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RESUMEN
Pregunta de investigacion

Determinar Indice de higiene oral simplificado (IHO-S) en nifios y nifias de la Unidad
Educativa Capitan Arturo Cuellar rea, 4to Ay 4to B, de agosto a octubre del 2023.

Objetivo general

Establecer conocimientos en la poblacion en edad escolar para la adopcion
de habitos saludables, asi promover y fomentar el autocuidado en salud
oral, mejorar y reforzar los procedimientos de higiene oral y dieta no

cariogénica.

Lugar

San Joaquin es una pequefa localidad de Bolivia, capital de la provincia de Mamoré en el
Departamento del Beni.

San Joaquin se encuentra ubicado a una distancia de 244 km al norte de la ciudad de Trinidad,
capital departamental y este situado a 142 metros sobre el nivel del mar. EI municipio tiene
un clima célido con una temperatura media anual.

Paoblacion

la poblacion de San Joaquin es de 6084 habitantes que acuden al centro de salud integral Dr.
Henrry k-Beye, el programa de salud oral Ilevara un levantamiento a la Unidad Educativa
capitan Arturo Cuellar Rea el cual cuenta con 532 estudiantes, del cual los cursos
seleccionados son el cuarto A 'y B de primaria 53 estudiantes seleccionados.

Material y método

Se conto con la solicitud para ingresar al colegio donde se mencionaron las fechas del
levantamiento también se conté con fichas epidemioldgicas referente al IHO-S, kit de
exploracién indumentaria para el personal de salud oral.

Resultados

la unidad educativa Arturo Cuellar Rea se encuentra con el IHO-S, el género femenino se
encuentra con el 46% y el género masculino se encuentra con el 54% siendo el més afectado
de cuarto Ay B. EI 40% de la poblacion tiene buena higiene oral y el 47 % de la poblacién
tiene una higiene regular solo un 13% de la poblacion se encuentra con mala higiene.



2. INTRODUCCIOON

La nifiez constituye una etapa de desarrollo en la cual se van experimentando una serie de
cambios fisiologicos, algunos de estos cambios pueden ser afectados por el estilo de vida que
llevan, estos pueden desarrollar patologias a nivel estomatologicos. Segun la OMS, la

caries dental es un proceso localizado de origen multifactorial que se inicia después de la
erupcion dentaria. Una diversidad de cambios extrinsecos como intrinsecos estos

condicionan, a tener placa bacteriana, calculo dental, gingivitis y caries dental.

El informe mundial sobre el estado de la salud bucodental (2022, en inglés), la OMS estimé
que las enfermedades bucodentales afectan a cerca de 3500 millones de personas en todo el

mundo, y que 3 de cada 4 de estas personas viven en paises de ingresos medios.

La mala higiene con lleva a las enfermedades dentales, relacionadas entre otros factores con
malos habitos higiénico-dietéticas. Estos factores de riesgo pueden ser modificados, que es

el objetivo fundamental de todas las acciones de educacién para la salud.

Estas actividades deberan estar orientadas y dirigidas a mejorar la situacién actual de salud
oral por ende mejorar la calidad de vida de la poblacién y contribuir en las metas.

El objetivo que tiene esta investigacion es de no limitar de informacién y de datos
epidemioldgicos con respecto a la comunidad y que sirva de guia para proximas

investigaciones.


https://www.who.int/publications/i/item/9789240061484

1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Indice de higiene oral simplificado (IHO-S) en nifios y nifias de la Unidad Educativa Capitan
Arturo Cuellar rea, 4to Ay B, de julio a septiembre del 2023

1.1. OBJETIVO GENERAL

Establecer conocimientos en la poblacion en edad escolar para la adopcion
de habitos saludables, asi promover y fomentar el autocuidado en salud
oral, mejorar y reforzar los procedimientos de higiene oral y dieta no

cariogénica.

1.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e  Determinar el Indice de Higiene Oral Simplificado por sexo y por curso en la Unidad
Educativa Capitan Arturo Cuellar rea, 4to Ay 4to B.

Determinar el Indice de Higiene Oral Simplificado por curso 4to Ay 4to B de la Unidad
Educativa Capitan Arturo Cuellar rea

e Lograr una técnica adecuada de cepillado en los nifios y nifias en edad escolar

e Transformar el comportamiento de los estudiantes creando habitos saludables.

e Motivar al nifio y a su entorno a que visite a su dentista cada 6 meses.

1.3. JUSTIFICACION

Bajo los principios de la Ley N° 1152 del Sistema Unico de Salud - SUS, principalmente los
de oportunidad, intersectorialidad, interculturalidad, solidaridad y equidad. Enfocando la
salud primordialmente a la promocién con educacion permanente, se constituye en un
proceso de intercambio y saberes-conocimientos, sentires y préacticas entre los diferentes
actores sociales e institucionales, con el proposito de proteger la vida y la salud de las
personas, familias y comunidades, en base a la reflexion y la identificacion de los factores de

riesgo, para buscar las soluciones y disminuir los indices de ceo y CPO-D rumbo al 2025.



La definicion de promocion y prevencion de la salud presentada por la Organizacion Mundial
de la Salud: La promocion hace énfasis en la optimizacion del estado de bien estar, la
formulacién e implantacion de politicas saludables y cambios en el entorno de vida del
individuo, el fortalecimiento de la accion comunitaria y la responsabilidad individual en la
solucidon de problemas que afectan su salud. Por su parte, la prevencion se refiere a acciones
encaminadas a impedir la aparicion de enfermedades o el mayor deterioro de un individuo

enfermo.

Es importante que las personas tomen conciencia de la importancia y transcendencia de
mantener una adecuada salud bucal, asi como también, prevenir las enfermedades bucales
mas frecuentes como la caries, gingivitis, enfermedad periodontal y otros. La prevencion de
estos problemas de salud es la manera mas efectiva de evitar su aparicion, mediante medidas

simples realizadas en el hogar y unidades educativas.
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3. MARCO TEORICO

En su informe mundial sobre el estado de la salud bucodental (2022, en inglés), la OMS
estimé que las enfermedades bucodentales afectan a cerca de 3500 millones de personas en
todo el mundo, y que 3 de cada 4 de estas personas viven en paises de ingresos medios. En
todo el mundo, se calcula que 2000 millones de personas padecen caries en dientes
permanentes, mientras que 514 millones de nifios y nifias sufren de caries en los dientes de
leche. (OMS, 2023)

3.1. QUE ES LA HIGIENE ORAL

La higiene oral implica practicas que ayudan a mantener la boca limpia y libre de
enfermedades, como cepillarse los dientes, usar hilo dental y visitar al dentista con
regularidad. (PASADENA.H.C., 2023). Segin la OPS/OMS, Nueve de cada 10 personas en
todo el mundo esté en riesgo de tener algun tipo de enfermedad bucodental, lo cual incluye
desde caries hasta enfermedades de las encias. La prevencién empieza en la infancia y, sin
embargo, incluso en los paises desarrollados. Las enfermedades bucodentales pueden
convertirse en un obstaculo importante para disfrutar de una vida saludable", afirmé Saskia
Estupifian, experta en Salud Bucodental de la Organizacién Panamericana de la Salud.
(OPS/OMS, 2013)

3.2. INDICE SIMPLIFICADO DE HIGIENE ORAL

En 1960. Greene y Vermillion crearon el indice de higiene bucal (OHI, por sus siglas en
inglés oral hygiene index); méas tarde lo simplificaron para incluir sélo seis superficies
dentales representativas de todos los segmentos anteriores y posteriores de la boca. (SALUD
DENTAL, 2020)

El IHO-S consta de dos elementos: un indice de desechos simplificado (DI-S, por sus siglas
en inglés simplified debris index) un indice de calculo simplificado (CI-S, por sus siglas en
inglés simplified calculus index). Cada uno se valora en una escala de O a 3. S6lo se emplean
para el examen un espejo bucal y un explorador dental tipo hoz o cayado de pastor 6 una
sonda periodontal (OMS), y no se usan agentes reveladores. Las seis superficies dentales
examinadas en el IHO-S son las vestibulares del primer molar superior derecho, el incisivo

central superior derecho, el primer molar superior izquierdo y el incisivo central inferior
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izquierdo. Asimismo, las linguales del primer molar inferior izquierdo y el primer molar
inferior derecho. (SALUD DENTAL, 2020)

Figura 1

FUENTE: SALUD DENTAL, 2020

Criterio para calificar los componentes sobre los desechos bucales (DI-S) y el célculo (Cl-

S) en el indice de higiene oral simplificado (IHO-S).

Cuadro 1

0 | No hay presencia de residuos o manchas.

1 | Desechos blandos que cubren mas de una tercera parte (1/3) de la superficie dental

0 hay presencia de pigmentacion extrinsecas sin otros residuos.

2 | Desechos blandos que cubren mas de una tercera parte (2/3) pero menos de la

tercera parte de la superficie dental expuesta.

3 | Residuos blandos que cubren més de la tercera parte (3/3) de la superficie dental

Fuente: dra. Lourdes Romero S. 2007
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Figura 2
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plaque 3

Fuente: Researchgate G. 2008

indice del calculo dentario (CI-S)

Cuadro 2

0 No hay sarro presente

1 Calculo supra gingival que no cubre mas de una tercera parte 1/3 de la

superficie dental expuesta

Sarro supra gingival que cubre mas de un tercio 2/3 pero menos de dos

2 terceras partes de la superficie dental expuestas o hay presencia de vetas
individuales de célculo subgingival alrededor de la posicién cervical del
diente o0 ambos.

Sarro supra gingival que cubre mas de dos tercios 3/3 de la superficie dental

3

expuesta 0 hay una banda gruesa continua de célculo subgingival alrededor

de la parte cervical del diente 0 ambos.

Fuente: dra. Lourdes Romero S. 2007

Figura 3

Fuente: dra. Lourdes Romero S. 2007
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La valoracion CI-S se practica colocando con cuidado un explorador dental en el surco
gingival distal y llevandolo en sentido subgingival desde el &rea de contacto distal hacia la
mesial (una mitad de la circunferencia dental es considerada como la unidad de calificacion).
El cuadro anterior incluye los criterios para calificar el componente referente al sarro en el
pardmetro IHO-S. La puntuacion CI-S se obtiene por persona redondeando las calificaciones
del célculo por superficie dentaria y dividiendo el resultado entre la cantidad de superficies
examinadas. La calificacion IHO-S por persona es el total de las calificaciones DI-S y CI-S
por sujeto. (SALUD DENTAL, 2020)

Tabla 1 Valor CID, CIS de higiene oral

CLASIFICACION PUNTUACION

Excelente 0
Buena 0.1a1.2
Regular 1.3a3.0
Mala 3.1a6.0

Fuente: Salud para todos

3.3. PLACA BACTERIANA

La cavidad bucal esta colonizada de forma constante por microorganismos bacterianos
imperceptibles a la vista y que forman parte de la flora del tubo digestivo. Estas bacterias,
unidas entre si, conforman una masa bacteriana que se adhiere a los dientes, las encias y la

lengua. Esto es lo que se conoce como placa bacteriana. (Badanelli, 2013)

Entendemos como placa bacteriana, la acumulacién excesiva sobre la superficie oral de

microorganismos procedentes de la flora digestiva. Si no se controla, la masa bacteriana se
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adhiere a las piezas dentales, las encias y la lengua dando lugar a problemas periodontales de
caracter infeccioso. (REMOLINA, 2021)

3.4. DIAGNOSTICO DE PLACA BACTERIANA

Para dar un diagndstico certero sobre placa bacteriana se utilizan dos métodos dentro del

consultorio dental:

Un método consiste en el uso de tabletas especiales que contienen un tinte rojo que tifie la
placa. Se mastica 1 tableta, moviendo la mezcla de saliva y de tinte sobre sus dientes y encias
durante aproximadamente 30 segundos. Luego, enjuague la boca con agua y examine sus
dientes. Cualquier area manchada de rojo es placa. Un espejo dental pequefio puede ayudar

a revisar todas las areas.

El segundo método utiliza una luz para placa. Se esparce una solucién fluorescente especial
alrededor de la boca. Enjuague su boca suavemente con agua. Examine sus dientes y encias
mientras se proyecta una luz ultravioleta para iluminar la placa dentro de la boca. La luz hara
que la placa se vea de un amarillo-naranja brillante. La ventaja de este método es que no deja
manchas rojas en su boca. (MedLinePlus, 2022)

3.5, CALCULO DENTAL

El célculo dental es una afeccién muy comin que padecen la mayoria de personas. Y a pesar
de que puede pasar como una patologia comun, es muy importante controlar su acumulacién
ya que el célculo dental contiene gérmenes y bacterias causantes de enfermedades

periodontales.

El célculo dental, también conocido como sarro dental, es un depdsito de calcio y fosforo con
aglomeracion de minerales como la hidroxiapatita, el silicio o el pirofosfoérico, entre otros.
Esta acumulacion ocurre en las zonas dentarias de dificil acceso. Generalmente
provoca manchas en los dientes o decoloracion. Aparece como una placa dura que solo se

puede retirar a través de un especialista en odontologia. (BordonClinic, 2022)
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El biofilm dental es capaz de atrapar y retener diferentes sustancias en la cavidad oral, como
proteinas humanas, bacterias, virus y restos de alimentos. El calculo dental se produce cuando
el biofilm supragingival y/o subgingival se mineraliza con sales minerales de fosfato calcico.
El contenido mineral en el calculo supragingival es bastante heterogéneo, variando mucho la
concentracion de minerales en las distintas capas. En cambio, el calculo subgingival es
bastante mas homogéneo en el contenido mineral en las distintas capas. La cantidad y
velocidad de formacién de calculo varia en cada persona, y depende de varios factores.
(DENTAID, 2019)

3.6. GINGIVITIS

La gingivitis es una forma frecuente y leve de enfermedad de las encias (enfermedad
periodontal), que causa irritacion, enrojecimiento e hinchazon (inflamacion) de la parte de
las encias que rodea la base de los dientes. La causa mas frecuente de la gingivitis es una
mala higiene bucal. Los buenos habitos de higiene bucal, como cepillarse los dientes al
menos dos veces al dia. (MayoClinic, 2017)

Normalmente, las encias estan firmes, bien adaptadas a los dientes, y contorneadas para
formar puntas interdentales finas. La encia queratinizada cerca de las coronas tiene un color
rosado punteado. Este tejido debe llenar todo el espacio entre las coronas. La encia mas
alla de las coronas, llamada mucosa alveolar, no estd queratinizada, esta bien vascularizada,
roja, movil y se continGa con la mucosa yugal. Con un abatelenguas, se comprimen las

encias en el area normal, que no debe drenar sangre o pus. ( James T. Ubertalli , 2022)

3.7. PERIODONTITIS

La periodontitis, que también se conoce como enfermedad de las encias, es una
infeccion grave de las encias que dafia el tejido blando alrededor de los dientes. Si
no se la trata, puede destruir el hueso en el que se apoyan los dientes. Esto puede

causar que los dientes se aflojen o se caigan.

La periodontitis es comun, pero, por lo general, se puede prevenir. Suele ser el

resultado de no cuidar de la boca ni de los dientes. Para ayudar a prevenir la
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periodontitis 0 aumentar las probabilidades de que el tratamiento sea exitoso,
cepillate los dientes por lo menos dos veces al dia, usa hilo dental a diario y asiste

con regularidad a controles dentales. (MayoClinic, 2017)

La periodontitis ocurre cuando se presenta inflamacion o la infeccién de las encias
(gingivitis) y no es tratada. La infeccion e inflamacion se diseminan desde las encias
(gingival) hasta los ligamentos y el hueso que sirven de soporte a los dientes. La pérdida de
soporte hace que los dientes se aflojen y finalmente se caigan. La periodontitis es la causa
principal de la caida de los dientes en los adultos. Este trastorno no es comun en los nifios

pequefios, pero se incrementa durante los afios de adolescencia.

La placa y el sarro se acumulan en la base de los dientes. La inflamacion a raiz de esta
acumulacién hace que entre la encia y los dientes se formen "bolsas” o huecos anormales.
Estas bolsas se llenan de sarro, placa y bacterias. La inflamacion del tejido blando atrapa la
placa en la bolsa. La inflamacién continua lleva al dafio de los tejidos y el hueso alrededor
del diente. Debido a que la placa contiene bacterias, es probable que se presente infeccion y

también se puede presentar un absceso dental. (DrTango, 2022)

3.8. SARRO DENTAL

Si la placa no se remueve regularmente con el cepillado, esta puede endurecerse y causar
sarro. El sarro dental también se llama "calculo” y por lo general es un deposito amarillo o

marron que se forma en los dientes.

El sarro puede formarse por encima o por debajo de la linea de las encias. Puede causar
problemas de salud mas graves si no se lo trata y puede empezar a desgastar el esmalte. Si se
forma sarro por debajo de la linea de las encias, necesitards ir a un dentista o un

especialista dental para que lo retire.
Es mas probable que tengas sarro en los dientes si:

e Comes muchos alimentos o tomas bebidas azucaradas
e Tienes boca seca debido a ciertos medicamentos o condiciones médicas

e Fumas productos de tabaco
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o Tienes los dientes mal alineados
o Tienes edad avanzada

¢la diferencia entre sarro y placa?

Cuando se acumula mucha placa en los dientes y no se remueve, esta se endurece y se
convierte en sarro. La placa puede ser suave y pegajosa. El sarro es duro, aspero y de un color
mucho mas oscuro. Por lo general, la placa no causa mal aliento, pero si el sarro. La placa
por lo general se puede remover simplemente cepillandose los dientes y usando hilo dental,
pero para eliminar el sarro es necesario ir a un dentista. (Cigna, 2023)

¢Que es la pastilla reveladora?

El tinte le permite ver lo bien que se esta cepillando y limpiando los dientes con hilo dental.
La placa dental es una pelicula de bacterias que se adhiere a los dientes, a los espacios entre
los dientes y debajo de las encias. La placa puede endurecerse hasta formar sarro. (CIGNA,
2022)

¢ Que alimentos tifien los dientes?

Si eres de los que ama la gastronomia, quiza te interese saber si lo que comes puede estar
siendo bueno o0 malo para tu salud dental. El tabaco, el té, el vino tinto y el café son algunos
de los productos que mas nos manchan los dientes en su consumo diario. Como ellos, existe
una larga lista de productos y bebidas que afectan directamente al blanco natural de
nuestros dientes. Pero... ;Conoces al completo el directorio de alimentos que nos amarillean
tus dientes? Sigue leyendo y descubre con nosotros los 10 alimentos que méas nos manchan
los dientes. (elsquinze, 2019)

¢Promocién y prevencion en salud oral?

o Promover en el hogar, instituciones educativas, hogares como guarderias y de
bienestar habitos de higiene oral implementados como rutina de cuidado diario desde
la infancia.

« Crear conciencia en los padres y demas factores para implementacion de unos buenos
habitos de higiene oral.

o Cepillarse los dientes por lo menos dos veces al dia con pasta dental con fltor
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e Usar hilo dental todos los dias

o Usar a diario un enjuague bucal con fltor

e Tener revisiones regulares, tanto los nifios como los adultos.

« Evitar las bebidas gaseosas, los jugos artificiales y las bebidas energéticas.
o Evitar los dulces y las golosinas

« Evitar la comida chatarra

« Euvitar el tabaco y el alcohol. (OPS/OMS, 2013)

¢técnicas de cepillado?

1. Técnica de Bass o circular

La clave para prevenir y controlar la enfermedad de las encias es cepillar alrededor y debajo
del borde de las encias, donde tienden a acumularse las bacterias y la placa bacteriana. En el
método de cepillado de Bass, compartido por MedChrome, las cerdas del cepillo de dientes
llegan bajo las encias para limpiar la placa bacteriana antes de que se endurezca, se

transforme en tartaro y se convierta en una enfermedad de las encias:

Coloque el cepillo de dientes en posicion paralela a los dientes con las cerdas dirigidas hacia

las encias.

Incline el cepillo de dientes a un angulo de 45 grados y mueva suavemente las cerdas hacia

abajo del borde de las encias.

Con una presion firme, pero suave, y manteniendo las cerdas debajo del tejido de las encias,
mueva 0 haga vibrar el cepillo dental hacia adelante y hacia atrds o realice de 15 a 20
movimientos circulares pequefios antes de pasar a la siguiente area. El cepillo de dientes

deberia cubrir de dos a tres dientes cada vez.

Cepille todas las superficies externas de los dientes y después contine con la misma técnica

en la cara interior de los dientes.
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http://tube.medchrome.com/2013/04/brushing-technique-bass-and-modified.html

Para cepillar el interior de los dientes delanteros, sostenga el cepillo de dientes en posicion
vertical y use las cerdas de la punta del cepillo, pero asegurese de que entren debajo de las

encias.

Cepille el resto de las superficies de masticacion de los molares y no se olvide de la lengua.

2. Técnica de Stillman

El método de Stillman para cepillarse los dientes se parece a la técnica de Bass, sin embargo,

puede ayudar a limpiar mejor los restos de alimentos entre los dientes. La Asociacién Dental

de la India proporciona algunos diagramas Utiles.

Para poner este método en practica, siga la técnica de Bass, pero después de hacer vibrar el
cepillo de dientes debajo del area de las encias, desplacelo hacia la superficie de masticacién
del diente y use movimientos parecidos a los de una pincelada corta hacia adelante y hacia

atras.

3. Técnica de Charters

Si usted tiene espacios entre los dientes, puede ver superficies expuestas de las raices, ha

tenido las encias retraidas o le han hecho una cirugia periodontal , su dentista podria

recomendarle el método de cepillado dental de Charters, segun el Instituto Triveni de

Ciencias Dentales. Esta técnica también es efectiva para personas con aparatos de

ortodoncia o dentaduras parciales fijas.

Coloque las cerdas en el borde de las encias a un angulo de 45 grados en direccion a la
superficie de masticacion o la corona del diente. Esta posicion es opuesta a la de las técnicas

de Bass y de Stillman.

Haga vibrar el cepillo de dientes de 15 a 20 veces con movimientos cortos circulares o hacia

adelante y hacia atras. Después, desplace el cepillo de dientes hacia el area siguiente.

Cepillese todas las superficies dentales, tanto las interiores como las exteriores y las
superficies de masticacion de los molares, siguiendo el mismo patron. (Colgate, 2023)
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4. MARCO METODOLOGICO

4.1. TIPO DE ESTUDIO
El presente estudio es de tipo descriptivo transversal, que se realizara en la poblacion escolar

de la Unidad Educativa Capitan Arturo Cuellar rea, 4to a y b, de agosto a octubre del 2023.

La investigacion realizada con métodos descriptivos tiene como finalidad definir, clasificar,
catalogar o caracterizar el objeto de estudio. (uv.es, 2023) se utiliza para los indices HIO-S;
El estudio transversal se define como un tipo de investigacion observacional que analiza
datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo sobre una poblacion muestra o

subconjunto predefinido. (Ortega, 2023)

4.2. UNIVERSO POBLACION Y MUESTRA
La poblacion de la comunidad San Joaquin es de 6084 habitantes la cual se hard el

levantamiento en la unidad educativa Capitan Arturo Cuellar R, cuentan con una cantidad de
estudiantes de 532 inscritos lo cual se ara el levantamiento en los cursos de cuarto Ay B de
primaria siendo un total de (53 estudiantes que seran el 100%) por la cantidad reducida de
estudiantes seleccionados para el levantamiento.

Se lleva a cabo en nifios y nifias de nivel escolar de, 4to A y 4to B de primaria, ya que estos
cursos comprenden las edades entre los 9 y 10 afios, donde se programé una muestra

representativa del 99%.

La poblacion infantil; La muestra representativa es de (53 nifios y nifias, 99%) calculada por
Epilnfo con la férmula para una poblacion finita, con un nivel de confianza de 96 %. Con
una probabilidad de 50% y un margen de error de 4%.

Para la ejecucion del estudio se cont6 con la lista de estudiantes de la Unidad Educativa
otorgado por el director de la Unidad Educativa y con los respectivos permisos para ingresar

a dicha Unidad (universo “532” poblacion “53” muestra “53”).

Formula: (n=tamafio de la muestra buscada), (N= tamafo de la poblacion o universo), (Z=
parametro estadistico que depende el nivel de confianza), (e= error de estimacion maximo
aceptado), (p= probabilidad de que ocurra el evento estudiado “éxito”’) y (q= probabilidad de

gue no ocurra el evento estudiado)
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4.3. AREADE ESTUDIO
Como area de estudio tenemos nifios de 9 y 10 afios de la unidad educativa Capitan Arturo

Cuellar que se encuentra en el &rea rural del municipio Mamore del departamento del Beni.

Tabla 2

Distribucion de estudiantes entre el paralelo Ay By grupo etario

Unidad Educativa Capitdn Arturo Cuellar R

Femenino masculino Total
4to A 13 16 29
4to B 7 17 24
Total 20 33 53

Fuente: elaboracidn propia

4.4. PARAMETROS DE EVALUACION E INTERPRETACION

& IHO S
& IPB
& IPC

Para interpretar los resultados del indice IHO_S, IPB Y IPC, nos basamos en criterios

definidos por la OMS — OPS para cuantificar el grado de higiene oral.

UNIDAD OPERATIVA: centro de salud integral Dr. Henrry k-Beye y universidad amazdnica de pando

(carrera de odontologia)

45. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES:
Tabla 3

N2 ACTIVIDADES DENTRO DE U. E FECHA
Socializacién con los padres de

1 familia 31/7/2023
Coordinacidn con maestros para
2 ellevantamiento 30/7/2023
3 levantamiento HIO-S 4to A 31/7/2023
4 levantamiento HIO_S 4to B 1/8/2023
5 charlas educativas de salud oral  10/8/2023
6 2do levantamiento HIO_S 4to A 15/9/2023
7  2do levantamiento HIO_S 4to B 15/9/2023
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Defensa en el centro Dr Henry

8 kbeye

9/10/2023

9 Dia del odontélogo

2/102023

Fuente: elaboracidn propia

4.6. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Para el contenido guia de la investigacion, se utilizd documentacién bibliografica con
relacién a la investigacion (indice de IHO-S, CI-S), para la recoleccion de datos tenemos una

plantilla odontoldgica con algunas modificaciones, para la tabulacion se utilizo EXCEL.

Fichas odontoldgicas donde van incluidos: Odontograma, tablas sobre indice IHO-S,

guantes, barbijos, gorros, mascara facial, bata descartable, espejo bucal, pinza, sonda

exploradora, bandeja, baja lenguas, algoddn, balanza, tallimetro.

Hoja de registro odontograma, kit de exploracion, cubre bocas, guantes, campos desechables,
bata clinica, lapiz, colores, pluma, borrador y computadora. Los datos fueron tabulados en el

programa Microsoft Excel

4.7. TABA DE OPERALIZACION DE VARIABLES

Tabla 4

Operalizacion de variables

DETERMINACION

Nivel escolar

escolar

cuantitativa

4t0 Ay 4to B

VARIABLE OPERACIONAL ESCALA | INDICADOR | INSTRUMENTO
Edad ti.empo transcurrido en la variatfle |9y 10 afios Iev'antarni(?ntco
vida de la persona cuantitativa epidemioldgico
Diferenciacion Sexual variable Femenino levantamiento
Sexo Bioldgica cualitativa | Masculino epidemioldgico
Diferenciacion de grado | variable Grado escolar | levantamiento

epidemioldgico

indice de
Higiene Oral
Simplificado

Diferenciacion de la
Placa Bacteriana y el
Calculo Dental

variable
cuantitativa

0123

levantamiento
epidemioldgico

Fuente: elaboracidn propia
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5. RESULTADOS

Tabla 5 Indice de higiene oral simplificado 4to A Unidad Educativa Capitan Arturo Cuellar
Rea

PRIMER LEVANTAMIENTO
U.E. CAPITAN ARTURO CUELLARR

INDICE VALOR VALOR IHO-S CLASIFICACION
1,8
CUARTO A IPB 4,1 Mala higiene
IPC 2,3
cuarTo 'FB L7 3,5 o
IPC 1,8 Mala Higiene

Fuente: elaboracion propia

En el primer levantamiento que se realizo al 4to A con un indice de higiene oral simplificado
IHO-S de 4,1 con mala higiene oral en cuanto al cuarto B tiente un indice de 3,5 de igual
manera tiene mala higiene oral. Haciendo una comparativa entre ambos paralelos
evidenciamos que el 4to A es el mas afectado con mala higiene.

Tabla 6 Indice de higiene oral simplificado 4to A y 4TO B Unidad Educativa Capitan
Arturo Cuellar Rea

SEGUNDO LEVANTAMIENTO
U.E. CAPITAN ARTURO CUELLAR R

INDICE VALOR VALOR IHO-S CLASIFICACION
CUARTO A IPB 14 2,9
IPC 1,5 Regular
B 0,5 i
CUARTO B P 1 Buena higiene
IPC 0,5

Fuente: elaboracion propia

En el 2do levantamiento observamos que el 4to A tiene un indice de 2,9 Higiene regular y
el 4to A tiene buena higiene, comparando con el primer levantamiento el Gnico cambio que
tubo fue el curso de 4to B teniendo un indice con buena higiene.
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Tabla 7 Indice de higiene oral simplificado Unidad Educativa Capitdn Arturo Cuellar Rea
por genero

PRIMER LEVANTAMIENTO
U.E. CAPITAN ARTURO CUELLARR

INDICE VALOR VALOR IHO-S CLASIFICACION
FEMENINO IPB 11 2,3 Regular
IPC 1,2
MASCULINO IPB L4 2,9 Regular
IPC 1,5

Fuente: elaboracion propia

En el levantamiento el indice de higiene oral simplificado nos indica que el genero femenino
tiene 2,3 con un indice de higiene regular y el genero masculino tiene un indice de 2,9 higiene
regular esto indica que el genero masculino es el méas afectado, pero no sobrepasa al indice
de mala higiene.

Tabla 8 Indice de higiene oral simplificado por genero

SEGUNDO LEVANTAMIENTO
U.E. CAPITAN ARTURO CUELLAR R

INDICE VALOR  VALOR IHO-S CLASIFICACION
FEMENINO P8 1
IPC 1 2 Regular
MASCULINO P8 L1
IPC 1,1 2,2 Regular

Unidad Educativa Capitan Arturo Cuellar Rea
En la unidad educativa Capitan Arturo Cuellar Rea, el genero femenino tiene un indice de 2
higiene regular y el género masculino un indice de 2,2 higiene regular observando el lery
2do levantamiento vemos que no disminuyo al contrario aumento para ambos genero de una

higiene regular a una mala higiene.
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Tabla 9 indice de higiene oral simplificado comparativa del 1ler y 2do levantamiento

IHO-S
U.E. CAPITAN ARTURO CUELLAR REA
1ER IPB 1
LEVANTAMIENTO 2 Regular
AL COLEGIO IPC 1
2D0 IPB 0.8
LEVANTAMIENTO 1.6 Regular

ALCOLEGIO  IPC 0.8
Fuente: elaboracidn propia

En la Unidad Educativa Capitan Arturo Cuellar Rea observamos que en el primer
levantamiento que se realizo tiene un indice de 2 higiene regular que tienen los estudiantes y
en el segundo levantamiento vemos que este indice aumento ligeramente pero no cambio de
clasificacion en el 2gundo levantamiento el indice es de 1.6 higiene regular.
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6. CONCLUCION

De acuerdo al levantamiento realizado en los nifios y nifias de la unidad educativa Capitan
Arturo Cuellar Rea de los objetos de estudios se presentan la siguiente conclusion:

observamos que en el primer levantamiento que se realizo tiene un indice de 2 higiene regular
que tienen los estudiantes y en el segundo levantamiento vemos que este indice disminuyo
ligeramente pero no cambio de clasificacion en el segundo levantamiento el indice es de 1.6
higiene buena.

el género femenino tiene 2 con un indice de higiene regular y el género masculino tiene un
indice de 2,2 higiene regular esto indica que el género masculino es el mas afectado, pero no
sobrepasa al indice de mala higiene.

En el levantamiento observamos que el 4to A tiene un indice de 2,9 higiene regular y el 4to
B tiene buena higiene, comparando con el primer levantamiento el inico cambio que tubo
fue el curso de 4to B teniendo un indice con buena higiene.

27



7. BIBLIOGRAFIA
James T. Ubertalli . (Mayo de 2022). ManualMSD. Obtenido de ManualMSD:
https://www.msdmanuals.com/es/professional/trastornos-
odontol%C3%B3gicos/enfermedades-periodontales/gingivitis

Badanelli, L. (octubre de 2013). clinica dental luciano badanelli. Obtenido de clinica dental
luciano badanelli: https://www.lucianobadanelli.com/placa-bacteriana/

BordonClinic. (12 de diciembre de 2022). BordonClinic. Obtenido de BordonClinic:
https://www.bordonclinic.com/calculo-
dental/#:~:text=El%20c%C3%A1llculo%20dental%2C%20tambi%C3%A9n%20con
ocido,en%20los%20dientes%200%20decoloraci%C3%B3n.

CIGNA. (14 de 11 de 2022). CIGNA.COM. Obtenido de CIGNA.COM:
https://www.cigna.com/es-us/knowledge-center/hwi/tabletas-reveladoras-para-la-
placa-dental-
tp13119#:~:text=Masticar%20tabletas%20reveladoras%?20ti%C3%B1e%?20la,y%20
debajo%20de%?20las%20enc%C3%ADas.

Cigna. (enero de 2023). cigna.com. Obtenido de cigna.com: https://www.cigna.com/es-
us/knowledge-center/dental-tartar-and-
plaque#:~:text=El%20sarro%20dental%20tambi%C3%A9n%20se,empezar%20a%
20desgastar%20el%20esmalte.

Colgate. (2023). Colgate-Palmolive Company. Obtenido de Colgate-Palmolive Company:
https://www.colgate.com/es-bo/oral-health/brushing-and-flossing/3-tooth-brushing-
techniques-that-get-the-job-done

DENTAID. (28 de febrero de 2019). Dentaid Expertos en salud bucal. Obtenido de Dentaid
Expertos en salud bucal: https://www.dentaid.es/blog/1451/el-calculo-dental

DrTango, I. (24 de Enero de 2022). medlineplus.gov. Obtenido de medlineplus.gov:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001059.htm

elsquinze. (2019). CENTRE ODONTOLOGIC ELS QUINZE. Obtenido de CENTRE
ODONTOLOGIC ELS QUINZE: https://els15.com/10-alimentos-que-manchan-los-
dientes/#:~:text=El%20tabac0%2C%?20el%20t%C3%A9%2C%20el,blanco%20nat
ural%?20de%?20nuestros%20dientes.

28



MayoClinic. (4 de agosto de 2017). MayoClinic. Obtenido de mayoclinic.org:
https://www.mayoclinic.org/es/diseases-conditions/gingivitis/symptoms-causes/syc-
20354453

MedLinePlus. (24 de Enero de 2022). MedLinePlus. Obtenido de MedLinePlus:
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003426.htm#:~:text=Se%20esparce%2
Ouna%20soluci%C3%B3n%?20fluorescente,de%20un%20amarillo%2Dnaranja%?20
brillante.

OMS. (13 de septiembre de 2023). organizacion mundial de la salud. Obtenido de
organizacion mundial de la salud: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/oral-health

OPS/OMS. (JULIO de 2013). ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD.
Obtenido de ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD:
https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content&view=article&id=8387:
2013-oral-health-vital-overall-health&Itemid=0&lang=es#gsc.tab=0

Ortega, C. (30 de abril de 2023). questionPro. Obtenido de questionPro:
https://www.questionpro.com/blog/es/estudio-transversal/

PASADENA.H.C. (13 de enero de 2023). PASADENA HEALTH CENTER. Obtenido de
P.H.C.: https://www.pasadenahealthcenter.com/es/oral-hygiene/que-es-la-higiene-
bucal-y-por-que-es-
importante/#:~:text=La%?20higiene%200ral%20implica%20pr%eC3%Alcticas,garan
tizar%20una%?20buena%?20higiene%20dental.

REMOLINA, A. (15 de 11 de 2021). PERIODONTIUM. Obtenido de PERIODONTIUM:
https://periodontium.es/placa-bacteriana-que-es-y-como-combatirla/

SALUD DENTAL. (JUNIO de 2020). SALUD DENTAL PARA TODOS. Obtenido de
SALUD DENTAL PARA TODOS:
https://www.sdpt.net/ID/indicesimplificadohigieneoral.htm

uv.es. (18 de abril  de 2023). metodos. Obtenido de  metodos:
https://www.uv.es/webgid/Descriptiva/331_mtodos.html#:~:text=La%?20investigaci
%C3%B3n%20realizada%20con%20m%C3%A9todos,caracterizar%20el%200bjet
0%20de%20estudio.

29



ANEXO



SAN JOAQUIN

CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

CHARLAS EDUCATIVAS EN LA COMUNIDAD CHACO LEJOS Y BAHIA12/09/23

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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SAN JOAQUIN

CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

PROYECCION EN LA COMUNIDAD PUERTO HOZTARES 07/09/23

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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SAN JOAQUIN
CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE
CHARLAS PROYECCION COMUNIDAD CAMPO GRANDE 06/09/23
DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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SAN JOAQUIN

CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

CHARLA EDUCATIVA A LOS ALUMNOS DE5TO AY B COLEGIO ARTURO
CUELLAR 10-08-23

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO AY B COLEGIO ARTURO CUELLAR
10-08-23

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

CONCIENTIZACION Y SOCIALIZACION A LOS PADRES DE FAMILIA

TECNICA GRUPAL DEL CEPILLADO

I L
- BIET]
LTI

SAN JOAQUIN
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE (15/09/23)
LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO AY B COLEGIO ARTURO CUELLAR

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

36



SAN JOAQUIN
CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE
LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO AY B COLEGIO ARTURO CUELLAR
DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

ESTADISTICAS DE ESTUDIANES DE LA UNIDAD EDUCATIVA

ESTADO DE INFRAESTRUCTURA: =K
COD.. U.E. (SIE): L R (8 1
NIVELES AUTORIZADOS:

ESTADISTICA DE ESTUDIANTES
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SAN JOAQUIN

CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO A COLEGIO ARTURO CUELLAR

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

IHO-S 4TO A
HOHMEBRE T AFELLIDD EDAD IFBICGID IFGIGIF I-HO S
F H | 16| 11] 2&| 3¢| 31| 4% |TOTA |DITIS] |# | 11| 26| 36| 31| ¥ (TOTA | DITISZID (TOTA
L OH L H L
1 FAquilar SukiranaJare Garlar ] ] 1] 1] 1] 1] 1] 1] ol a ] ] ] 1] ] 1] 1] buena
2| GardozoGuaricaHectar David 1 1 1 2 1 2 2 1.3 1 1 1 1 1 2 7 11 2.4 rEgUIar
3| Cartaqena Markinex &l | 21 1 1 1 1 1 7 11 2111111111 ¥ 11 2.2 | reqular
4| Zarvalko Gruz Maikal Deimar 2111111111 T i Jif1f1]z2y12]2 g 1.5 2.6 |reqular
5| Zusllar tamami Eduard 111 1] 1f1 E 1 21112111111 g 1.3 2.3 | reqular
B | Cucllar War qar Luir Garlar 21112 2 11 2 0 1B 11111121112 ] 1.3 2.3 | reqular
¥ [ Guellar tamami &k cling 1111 1] 1]1 E 1 1l2(1]212]1 3 15 2.0 | reqular
2 |Flarian Malals Leararda 1il1j1]z2]1212 4 15 J1{1{1f1]1]A g 1 2.5 |reqular
9 HerreraQuaje Helran i 2 1 2 2 2 10 1.5 21 2 2 2 2 2 12 2 36 mala
0 Hoe Arembay Yickor Fabian 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] al o 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] buena
1 Hozxa Orkiz Jorqe Luir 1 2 1 1 2 1 3 1.3 21 2 2 3 2 2 13 21 34 mala
12 Orkeaqallanor CGerar Andrer ] ] 1] 1] 1] 1] 1] 1] ol a ] ] ] 1] ] 1] 1] buena
21| drtiz Malale Lraiar 21111211 i 13 |21 3| 2] 3] 3[3 16 3z 45 |mala
13 FiapuFndriquex Jorqe Gahel 1 2 1 1 3 1 o] 15 21 2 2 2 2 2 12 2 3h mala
14| =SaraBualachaba Thiaqo 11 211 1 1 1 7 11 11211111211 ] 1.3 2.4 | reqular
15 Welex Guariza Carlar Hueqo ] 2 1] 1] 2 1] 4 0.5 1] 0 i i ] 1 4 0.5 12 buena
1] Almanza DliveiraFamy 1111z 1] 2 o 13 1 1f1fzf1f1 T 11 2.4 |reqular
2| Eualaruatamara Analrak el i 2 1 1 1 1 T 11 1] 1 i 2 i 1 7 11 2.2 regular
3 Guaribanalpeney Jovika i 2 1 1 1 1 7 1.1 21 1 2 i i 1 ] 1.3 24 regular
4 |Hurtadn Valenzucla Farhel Haomi 2 i z 1 1 1 i 13 20 2] 2 i 2 1 0 16 24 regular
Billraipi Tuye Scarlath ol 3jojol 3|0 B 1 glzlojolz2|n 4 0.5 16 |regular
E|Malale Ortiz Maria Fernanda 0 0 0 0 0 0 0 0 g] o 0 0 0 0 0 0 0 buena
T Maolina Tuye Jhoryina Ertrella 1 2 1 1 1 1 7 1.1 1] 3 2 2 3 2 13 21 3.2 mala
8| Hakarhima Guarde Jarely ol jojojz|a 5 g jof2f{zfz2fz2{2 10 1.E 2.4 | reqular
k] Oyaje CGuellar Friziana 1 3 1 1 3 1 0 16 2] 3 2 1 3 2 13 21 37 mala
0 FiozhaMondozaFiorry Milenka 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] al o 1] 1] 1] 1] 1] 1] 1] buena
1 Fiodriquex BaldarramaEwvaluna ] ] 1] 1] 1] 1] 1] 1] ol o ] ] ] 1] ] 1] 1] buena
12 ZalvarierraQuaje Sarahy ] ] 1] 1] 1 1] 4 0.5 ol a ] ] ] 1] ] 1] 0k buena
13 Zanquina Tercka Samira 0 1 0 0 2 0 3 05 1| 2 1 2 2 2 10 16 21 regular
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO B COLEGIO ARTURO CUELLAR

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

IHO-S4TO B
N |NOMEBRE Y APELLIDD EDAD IPB IPC I-HD%
= F 16| 11| 26( 36| 31| 46 (TOTA |DIVISI | &| 11| 26| 36| 31(46(TOTA |DIYISION |TOTA
L ON L L
1| Abrego Toleda Camila gjajojryofr] 2 o3 (aop1fafr{r)1f 4 06 0.9 |buena
2| Blmaquia Mantera Fanny 1121|101 0] 5 08 (121121 B 13 21 |regular
3| Aponte chonona Prisciany gjajoj1rpafr] 4 O (Oj 20212 7 11 17 |regular
4| Ayala Gomez Luz Belen gyajojoypofo] 0 Do(ojofojafayaf o 0 0 |buena
5| fyala Justiniano Alevia gjajojojofo| o0 0 (ojojojaojojaf o 0 0 |buena
G| Jutiniano Cuellar Melisa gjajojojofo| o0 0 (ojojojaojojaf o 0 0 |buena
7| Oporta Orkuela Rita Biankha 1201121 1] & 13 (0110 1]0f1] 3 05 18 |regular
3| Tonore Taborga Sherleyn gjajojoypofo] 0 oo(ajp1fafajaojafp 1 01 01 |buena
3| Vaca Pupuisir Mathaly gjajojrpofr] 2 03 (111111 B 1 13 |regular
1| Alvarez Almaquio Brayan ojp2jojop1foy) 3 o5 (1jofrfofjojaof 2 0.3 0.8 |buena
2| Byala Meroada Vistor Hugo gyajojoypofo] 0 Do(ojofojafaoyaf o 0 0 [regular
3| Choquehuanea Valencia Benjamin Aaron gjajojojofo| o0 0 (ojojojaojojaf o 0 0 |regular |
4| Espinoza Monasteria Jose Gabriel 1Tyop1|ofojo| 2 03 (1 1frfafojaf 3 05 0.8 |buena
5| Guardia Raca Daniel Alejandro 1121 0[2)0] B 1 |ajojojofajaf o 0 1 |buena
G| Guzman Mercado Milsan Ciro gjajojoypofo] 0 oo(ojojojajaojaf o 0 0 |regular
7| Jarilla Tereba et Eval EA IR I I I I R R 1| 1821312232 M 2.3 41 |mala
8| Luizaga Guanacoma Nicolas lsrael 1Tyop1|ofojo) 2 o3 (op1fafojojaf 1 01 0.4 |buena
3| Mama Chaonona Daniel 111 0fojo) 3 os (oj1f{afojojaf 1 01 0.6 |buena
| Oropeza Malale Maizes 2lol2|op1f{o| 5 08 (12110 1| B 1 18 |regular
| Saliz Tuye Javier gjajoj1rypofr] 2 g3 (rjofafajaogaf 1 01 0.4 |buena
12| Seoliz Tuve Marco Antonio gyptjojoptfao] 2 o3 (opt{af1f{oyaof 2 0.3 0.6 |buena
13| Goza Cuellar Bruna 1|11 o0f0f0] 2 g3 jap1fojojajo] 1 0.1 0.4 |buena
14| Talamani Guasde Abimael 111 1[1]1] B T (121121 8 13 2.3 |regular
15| VelaMendoza Jose Angel 1 3(0)11[2)0] 7 1111y of1] 5 0.8 13 [reqular ]
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO AY B COLEGIO ARTURO CUELLAR

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE
LEVANTAMIENTO EPIDEMIOLOGIO 4TO AY B COLEGIO ARTURO CUELLAR
DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO

FICHA EPIDEMIOLOGIA UTILIZADA PARA EL LEVANTAMIENTO

ESTADO PLURINACIONAL DF & MI sm RI
BOLIVIA S 58ares

PLAN DE PROMOCION, CAPACITACION Y EDUCACION EN SALUD ORAL
FICHA ODONTOLOGICA
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO - IHOS

(
Unidad Educativa; &?/’4/4” q/[;lza” /745? Qt?«Curso y hoﬁ (Edad- 7 Sexo: M 7@

Estudiante:... ) Telf./Cel.: Fecha: 2£/..0.520

éTienes ceplllo de dientes encasa? Si[X No [
¢Cudntas veces al dia se cepilla los die tes? od 1020 3+ K

¢Qué alimentos producen caries? ...« leva

¢éCudntas veces comes golosinas? Cada dia%una vez a la semana- a veces -en ocasiones concretas
¢Te ha dolido alguna vez la muela? Si i No[J

¢Has ido al dentista alguna vez? Si[d No[J

Greeno y Vermillion (IHO-S)
16 (cara vestitudar)
[ Indice de Higiene Oral Simplificado (Greene y Vermillion) | 11 (cara vestiular)
26 (cans vestitadar)
36 (cana Ingual)
| IPB | B IPC ] 31 fcans vestibudan)
46 (cana Ingual)
16 11 26 .~16 11 26 IPB 18
2 | 2| 2 | & | & et D
/ VA A v RO I b |
AZ 2/ HHOS Clasificacién | Puntuacién
46 31 36 46 31 36 Paentarte 0
Buena 0.1-1.2
z Regular 1.3-3.0
EXCELENTE |_ _ _'BUENO I e Inscuun I'___J MALO [L_ Mala 3.1-6.0
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE

FERIA DE SALUD ORAL POR EL DIA DEL ODONTOLOGO

DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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CENTRO DE SALUD INTEGRAL DR HENRY K-BEYE
DEFENSA DE LA MONOGRAFIA
DRA. ANDREA PAOLA BALDERRAMA MELGAR

INTERNO: JOSE MIGUEL MONTANO CORONADO
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