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I. INTRODUCCION

El tomate (Lycopersicum esculentum Mill) es una fuente importante de vitaminas A
y C y en menor cantidad vitaminas B y D, ademas de ser rico en aminoacidos y
acidos organicos. Se consume en todo el mundo, principalmente en fresco,
conservado al natural o transformado en extracto concentrado. Es importante
sefalar la importancia social del cultivo debido a los elevados requerimientos de
mano de obra que demanda su proceso productivo; pues, en la mayor parte de los

casos se trata de una explotacién familiar (Leén y Yépez, 2008)

La horticultura ecolégica tiene como finalidad la obtencién de alimentos de la
maxima calidad y sanidad, utilizando técnicas que no impliguen el uso de
fitosanitarios ni de fertilizantes que procedan de sintesis quimica, siguiendo en el
cultivo los ciclos de la naturaleza y garantizando como modelo de produccion su

sostenibilidad ecoldgica y social.

La horticultura ecolégica es parte de la agricultura ecolégica, esta relacionada con
los cultivos extensivos, la fruticultura, la ganaderia y los aprovechamientos
forestales; aporta su parte a los disefios de la explotacion ecolégica mas amplia,
donde cada uno de los componentes tiene su responsabilidad para garantizar la
funcionalidad del sistema. Pero es dificil encontrar “esa explotacién ideal” con

todos estos com ponentes.

Sin embargo, todo esto no nos debe hacer perder de vista que: como toda
actividad agraria, las posibilidades de la horticultura estan definidas por el
funcionamiento del ecosistema agrario, en el que hay elementos tan esenciales
como fotosintesis en las plantas, que mueve los ciclos de los nutrientes y en el
gue participan como elementos fundamentales los microorganismos

descomponedores de la materia organica del suelo.

Historicamente, el mercado del tomate no ha presentado una estacionalidad a

través del afo en los volimenes generados y por tanto en los precios. Las épocas



de mayor y menor oferta estan regidas directamente por las lluvias, por tal motivo
el agricultor se ha visto en la necesidad de proteger los cultivos a través de la
produccion bajo cubierta, con el fin de obtener productos de alta calidad. Es por
esto, que el cultivo de tomate organico ha ido adquiriendo cada vez mayor

importancia en nuestro pais.

Segun datos de la FAO citado por Suquilanda (2010), durante el periodo 2003-
2006, la producciéon mundial de tomate se ha mantenido estable, con un nivel
promedio anual de 123,79 millones de toneladas, convirtiendo a este alimento en
una de las hortalizas de mayor consumo mundial. Su importancia radica en que
posee cualidades para integrar la preparacion de alimentos, lo que convierte al
tomate en un ingrediente basico en la dieta diaria.

En Bolivia, es una de las hortalizas de mayor consumo, en la campafia agricola
2010 — 2011 la produccion fue 49.476 toneladas, los departamentos con mayor
produccion son Santa Cruz, Cochabamba y La Paz; el departamento Pando es el
menor productor esta hortaliza con solo 130 toneladas, con una superficie
cultivada de 15 hectareas y un rendimiento de 8,67 toneladas/hectarea (INE
2012).

En el departamento Pando, la agricultura practicada es de tipo tradicional y
migratoria, con bajos niveles de produccion destinada principalmente al auto-
consumo. Tradicionalmente los agricultores so6lo producen cultivos de subsistencia
como arroz, maiz, platano, yuca y, en menor escala, cafia de azucar y frijol. La
rotacion de cultivos no sigue un orden estricto, observandose distintas
combinaciones entre los principales cultivos (arroz, maiz, frijol, yuca y platano).
Recientemente se comenzaron a cultivar hortalizas como tomate y cebolla, y
cultivos perennes como frutales, cacao y café (Prefectura del Departamento
Pando, 2007).

II. JUSTIFICACION



En el departamento Pando, como ocurre en la localidad de Conquista, el tomate
va adquiriendo un mayor consumo por la poblacién, sin embargo la produccién de
esta hortaliza es minima y, no cubre la demanda, por lo que la poblacién se
abastece de productos internados de otras regiones del interior del pais, lo que
hace que los precios sean elevados, especialmente en los meses lluviosos cuando

las carreteras son poco transitables.

En consecuencia la presente investigacion a nivel de monografia amerita un
estudio en todas las fases del crecimiento y cosecha, comenzando por la
utilizacion de variedades adecuadas, riego, densidad de siembra, época de
cosecha, empleando técnicas de produccion ecolbgica, que no dafien el ambiente,
evitando uso de agroquimicos y en su lugar empleando abonos organicos y

haciendo control biologico de plagas y enfermedades.
Il OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

— Analizar las perspectivas para la produccion ecolégica del tomate

(Lycopersicum sculentum Mill.), en la localidad de Conquista — Pando.
3.2. Objetivos Especificos:

— Sistematizar la informacion bibliografica relativa a la produccion

ecoldgica del tomate en regiones similares.

— Describir las condiciones agroecolégicas requeridas para el cultivo de

tomate, respecto a las existentes en la localidad de Conquista.

— Elaborar una propuesta para la produccion ecoldgica del tomate en el

area de estudio.



IV. METODOLOGIA
4.1. Métodos.

El tipo de investigacion fue el descriptivo, toda vez que el objetivo de la
investigadora fue describir situaciones, eventos y hechos. Esto es, decir como es y
como se manifiesta determinado fendmenos. Con este tipo de estudio se busco
especificar las propiedades, las caracteristicas y los aspectos importantes del
fendbmeno que se somete a analisis. Vale decir, si ya se ha hecho un estudio
exploratorio, y se han identificado los aspectos relevantes del fenOmeno a
investigar, este tipo de estudio orientd sus objetivos a determinar y describir como

son esos hechos, o conceptos relevantes del fenomeno investigado.
4.2. Técnicas.
Las técnicas a empleadas fueron: La investigacion bibliografica y la encuesta.

La primera se aplicd para la revision recopilacion de la bibliografia relativa al tema de
investigacion, es decir se empled para conocer las diferentes formas en que se cultiva el

tomate bajo el sistema horticultura ecoldgica, segun otros estudios respecto al mismo tema.

La segunda (encuesta) se aplicd para determinar la predisposicion de los moradores del area
de influencia del municipio de Conquista para la produccién de tomate en las condiciones
establecidas, tambien se efectuaron entrevistas a las amas de casa del area urbana de la

localidad de Conquista, sobre el consumo del tomate.
4.3. Instrumentos.

Los instrumentos empleados fueron los siguientes: Las fichas documentales y de trabajo,
para recopilar y sistematizar la informacion. Mientras que para las encuestas se emplearan

cuestionarios y guias de entrevista, los mismos que se detallan en los anexos 1y 2.

El cuestionario estuvo orientado a registrar la informacion sobre los siguientes elementos
que caracterizan la produccion y/o obtencién del tomate en la localidad de Conquista y su

area de influencia:



— Datos generales del agricultor: nombre del encuestado, nombre de la comunidad,
principal actividad

— Datos de la produccion: superficie cultivada de hortalizas, superficie cultivada de
tomate, numero de plantas cultivadas, produccion obtenida, destino de Ila
produccion, etc.

— Predisposicion a cultivar y capacitarse: interés por cultivar tomate, conocimiento
de las técnicas de produccién ecoldgica, interés por capacitarse en técnicas de

producciodn ecoldgica, temas en los cuales le interesa capacitarse:

Mientras tanto la guia de entrevista, estuvo orientado a recopilar informacion sobre la

provision de tomate, e incluia:

— Datos generales del consumidor: barrio en que vive y nombre del (a) encuestado
(a):

— Datos de consumo: cantidad de tomate consumida por semana en la familia, formas
de obtencién o provisién de tomate para el consumo de la familia, precios a que

compra el kilo de tomate y su criterio sobre los precios.

La aplicacion de cuestionarios y guias de entrevistas se efectuaron en el mes de noviembre
de 2013, posteriormente fueron transcritos en una hoja electronica Excel, para determinar

los estadisticos descriptivos.



V. PERSPECTIVAS PARA PRODUCCION ECOLOGICA DEL TOMATE
5.1.LA PRODUCCION ECOLOGICA
5.1.1. Principios de produccién ecolégica

IFOAM (2010), sostiene que la Agricultura es una de las actividades mas
elementales de la humanidad debido a que todos los pueblos necesitan
alimentarse diariamente. Historia, cultura y valores comunitarios son parte de la
agricultura. Los Principios se aplican a la agricultura en su sentido mas amplio, e
incluyen la forma en que las personas cuidan suelo, agua, plantas y animales para
producir, preparar y distribuir alimentos y otros bienes. Los Principios tienen que
ver con la manera en que las personas interaccionan con los paisajes vivos, se

relacionan entre ellas, y dan forma al legado de generaciones futuras.

La produccion ecoldgica se basa en: el principio de salud, el principio de ecologia,

el principio de equidad y el principio de precaucion.

a. Principio de salud: Este principio sostiene que la salud de los individuos y
las comunidades no puede ser separada de la salud de los ecosistemas —
suelos saludables producen cultivos saludables que fomentan la salud de
los animales y las personas. La salud es el todo y la integridad en los
sistemas vivos. No es Unicamente la ausencia de la enfermedad, sino
también el mantenimiento del bienestar fisico, mental, social y ecoldgico.
Caracteristicas esenciales de la salud son inmunidad, resiliencia y

regeneracion.

b. Principio de ecologia: Este principio enraiza la agricultura organica dentro
de sistemas ecoldgicos vivos. Establece que la produccion debe estar
basada en procesos ecolégicos y el reciclaje. La nutricion y el bienestar se
logran a través de la ecologia del ambiente productivo especifico y asi por
ejemplo, en el caso de cultivos, éste es el suelo vivo, en animales, es el
ecosistema de la granja y en peces y organismos marinos es el ambiente

acuatico.



c. Principio de equidad: La equidad esta caracterizada por la igualdad, el
respeto, la justicia y la gestion responsable del mundo compartido, tanto
entre humanos, como en sus relaciones con otros seres vivos. Este
principio enfatiza que todos aquellos involucrados en la agricultura organica
deben conducir las relaciones humanas de tal manera que aseguren justicia
a todos los niveles y a todas las partes — productores, trabajadores
agricolas, transformadores, distribuidores, comercializadores vy

consumidores.

d. Principio de precaucion: La agricultura organica es un sistema vivo y
dinAmico que responde a demandas y condiciones internas y externas.
Quienes practican la agricultura organica pueden incrementar la eficiencia y
la productividad siempre que no comprometan la salud y el bienestar. Por lo
tanto, las nuevas tecnologias necesitan ser evaluadas y los métodos

existentes revisados.
5.1.2. La Horticultura Ecolégica

Para Mora (1994), la horticultura ecologica tiene como finalidad la obtencion de
alimentos de la méxima calidad y sanidad, utilizando técnicas que no impliquen el
uso de fitosanitarios ni de fertilizantes que procedan de sintesis quimica, siguiendo
en el cultivo los ciclos de la naturaleza y garantizando como modelo de produccién

su sostenibilidad ecologica y social.

La horticultura ecolégica es parte de la agricultura ecolégica, esté relacionada con
los cultivos extensivos, la fruticultura, la ganaderia y los aprovechamientos
forestales; aporta su parte a los disefios de la explotacion ecoldgica mas amplia,
donde cada uno de los componentes tiene su responsabilidad para garantizar la
funcionalidad del sistema. Pero es dificil encontrar “esa explotacion ideal” con
todos estos componentes.

Generalmente es mas facil encontrar explotaciones con una orientacion principal,
(cultivo predominante). En este trabajo se presentan las horticolas considerando

ademas, que la horticultura tiene unas caracteristicas propias que permiten su



distincion en un subsistema horticola diferenciado que presenta las siguientes

peculiaridades:

Es una actividad muy antigua y que siempre ha acompafiado a las
comunidades rurales. Aun hoy constituye un complemento esencial para
muchos agricultores y aparecen nuevos interesados en producir, al menos
en parte, sus propios alimentos.

Diversidad de especies y cultivares: es propio de la horticultura la gran
diversidad de material vegetal a su disposiciéon que, junto a los ciclos de
cultivo generalmente cortos, implica formas ordenadas de combinar y
proseguir los cultivos en el tiempo. Las asociaciones y rotaciones de
cultivos alcanzan aqui su méxima expresion.

Intensidad en la explotacion, debido a la estacionalidad de estos ciclos,
se tiende a aprovechar al maximo el tiempo y la superficie horticola, ante la
alta demanda de mano de obra y la necesidad de cuidados continuos que
requieren los cultivos.

Especializacion: en la calidad de la mano de obra, en el conocimiento de
la diversidad de técnicas especificas implicadas, (semilleros, labores,
entutorados, acolchados, podas, etc.).

Produccién de alta calidad: como resultado de la intensa dedicacion, los
rendimientos horticolas son elevados. A estos cultivos se dedican las
mejores tierras, el rincon de mejor clima, las aportaciones de materia
organica mas generosas. Y fruto de estos cuidados son los productos
horticolas ecoldgicos de maxima calidad y salud.

De regadio: estas producciones suelen conseguirse en climas humedos o
mas frecuentemente en regadios. La gestion del agua es un elemento
caracteristico de la horticultura, al punto que puede afirmarse que la

horticultura implica una cultura agraria del uso eficiente del agua.

Pero todo esto no nos debe hacer perder de vista que: como toda actividad

agraria, las posibilidades de la horticultura estan definidas por el funcionamiento

del ecosistema agrario, en el que hay elementos tan esenciales como el flujo de



energia solar captada por las plantas, que mueve los ciclos de los nutrientes y en
el que participan como elementos fundamentales los microorganismos

descomponedores de la materia organica del suelo.
A - Caracteristicas generales del huerto ecoldgico

Para los propositos de la agricultura ecoldgica, un sistema organico es tal que su
estructura minimiza la necesidad de recursos sintéticos y utiliza fuentes naturales

existentes, con discrecion (Harwood, 1990).

La agricultura organica, bioldgica, alternativa o ecoldgica tiene una base tanto
filosofica como practica; segun la Federacion Internacional de Movimientos de

Agricultura Bioldgica, los principios y practicas son:

— Trabaja en un sistema cerrado y utiliza los recursos locales.

— Mantiene y mejora las caracteristicas del suelo a largo plazo.

— Evita toda forma de contaminacion que pueda resultar de las practicas
agricolas.

— Produce alimentos de alta calidad nutritiva y en cantidad suficiente.

— Reduce el uso de energia fosil (derivados del petréleo) al minimo en la
practica de la agricultura.

— Hace posible que los agricultores ganen el dinero para su sustento diario a
través de su trabajo y desarrollen su potencial como seres humanos.

— Usa y desarrolla tecnologia adecuada basada en el conocimiento de los
sistemas biolégicos.

— Usa sistemas descentralizados de elaboracién y distribucion de productos.

— Mantiene y preserva la vida silvestre y su medio.
B- Manejo del suelo

El componente basico en la produccién organica de hortalizas es el mantenimiento

y mejoramiento de las condiciones del suelo Lépez, 1991).

El suelo, es en si, un individuo natural, compuesto por una serie de elementos
interactuantes y que funciona como tal, en su integridad (Salas, 1992). Surge

como resultado de un lento proceso por el que, como efecto de la accion de



agentes climaticos, hidricos y biolégicos, la roca madre original se va
meteorizando. Visto en su interior el suelo es un medio de vida. En una hectarea
de pradera fértil en la zona tropical, se calcula que existe una poblacién animal de
mil millones de insectos, dos mil millones de &caros, cien mil millones de
nematodos y varios millones de lombrices. La microflora del suelo contiene por
gramo de tierra, casi un milléon de algas y cerca de mil millones de bacterias, que
son las formas de vida mas numerosas y primitivas (Salas, 1992).

El humus, inapreciable elemento, se le considera como el oro negro del suelo,
éste es producto de la transformacion de la materia organica por medio de la

degradacion microbiana (Lopez, 1991).

El uso de agroquimicos (plaguicidas, abonos, la utilizacién de tierras sin aptitud
agricola, quemas, etc.) va empobreciendo biologicamente el suelo hasta llegar a
agotar su fertilidad natural. La agricultura moderna pretende sustituir la
alimentacion natural, que el suelo brinda a la planta, por otra artificial, elaborada
segun la vision parcial del hombre. Reducir los requerimientos del vegetal a una
limitada variedad de compuestos quimicos facilmente asimilables, trae consigo

muchas veces la susceptibilidad de la planta al ataque de plagas (Salas, 1992)

La Produccion organica de hortalizas requiere de practicas especiales de manejo
del suelo, entre ellas la mas utilizada es la fabricacion y aplicacion de abono
organico y compost. Un suelo con actividad microbiana altamente desarrollada y
diversa es signo de una vida aérea también sana y diversa; existen algunas
practicas para estimular la presencia diversificada de vida en el suelo siguiendo
los postulados de la agricultura organica: (LOpez, 1991)

— No utiliza agroquimicos (fertilizantes nitrogenados, roca fosférica, calcio y
otros herbicidas, plaguicidas).

— No emplea practicas de cultivo antiecolégicas como maquinaria pesada,
arados innecesarios, drenajes mal disefiados.

— Abona con materia organica segun diferentes métodos, compost de

monton, abono verde, "compost” de superficie, etc.



— No deja el suelo desnudo, expuesto al sol e indefenso frente a fuertes
lluvias, empleando coberturas, rotaciones intensas, abonos verdes.
— Rota cultivos y mantiene una permanente asociacion de cultivos bien

planeada.

Si se es fiel a estos principios, se daran, sin duda, las condiciones para que el
suelo sea, por sobre cualquier definiciébn, un organismo viviente. Los sistemas de
produccién organica, en comparacion con los convencionales, han demostrado

cuatro ventajas atribuidas al manejo del suelo: (L6pez, 1991)

— Rendimientos similares o superiores.
— Productos “libres” de contaminantes.
— Mayor resistencia en almacenamiento.

— Alto valor nutricional.

Aunque el rendimiento juega un papel importante, la salud puede ser un elemento
de mas peso; estudios comparativos sobre hortalizas en Francia, revelan que en
un total de 15.000 analisis, s6lo el 2% mostraron residuos de productos, y en el
caso de Suiza, se demostrO que los productos organicos estdn muy poco
contaminados con agroquimicos comparados a los procedentes de agricultura

convencional.

En Costa Rica, Lopez (1991) reporta que no se encontraron residuos de
plaguicidas en muestras de lechuga criolla, remolacha, chayote, repollo y papa, las

cuales fueron analizadas en los laboratorios de INCIENSA.

La técnica de abono verde consiste en el cultivo de plantas consideradas
mejoradoras y su posterior incorporacion al terreno para enriquecerlo. Su uso

asegura.:

— Restitucion de la estructura original del suelo.

— Mejor infiltracién de agua, menor desecacion y erosion.

— Retorno de minerales a la superficie y perforacion de capas compactadas e
impermeables por accidn de las raices.

— Fijaciéon de nitrégeno atmosférico.



C- Manejo de enfermedades

Los sistemas de produccién de hortalizas en agricultura organica, utilizan un gran
namero de labores también utilizadas en Manejo Integrado, que reducen el
impacto de las enfermedades. La produccion de hortalizas organicas, basa el
manejo de las enfermedades en el control biolégico y en el enriquecimiento del

subsistema suelo (Mora, 1994).

Las técnicas de cultivo organico también incluyen el uso de enemigos naturales, la
rotacion de cultivos y, de ser necesario, el empleo de insecticidas naturales de

rapida degradacion, como el piretro y la rotenona (Mora 1994).

La gran mayoria de los organismos que se alimentan de los cultivos estan bajo
control biolégico natural. Es decir que no causan graves dafios, porque Ssu
cantidad es regulada por sus propios enemigos naturales, ayudan al agricultor a

controlarlos.
Los organismos benéficos se pueden clasificar en:

— Predadores: son los que capturan las plagas y se las comen.

— Parasitoides: son organismos parasitos de otros organismos, necesitan del
huésped para reproducirse.

— Patdgenos: hongos, bacterias, virus, protozoos, que regulan la poblacién de

microorganismos nocivos al cultivo.

El control biolégico de patdgenos vegetales es una de las metodologias mas
apropiadas en el cultivo de hortalizas organicas, en la actualidad se ha

intensificado la investigacion en este campo (Lopez 1991).
D- Manejo de nematodos

A pesar de la abundancia de los nematodos en el suelo, su ecologia es poco
conocida, lo cual posiblemente se debe a que, los nematélogos, se han
concentrado en el estudio de la relacién directa existente entre las pérdidas de la
produccion y la abundancia de nematodos fitoparasitos.

Se conoce poco sobre los enemigos naturales de los nematodos fitoparasitos. Uno

de los pocos ejemplos conocidos, de lucha biologica contra nematodos, es la



existencia de hongos que parasitan a las hembras y a los huevos de Heterodera
spp y Meloidogyne spp.

La lucha bioldgica surge como una alternativa a la quimica ya que los productos
quimicos utilizados para reducir las poblaciones de nematodos del suelo se
precisan en mas cantidad, suelen ser mas caros y toxicos; algunos de ellos
podrian incrementar las poblaciones de nematodos en forma indirecta, como es el
caso de los herbicidas que hacen que los nematodos puedan parasitar las plantas

cultivadas.

La idea fundamental de los estudios de lucha bioldgica es el tratar de modificar el
entorno del agente a controlar y limitar su actividad por debajo de un nivel
determinado para que su efecto no tenga importancia econdmica, la parte mas
importante de lucha es aquella que se refiere a los agentes microbianos (Mora
1994).

Se puede modificar el ambiente en los cultivos, haciéndolos méas desfavorables
para los parasitos, mediante:

— Eleccion o seleccién de variedades resistentes, rotacion de cultivos y
barbechos.

— Cultivo de plantas superiores que producen secreciones de sustancias
toxicas para los nematodos.

— Alterando la época de cosecha, se procura que ésta ocurra antes de la
eclosion del fitoparasito.

— Medidas de cuarentena y preventivas.

— Erradicacion de focos establecidos.

Una de las practicas de control bioldgico de nematodos mas interesantes, es el
efecto que produce la materia organica adicionada al suelo. La liberacion de
compuestos toxicos, producto de su descomposicion y el incremento de la
poblacién de organismos antagonistas, son los principales beneficios. Esta técnica
es compatible con otras medidas de control. Se debe hacer hincapié en los efectos
beneficiosos de la materia organica sobre las caracteristicas fisicas del suelo y su

contenido de nutrientes a largo plazo (Lopez, 1991).



E- Manejo de malezas

Las malas hierbas causan los mayores dafios por la interferencia (alelopatia y
competencia) que ejercen sobre los cultivos de importancia econémica. En los
altimos tiempos ha habido un incremento de malezas debido principalmente a dos
factores: i) una dispersion generalizada de las semillas ii) tipo de practicas

culturales que se han seguido.

Entre las medidas de control de malezas post-emergentes se pueden citar los
métodos mecanicos, térmicos y eléctricos. En los métodos mecanicos se utilizan
instrumentos que arrancan o envuelven las hierbas, generalmente mediante el

empleo de unas varillas o puas que se arrastran a poca profundidad (Mora 1994).

Los tratamientos térmicos se pueden realizar en preemergencia 0 post-
emergencia, segun el cultivo sobre el que se trabaje; asi en zanahorias y
remolachas sélo se puede efectuar en preemergencia, una vez germinadas las
semillas las plantas no toleran el calor; en maiz y cebollas los tratamientos se
pueden realizar en post-emergencia, este método se reserva para aquellas zonas

en donde no es posible una escarda mecéanica (Salas, 1992).

En agricultura organica se debe estudiar el nivel permisible de malezas, éstas
tienen funciones importantes a desempefar, entre otras funcionan como
hospederas de la entomofauna benéfica, tal es el ejemplo de las abejas

polinizadoras y como cobertura viva del suelo (Lopez, 1991).
F- Manejo de plagas insectiles

En la agricultura convencional predominan los monocultivos, las siembras
sincronizadas y la uniformidad genética (hibridos), por tanto los insectos
herbivoros (que comen vegetales) se transforman en plagas que invaden y
destruyen nuestros cultivos. Son, entonces, manifestacion de desequilibrios del

ecosistema.

Solo mediante el uso indiscriminado de productos quimicos de amplio espectro, el

"agricultor moderno" desarrolla espacios libres de enemigos naturales.



Howard (1992) decia: "las plagas son nuestras maestras de agricultura: cuando
aparecen nos indican que algo hemos hecho mal, que hemos dejado de hacer

algo importante en nuestra relacion con la naturaleza".

Cada ser vivo tiene una funcién irremplazable, forma parte de una comunidad
biologica estable, nada esta de mas, nada es eliminable sin consecuencias sobre
el conjunto de la vida. La causa mas profunda de las plagas esta en las técnicas
agricolas arbitrariamente impuestas, destructoras del equilibrio biolégico. Si se
mantiene diversidad bioldgica, disminuye la probabilidad de alterar el medio. El
manejo de plagas en hortalizas dentro del marco de agricultura organica (A.O.)
involucra necesariamente un "Manejo Integrado” (M.l.) que podria denominarse
"Manejo Natural Integrado” prescindiendo de los componentes puramente

quimicos (Mora 1994).

El Manejo integrado responde a una metodologia fundamentada en aspectos

ecoldgicos:

a. Cuatro elementos béasicos: muestreo e identificacion, niveles econdémicos,
biologia y ecologia de las plagas y potencial de control biolégico o natural.

b. Nivel de las poblaciones de plagas, parasitoides, depredadores y la
existencia de enfermedades.

c. Umbrales econdmicos y equilibrio (Salas 1992).

El esquema general de Manejo Integrado relaciona un gran nimero de estrategias
que pueden ser utilizadas de una forma logica en la produccion organica de

hortalizas.

En el manejo de plagas la piedra fundamental es el control biolégico natural y es
estimulo del mismo mediante practicas de conservacion del habitat favorable a los

organismos benéficos.

Principios para un manejo ecoldgico de plagas

1. Zonas de reserva de enemigos naturales. Dejar pequefias zonas que no

tengan uso agricola directo, el crecimiento de todo tipo de vegetacion



puede proporcionar, alimentacion y presas alternativas para organismos
benéficos.

Cultivos intercalados y asociados. Se utilizan principalmente especies
aromaticas tanto herbaceas como arbustivas. Es un método preventivo de
regulacion de plagas (Lopez 1991).

Cultivos complementarios. Permiten el desarrollo de los bio rreguladores a
lo largo de temporadas mas largas.

Cultivos trampa. En los bordes de los cultivos de importancia agricola, se
pueden plantar cultivos que presenten mayor susceptibilidad a
determinadas plagas.

Cultivos escalonados. Permiten que las poblaciones de enemigos naturales
se vayan sucediendo en el tiempo y trasladandose dentro del predio.
Manejo de residuos y malezas. El rastrojo de muchos cultivos ademas de
proteger el suelo, sirven de refugio a enemigos naturales que generalmente
pasan alguna etapa de su ciclo biol6égico como adultos.

Rotaciones de cultivos y manejo cultural. Funcionan en la interrupcion del
ciclo vegetativo de numerosas plagas.

Trampas. Son de gran ayuda en sistemas de monitoreo y también para
reducir el nimero de individuos en el campo. EI momento oportuno de
colocarlas depende de cada insecto. Existen varios tipos: Trampas de luz
mercurio o ultravioleta, trampas cebadas con atrayentes alimenticios,
trampas cebadas con hormonas sexuales.

Muestreo. El seguimiento permanente de plagas y controladores bioldgicos
nos indica el modo y el momento adecuado para las acciones de

emergencia.

10.Crianza artificial de enemigos naturales. Es importante tener en cuenta en

la introduccidn de insectos exoéticos, el estudio previo de la fauna existente

en el lugar, a fin de no ingresar elementos desequilibrantes del ecosistema.

11.Preparaciones de origen vegetal. Existen algunas plantas que se pueden

utilizar como repelentes, insecticidas, bactericidas, fungicidas, nematicidas,

etc. Entre las cuales se pueden citar: al ajo (Alliun sativum), Chile



(Capsicum frutescens), arbol del paraiso (Melia azedarach), el nin

(Ayadaricha indica), tabaco (Nicotiana tabacum), ortiga (Urtica urens).
12.Preparaciones de origen animal. Los macerados hechos con restos de

insectos (orugas) atacados por patdgenos son soluciones efectivas sobre la

misma plaga.
5.1.3. Aspectos botanicos del tomate
Clasificacion Taxonomica (Jaramillo 2007).

Reino: Plantae

Division: Magnoliophyta
Clase: Magnoliopsida
Orden: Solanales
Familia: Solanaceae.
Género: Lycopersicum
Especie: esculemtum.

Nombre Binomial: Lycopersicum esculentum Mill.
Descripcion fenoldgica. Segun Quillota (2003)

El tomate es una planta perenne de porte arbustivo que se cultiva en forma anual.
Puede desarrollarse de forma rastrera, semierecta o erecta y el crecimiento es
ilimitado en las variedades indeterminadas, pudiendo ésta llegar a 10 m en un afio.
La ramificacion es generalmente simpodial, con lo que los ejes sucesivos se
desarrollan a partir de la yema axilar del eje precedente y la yema terminal da a

lugar a la inflorescencia.

Semilla.



La semilla esta constituida por el embrion, un endospermo y la testa, recubierta
por vellosidades, tiene forma redonda ligeramente elongada, con un didmetro

entre los 3 mm y un espesor de 1 mm en la mayoria de cultivares.
Sistema radicular.

El sistema radicular del tomate consiste de una raiz principal pivotante de la que
salen las raices laterales. La planta que ha sido trasplantada produce un sistema
de raices mas ramificado y superficial que llega a no distinguirse de la raiz
principal. La mayor parte de este sistema, se encuentra entre los cinco a treinta y
cinco centimetro de profundidad, pero algunas raices pueden alcanzar mas de un

metro.
Hojas.

Las hojas son compuestas e imparipinnadas, con foliolos peciolados, lobulados y
con borde dentado, en nimero de 7 a 9 y recubiertos de pelos glandulares. Las
hojas se disponen de forma alternativa sobre el tallo. EI mesdfilo o tejido
parenquimatico esta recubierto por una epidermis superior e inferior, ambas sin

cloroplastos. La epidermis inferior presenta un alto nimero de estomas.
Tallo.

Es un eje con un grosor que oscila entre 2-4 cm en su base, sobre el que se van
desarrollando hojas, tallos secundarios (ramificacién simpodial) e inflorescencias.
Su estructura, de fuera hacia dentro, consta de: epidermis, de la que parten hacia
el exterior los pelos glandulares, corteza o cortex, cuyas células mas externas son
fotosintéticas y las mas internas son colenquimaticas, cilindro vascular y tejido
medular. En la parte distal se encuentra el meristemo apical, donde se inician los

nuevos primordios foliares y florales.
Inflorescencia

La Inflorescencia, por su parte, presenta un eje principal que esta formado por
ramas de distintos tipos, cada uno de los cuales termina en una flor. Pueden ser
simples, bifurcadas y ramificadas. En una inflorescencia se pueden formar mas o

menos flores, lo cual dependera de la variedad y de las condiciones del cultivo.



Las flores, son hermafroditas de pedunculos cortos. Estan formadas por seis
sépalos, seis pétalos amarillos unidos en su base. Se presentan generalmente
seis estambres que envuelven totalmente al estilo y al estigma, lo cual contribuye

a la polinizacion. Posee un ovario supero, de dos a diez carpelos generalmente.
Fruto

Es una baya bi o plurilocular que puede alcanzar un peso que oscila entre unos
pocos miligramos y 600 gramos. Estad constituido por el pericarpo, el tejido
placentario y las semillas. El fruto puede recolectarse separandolo por la zona de
abscision del pedicelo, como ocurre en las variedades industriales, en las que es
indeseable la presencia de parte del peciolo, o bien puede separase por la zona

peduncular de unién al fruto.

5.1.4. Requerimientos agroecoldgicos del tomate
A - Temperatura 'y humedad.

Pereyra (2007), manifiesta que la temperatura 6ptima de desarrollo oscila entre 20
y 30°C durante el dia y entre 6 y 10°C durante la noche y la humedad relativa

Optima va en un rango de 60 — 80%.

Corpeio (2004) manifiesta que la temperatura del aire es el principal componente
del ambiente que influye en el crecimiento vegetativo, desarrollo de racimos
florales, el cuaje de frutos, desarrollo de frutos, maduracion de los frutos y la
calidad de los frutos. Los rangos para un desarrollo 6ptimo del cultivo oscilan entre
los 28 - 30° C durante el dia y 15 - 18° C durante la noche. Temperaturas de mas
de 35° C y menos de 10° C durante la floracion provocan caida de flor y limitan el

cuajado del fruto.

Segun Cordero (2001) la humedad relativa 0ptima oscila entre un 60% y un 80%,
humedades relativas muy elevadas favorecen el desarrollo de enfermedades
aéreas y el agrietamiento del fruto y dificultan la fecundacién, debido a que el
polen se compacta, abortando parte de las flores. El rajado del fruto igualmente

puede tener su origen en un exceso de humedad edafica o riego abundante tras



un periodo de estrés hidrico. También una humedad relativa baja dificulta la

fijacion del polen al estigma de la flor.

Segun NETAFIM (2010), para tener una produccion eficiente dentro del cultivo de
tomate se requiere que siempre haya una disponibilidad de agua durante el
transcurso de su desarrollo y produccion, para ayudar a la formacion de azucares
y mantener las células en buenas condiciones, se estima que la planta de tomate

necesita un litro de agua diario durante la etapa de produccién.
B - Suelo.

Segun Aleman (2006), el cultivo de tomate rifibn se adapta a varios tipos de
suelos, prefiriéndolos profundos, fértiles, equilibrados en sus nutrientes, ricos en
materia organica y que sean permeables. Tiene un buen desarrollo en pH de 6 — 7

pero puede tolerar hasta un pH de 8.

Veracruz (2008) sostiene que la planta de tomate no es muy exigente en cuanto a
suelos, excepto en lo que se refiere al drenaje, aunque prefiere suelos sueltos de
textura areno-arcillosa y ricos en materia organica. No obstante se desarrolla
perfectamente en suelos arcillosos enarenados. En cuanto al pH, los suelos
pueden ser desde ligeramente acidos hasta ligeramente alcalinos es decir debe

oscilar entre 5,8 a 7,5 para garantizar la maxima disponibilidad de nutrientes.
5.1.5. Técnicas de cultivo ecoldgico del tomate
A - Preparacion del terreno.

Es recomendable pasar el arado a una profundidad de 40 cm para permitir un
adecuado desarrollo de las raices; ademas se aconseja adherir en esta labor 20
t/ha de abono organico bien descompuesto. (Aleman, 2006)

B - Trasplante.



Se trasplanta en un suelo humedo que fue regado previamente, después del
trasplante se acercan los goteros a las plantulas. Se volvera a regar a mas tardar
1 a 2 horas de haber comenzado y se comprueba que la tierra alrededor de las

plantulas ha sido humedecida (Bar-Am, 2008).
C - Nutricion.

Suquilanda (2010), manifiesta que, la planta de tomate rifién es exigente en abono
principalmente en la etapa de fructificacion. Este cultivo responde bien a los
abonos organicos y a los minerales, dentro de los elementos que mas absorbe es
el nitrogeno, fésforo, potasio y calcio, la deficiencia de estos provoca la
disminucién de la produccion y calidad de los frutos, por lo cual, los aportes totales
de nutrientes son necesarios aplicar, en funcion del nivel de produccién y del

grado de fertilidad del suelo.
D - Fertilizacién organica.

La materia organica es importante para mantener el suelo en buenas condiciones
fisicas; contiene la reserva integra de nitrégeno de éste, asi como cantidades
significativas de otros nutrientes, como fésforo y azufre. Asi pues, la productividad
del suelo se ve claramente afectada por el equilibrio de materia organica del suelo.
Cervantes, (2004), sefiala que la materia organica aumenta la capacidad que
posee el suelo de absorber los distintos elementos nutritivos.

E - Abonos orgéanicos.

Segun Martinez y Tico, (1996), indica que un recurso organico son estos tipos de
abonos, los cuales proporcionan nutrientes esenciales (nitrogeno, fésforo vy
potasio) al suelo o0 a las plantas. La cantidad de cada elemento depende del origen

de la materia organica y del grado de descomposicion de la misma.

Al aplicar abonos organicos mejoramos diversas caracteristicas fisicas, quimicas y
biolégicas del suelo, y en este sentido, este tipo de abonos juega un papel
fundamental (Cervantes, 2004).



Los abonos organicos aportan muchas bacterias y elementos necesarios para las
plantas, pero, en general, no tienen efectos tan r4pidos. Sin embargo, a medio
plazo, aportan fertilidad al suelo. Pueden ser restos en descomposicion, como el
estiércol, o sin descomponerse, como la paja o leguminosas cultivadas para

después enterrarlas. (Chavarria, 1998).

Los abonos organicos son todos los residuos de las cosechas, las malezas secas,
los abonos verdes, las basuras en general, y los desechos de la cocina, las
cenizas, tierra de bosque y el estiércol. Son sustancias que estan constituidas por
desechos de origen animal, vegetal o mixto que se afladen al suelo con el objeto

de mejorar sus caracteristicas fisicas, biolégicas y quimicas (Sanchez, 2003).
F - Humus.

La materia organica en su nivel maximo de descomposicion produce las
sustancias humicas, principales donadores de cargas negativas (iones) y los
fertilizantes que son generalmente cargas positivas (cationes) puedan ser
retenidas en el suelo y aprovechados por las plantas (EDIFARM 2002).

El principal origen de la materia organica esta en las plantas que presentan
capacidad fotosintética, aunque cuando es incorporada en el suelo puede provenir
de diferentes organismos, ya sea de sus desechos o de sus propios cuerpos al
morir. EI maximo efecto de la materia organica aportada al suelo, se obtiene
cuando alcanza un avanzado nivel de descomposicién y da como resultado las

sustancias humicas

En el suelo ademas de la arcilla los éxidos metélicos, existe otro componente
coloidal: la materia organica. La fraccibn mas fina de la materia organica
transformada, es el humus, el cual perdié todo vestigio de organizacion biologica
(celular) y que vista al microscopio, aparece como la materia amorfa (Primo y

Carrasco, citado por Reyna, 1992).

Omega, citado por Martinez y Tico, (1996), manifiesta que todo suelo contiene

cierto porcentaje de materia organica de origen vegetal y/o animal que se



encuentra en diferentes etapas de descomposicion. La transformacion de la
materia organica se lleva a cabo por microorganismos del suelo y una de las
etapas de transformacién mas importante es la humificacion o transformacion a

humus.

La humificacion es el proceso en el que la materia organica del suelo es
transformada a humus por la actividad de microorganismos. La materia organica
del suelo se constituye de dos grupos: el humus y restos de materia organica que
no han alcanzado la humificacion. Lo que indica que no toda la materia organica
se transforma a humus, eventualmente se ha determinado que entre un 15% y un
50% de ella llega a este estado, dependiendo de factores complejos (Omega,
citado por Martinez y Tico, 1996).

G - Control de malezas.-

En una primera instancia se recomienda el uso de binadoras con las cuales se
pueden eliminar facilmente las malezas practicando raspados del suelo sin peligro
de dafar las raices de las pequefias plantulas. Posteriormente se pueden utilizar
pequefias azadillas para practicar escardas que eliminaran las malezas y al mismo

tiempo aflojaran la capa superficial del suelo (Nuez, 2001).
H - Entutorado.

El entutorado se realiza enrollando la planta alrededor de un hilo plastico que esta

sostenido a una altura de 2 — 3 m, dentro de la estructura.

| - Podas.

Se manejan las plantas del tomate a un solo tallo a lo largo de todo el ciclo. Para
ese efecto se podan manualmente los tallos laterales que van apareciendo en las

axilas de las hojas, antes de que alcancen una longitud de 5 cm (Bar-Am, 2008).



J - Deshojado.

Después de finalizar la cosecha de cada ramillete, es recomendable arrancar las
hojas que se encuentran debajo de él, y sacarlas inmediatamente del invernadero,
para permitir una mejor ventilacion y reducir los peligros de enfermedades (Bar-
Am, 2008 y Pereyra, 2007).

K - Riegos.

El riego debe ser oportuno, en lo posible con agua de excelente calidad. Los
riegos se aplican de preferencia en la mafana. El exceso como la falta provoca
dafios como rajaduras del tomate, ablandamiento o flacidez de los frutos (Aleman,
2006).

L - Recoleccion o cosecha.

En la entrevista realizada al comerciante Sr. Montenegro, L. (2007) menciona que,

la cosecha del tomate rifidn se realiza en tres estados:

Verde sazon: para mercados distantes. El fruto ha adquirido su desarrollo pero no
ha cambiado su color.

Pintdn: para mercados locales, los frutos presentan color verde-rosado del 50-60%

del fruto.

Madurez completa: mas del 90% de la superficie del fruto ha adquirido méxima

coloracion. Se lo usa para la industria.

M - Plagas y Enfermedades y su Control

Las plagas y enfermedades en los cultivos en general, son causadas por

organismos vivos como los insectos, hongos, bacterias y virus que causan dafos



fisiologicos a los 6rganos de las plantas que si no son controlados oportunamente
causan la muerte y por consiguiente perdidas econémicas a los productores, ante
estas circunstancias la ciencia ha desarrollado multiples métodos de control
siendo el mas comuan el control quimico, sin embargo este método presenta
efectos secundarios y residuales en el medio ambiente como la contaminacion del
suelo, agua y aire en menor proporcion; por lo que en las Ultimas décadas se han
desarrollado nuevas técnicas conocidas como método integrado de plagas MIP,

que prioriza el uso de sustancias organicas (Nuez 2001).

Para EDIFARM (2002), las plagas y enfermedades mas frecuentes en el cultivo de

tomate son las siguientes:

Plagas: Gusano trozador (Agrotis ypsilon), Gusano cogollero (Spodoptera
frugiperda), Minadores (Liriomiza trifolii), Afidos (Aphis gossypii), Mosca blanca
(Bemisia tabaci).

Enfermedades: Damping off (Phytium y Rizoctonia solani), Marchitez (Fusarium
oxisporum), Lancha (Phytophthora infestans), Tizon temprano (Alternaria solani),

Cenicilla (Oidio sp.), Moho gris (Botrytis cinerea).

Bacterias: Marchitamiento bacterial (Pseudomonas solanacearum), Mancha

bacteriana (Xanthomonas vesicatoria) y Pudricion suave (Erwinia carotovora).
Virus: Mosaico del tabaco (TMV)

Nematodos: Meloydogine sp.

N - Control integrado de plagas y enfermedades

El desarrollo reciente y de uso cada vez mayor de los programas de control

integrado (Integrated Pest Management —IPM- ) influye en la estrategia de



busqueda y desarrollo de nuevos plaguicidas (insecticidas, fungicidas y herbicidas
entre otros) cada vez mas selectivos y respetuosos con el medio ambiente, que en
muchos casos han de combinarse con otros métodos de control, como la
solarizacién, la resistencia genética, practicas de cultivo incluyendo rotaciones,
barreras fisicas, agentes de control biologico y otros métodos biotecnologicos
desarrollados por el hecho de que la efectividad de los fungicidas quimicos esta
decreciendo por el desarrollo en los patbgenos de mecanismos de resistencia, una

situacion que cada dia es mas alarmante. (Nuez 2001).
5.2. APORTE TEORICO

Para conocer el estado actual de la produccién, conocimientos de los agricultores
de la region, asi como necesidades de capacitacion sobre el cultivo de tomate, se
realizd6 una encuesta a agricultores del area de influencia de la localidad de

Conquista cuyos resultados se describen a continuacion:
5.2.1. Datos de produccién

Los resultados de la encuesta a los agricultores sobre la superficie cultivada,
produccion obtenida, destino de la produccion y precio de venta del excedente,
indican que actualmente no se practica esta actividad, toda vez que la poblacion
del lugar es tradicionalmente extractivista, dedicAndose a la recoleccién de
castafia durante la zafra de este recurso natural, complementando con la cazay
pesca, el resto del afio se dedica a la agricultura de subsistencia de cultivos
tradicionales como arroz, maiz, yuca, platano, ademas cuenta con especies
frutales de la region como citricos, copoazl y cacao. En general no se préctica el

cultivo de especies horticolas.

5.2.2. Predisposicion para cultivar tomate

A — Interés por cultivar tomate



En el cuadro y gréfico siguiente se muestran los resultados a la pregunta: ¢tiene

interés por cultivar tomate?

Cuadro N° 1. Interés de los agricultores por cultivar tomate

Respuestas Frecuencias Frecugncias
absolutas relativas
S 33 82,5
No 7 17,5
Total 40 100,0

Fuente: elaboracion propia en base a la encuesta

Gréfico N° 1. Interés de los agricultores por cultivar tomate

Los resultados indican que la mayor proporcion de los encuestados tiene interés
por cultivar el tomate, principalmente, los agricultores préximos a la localidad de
Conquista por considerando acceso para el transporte del producto para la

comercializacion.

B — Conocimiento de las técnicas de produccion



Ante la pregunta: ¢Cono las técnicas de produccion ecoldgica? las respuestas

fueron los siguientes:

Cuadro N° 2. Conocimiento de las técnicas de produccion ecolégica

Respuestas Frecuencias Frecugncias
absolutas relativas
Si 2 50
No 38 95,0
Total 40 100,0

Fuente: elaboracion propia en base a la encuesta

Gréfico N° 2. Conocimiento de las técnicas de produccion ecoldgica
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Una de las explicaciones del porque no practican el cultivo del tomate, es que una
mayoria de los agricultores del area de influencia de la localidad de Conquista
desconocen las técnicas de produccién de tomate, aln mas mediante técnicas

ecologicas.

C — Interés por capacitarse en técnicas de produccion



En el cuadro y gréfico siguiente se muestran las respuestas a la pregunta: ¢tiene
interés en capacitarse en técnicas de produccion ecolégica?

Cuadro N° 3. Interés por capacitarse en técnicas de produccion

Respuestas Frecuencias Frecugncias
absolutas relativas
S 35 87,5
No 5 12,5
Total 40 100,0

Fuente: elaboracion propia en base a la encuesta

Gréfico N° 3. Interés por capacitarse en técnicas de produccion

Los agricultores han demostrado que tienen interés por capacitarse en técnicas de
produccion ecolégica de tomate, lo que implica que en la propuesta se debe
considerar el componente de capacitacion y asistencia técnica a cargo de
profesionales con experiencia este tipo de actividades.

D — Temas de interés para capacitarse



Ante la pregunta: ¢ En cual(es) de los siguientes temas le interesa capacitarse? las

respuestas fueron los siguientes:

Cuadro N° 4. Temas de interés para capacitarse

Temas de interés Frecuencias Frecugncias
absolutas relativas
Manejo del almacigo 34 85,0%
Preparacion del suelo 31 77,5%
Técnicas de produccién 35 87,5%
Cosecha y procesamiento 27 67,5%
Total 40 100,0

Fuente: elaboracion propia en base a la encuesta
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Como es posible observar la mayor proporcion de los agricultores del area de
influencia de la localidad de Conquista tiene interés en capacitarse en las cuatro
principales actividades que involucra la produccion ecologica de tomate, aunque
con mayor énfasis en técnicas de produccién, seguido por el manejo del almécigo.

E — Consumo de hortalizas en el area urbana (localidad Conquista)



Como resultado de las entrevistas a las amas de casa de la localidad de
Conquista sobre el consumo de tomate, se pudo evidenciar los siguientes

aspectos:

El 100% de los encuestados afirman que el tomate es parte de su canasta

familiar

— El consumo de este articulo varia desde 1 a 9 kg/semana por cada familia,

con un promedio 2,2 kg.

— EI 100% se provee de los comerciantes que transportan este producto y
otros mas en camiones desde las ciudades de Santa Cruz de la Sierra, La

Paz y Cochabamba.

— El precio al que adquieren el kilogramo de tomate varia de 8 a 15
Bs/kilogramo de la época del afio, toda vez que en la época de lluvias por la
poca transitabilidad de las carreteras, el precio se eleva considerablemente.

— El 84,1% de los entrevistados consideran que los precios a los que
adquieren el tomate es elevado, mientras que los restantes 15,9%

consideran que son razonables.

— Las madres tienen escaso conocimiento de la importancia de las hortalizas
— entre ellos el tomate- por lo que su dieta familiar esta en base a
carbohidratos (arroz, yuca y platano) y proteinas (frijol, carne de res,
animales del bosque y pescado), mientras que las vitaminas que estan
presentes en las hortalizas y frutas son muy poco consumidos, esto se
traduce en una inadecuada nutricibn de la familia, observandose por

consiguiente tasas de desnutricion infantil.

Lo mencionado hasta el presente, justifica la necesidad de formular una propuesta
que promueva la produccion del tomate y otras hortalizas tanto por los agricultores
como por los habitantes del &rea urbana, quienes podrian implementar huertos
familiares. En el siguiente acapite se expone las bases para este cometido.



5.2.3. Propuesta para promover la produccion ecologica de tomate
La propuesta se fundamenta en los siguientes aspectos fundamentales:

— Capacitacion y asistencia técnica en la produccién ecoldgica del tomate
— Apoyo mediante la provision de herramientas e insumos

— Organizacién de los productores

A — Capacitacion y asistencia técnica
Justificacion

La localidad de Conquista y su area de influencia esta habitada fundamentalmente por
familias de origen aborigen, inmigrantes de otros departamentos amazonicos y de la region
altiplanica de Bolivia, asimilados a una cultura de la regién, caracteriza su dieta por ser de
muy bajo en el consumo de hortalizas. El costo de las hortalizas son elevados que veces son
inaccesibles para las familias de bajos ingresos, similar situacion ocurre con los insumos

necesarios para la produccion de hortalizas en la region.

Es sabido que las hortalizas son fuentes naturales de vitaminas y minerales y que las
recomendaciones alimenticias mundiales proponen la ingesta de glicidos de asimilacion
lenta como los que aportan zanahorias, tomates, lechugas, melones, etc. Las hortalizas
suministran, ademas, fibras naturales que mejoran la gimnasia del aparato digestivo y
contribuyen a su limpieza. Mientras que otras aportan principios antioxidantes que son
importantes para la prevencion de la vejez prematura, colaboran con principios
anticancerigenos como la cebolla, el repollo, el brocoli, etc. No son pocas las que
contribuyen a la desinfeccion y eliminacién de parasitos, como el ajo o la cebolla, que a su
vez favorecen la circulacion sanguinea y sus sales son utilizadas en la farmacopea para

contrarrestar la presion sanguinea alta.

La poblacion beneficiaria directa seran los agricultores del area de influencia de la
localidad de Conquista, con pocas perspectivas economicas y que podrian hacer uso del
tiempo libre y la mano de obra familiar para la produccion de tomate destinadas al consumo
propio y al canje, o a la venta de pequefios excedentes. En segundo lugar, algin incipiente

productor que hubiera detectado productos de demanda local, con buenas perspectivas



ambientales y que pudiera tener a la horticultura como una actividad secundaria, sino

principal.

Objetivos del plan: Incrementar el consumo y aprovechamiento biolégico de alimentos
complementarios a la alimentacion basica familiar, con un uso eficiente de los recursos

naturales.

Enfoque: Los lineamientos estratégicos de este Enfoque parten de las lecciones aprendidas
por la FAQ, a lo largo de la ejecucion de diversos programas y proyectos. Por ‘lineamientos
estratégicos’ entenderemos algunas sugerencias que la FAO hace a los ejecutores de

proyectos de seguridad alimentaria y nutricion, estos son:
a) Fortalecer las capacidades locales
b) Apostarle a la sostenibilidad
c) Integracion del enfoque de sistemas por la familia
d) Flexibilidad y capacidad de adaptacion

Metodologia a emplear: La capacitacion a los agricultores incluyendo a los miembros de
la familia se debe efectuar aplicando la metodologia que valore el conocimiento del
productor y utiliza herramientas (practicas) altamente participativas, que permiten al

agricultor “aprender haciendo”.

La responsabilidad de la capacitacion debe estar a cargo de un profesional con bastante
experiencia en el cultivo ecoldgico del tomate u otras hortalizas. Se sugiere que sea un
técnico de la Universidad Amazoénica de Pando, o de algunas organizaciones no

gubernamentales sin fines de lucro:
Contenidos a desarrollar en la capacitacion:

Los contenidos que se deben abordar basicamente en la capacitacion se detalla en el cuadro

de la siguiente pagina.

Cuadro N° 5. Contenidos a desarrollar en la capacitacion



NO

Tema

Contenidos

Porque producir 'y consumir
hortalizas (tomate)

— Propiedades de las hortalizas
— Nutricion y desarrollo

Como hacer el huerto ecoldgico

— Ubicacién
— Herramientas

Planeacién del huerto

— Distribucién del huerto
— Preparacion de la cama alta

La siembra del huerto

— Siembra directa
— Siembra indirecta

Cuidados del huerto

— Riegos

— Aporque, tutoraje y poda
— Abonado

— Rotaciones

Elaboracion de abonos organicos

— Abonos solidos
— Abonos liquidos

Las plagas, las enfermedades y las
malezas del huerto

— Control de los insectos plaga
— Control de los pajaros

— Control de las enfermedades
— Control de malezas

Cosecha 'y conservacion  de
hortalizas

— Cosecha

— Conservacion

— Secado

— Almacenamiento

Fuente: Elaboracion propia.

B — Dotacién de herramientas e insumos




Para la primera fase del proyecto es indispensable la dotaciéon de herramientas e
insumos necesarios para el cultivo del tomate por los agricultores y familias del

area urbana interesados en implementar huertos familiares:

— Las herramientas necesarias para cada agricultor son: carretilla, pico, pala,
azadon, rastrillo y regadera.

— Para la preparacion de semilleros o almacigo se precisan de madera,
arena, estiércol y/o aserrin en descompaosicion).

— Las semillas deben ser certificadas, empleando una variedad recomendada

por un profesional con experiencia en el ramo.

Para la dotacion de herramientas e insumos, es necesario que la organizacion de
productores haga una alianza estratégica con el Gobierno Municipal de Puerto
Rico o la Sub-alcaldia de Conquista, toda vez que esta institucion cuenta con
recursos economicos provenientes de los Impuesto Directo a los Hidrocarburos

(IDH) destinados a proyectos productivos.
C — Aspectos organizacionales

Para ser objeto de asistencia técnica y dotacion de herramientas e insumos, es
necesario que los productores estén organizados en una asociacion, para lo cual
inicialmente deben constituir su organizacion de forma independiente,
posteriormente deben elaborar sus estatutos y reglamentos, hacer aprobar por las

instancias correspondientes.

Esta actividad debe ser apoyada por los técnicos de la unidad de desarrollo

productivo del Gobierno Municipal de Puerto Rico.

Un estudio a nivel de disefio final especificard los costos que demandara a las
diferentes instituciones involucradas y a los propios beneficiarios, para demostrar
la viabilidad técnica y econdmica; para que esta actividad sea sostenible en el

tiempo y represente una carga para el estado.



5.3. CONCLUSIONES

La recopilacion, sistematizacion y analisis de la bibliografia especializada y los
resultados de investigacion de campo, permiten efectuar las siguientes

conclusiones:

— Las hortalizas, producidas con un manejo ecoldgico, respetando los
principios de medio ambiente y sensibilidad social, centrada no solo en la
produccion sino también en la sostenibilidad ecolégica del sistema de
produccion, constituyen una alternativa para la regién. Toda vez que se
utilizan insumos organicos propios o internos y técnicas de cultivo, como,
diversidad de especies, policultivos, cultivos asociados y rotacion de

cultivos.

— Actualmente, en el area de influencia de la localidad de Conquista no se
practica el cultivo de hortalizas, por lo que no existe produccion, esto se
debe principalmente a que la poblacion no conoce la importancia de las
hortalizas en la alimentacion, tampoco conocen las técnicas de produccién

de hortalizas en general y especificamente del tomate.

— En el area urbana el 100% de poblacién indica el tomate es parte de su
dieta alimentaria y se abastece de comerciantes que traen el producto del
interior del pais, consideran que el precio del producto es elevado,

principalmente en la época de lluvias.

— Existe predisposicion e interés de los agricultores del area de influencia de
la localidad de Conquista y los moradores del area urbana por capacitarse
principalmente en las técnicas de produccion, manejo del almacigo,
preparacion del terreno, cosecha y procesamiento, para luego practicar el
cultivo ecoldgico de las hortalizas y particularmente del tomate.

— Para responder a esta problematica se propone implementar estrategias
gue promuevan la produccién ecoldgica del tomate, con tres elementos:
capacitacion y asistencia técnica; dotacion de herramientas e insumos para

la primera fase y apoyo a la organizacion de productores, estas acciones



debe involucrar a instituciones como la Universidad Amazonica de Pando y

la Unidad de desarrollo productivo del Gobierno municipal de Puerto Rico.

5.4.RECOMENDACIONES

La informacion obtenida a través de las encuestas y la literatura consultada

respecto al tema, permite efectuar las siguientes recomendaciones:

Difundir los resultados de la presente investigacion a las autoridades y
profesionales de las instituciones responsables de la toma de decisiones,
para que en la formulacion de programas, consideren estos datos como
linea base y disefien proyectos enmarcados en reducir la dependencia en

cuanto a provision de hortalizas desde otras regiones del pais.

Los proyectos de capacitacion e implementacion de huertos familiares en
los que se cultive el tomate con técnicas ecoldgicas, deben tener el enfoque
en los siguientes aspectos: fortalecer las capacidades locales, apostarle a
la sostenibilidad, integracion del enfoque de sistemas por la familia,

flexibilidad y adaptacion al cambio.

Se recomienda que para capacitacion a los moradores de los agricultores y
area urbana de la localidad de Conquista se contemple los siguientes
criterios: capacitar al mayor numero de integrantes de la familia, v,
finalmente que la institucidbn responsable de estos talleres sea la
Universidad Amazoénica de Pando y la unidad de desarrollo productivo del

gobierno municipal de Puerto Rico.
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ANEXO N° 1

CUESTIONARIO A AGRICULTORES DEL AREA RURAL

A. DATOS GENERALES:

Nombre del encuestado:

Nombre de la comunidad:

Principal actividad:

B. DATOS DE LA PRODUCCION:
Superficie cultivada de hortalizas:
Superficie cultivada de tomate:
Numero de plantas cultivadas:
La produccion obtenida es destinada
Solo al autoconsumo
Autoconsumo y venta. ¢ Cuénto vendio en la Ultima cosecha?
Precio de venta del kilo de tomate Bs.
C. PREDISPOSICION A CULTIVAR
Tiene interés por cultivar tomate? Si( ) No( )
Cono las técnicas de produccién ecolégica? Si( ) No ( )

Tiene interés en capacitarse en técnicas de produccién ecoldgica? Si( ) No (
)

En cual(es) de los siguientes temas le interesa capacitarse:
_______Manejo en almécigo
______ Preparacion de suelo
Técnicas de produccion

Cosecha y procesamiento



ANEXO N° 2
GUIA DE ENTREVISTA A MORADORES DEL AREA URBANA
(Localidad de Conquista)
A. DATOS GENERALES

Barrio en que vive:

Nombre del (a) encuestado (a):

B. DATOS DE CONSUMO

1.- Cuantos kilogramos de tomate por semana consume en su familia?

2.- De donde proviene el tomate que compra para el consumo de la familia:

3.- A qué precios compra el kilo de tomate: Bs.

4.- Considera que los precios son:

Son razonables

Elevados



