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Resumen Ejecutivo

La investigacion denominada “condiciones socioeconémicas de madres solteras que
viven en el barrio Paraiso de la ciudad de Cobija, 2024", es una problematica que existe en
la realidad, su forma de subsistencia cotidiana, comprendiendo su dimension social y

econdmica y laboral tomando en cuenta la relacion existente entre madre e hijos

Asi mismo, la investigacion responde a los objetivos: Determinar las condiciones
socioecondémicas de madres soltera, como objetivos especificos: Describir las condiciones
laborales de las madres solteras. Identificar la situacion, econdémica y caracterizar la

percepcion social de las madres solteras del barrio Paraiso de la Ciudad de Cobija.

Se empleo una metodologia de investigacion con enfoque mixto, la muestra consistio
en 135 madres solteras, que participaron voluntariamente, los datos se obtuvieron de las

entrevistas semiestructuradas y la encuesta oral realizadas a las madres.

Entre el hallazgo més sobresaliente en la investigacion, es la situacion socioecondémica
de las mujeres madres solteras y la inestabilidad laboral que estas presentan por la falta de
empleo en la ciudad de Cobija, el 70% mencionaron que le es muy dificil o complicado
conseguir trabajo y un 79% afirman que no tienen un trabajo estables es decir que trabajan
en el Gobierno Departamental y Gobierno Municipal, el cual no es muy estable por ser
contrato eventuales por 3 meses o consultorias temporales, pese a esas dificultades 60 %

trabajan con un salario que se encuentra entre el salario minimo nacional

En cuanto a su percepcion social de las madres solteras el motivo de su decisién que
las llevo a asumir el rol de madre soltera es separacion, divorcio y por eleccion propia, por
otra parte, se identificd la situacion social de las misma respondiendo de que no existen

dificultades para asistir a los eventos sociales o laborales.
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Introduccion

La situacion socio-econdémica de las madres solteras del barrio Paraiso, son uno de
los grupos sociales mas vulnerables dentro de la poblacién social, influyendo en la calidad
de vida de sus hijos y contribuyen a su reproduccion intergeneracional, es decir, a que éstos,

sus hijos, sus nietos y descendientes también la padezcan.

Ser madre soltera puede ser el resultado de una familia de matrimonio roto, la pérdida
de una pareja, o simplemente la decision de dos personas que no quieren unirse mediante los
vinculos del matrimonio ya que su relacion no es nada buena y prefieren vivir la vida cada
uno por su lado. Para ello, en esta oportunidad se propone una investigacion sobre las
condiciones socioecondmicas de madres solteras que viven en el barrio Paraiso de la ciudad
de Cobija.

En su capitulo I, presenta el antecedentes que plantean los sucesos entorno a nivel de
américa latina y este contexto, asi mismo consta a problematica a investigar el cual se
determina mediante la siguiente pregunta ¢Cuales son las condiciones socioeconémicas de
las madres solteras que viven en el barrio paraiso en la ciudad de Cobija?, respondiendo al
objetivos: Determinar las condiciones socioeconomicas de madres solteras del barrio Paraiso
del presente afio, teniendo como objetivos especificos: Describir las condiciones laborales de
las madres solteras del barrio Paraiso. Identificar la situacion, econémica de las madres
solteras del barrio Paraiso. Caracterizar la percepcion social de las madres solteras del barrio
Paraiso de la Ciudad de Cobija. Asi también, cuenta con la justificacion del estudio de la

investigacion.

Por otra parte, en su capitulo dos, hace referencia al disefio metodologico de tipo
descriptivo que se caracteriza por recoleccion de datos sobres los aspectos y relaciones del
objeto de la investigacion con un enfoque cuantitativo-cualitativo, para la recoleccion de la
muestra se utilizd la técnica de la encuesta y las entrevista semi estructurada con sus
instrumentos que son la guia de encuestas con cuestionarios de preguntas abiertas y cerradas

para evaluar el nivel socioecondémico.
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En su tercer capitulo presenta, el marco referencial, el cual desglosa al marco legal y
conceptual que fortalece el cimiento de la investigacion, orientando, enfocando y sitda en un
conjunto de conocimientos el problema postulado en la temética a tratar, de la misma manera
se describen las teoria que sustentan la investigacion como la teoria familiar sistémica de
Murray Bowen, es una teoria del comportamiento humano en la que se concibe la familia
como unidad emocional, es decir que esta teoria describe a la complejidad de las
interacciones de la familia, también desarrolla la teoria de desarrollo psicosocial de Erik
Erikson, el cual sefiala como la interaccion vy las relaciones sociales desempefian un papel

en el crecimiento en los seres humanos.

Y por ultimo en su cuarto capitulo se describe, la sistematizacion de los resultados de
la investigacion los datos més sobresalientes de la investigacion, asi también presenta la
bibliografia, donde se da a conocer todos los textos, citas, articulos y otros utilizados para

obtener informacion real que permite realizar la investigacion.
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CAPITULO |

JUSTIFICACION, PROBLEMAY OBJETIVO
1.1. Antecedentes

El fendmeno social de las madres solteras, es un tema, que ha sido poco estudiado;
sin embargo, existe una serie de problemas asociadas a las mujeres que viven en dicha
condicion.

Madre soltera, entendiéndose por este término a las mujeres que llevan a cabo la

crianza de sus hijos, la conduccion de su hogar sin la compafiia o el apoyo de una

pareja, es muy probable que soporten una mayor carga socioeconomica Yy
responsabilidades que cumplir solas dentro de ellas se podria mencionar asumir el rol
tanto de la figura materna como paterna y por lo tanto pueden presentar mayor
vulnerabilidad fisica y mental por el desgaste que ella conlleva y hasta cierto punto

también encontrar diversas limitantes en su desarrollo profesional social y

economico. (Camey, 2011, p. 27)

Es decir que ser madre soltera conlleva a tener méas responsabilidades en cuanto al
cuidado para los hijos, en cuanto a la educacion y la crianza, y solvencia de sus gastos. Segln
datos del Instituto Nacional de Estadisticas de Espafia, publicados recientemente en la BBC
de Londres, “por cada tres nifios espafioles que nacen hoy dia, uno es de madre soltera o es
el producto de una relacion informal”.(Baig 2011), actualmente se produce una nueva
perspectiva universal de la dama, donde se instituye el surgimiento de una doble vision: por
una seccion poseemos el trabajo asalariado y por la otra el trabajo no remunerado, el cual
obedece al manejo de la casa de la dama en su hogar.

En Latinoamérica los 5 paises con mayor numero de madres adolescentes son

Ecuador, Venezuela, Nicaragua, Honduras Y Republica Dominicana. Este fendmeno

obedece a multiples causas, tales como el divorcio, la viudez, la paternidad

irresponsable, las precariedades econdmicas, la falta de orientacion y una de las

razones mas frecuente en los ultimos tiempos, que las mujeres han decidido criar a
sus hijos solas. (Garcia Lara, 2014).
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Actualmente, cada vez hay mas mujeres solteras madres de familias que se afrontan
a la verdad de criar a sus hijos solas, gracias a diferentes motivos como por ejemplo un
divorcio, divisién, viudez, pues el papa no tomo la responsabilidad de hacerse cargo del hijo,

0 por eleccion propia.

Estas situaciones dejan a la mama frente a una situacion vulnerable puesto que,
muchas veces, pasa un elevado grado de exigencia por aceptar la responsabilidad de ser papa
y mama a la vez, se muestran carencias de recursos econdémicos, ocurren necesidades
emocionales, tanto en la mama como en los hijos, para superar las situaciones que se viven

en aquellas fases, entre otros varios puntos.

Pero esto implica que los nifios tienen que desarrollarse en un ambiente de grandes
precariedades econdémicas un estudio del Banco Interamericano de Desarrollo y del Banco

Mundial establece que:

Los hogares mono parentales de jefatura femenina registran una tasa de pobreza de
20.1%, casi un 8% mas que las familias dirigidas por hombres o por la pareja. La
investigacion de los dos organismos internacionales asegura que los hogares que estan
bajo la responsabilidad de hombres o de la pareja presentan unos niveles de indigencia
maés bajos de apenas un 12.9%. (2011, p. 3).

Es decir que la mayor parte de los recursos de los hogares destinados a satisfacer las
necesidades basicas de sus miembros proviene de los ingresos laborales. Sin embargo, las
mujeres con hijos no tienen las mismas oportunidades en el ambito laboral que los hombres
y que las mujeres sin descendencia, ya que todavia sufren las desventajas por la maternidad

que les impiden trabajar con todo su potencial.

En el 2008, las mujeres muestran una tasa de desempleo de 13,2%, bastante por arriba
de la que se observa entre los hombres con una tasa de 7,5%. Este rasgo del desempleo urbano
se observa ademas en el afio 2011, donde la tasa de desocupacién en las damas ha sido mas
alta con interaccidn a la tasa general en las localidades capitales del eje central y EIl Elevado
(9.4 por ciento respecto de 7.9 por ciento), segin datos del Centro de Estudios para el

Desarrollo Gremial y Agrario, CEDLA.
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Segun Escobar, “el mercado gremial urbano en el eje central boliviano estaba
compuesto en un 45 por ciento por damas y de ellas, 88 de cada 100 tenian empleos precarios,
porcentaje mas grande al grado de precariedad general (83 por ciento)”. (2009, p.1). Se
observa que las damas y los adolescentes permanecen sobre representados en el denominado
sector familiar, semi empresarial y empresarial no regulado y que, al interior de dichos
sectores, dichos conjuntos se concentran en los trabajos mas inestables, menos productivos

y desprotegidos

De acuerdo a los datos presentado por el INE, muestra que, de 2.935.086 madres en
el pais, 835.786 son solteras; 1,2 millones, casadas; 75.699, separadas; y 52.183,
divorciadas. En Santa Cruz, de 745.588 madres, 225.610 son solteras y 21.129
separadas. La mayoria acude a la asistencia médica para el parto. (INE. 2012).
Segun los datos del Censo 2012, las madres jefas de hogar asumen este rol desde los
15 afos, en algunos casos, y se quedan con esa responsabilidad incluso hasta que pasan los

50 afios. Ademas, el nimero de este grupo se incrementa conforme pasan los afios.

El 2015 el gobierno preparo un plan de viviendas sociales en el cual el mandatario
dijo: “Se dara mas prioridad a madres por la carga familiar”, el director ejecutivo de
la A vivienda, Alfonso Parrado, aseguro que se le daria prioridad a las madres solteras
para que puedan acceder a una vivienda, “Ellas ya tienen una carga familiar, son
madres solteras con un nifio, posiblemente la madre, padre y hermanos dependen de
ese ingreso y estan bajo su dependencia. En la actualidad el programa destina un 10%
para beneficiar a mujeres, ahora con la preferencia se verificara, si el porcentaje es
minimo y si debera aumentarse”. (Pagina Siete, 2015).

Hoy en dia, es importante que las mujeres que asumen solas la crianza cotidiana de
los hijos y la responsabilidad de un hogar, puedan contar con un auto concepto positivo para
su adaptacion, bienestar, felicidad personal y un funcionamiento sano, que le permitira
resolver adecuadamente su rol, con una actitud positiva ante los problemas que puedan surgir
en su desarrollo personal, familiar, laboral, social y emocional, tanto de su persona, como el

de sus hijos y personas que le rodeen.

Respecto a departamentos, La Paz tiene el mayor nimero de jefas del hogar, con 39%,
y el de menor cantidad es Pando, con 23,7% sin dejar de ser alarmante esta cifra que va en
aumento. (INE. 2012). Estos datos han de entenderse en su totalidad, sino que, con

frecuencia, que estas mujeres tienen un menor poder de decision sobre el destino de los
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recursos del hogar, a la vez que coloca a muchas mujeres en una posicion de mayor
desamparo ante una modificacion en la composicion familiar. En efecto, si se produce una
separacion conyugal o quedan viudas y se convierten en jefas de hogar, deben afrontar las
necesidades economicas familiares y en numerosas oportunidades sin la adecuada

preparacion y experiencia para conseguir un trabajo de calidad y bien remunerado.
1.2. Justificacion

La tesis, muestra una situacién especifica de andlisis que, en la busqueda y
recopilacion relativa hacia la tematica, los resultados arrojados muestran que no hay
suficientes estudios pertinentes que hablen sobre las madres solteras. Sin embargo, dicho
trabajo es una puerta para que investigaciones futuras se lleven a cabo y mostrar el impacto
e importancia de esta problematica debido a que gran parte de los problemas sociales-

econdmicos que las madres solteras enfrentan tiene que ver con la sociedad en general.

Se implementaron politicas de apoyo en la sociedad como el reciente plan del
mandatario, las viviendas sociales, sin embargo, la situacién que dia a dia se enfrenta
es una realidad innegable, hay madres jovenes/adolescentes asumiendo la
responsabilidad total de sus hijos asi como trabajando o en busca de un trabajo que se
les niega o siendo explotadas y es una realidad que gran parte de la sociedad aun
desconoce o0 niega sin mencionar que cada afio se requiere de un nuevo estudio para
medir el indice de crecimiento de madres solteras. (Pagina Siete, 2015).

La creacion del modelo de familia monoparental que se esta analizando se encuentra
asociada a la ausencia de la figura paterna, y esto traerd consecuencias tanto para la madre
como para sus hijos. Las madres solteras constituyen un modelo de familia distinto al que
ellas habrian deseado, en el que deben asumir toda la responsabilidad de forma unilateral y
en ocasiones declaran sentir la necesidad del refuerzo positivo que les reafirme en cuanto a

la educacion de sus hijos.

La importancia del trabajador social es la intervencion directa sobre los problemas
sociales, combinando recursos de distinta naturaleza y abordando en forma
simultanea objetivos de tipo educativo, organizativo y operativo en el sentido de la
resolucion de dichos problemas Estas tres dimensiones del a practica profesional
periten responder concretamente a las demandas y contribuir al protagonismo de los
beneficiarios que se constituyen actores sociales, asumiendo una actitud activa en la
resolucion de sus problematicas.(Franco, 1998).
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En este sentido se realiza la investigacién por la importancia y necesidad de
fundamentar, la situacion socioecondmica relacionada con la problematica de las madres

solteras del barrio Paraiso, estrecha relacion con la realidad concreta que la origina.

La presente investigacion tiene importancia social, porque el ser humano es social por
naturaleza y no puede vivir aislado, requiriendo un método de conducta sobre el cual
estructurar su personalidad. El individuo sienta sus bases emocionales y efectivas sobre las
relaciones gque establece con sus padres y hermanos. Por ello, la preservacion de la unidad de

la comunidad familiar posibilita el desarrollo armdnico y equilibrado de todos sus miembros.

Siendo que actualmente la madre soltera lleva a cabo un trabajo remunerado, la
atencién familiar y simultdneamente estudia en la Universidad para obtener una profesion,
tiene desventajas a partir de la desvalorizacion en su formacion profesional hasta la

remuneracion disminuida.

Es por ello, que este andlisis tiene como objetivo dar informacion cuantitativa y
cualitativa acerca las condicionantes sociales y laborares que la mujer encara en el cuidado

familiar e incursion laboral.

La inexistencia de informacion confiable y presente en los entornos nacional como
regional, nos limita a tener el entendimiento del caso socio-laboral de las madres solteras,
por lo cual se estima fundamental salvar la informacién que nos posibilite decidir cual es la

predominacion gremial en las madres soltera y como perjudica en su manejo académico.

La Universidad Amazoénica de Pando y por ende el Area de Ciencias Sociales y
Humanisticas con el compromiso social que poseen y se asignan, ademas de su tarea
investigativa es una funcionalidad importante para su vida, el disponer en informacion para
Ilevar adelante esta clase de trabajos de indagacion, que entre otros puntos tiendan a brindar
explicaciones y de vez en cuando, formular las recomendaciones para comenzar el cierre de

la brecha de géneros.
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1.3. Descripcion del problema

Hoy en dia, es muy comun encontrar mujeres valientes que han decidido criar a sus
hijos, sin apoyarse en la pareja la vida los ha llevado forzosamente a esta tarea, o se han

armado de fuerza para tomar esta dificil decision.

Tal como menciona Carrillo.

Las Mujeres que han enviudado o les han puesto un fin a sus relaciones disfuncionales
plagadas de agresion y de violencia; o mujeres que simple y sencillamente han
decidido hacerle frente solas a la maternidad en una sociedad con una economia
inestable, enfrentdndose dia a dia a diferentes problemas y obstaculos que no son
conocidos para muchos (2015).

En laactualidad se vive en una sociedad donde en lugar de ofrecer una mano de ayuda,
enjuicia a la dama por ser mama soltera, sin tener en cuenta las repercusiones que poseen

dichos actos en el desarrollo como ser humano y en la sociedad.

La dificil situacion econdmica que presentan los sectores méas pobres de la sociedad
posiblemente ha impulsado a la madre a ingresar en el area laboral, aunque existe
limitacion de oportunidades dado el nimero de hijos, la escasa capacitacion laboral,
discriminacion de la mujer con hijos. EI mayor aislamiento en que se encuentran
debido a que la mujer jefa del hogar se asunta de este para llevar a cabo su jornada
laboral y no dedica suficiente tiempo a establecer redes de relaciones, muy
importantes en su situacion de pobreza. (Lomnitz, 1975, p. 5).

De esta forma se aspira a que la sociedad posibilite tanto a los hombres como a las
damas formar el tipo de familia que quiere y desea. Tomando en cuenta igualmente, valida
la alternativa de formar una familia bien conformada y que se fomente su constitucion,
empero igualmente deberia ser valida la eleccion de quienes, ya que no quieren 0 no han
podido, se constituye en individuos al mando de sus hijos, conformando de esta forma

familias monoparentales.

La mujer que trabaja fuera del hogar vive en tension emocional por dejar a sus hijos
solos o al cuidado de terceros esto hace que la ansiedad prevalezca en el grupo de
madres solteras, necesitando ellas de ayuda de su familia y comunidad, no tanto por
tener un hijo fuera del matrimonio, sino por tener los mismos problemas que todas
las mujeres presentan ante la nueva experiencia de ser madres, sumado a esto los
problemas econdémicos y del cuidado del hogar que puede sobrepasar su tolerancia y
causar problemas de salud y dafios emocionales.(Bernstein, 1974, p. 172).
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En la actualidad se puede valorar que la conformacion del ndcleo familiar cambid,
estando una tendencia creciente a conformar familias que no precisamente responden al jefe

de papa y mama presentes.

Observandose una totalmente nueva forma en que se conforman las familias,
constituida por madres solas y su/s hijo/s, puede que exista ocasionalmente una pareja, sin
embargo, ésta no representa completamente la figura paterna. Puesto que la primordial
caracteristica de esta familia es su conformacion distinta, debido a que el lider de hogar en

esta situacion es la mujer.

Al dar a luz a un nifio fuera del matrimonio, se transgreden dos normas esenciales de
la sociedad: las relaciones sexuales extramaritales, y la culpa es doble cuando estas
relaciones terminan en embarazo ya que las investigaciones han demostrado
sistematicamente como el divorcio y tener hijos fueras del matrimonio hace que las
madres e hijos queden mas desprotegidos econdmicamente la relacion de la estructura
familiar y la situacién econémica es considerable y es poco probable que los
familiares del padre aporten econémicamente. (Vega, 2010).

Ser madres solteras, no es algo que la persona desea sin embargo existen circunstancia
que suelen suceder como el de quedar embarazada por no tomar precaucion, no hablarlo con

el progenitor antes de tener relaciones sexuales, es una de las causas de ser madre soltera.

El grado y las manifestaciones de la reprobacién de las relaciones sexuales
extramaritales varia de una sociedad a otra sin embargo siempre ocasiona a diferentes
grados un estigmatismo social viendo la sociedad a la madre soltera como alguien que
hizo mal las cosas 0 se equivocd, segun las normas y la imagen de una familia ideal
que seria lo correcto para la misma. Esto dificulta que puedan conseguir trabajo sin
embargo una madre soltera esta obligada a trabajar y su jornada de trabajo debe cubrir
el precio de su manutencion, la de su hijo y la atencion que necesita su hijo durante
el trabajo y la diferencia entre una persona en una situacion distinta es que una mujer
en esta situacion necesita aun mas el trabajo cuando el aprovechamiento de los jefes
empresas, entre otras al explotarla laboralmente, todo esto lleva a que la mujer se
trunque en un camino de desesperacion y su motivacion ese pequefio que le da sentido
a su vida.(Weyl, 1972).

Ser madre soltera ya es un elaborado dificil, y el no disponer en una red de apoyo
familiar, de pareja o0 de amigos lo hace todavia mas dificil. Ya que se ven imposibilitadas a

hacer distintas cosas, tales como; si aspiran crecer profesionalmente y se encuentran con la

dificultad de no tener con quien dejar a sus hijos, por tanto, se centra solo al trabajo estudio
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y crianza, dejando de lado las salidas con amigas. Es decir que la situacion socioeconémica
de las madres soltera es complicada ya que tienen que hacer lo imposible para hacer frente a
las responsabilidades del hogar, con muchas dificultades para conciliar la vida familiar y

laboral.
1.3.1. Formulacion del problema

En funcion a lo mencionado se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢Cuales son las condiciones socioecondmicas de las madres solteras que viven en el

barrio paraiso en la ciudad de Cobija en la gestion 2024?
Para dar respuesta a esta cuestion nos hacemos las siguientes preguntas secundarias:

¢ Cual es la situacion social, economica de las madres solteras que viven en el barrio

paraiso en la ciudad de Cobija?

¢ Cuales son las condiciones laborales de las de las de las madres solteras que viven en

el barrio paraiso en la ciudad de Cobija?

¢ Como les ha afectado en su vida social ser madres solteras que viven en el barrio paraiso

en la ciudad de Cobija?

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar las condiciones socioeconémicas de madres solteras en barrio Paraiso en la
ciudad de Cobija, gestion 2024.

1.4.2. Objetivos especificos
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> Describir las condiciones laborales de las madres solteras que viven en el barrio

paraiso en la ciudad de Cobija, gestion 2024

» ldentificar la situacion economica de las madres solteras que viven en el barrio

paraiso en la ciudad de Cobija, gestion 2024

> Caracterizar la percepciéon social de las madres solteras que viven en el barrio paraiso

en la ciudad de Cobija, gestion 2024

1.5. OPERALIZACION DE VARIABLE

Variable Dependiente
Condicién socioecondmica
Tablal:

Matriz de operalizacién de variable Dependiente

CONCEPTUALIZACION

DIMENSIONES

INDICADORES

TECNICA E
INSTRUMEN
TOS

Condicion socioeconémica:

Es una medida de la situacién
social de una persona o0
familia. Se basa en una
combinacion de variables
econémicas, como la
profesion, la situacion
profesional, la rama de
actividad y la relacion con la
actividad. (Esiclopedia, 2013,

p-1)

Situacion Laboral

Situacion
Econdémica

Nivel de estudio
Estabilidad laboral
Salarios

Ingresos

Seguro social

Salario
Aportes  econdémicos

familiar o del padre.

- Cuestionario
- Encuesta oral
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Otros ingresos fuera de

la actividad laboral

Alimentacion

Educacion

Gastos imprevistos

(compra de recetas,

pago de facturas,

reparacion de
vehiculos, ect.)
Fuente elaboracion propia, 2024
Variable Independiente
Madres Soltera
Tabla 2:
Matriz de operalizacién de variable independiente
CONCEPTUALIZACION DIMENSIONES CATEGORIAS TECNICA/
INSTRUMENTO
Madre soltera: Edad - Entrevista
Grado de semiestructurada
Una madre soltera es una instruccion - Guia de entrevista

mujer que decide ser madre
sin la compafiia de wun
hombre. Puede ser una madre
soltera por eleccion o por
circunstancias de su entorno.
(Psonrie, 2024, p. 1)

Situacion social

Numero de hijos.

Estado conyugal

Percepcidn social
Tipo de vivienda
Salud

Redes de apoyo
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Fuente elaboracion propia, 2024

CAPITULO 1l
DISENO METODOLOGICO

2.1. Tipo de investigacion.

Para la presente tesis se utilizé el disefio de tipo descriptivo, ya que las investigaciones
de tipo descriptivo ofrecen un primer acercamiento al problema que se pretende estudiar y
conocer las dificultades que enfrentan las madres solteras, jefas del hogar, que viven en el

barrio paraiso de la ciudad de cobija en la gestion 2024,

Comprende la descripcion, registro, analisis e interpretacion de la naturaleza actual,

y la composicion o procesos de los fendmenos. El enfoque se hace sobre conclusiones

dominantes o sobre como una persona, grupo o cosa se conduce o funciona en el

presente. La investigacion descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, y su
caracteristica fundamental es la de presentamos una interpretacion correcta (Tamayo

y Tamayo 1997, p.46).

Es decir, se busca dar cuenta de los diversos aspectos, dimensiones o componentes
del fendmeno a investigar, que son las caracteristicas socio-econdémicas de las madres
solteras, siendo un estudio en el que la recoleccion de datos se realizara en un solo momento
y en un tiempo Unico, su objetivo principal es describir las variables y su incidencia e

interrelacion en un momento dado.



22

2.2. Enfoque de investigacion.

Para la presente investigacion se utilizd el enfoque mixto, que nos permitira, la
recopilacion y el andlisis de datos de una investigacion cualitativa y que van seguidos por la
recopilacion y el andlisis de datos cuantitativos para explorar, comprender y dar sentido a
fendmenos sociales desde una perspectiva mas profunda. Es como desentrafiar los misterios

de la vida cotidiana.

Es la integracion sistematica del método cuali-cuantitativo en un solo estudio con el fin
de obtener aproximaciones cuantitativa y cualitativa que conserven sus estructuras y
procedimientos originales forma pura de los métodos mixtos. Alternativamente, estos
métodos pueden ser adaptados, alterados o sintetizados para efectuar la investigacion
y lidiar con los costos del estudio forma modificada de los métodos mixtos (Hernandez,
1998).
Es decir, que la investigacion mixta aumenta la posibilidad de ampliar las dimensiones
en la investigacion, y el sentido de entendimiento del fenémeno de estudio es mayor y méas
profundo para llegar a lo que se quiere investigar. Dicho enfoque involucra la recoleccién de

datos utilizando técnicas tales como, la observacion, entrevistas abiertas entre otras.

2. 3. Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacién
La poblacion objeto de estudio estd constituida por 135 madres solteras, jefas del

hogar, que viven en el barrio paraiso de la ciudad de cobija en la gestion 2024.

Poblacion es el conjunto total de individuos, objetos o medidas que poseen algunas
caracteristicas comunes observables en un lugar y en un momento determinado.
Cuando se vaya a llevar a cabo alguna investigacion debe de tenerse en cuenta algunas
caracteristicas esenciales al seleccionarse la poblacion bajo estudio (Wigodski, 2010,

p. 2).

Se determind la poblacion de acuerdo al registro que tiene el presidente del barrio
Paraiso.

2.3.2. Muestra
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La muestra en cualquier tipo de investigacion es un subconjunto de individuos
tomados de una poblacion méas grande como es el caso de las mujeres soltera que viven en el
barrio Paraiso por tanto se entiende como:

Un subconjunto representativo y finito que se extrae de la poblacion accesible, es
decir representa una parte de la poblacion objeto de estudio, de alli es importante
asegurarse que los elementos de la muestra sean lo suficientemente representativos
de la poblacion que permite hacer generalizaciones. (Rodriguez, S. 2016, p. 1).

Es decir que de acuerdo al muestreo obtenido se obtuvo la muestra de 56 mujeres

solteras que viven en el barrio Paraiso, quienes son el objeto de estudio de la investigacion.

2.4.Tipo de muestreo

Para la presente tesis se utiliz6 el muestreo no probabilistico. En este tipo de muestreo,
todas las unidades que componen la poblacién no tiene la misma posibilidad de ser
seleccionada, no es aleatorio, razon por la que se desconoce la probabilidad de seleccién de
cada unidad o elemento de la poblacion”. (Pineda, 1994). A diferencia del muestreo
probabilistico, la muestra no probabilistica no es un producto de un proceso de seleccion

aleatoria.

Los sujetos en una muestra no probabilistica generalmente son seleccionados en
funcion de su accesibilidad o a criterio personal e intencional del investigador. Se aplicard
el método aplicado a poblaciones finitas y conociendo la poblacion, se obtendra el tamafio

de la muestra o nimero de estudiantes encuestadas.

ZZxpxqxN
(N X E?) + (Z*xp x )
Donde:
n = Tamafio de la muestra.
Z = Margen de confiabilidad (95% de confianza Z = 1.96)
p = es la variabilidad positiva (0.5).
q = es la variabilidad negativa (0.5).
E = Error de estimacion de la muestra respecto a la poblacion (E=5%)

N = Tamafio de la poblacion.135
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(1.96)2 x 0.5x 0.5 x 135

N = e
(135 x 0.5)+ (1.96%x 0.5 x 0.5)
3.8416 x 0.25 x 135
N = e
(1.35) + (0.96015)
129.654
[ ———
2,31015
n = 56

2.5. FUENTES Y TECNICAS DE INVESTIGACION
2.5.1. Fuentes

2.5.1.1. Fuentes primarias

Las fuentes primarias, permiten al investigador el contacto directo con los sujetos de

estudio, para ello Mendicoa, define a las fuentes primarias como:

Son todas aquellas de las cuales se obtiene informacion directa, es decir, de donde se
origina la informacion. Es también conocida como informacién de primera mano o
desde el lugar de los hechos. Estas fuentes son las personas, las organizaciones, los
acontecimientos, el ambiente natural etcétera (2023, p. 175).

Para la presente investigacion, las fuentes primarias, seran constituidas por 56 madres

Solteras del barrio Paraiso.

2.5.1.2. Fuentes Secundarias

De la misma manera Bounocore (1980) define a las fuentes secundarias de informacion
como aquellas que “contienen datos o informaciones reelaborados o sintetizados™ (Citado en
Wigodski, 2010, p.1) Por lo tanto, la fuente secundaria, estara representadas por diferentes
investigaciones concernientes al tema, libros, revistas, folletos, paginas web, tesis, de grados,

y otros que permite sustentar la actividad de la investigacion

2.5.2. Técnicas
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Las técnicas que se emplearan para la recoleccion de datos serdn: La entrevista

semiestructura, la encuesta oral.

2.5.2.1. Entrevistas semiestructuradas

La entrevista semi estructurada sera la técnica que se utilizé para la investigacion y
recoleccion de informacion.

Presentan un grado mayor de flexibilidad que las estructuradas, debido a que parten
de preguntas planeadas, que pueden ajustarse a los entrevistados. Su ventaja es la
posibilidad de adaptarse a los sujetos con enormes posibilidades para motivar al
interlocutor, aclarar términos, identificar ambiguedades y reducir formalismos (Diaz,
etal. 2013 p. 2).

Considerando que la finalidad es obtener informacion en torno las madres solteras del

barrio Paraiso, esta técnica tuvo ventaja de permitirnos obtener mayores datos e informacién
por la interaccion que se produce entre el entrevistador y el entrevistado, lo que facilita que
puedan abordar temas que no estaban previstos; ademas amplia mucho mas el abanico de
respuestas, en virtud a la interlocucion que se produce entre el entrevistador y el sujeto
entrevistado. El objetivo de la entrevista fue el de recabar informacion respecto a las
condiciones tanto sociales econdmicas de las madres solteras, en relacion a su entorno que

les rodea.

2.5.2.2. La encuesta

La importancia de esta técnica, permite al encuestador abordar una gran cantidad de
personas en poco tiempo. Es decir, la encuesta oral se identifica por ser poco profunda, pero

de gran alcance.

Segun Arias (2012) la encuesta oral se fundamenta en un interrogatorio cara cara o

por via telefénica, en el cual el encuestador pregunta y el encuestado responde.

Contraria a la entrevista, en la encuesta oral se realizan pocas y breves preguntas

porgue su duracion es bastante corta. (p.72).

Para esta técnica, se utiliz6 como instrumento guia de preguntas y opciones de
respuesta, la cual siempre es llenada por el encuestador en caso que sea online es llenado por
el encuestado. Este instrumento se aplicd a las madres soltera del Barrio Paraiso del

Municipio De Cobija. Para poder describir sus condiciones laborales de cada una de ellas.
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CAPITULO I

MARCO REFERENCIAL
3.1. Marco Legal

La presente tesis de investigacion, se basa en las normativas juridica social, leyes que
amparan los derechos de los nifios, nifias y adolescentes como: La Constitucion Politica del
Estado asi como el Caodigo de la familia'y proceso familiar (Ley 603) y Codigo Nifa, Nifio
y Adolescente (Ley N° 548) por ser el tema de investigacion, relacionado con asistencia
familiar que determina la calidad de vida de madre soltera, con hijos e hijas menores y

satisfacer las necesidades mas primordiales de los nifios, nifias y adolescentes.

3.1.1 Constitucion Politica del Estado

La constitucién Politica del Estado, en su preambulo menciona que un Estado basado
en el respeto e igualdad entre todos, con principios de soberania, dignidad,
complementariedad, solidaridad, armonia y equidad en la distribucion y redistribucién del
producto social, donde predomine la busqueda del vivir bien; con respeto a la pluralidad
econdmica, social, juridica, politica y cultural de los habitantes de esta tierra; en convivencia

colectiva con acceso al agua, trabajo, educacién, salud y vivienda para todos.
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La Constitucion Politica del Estado, en su Seccion V: Péarrafo |, Derechos De La
Nifiez, Adolescencia y Juventud menciona en el Art. 58 Se considera nifia, nifio o adolescente
a toda persona menor de edad. Las nifias, nifios y adolescentes son titulares de los derechos
reconocidos en la Constitucién, con los limites establecidos en ésta, y de los derechos
especificos inherentes a su proceso de desarrollo; a su identidad étnica, sociocultural, de
género y generacional; y a la satisfaccion de sus necesidades, intereses y aspiraciones. Asi
como también en la misma Constitucién Politica del Estado en el Art. 59 en sus siguientes
parrafos menciona:
l. Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a su desarrollo integral.

Il. Derecho a vivir y a crecer en el seno de su familia de origen o adoptiva. Cuando ello
no sea posible, o sea contrario a su interés superior, tendra derecho a una familia
sustituta, de conformidad con la ley.

Il. Sin distincidon de su origen, tienen iguales derechos y deberes respecto a sus
progenitores. La discriminacion entre hijos por parte de los progenitores sera
sancionada por la ley.

IV.  Tiene derecho a la identidad y la filiacion respecto a sus progenitores. Cuando no se
conozcan los progenitores, utilizon el apellido convencional elegido por la persona
responsable de su cuidado.

V. El Estado y la sociedad garantizaran la proteccion, promocion y activa participacion
de las jovenes y los jovenes en el desarrollo productivo, politico, social, econdmico
y cultural, sin discriminacién alguna, de acuerdo con la ley.

Es decir que las madres solteras que asuman en su totalidad el sustento econémico de

uno o mas de sus descendientes en linea recta, tendran derecho a una vida digna y con respeto.

Asi también, la Constitucion Politica del Estado en su Art. 60, Menciona es deber del
Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del interés superior de la nifia, nifio y
adolescente, que comprende la preeminencia de sus derechos, la primacia en recibir
proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la prioridad en la atencion de los servicios
publicos y privados, y el acceso a una administracion de justicia pronta, oportuna y con
asistencia de personal especializado. Es decir que tanto el nifio como la madre tiene derecho

a la atencion de los servicios publicos y privado que esta necesite

3.1.2 Ley N° 603 - Codigo de las Familias y del Proceso Familiar
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La Ley 603, en su Art.1, Menciona sobre las relaciones familiares y los derechos,
deberes y obligaciones por parte de los progenitores. En el Capitulo Unico de los Principios
Fundamentos del Cédigo de las familias y del proceso familiar, Ley 603 en su inciso i) Interés

Superior de la Nifia, Nifio y Adolescente.

El Estado, las familias y la sociedad garantizaran la prioridad del interes superior de
la nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus derechos, la primacia en
recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la prioridad de atencion de los
servicios publicos y privados. Los derechos de nifias, nifios y adolescentes prevaleceran
frente a cualquier otro interés que les puede afectar (2014). Este apartado, hace referencia a
la prioridad del interés del nifio, nifia y adolescente, en recibir proteccion, en cualquier

circunstancia que este lo amerite u otro interés que pueda afectar al menor.

De acuerdo, al Art. 2 del Caodigo de las familias y del proceso familiar (Ley 603) se
establece que las familias, desde su pluralidad, se conforman por personas naturales que
deben interactuar de manera equitativa y armoniosa, y se unen por relaciones afectivas
emocionales y de parentesco por consanguinidad, adopcién, afinidad u otras formas, por un
periodo indefinido de tiempo, protegido por el Estado, bajo los principios y valores previstos
en la Constitucién Politica del Estado (2014).

La responsabilidad del padre de familia frente a la asistencia familiar, esta dado en el
Art. 109 parrafo V, La asistencia familiar se otorgara a la madre, durante el periodo de
embarazo, hasta el momento del alumbramiento; el mismo beneficio sera transferido a la hija

o0 hijo nacido de acuerdo a lo establecido en este Cadigo (2014).

Cadigo de las Familias y del proceso familiar, establece en el Art. 126 parrafo 11, que
una vez presentada la liquidacion del pago devengado, la autoridad judicial despues
de poner en conocimiento de la otra parte, misma que tiene el plazo de 3 dias para
observar, aprobara dicha liquidacion, intimando el pago, al no realizarse el mismo, la
autoridad judicial dispondra el embargo y venta de los bienes para cubrir los montos
adeudados, sin perjuicio de emitir el mandamiento de apremio. Con la finalidad de
garantizar el pago de dicha asistencia (...) se establece que son bienes inembargables
los sueldos y salarios, salvo que se trate de pensiones de asistencia familiar (2014).
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Por tanto, el demandado tiene un plazo de 3 dias, poder hacer liquidacién del pago en

caso que tenga pagos atrasados, casos contrarios se procede al embargo o venta de sus bienes.

Asi mismo, en su Art.2. La finalidad del presente Codigo es garantizar a la nifia, nifio
y adolescente, el ejercicio pleno y efectivo de sus derechos, para su desarrollo integral y
exigir el cumplimiento de sus deberes. Tiene objeto reconocer, desarrollar y regular el
ejercicio de los derechos de la nifia, nifio y adolescente, implementando un Sistema
Plurinacional Integral de la Nifia, Nifio y Adolescente, para la garantia de esos derechos

mediante la corresponsabilidad del Estado en todos sus niveles, la familia y la sociedad.
3.1.3 Ley N° 548 Codigo Nifia, Nifio y Adolescente

También, el Cadigo Nifia, Nifio y Adolescente (Ley N° 548), en su Art. 41. Menciona
gue la madre y el padre tienen responsabilidades y obligaciones comunes e iguales para
brindar afecto, alimentacién, sustento, guarda, proteccion, salud, educacion, respeto y a
participar y apoyar en la implementacion de las politicas del Estado, para garantizar el
ejercicio de los derechos de sus hijas e hijos conforme a lo dispuesto por este Codigo y la

normativa en materia de familia.

Por lo consiguiente, en su Art.42. Parrafo I11. Menciona que la madre o el padre cuya

autoridad se haya suspendido, debera continuar asumiendo sus obligaciones de manutencion.

Asi también, en el mismos Cddigo en su Art.45. Establece que la Jueza o Juez que
decida sobre la suspension total de la autoridad, podré extenderla a las otras hijas e hijos, de
acuerdo a valoracién del caso concreto, fijando la asistencia familiar segan las necesidades

de la nifia, nifio o adolescente, y la capacidad econémica de la madre o padre.

La mayoria de las mujeres solteras han estado en concubinato y deciden separarse,
varias son “abandonadas” algunas no tienen un trabajo y eso las inestabiliza porque no saben
como mantener a sus hijos, es por ello que realizan la demanda por asistencia familiar, para

poder solventar algunos de sus gastos de sus hijos.
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La asistencia familiar, es un medio de subsistencia para el beneficiario, esto se refiere
a la necesidad que tienen los hijos, que no pueden adquirirlos con su trabajo y no esta en
posibilidades de procurarse los medios propios de subsistencia, esto quiere decir todo nifio
(a) tiene todo el derecho de pedir esta asistencia familiar, por ser este una obligacion por

parte de los progenitores.

3.2. ESTADO DEL ARTE

El estado del arte refleja investigaciones con énfasis al tema de investigacion que se
esta realizando respecto a la condicion socioeconémica de madres solteras del barrio Paraiso
del municipio de Cobija.

En Perq, Tacca, Alva y Chire (2019). Realizo una investigacion sobre el Estrés
parental y las actitudes de las madres solteras hacia la relacion con los hijos, tuvo como
objetivo principal, conocer la relacion entre el estrés parental y las actitudes de las madres
solteras hacia la relacion con sus hijos. El trabajo tuvo un enfoque cuantitativo, con alcance
correlacional, disefio no experimental transversal y una muestra conformada por 104 madres
solteras de la ciudad de Lima, Perd. La informacion fue recolectada con el cuestionario de
estrés parental y con el inventario de relaciones padre-hijo, ambos instrumentos adaptados al

contexto peruano.

Los resultados indican que la correlacion entre el estrés parental y la actitud hacia la
relacion con sus hijos es negativa (-.65), esto indicaria que a mayor estrés las madres solteras
manifiestan menos apoyo a los hijos, baja satisfaccion, compromiso, comunicacion y
autonomia, no establecen limites y presentan baja deseabilidad social. Asi también, en la
investigacion el autor observd que las mujeres con educacion superior, con mas de 40 afios
y con redes de apoyo externo en la crianza presentan menos estrés. Ademas, las madres con
educacion superior y apoyo externo presentan mas actitudes positivas hacia la crianza.
(Tacca, Alva, y Chire, 2019, p.2).
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Es decir que las madres solteras que han participado en el estudio. Es posible que esta
situacion se deba a mdltiples factores, cada contexto puede matizar los resultados y la
sintomatologia; sin embargo, si este escenario se mantiene o los niveles de estrés aumentan,
podrian ocasionar serios problemas de indole afectivo y psicolégico al desarrollo

socioemocional de los hijos.

A pesar de las dificultades que se presentan al asumir el rol de padre y madre, es
posible observar que las mujeres terminan confiando en sus capacidades y asumen el

compromiso Y la responsabilidad de criar a sus hijos.

Por otra parte, en Guatemala una investigacion de grado por Gonzalez (2016) sobre
el Autoconcepto en madres solteras, que se encuentran a cargo de la crianza de sus hijos. Esta
investigacion resalta sobre los aspectos mas esenciales en la vida cotidiana de la persona, ya
que de esta forma la persona ha de manifestar la percepcion que tiene de si misma con
respecto a su entorno. Si algunas de las areas del Autoconcepto se encontraran afectando de
alguna forma, esta influird en las otras, impidiéndole ver las cosas de una forma mas clara

ante la realidad que se esté vivenciando.

Esta investigacion tiene como objetivo determinar el nivel de Autoconcepto que

presentan las madres solteras a cargo de la crianza de sus hijos.

Para dicho estudio se utilizo la prueba estandarizada del Autoconcepto Forma A
(A.F.-5), para evaluar individualmente a 25 madres solteras que colaboraron de forma
voluntaria. La prueba media cinco escalas del Autoconcepto: Académico-Laboral, Social,
Emocional, Familiar y Fisico. Segun los datos revelados, se concluyé que las madres solteras
a cargo de la crianza de sus hijos, en un alto porcentaje, tienen un rango “Bajo” de
autoconcepto en la sub-area Familiar y Emocional, y en la sub-area Social, un rango

Promedio Bajo. (Gonzélez, 2016, p.3)

Sin embargo, el 64% de la muestra mostré un Autoconcepto Laboral Promedio,
mientras que un 88% de las mujeres encuestadas demostrd contar con un Autoconcepto
Fisico con un rango Muy Alto. Lo que demuestra que las madres solteras, confian en su salud

fisica y fortaleza para llevar a cabo actividades, que les ayuda a salir adelante con la crianza
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de sus hijos, entre ellos la capacidad de trabajar y solventar los gastos del hogar, vestuario,
alimentacion y educacion para los hijos. (Gonzélez, 2016, p.3). Lo cual evidencio la
necesidad de contar con un trabajo para salir adelante ante sus circunstancias, les crea el valor
de sentirse Gtiles ante la sociedad, tomando en cuenta su capacidad y estado fisico, para lograr
representarse como madres jefas de hogar ante la crianza de sus hijos, cumpliendo sus metas

Y propositos.

En Bolivia una tesis realizada por Quint (2017) sobre Necesidades de incorporar en
el cédigo de familia la asistencia familiar para madres solteras. Esta investigacion respecto
a la madre soltera es abordada en esta investigacién por medio de un analisis multifactorial,
prestando especial. En esta tesis se exponen las caracteristicas mas importantes de la familia,
las dificultades que atraviesan, asi como el respaldo legal y formal que reciben por parte del
Estado y entidades de ayuda y cooperacion. Por tal motivo, el interés principal de la
investigadora es posibilitar las condiciones en que se garantice la unidad de la comunidad de
origen, posibilitando al mismo tiempo que la madre soltera vea la conveniencia de
mantenerse sola, precautelando la integridad y bienestar fisico y emocional de sus hijos y ella
misma, impidiendo de esta manera que se eleven los indices de violencia intrafamiliar o
domeéstica. (Quint, 2017, p.3). Por otra parte, el autor hace énfasis a las condiciones de esta
poblacion desprotegida se enmarca en un mundo con diferencias cada vez mas agudas entre
los diferentes sectores y entre paises industrializados y los que se hallan aun en vias de
desarrollo, el mundo es una aldea global donde las desfinancias se reducen con rapidez. Se

sefiala que la brecha entre ricos y pobres va en aumento.

Al comentar las iniciativas para construir una economia global, un grupo
internacional de activistas declaro: Cincuenta afios después iniciarse el experimento, esta
resultando ser una decepcion. En vez de generar beneficios econdmicos para todos, ha
empujado al planeta al borde de una catastrofe ecoldgica, a una agitacion social sin
precedentes, al caos econdmico en la mayoria de los paises y al aumento de la pobreza, el
hambre, la usurpacion de los campos, la emigracion y los disturbios sociales. Hoy podemos
afirmar que el experimento ha fracasado. Se puede decir que los casos de las mujeres y nifios,

que viven con su madre solos, es ain mas vulnerable que el de otros sectores sociales, por la
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que la maternidad no siempre se halla protegida de manera afectiva por el Estado y la

sociedad.

Asi también, el autor de la investigacién menciona que hoy en dia, es importante que
las mujeres que asumen solas la crianza cotidiana de los hijos y la responsabilidad de un
hogar, puedan contar con un auto concepto positivo para su adaptacion, bienestar, felicidad
personal y un funcionamiento sano, que le permitira resolver adecuadamente su rol, con una
actitud positiva ante los problemas que puedan surgir en su desarrollo personal, familiar,
laboral, social y emocional, tanto de su persona, como el de sus hijos y personas que le
rodeen. Es decir que es muy importante el apoyo familiar a la madre soltera, tanto en la

adolescencia como en la edad adulta.

3.3. MARCO TEORICO

3.3.1. Teoria Familiar Sistémica de Murray Bowen

La Teoria Familiar Sistémica de Bowen, es una teoria del comportamiento humano
en la que se concibe la familia como una unidad emocional. Esta teoria utiliza el pensamiento
sistémico para describir las complejas interacciones dentro la familia, por naturaleza, hace

que sus miembros estén intensamente conectados emocionalmente.

A menudo las personas, se sienten distanciadas o desconectadas de su familia, pero
esto es mas un sentimiento que un hecho. Las familias afectan tan profundamente los
pensamientos, los sentimientos y las acciones de sus miembros. Segin Bowen, las personas
coinciden, en diferentes niveles de funcionamiento, que interaccionan y son producto de la
historia evolutiva: el primero es el nivel emocional, que es mas instintivo, automatico,
inconsciente y primitivo; el segundo es el nivel afectivo, més tardio en la evolucion, en el
que lo emocional se elabora y se hace consciente a través de representaciones cognitivas; y
el tercero es el cognitivo o intelectual, que comprende las ideas, la razén y la capacidad de
auto observacion y juicio. Este representa el tltimo escalon filogenético, propio y especifico
del ser humano (Bowen, Citado en Martinez y Rodriguez, 2014, p.5). Las personas necesitan

atencion, aprobacion y apoyo de los demas, y reaccionan a las necesidades, expectativas y
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molestias que perciben de los otros. La vinculacién y la reactividad hacen que el

funcionamiento de los miembros de la familia sea interdependiente.

Un cambio en el funcionamiento de una persona es previsiblemente seguido por
cambios reciprocos en el funcionamiento de los demas. Las familias difieren en el grado de

interdependencia, pero en cierta medida siempre esta presente, ante cualquier circunstancia
que esta atraviesa. En el caso de las madres solteras, ellas quedan sola en las tomas de

decisiones en los roles y obligaciones del hogar, asi también sin ningln apoyo en especial en
la atencién de los hijos, por ellos muchas suelen recurrir a familiares cercanos, para poder
solicitar colaboracién para el cuidado de sus hijos para ellas poder salir a trabajar y traer el

sustento a su hogar.

El funcionamiento del nivel emocional esta determinado por el Inter juego entre dos
fuerzas vitales, la de vinculacién y la de autonomia que estan presentes en todos los
animales, y que moveran al individuo bien hacia el contacto con los semejantes
(generando conductas gregarias, simbiosis, etc.), bien hacia la separacion, la
autonomia individual y la autosuficiencia para la supervivencia. EI dinamismo entre
ambas fuerzas vitales regula el comportamiento humano, el nivel emocional es el que
tiene una capacidad motivadora mayor y de él procederan los problemas psiquicos
mas graves que pudiera sufrir una persona. El nivel afectivo se coloca como «un
puente entre lo emocional y lo cognitivo» (Martinez y Rodriguez, 2014, p.6).

La interdependencia emocional evoluciono para promover la cohesion y cooperacion
que las familias requieren para proteger, refugiar, y alimentar a sus miembros. Sin embargo,
el aumento de las tensiones puede intensificar los procesos que promueven la unidad y el
trabajo en equipo, y esto a su vez puede causar problemas. Se puede decir que, en las madres
solteras, el aumento de las tensiones es el doble ya que ella solas tienen que trabajar, hacerse
cargo del hogar educacién y cuidado de sus hijos, aparte de las actividades que se realiza

después del trabajo.

El nivel cognitivo o intelectual es el que permite al hombre alcanzar una cierta
objetividad sobre el comportamiento determinado emocionalmente y, por ello, un
control sobre si mismo(...) todos los niveles desempefian funciones que han sido
necesarias para la adaptacion de la especie, aunque los tres niveles de funcionamiento
tienen una cierta autonomia y especificidad, no funcionan de forma independiente,
sino mas bien en una constante influencia reciproca, dado que forman parte del mismo
sistema: el ser humano. Por esta razdn, un nivel puede generar interferencias en otro,
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e impedir su correcto funcionamiento. Al mismo tiempo, el equilibrio y la sintonia
entre ellos seran clave para el bienestar de la persona, considera al cuerpo como el
soporte de todo el nivel emocional, de modo que las dificultades de tipo somatico son
reflejo de una alteracion en este nivel. Ademas, considera que, aunque el substrato
anatomico y fisiologico del nivel emocional se encuentra contenido en el organismo
individual, solo podemos comprenderlo considerando las relaciones del individuo con
otros y con el ambiente. (Martinez y Rodriguez, 2014, p.6).

Cuando los miembros de la familia se ponen ansiosos, la ansiedad puede propagarse
y aumentar de manera infecciosa. A medida que aumenta la ansiedad, la conexién emocional

de los miembros de la familia deja de ser reconfortante y se vuelve estresante.

Eventualmente, uno o mas miembros se sienten abrumados, aislados o fuera de
control. Estos miembros representan a las personas que dentro del grupo familiar se

acomodan con el objetivo de reducir la tension en los demaés. Es una interaccién mutua.

La teoria de Bowen, menciona “el nivel cognitivo o intelectual es el que permite al
hombre alcanzar una cierta objetividad” (Martinez y Rodriguez, 2014, p.6) en el caso de las
familias que han fracasado, y se han separado, quiere decir que no han podido lograr su
objetivo planteado en su proyecto de vida, ya que para lograrlo tienen que ayudarse
mutuamente como pareja, por ello uno de ellos termina abandonando el hogar. Asi es como
terminan siendo las mujeres las que se quedan con la responsabilidad de criar al hijo sola,
muchas veces con ayuda de familiares cercanos, como también algunas lidian sus problemas

sin tener que importunar a nadie para que le socorran con el sustento de su hogar.

Esta teoria tiene un aporte esencial en la investigacion puesto a que se trata de la
evolucion del sistema de relaciones humanas. Ya que las madres solteras, tienen un sistema
emocional y social el cual les revela opciones nuevas y mas efectivas para resolver sus
problemas en cada una de ellas atraviesa en sus vidas diarias desde el momento en que ellas

guedan solas, bajo el cuidado de sus hijos con la responsabilidad socioeconémica.
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3.3.2. Teoria de la Motivacion ERC de Alderfer

Asi también, como explica Alderfer en su teoria planteada en los afios 60, a
continuacién, se ha demostrado que el orden ascendente planteado por Maslow no es el Gnico

de satisfacer las necesidades.

Es una reformulacién de la clasica teoria de la piramide de necesidades propuesta
originalmente por Abraham Maslow. Esta propuesta fue planteada por el psicélogo
norteamericano Clayton Paul Alderfer durante la década de los 60 Este modelo se
fundamenta en la investigacion empirica llevada a cabo por este psicélogo en una
fabrica situada en Easton, Pennsylvania, Estados Unidos. (Citado en Rubio 2020.p.1).

El psicélogo norteamericano Clayton Paul Alderfer 1960, Citado en Rubio (2020).
Reduce las cinco necesidades planteadas por Maslow a tres, que se desarrollan a

continuacion:

1. Necesidades de existencia, se corresponden a lo que Maslow denominé en un principio
como necesidades fisioldgicas y necesidades de seguridad. En este conjunto de
necesidades béasicas se incluyen la provision de elementos basicos para la supervivencia
humana y material.

Este nivel engloba a todas las necesidades que tiene el cuerpo humano las cuales, en
caso de ser satisfechas garantizan su correcto funcionamiento organico ademas de no ponerse

en peligro su integridad fisica.

Este nivel es el mas prioritario de los tres, dado que de no ser satisfecho puede implicar
el fallecimiento del individuo. Las personas necesitan alimentacion, suefio, vivienda y ropa
para poder seguir viviendo.

2. Necesidades de relacion: Las personas necesitan relacionarse con otros individuos,
teniendo relaciones de amistad, familiares e intimas. Estas necesidades afectan al deseo
personal de crear vinculos de importancia y corresponden a las necesidades de relacién
social de Maslow. Necesidad que tenemos de mantener relaciones interpersonales
importantes. Estos deseos sociales y de status exigen la interaccidn con otras personas,
coinciden con la necesidad social de Maslow.
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Es una necesidad considerada universal, aunque si que es cierto que hay personas que
presentan unos rasgos de personalidad més bien introvertidos y que prefieren mantener las

distancias y no afiliarse mucho con los demas.

3. Necesidades de crecimiento: Por Gltimo, las necesidades de crecimiento se refieren al
deseo de desarrollo individual, las cuales estarian relacionadas con el deseo de la
persona por prosperar como individuo, mejorando su autoestima ademés de querer
adquirir nuevas experiencias. Este nivel se corresponde con los dos ultimos de la
piramide de Maslow, a saber, reconocimiento y autorrealizacion.

Es un deseo intrinseco de desarrollo personal. Se centran en el desarrollo y crecimiento
personal de cada individuo, llegando a realizar lo que mas ha querido, en este caso seguir
trabajando pese a las situaciones que atraviesan las madres solteras.

La piramide de Maslow, se sostiene que no es posible satisfacer un nivel superior sin
antes haber satisfecho adecuadamente un nivel inferior. Por ejemplo, de acuerdo con esta
teoria, si no se tiene satisfecho el tercer nivel, que se corresponde con el de afiliacién, no

seria posible pasar al siguiente, que es el de reconocimiento.

Sin embargo, en la propuesta de Alderfer primero van las necesidades existenciales,
seguidas de las relacionales y por ultimo, las de crecimiento, el modelo plantea la posibilidad

de satisfacer varios aspectos de varios niveles de formas simultaneas.

Ademas, se puede destacar en la teoria de motivacion de Alderfer es que, si bien estos
tres niveles son universales, los individuos pueden priorizar de forma muy diferente unas
determinadas necesidades. Es decir, que esta teoria admite diferencias individuales,
habiendo, por ejemplo, unas personas quienes optan por priorizar su crecimiento personal y
otras optan por darle mayor atencién a sus relaciones interpersonales.

La Pirdmide de la jerarquia de necesidades de Maslow modificada por Alderfer, explica
como en el momento que aparece una nueva necesidad, no es imprescindible que se hayan
satisfecho de manera completa las de nivel inferior para que ésta ejerza como un estimulo
motivador. Por ultimo, este autor afirma que el orden ascendente de la teoria de Maslow no

es el unico modo de ir satisfaciendo las necesidades. Las personas pueden retroceder en los
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diferentes niveles con el objetivo de volver a satisfacer de nuevo una necesidad ya satisfecha

anteriormente.

En cuanto al aporte de la teoria ERC es muy importante el vinculo con la investigacion
las madres solteras del barrio paraiso. Porque esto factores influyen en las necesidades de
cada familia para poder satisfacer sus necesidades de orden inferior el cual le conducen al
deseo de satisfacer necesidades de orden superior; pero las necesidades multiples pueden
operar al mismo tiempo como motivadores, y la frustracion al intentar satisfacer una
necesidad de nivel superior puede dar como resultado la regresion a una necesidad de nivel

inferior.

La teoria ERC es més consistente con el conocimiento que tenemos de las diferencias
individuales entre la gente, como la educacién, los antecedentes familiares y el ambiente
cultural pueden modificar la importancia o la fuerza impulsora que tiene un grupo de

necesidades para un individuo determinado.

3.4. MARCO CONCEPTUAL

En el presente capitulo hace referencia a los conceptos y definiciones que determinan

la problematica planteada.

3.4.1. Condicion

Del latin condicio, la condicion es la propiedad o naturaleza de las cosas. “En el pasado,
este término también se usaba para designar el estado que se reconocia en las personas, la
calidad del nacimiento, que podia ser de siervo, de libre o de noble, entre otras posibilidades”
(Pérez Porto 2010). La condicion de las madres solteras en la tendencia actual ha
incrementado en la proporcion de hogares con jefatura femenina es un fendémeno

generalizado que se observa en todo el mundo.
3.4.2. Condiciones de vida

Las condiciones abarcan los aspectos objetivos y medibles de como vivimos en

sociedad segun Guzman:


http://deconceptos.com/general/condiciones

39

Son los modos en que las personas desarrollan su existencia, enmarcadas por
particularidades individuales, politico, econémico y social en el que les toca vivir, las
condiciones de vida de las personas y de las sociedades en su conjunto varian con el
tiempo, ya que por ejemplo politicas sociales, dentro de un estado benefactor, pueden
mejorar las condiciones de vida de la poblacion: planes de empleo, seguros
de desempleo, comedores comunitarios, plan de viviendas, entre otros. (2005).

Es decir que las madres solteras, es inapropiadas ya que presentan bajos niveles de

ingresos para poder solventar la crianza de sus hijos.
3.4.3. Condicion social

La condicion social, es un concepto con varios significados. En este caso, nos interesa
quedarnos con su acepcion como la posicion, la ubicacion o el estado de algo o de alguien.
Social, por su parte, es un adjetivo que se vincula a la sociedad (una comunidad de
individuos). La nocidn de situacion social, de este modo, se vincula a la posicion que ocupa
una persona en la sociedad. “En otras palabras, la idea hace referencia al estado del sujeto
respecto al contexto o al entorno”. (Pérez 2014).es decir que estas madres muchas veces por
no contar con una situacién socioecondmica estables son discriminada e aislada de la

sociedad.

Asi también, el objetivo del desarrollo, es proporcionar oportunidades a toda la
poblacion para que alcancen su realizacion como seres humanos (derechos sociales
fundamentales), lo que implica satisfacer plenamente entre otras cosas Sus
necesidades basicas de educacion salud, vivienda, y participar libre y activamente de
la construccion de la sociedad. (Bravo, 2000).

Por otra parte, la condicion social es muy importante en todos los aspectos para poder
sobresalir tanto en lo laboral como en lo econémico, algo que las madres solteras en muchos
casos son limitadas en diferentes sectores laborales en ocasiones por no tener un titulo
profesional o por no contar con experiencias de trabajo son excluidas de las instituciones que
generan empleo.

3.4.4. Condicion econémica


http://deconceptos.com/ciencias-sociales/desempleo
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Esta caracteristica clasifica a la poblacion en grupos sociales que se obtienen de la
combinacidn de las variables economicas del Censo: profesion, situacion profesional, rama

de actividad y relacién con la actividad, es decir

La situacién econdmica hace referencia al patrimonio de la persona, empresa o
sociedad en su conjunto, es decir, a la cantidad de bienes y activos que posee y que
les pertenecen. (Pérez Adan, 1997).

Las condiciones econdmicas de estas madres solteras, no es igual que las madres que

tienen ayuda de sus esposos, por tanto, es inestables cabe su situacion social.

Es por ello que cuando las situaciones dificiles se presenten ante la madre soltera le
pueden criticar a pesar de ello, ella se mantiene firme de si misma demostrando su autoestima

alto que les permite desarrollar un sentido de vida.
3.4.5. Condicion socioecondmica

Comprender las condiciones socioecondmicas de las familias de madres solteras
influye en las repercusiones de la vida es una cuestidén de importancia critica en especial en

la educacion y la salud pablica, por las tendencias econdémicas que atraviesan.

La condicién socioecondmica, una medida de situacion social que incluye
tipicamente ingresos, educacion y ocupacion, estd ligada a una amplia gama de
repercusiones de la vida, que abarcan desde capacidad cognitiva y logros académicos
hasta salud fisica y mental. Hook, et al. (2013, p.1).

Es decir que las condiciones socioecondmicas estan sdlida e independientemente
correlacionadas con los resultados académicos y de salud, la comprensién de su interrelacion
podria tener el potencial de mejorar la calidad de vida de los hijos de estas madres solteras

dependiendo la situacion en que estas se encuentra o estatus social.
3.4.6. Madre

Madres es un significado Unico dentro de todo el mundo, por lo consiguiente el

concepto de madre se refiere a:
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La mujer que ya sea por decision propia 0 no, que llega a embarazarse y acepta la
responsabilidad ya sea con su pareja o sola, madre trasciende los limites de la biologia
puesto que se llevan a cabo interacciones emocionales reciprocas entre madre e hijo,
ademas que la relacion madre e hijo es considerada un todo sociol6gico, fisioldgico
y afectivo”. (Deutchs, 1951).

Ser madre es para la mujer una funcién importante y tan consustancial asi mismo que
puede llegar a aceptar idealizar ese acto que solo las mujeres pueden llegar a comprender,
dar a luz a un ser, la vivencia de la concepcién y el crecimiento de un nifio es indescriptible

para una persona que no lo haya experimentado.

3.4.7. Soltera

Soltera como el concepto lo menciona, es un estado civil que indica que un individuo
no se ha unido en matrimonio con otra persona, 0 sea, que no esta casado y, por lo tanto, no

tiene compromisos conyugales con nadie.

De acuerdo con el término latino solitarius derivd, en nuestra lengua, en el adjetivo
soltero. El concepto menciona al individuo que no contrajo matrimonio ni tiene un
vinculo sentimental estable. El soltero, por lo tanto, es aquel que no esta en pareja.
En un sentido estricto, soltero es quien no se caso. La solteria, en este sentido, es un
estado civil. De todas formas, suele decirse que aquel que estd de novio no esta
soltero, méas alla de que no haya contraido matrimonio. La persona que se caso y luego
se divorcio, vuelve a estar soltera, aunque también puede calificarse como divorciada
0 separada. (Gardey, 2014).

Es importante tener en cuenta que un individuo puede estar soltero por voluntad
propia o de forma involuntaria. “Cuando una pareja tiene un hijo sin haber establecido un
vinculo formal, se considera a sus integrantes como padres solteros”. (Pérez Porto, 2014). De
hecho, la madre que debe hacerse cargo de su hijo ante la desaparicion o el alejamiento del

padre, es conocida como madre soltera.
3.4.8. Madre soltera

La expresién madre soltera alude de manera precisa a cualquier mujer que no se
encuentra unida o casada con su pareja, Se denomina asi a una tipa de familia monoparental,

“en la que una mujer que lleva a cabo la crianza de los hijos y el manejo del hogar sin la
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compafiia 0 apoyo de una pareja, por decision propia o circunstancias de su entorno”. (Pérez,
1998). Por tanto, ser madre soltera es algo irremediable ya que no todas optan por serlo sin
embargo la situacion que en su momento se les presento determinaron de tomar la decision

de criar a sus hijos solas.

La sobrecarga es una caracteristica de la madre soltera, ella debe asumir funciones
domésticas, educativas, econdémicas entre oras, originando el alejamiento de sus
amistades y el sentimiento de soledad y abandono pensando que nadie aceptara a su
hijo dedicandose al 100% de su tiempo. (Sharp, 1972).

Todas madres solteras desde el momento en que deciden estar solas, tienen que asumir

la responsabilidad de criar y solventar su hogar sin ayuda del progenitor de sus hijos.

3.4.9. Madre soltera por eleccion

Ser madre soltera tiene sus ventajas y desventaja ya que solo el hecho de ser sola no
tiene que contar con nadie a la hora de tomar decisiones, pero es posible que en algun
momento los hijos le recriminen la ausencia de un padre. Habitualmente, la madre no suele
tener problemas econémicos ni de autoestima, ya que ha sido una decision que ha tomado

segura de si misma y en un momento de seguridad laboral.

La decision de ser “madres solas por eleccion” (“single mother by choice™) o “solo
mother” (sin traduccion), es un fendémeno emergente en la sociedad espafiola actual.
Bajo la acepcion de “madres solas por eleccion” se incluyen tanto aquellas mujeres
que planificaron a priori ser madres en solitario y, por tanto, recurrieron a distintas
estrategias y procedimientos para ello como técnicas de reproduccidn asistida, la
adopcion, etc; como aquellas otras que se encontraron con una maternidad biol6gica
no buscada en principio, pero que asumieron en solitario desde el inicio, frente a otras
salidas posibles (aborto, dar al bebé en adopcidn, etc.) (Cif. Davies y Rains, 1995;
Siegel, 1998). Se trataria, segiin la comunidad cientifica, de “madres solas por
decision propia”, tanto porque en unos casos asi lo idearon y planificaron, como
porque en otros casos, convirtieron una maternidad por azar en una maternidad por
decision. (Camarero, 2018, p.1)

Por esa razon, la depresion y el miedo coman en otras madres solas, desaparece con
el pasar del tiempo. Solo tiene que aprender a gestionar su tiempo, a establecer prioridades y
garantizar un tiempo de calidad con su hijo. El Unico problema que suele tener el nifio,

mayormente es social.


http://www.serpadres.es/tag/hijo

43

Es decir que el solo hecho de ser solo madre estd marcada basicamente por las
circunstancias importantes en las que la mujer se encuentra en solvencia econémica, sin
pareja y en el limite de la edad. En muchos casos, el reloj bioldgico impone sus propios
condicionamientos y les sitla ante una coyuntura que deben afrontar y que no es otra que la

decision de ser madre.

3.4.10. Madre soltera por abandono

Como en todos los casos, la comunicacion madre-hijo es clave. Ella tendra que
explicarle la ausencia del padre, ausencia que puede ser considerada a la hora de entender el
desarrollo de los hijos, como un elemento que dificulta la normalidad del desarrollo, aunque
"la primera y fundamental relacion de la vida, es la relacion con la madre™ (Klein, 1959) y
"existe un apego primario por parte del nifio en relacién con su madre, la cual se adapta a los
ritmos naturales del bebe™ (Bowlby, 1980). Por tanto, no es decisidn de ella ser madre soltera,
es a causa de una separacién conyugal o abandono por parte de su pareja, el cual se desplego

de su hogar dejando abandonado a su esposa y sus hijos.

3.4.11. Madre soltera por viudez

Es bien sabido que cualquier pérdida al interior de la familia produce una serie de
trastornos en la dinamica familiar y en las relaciones que se producen al interior de esta. El
fallecimiento del padre conlleva la pérdida definitiva de una importante figura de apego para
el nifio por lo que se hace primordial que este viva el proceso de duelo que le significa la

pérdida de un ser querido, lo que le provocara entre otras cosas angustia.

En este caso, la madre debe transformar su dindmica familiar pues debe pasar a
cumplir su rol de madre, de padre en lo que a nivel afectivo se refiere y ademas debe
convertirse en la sostenedora de la familia. “Es importante que en este periodo de pérdida se
fortalezca el lazo de apego existente entre madre e hijo, con la finalidad de que el nifio se
sienta seguro y desarrolle la confianza en su madre”. (Klein, 2001) El trabajo que tiene por
delante no es facil: debe entender que puede salir adelante ella sola y hacérselo entender a
sus hijos con actos y palabras: aunque papa ya no esté, yo cuidaré de ustedes y nunca les

faltara nada.
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Hay que procurar no idealizar la figura paterna, algo habitual cuando una persona
fallece. “Es importante humanizarle con sus defectos y virtudes, para que los nifios no echen
en cara a su madre que, si su padre viviera, haria las cosas de otra manera y mejor”. (Klein.
2001) Ademas, se hace fundamental en este caso, que la figura materna le demuestre al nifio
carifio, comprensién y apego incondicional, pues al perder la figura del padre el nifio se

sentird mas desprotegido que cuando contaba con sus dos progenitores.
3.4.12. Madre soltera por divorcio o por separacion

Por separacion se entiende al acto y consecuencia de separar o de ser separado (es decir,
fijar o incrementar una distancia, aislar). El término tiene su origen en el latin separatio y
suele aprovecharse para hacer mencién al cese de la vida en pareja establecido por una
decision tomada por las partes o decretado por un fallo judicial, sin que ello represente la
disolucion del vinculo matrimonial. La separacion, en este sentido, es una situacion

intermedia entre la unién conyugal y la sentencia de divorcio.

A nivel juridico, esta categoria o clasificacion se utiliza en caso de que la ley vigente
no autorice el divorcio. En estos casos, la separacion supone que el lazo de la pareja
se mantiene vigente, aunque se dan por concluidos varias de las obligaciones y los
derechos que alcanzan a los miembros de la pareja. (Brazelton TB, 1994).

La expresion de los posibles conflictos derivados de la situacién de monoparental dad
asociada a separacién o divorcio de los padres es variable segin la edad o momento evolutivo
del nifio. Pero no existe ningun trastorno o cuadro clinico especifico de la situacion de

divorcio.

Hoy sabemos que las tensiones, batallas y discordias constantes en el hogar, por un
lado, y la continua presencia de la desdicha y amargura de los padres, por otro, son mas
perniciosas para los hijos que el mismo trauma de la ruptura. “De manera que, hasta los nifios
de familias intactas, con alto nivel de conflictos, obtienen peores resultados en valoraciones
psicoldgicas que los niflos de familias intactas o divorciadas con bajo nivel de conflicto”
(Block, 1986; Amato, 1991). Familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan
a vivir juntos, no son pareja, pero deben seguir cumpliendo sus deberes, obligaciones y

responsabilidades ante los hijos por muy distantes que estos se encuentren.
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El divorcio o separacién de los padres es un proceso complejo que engloba cambios
en las relaciones familiares. Las tensiones, el alto nivel de estrés familiar y el conflicto
estan presentes en las relaciones familiares desde el momento en el que aparecen las
diferencias en la pareja. Estas condiciones de amargura y desdicha de los padres
afectan el desarrollo y la estabilidad de los hijos y pueden ocurrir durante un largo
periodo. En una separacion o divorcio la familia puede descender en su posicion
econdmica si la madre sola es quien se encarga de la manutencién. Puede disminuirse
también la disciplina porque la madre no logra asumir sola el poder parental.
(Brazelton TB, 1994).

Las consecuencias que sufre el hijo de padres separados estard mas relacionado con
las desavenencias familiares previas y asociadas a la separacion y con el papel que hacen

jugar al nifio en la separacién mas que con la propia separacion.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Los resultados expuestos son tanto mixto, ya que lo datos se expresan en porcentajes,
como también descriptivo ya que se determina las condiciones socioecondémicas de madres

solteras en barrio Paraiso en la ciudad de cobija de la gestion 2024.

La poblacion objeto de estudio esta constituida por 135 madres solteras, jefas del
hogar, que viven en el barrio paraiso de la ciudad de cobija en la gestion 2024, teniendo en
cuenta para la muestra 56 madres el cual se obtuvo a través de ellas los resultados, mediante
aplicacion de instrumentos para la elaboracion de datos cuantitativos y el andlisis de
entrevistas traducido en datos cualitativos, de esta manera tener un sustento cientifico y
acercamiento a la realidad del objeto de estudio. Para ello, se describen los resultados de
acuerdo a los objetivos propuesto en la investigacion.

4.1. Edades de las madres solteras

Las madres solteras, en esta etapa de la vida, ha adquirido la capacidad de dominio
para enfrentar a este proceso de la vida en que esta viviendo, que segun Alferd se denomina
fuerza del ego, entonces la persona que ha adquirido saldré con una emocion de suficiencia
que le ayudara a resolver los retos que tendrd que superar en la siguiente etapa de su vida.
(Citado en Rubio 2020.p.1). Esta teoria tiene un aporte esencial en la investigacion puesto a
que se trata de la evolucion del sistema de relaciones humanas. Ya que las madres solteras,
tienen un sistema emocional y social el cual les revela opciones nuevas y mas efectivas para
resolver sus problemas en cada una de ellas atraviesa en sus vidas diarias desde el momento
en que ellas quedan solas, bajo el cuidado de sus hijos con la responsabilidad socioeconémica
asumen doble responsabilidad es decir que se duplica todo, tanto en los gastos como el rol
filial.
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Figura 1
Rango de edades de las madres solteras

W 18 a 25 afios
M 26a 35 afios
36 a 45 afios

46 y mas anos

Con relacion a las edades de las madres que se le realizd la encuesta, se ha logrado
evidenciar que el porcentaje més alto es del 52% entre las edades de 36 a 45 afios, seguido el
de 27% entre las edades de 26 a 35 afios, continuando el de 14 % entre las edades de 18 a 25

afios y en ultimo tenemos el 7 % entre las edades de 46 y mas afios.

Es decir que el promedio més alto de madres solteras radica entre las madres con edad

de 36 a 45 afios, que son madres solteras acompariados de sus hijos.

Para muchas de ellas, la edad no le afectan en lo absoluto, porque sigue avanzado su
vida ya que la edad es un factor de riesgo, mas bien son afios de experiencia que conlleva a

una vida llena de aprendizajes sabiduria.

4.2. Numeros de hijos

La teoria de motivacion de Alderfer hace referencia que las madres solteras como los
hijos menores que tiene que enfrentarse al cambio de vida y a la sociedad, al quedarse solas
con doble responsabilidades que asumir, en los diferentes aspectos de la vida, para ello se les

hace la pregunta en la encuesta, con respecto a educacion manutencion de sus hijos.
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Figura 2

Cantidad de hijos

M 1lhijos
M 2 hijos
3 hijos

4 hijos y mas

Una vez analizados los resultados en relacion a la tercera pregunta se puede concluir
que 9 madres que equivalen al 16% respondieron que tienen un solo hijo, mientras que 14
madres que corresponde a un porcentaje de 25% manifestaron que tienen 2 hijos, finalmente
18 madres que corresponde a un 32 % para el indicador que corresponde a tres hijos y 15

madres que corresponde a 27 % cuatro y mas hijos.

Las madres solteras consideran que ser mama soltera es duro, y de seguro existen
ocasiones en que les invade la tristeza por no tener para sus hijos una familia con papa y

mama.

Pero es importante ver el lado bueno de estas circunstancias y encontrar asi las fuerzas
para seguir superando los retos que se presentan dia a dia.Todos pueden pensar en las
dificultades y gran responsabilidad que tiene una mujer criando sola a su hijo, lo cual implica
educacion, valores y otros aspectos importantes en el desarrollo del nifio, si bien todos estos
aspectos resultan dificiles con un solo nifio cuanto mas lo sera con mas hijos a su cargo, la
responsabilidad crece y por ende las preocupaciones de la madre por sacar estos nifios

adelante como una buena madre sin contar con el apoyo del padre.
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4.3. Grado de instruccion de las madres solteras

Figura 3

Grado de Instruccién de estudios

MW Primaria

M Secundaria

m Nivel Técnico Medio
Nivel Técnico Superior

M Licenciatura

Respecto al grado de instruccion de estudios realizados por las madres solteras, el
37% llegaron alcanzar nivel secundario, el 20% obtuvieron el nivel técnico superior, seguido
del 20% realizaron su estudio nivel licenciatura primaria, asi como también el 18 % nivel

técnico medio y el 5% solo pudo alcanzar el nivel primaria.

4.4. Situacion Laboral de las madres solteras

Cada una de las etapas de la vida se ve marcada por un conflicto que es lo que permite
el desarrollo de las personas, que si resuelve cada uno de los conflictos esto le hace crecer
psicolégicamente para ello el ser humano encuentra un gran potencial para el crecimiento,

pero también se puede encontrar un gran potencial para su fracaso.

En cuanto a este objetivo, se plantearon las siguientes preguntas ¢Usted como madre
soltera tiene dificultad de conseguir trabajo? De acuerdo a la encuesta realizada se pudo
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describir las complicaciones o dificultades que estas madres atraviesan para la incorporacién

del trabajo.
Figura 4

Dificultad de conseguir trabajo

uS|
= NO

No respondio

Con respecto a la oportunidad de conseguir algun tipo de trabajo, un 70 % sefiala que
es muy dificil o complicado el poder acceder a una fuente laboral estable, un 18 % sefiala
que no cuentan con trabajo y finalmente un 12 % no respondio a la pregunta realizada.Se
debe considerar diferentes factores al momento de buscar o conseguir una fuente laboral, por
ejemplo, el haber concluido minimamente la secundaria o tener algtn grado de capacitacion
0 experiencia, y eso de no considerar que es madre soltera y las limitaciones laborales son

mas grandes.

De acuerdo a la teoria ERC en cuanto a la interaccion y las relaciones sociales
desempefiaban un papel en el desarrollo y crecimiento de los seres humanos, se puede decir
que las madres solteras podran adaptarse al cambio social al separase de su pareja y quedar
sola a enfrentar la vida con sus hijos. Cada historia que estas madres solteras atraviesan en
sus vidas, enmarca un contexto historico, en que suelen atravesar cada una de ellas al quedar

solas, trabajar para poder solventar los gastos del hogar.
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Asi también se le realizo la siguiente pregunta en la encuesta ¢Usted como madre

soltera cuenta con un trabajo estable? Las cuales responden lo siguiente:
Figura 5

Trabajo estable

12%

u S|
ENO

H No respondio

Con referencia si las madres solteras ya cuentan con alguna fuente laboral estables,
respondieron un 79 % afirma enfaticamente que No tiene trabajo, un 12 % sefiala que SI
trabaja, sin embargo, cuando se tienes un trabajo estable, puedes confiar en que no seras
despedido de manera abrupta y que tu puesto esta relativamente seguro y finalmente un 9%
no respondio a la pregunta realizada.

La mayoria de las madres solteras encuestadas no cuentan con un trabajo formal, y
esto puede deberse a una serie de factores como ser: falta de un titulo académico o bachiller,
titulo profesional, falta de capacitacion técnica, falta de tiempo (por el hogar), limitaciones

econdmicas que les permitan emprender alguin negocio u otra actividad econdmica, etc.

De la misma manera se le pregunto lo siguiente ¢;Usted como madre soltera cuél es

su actividad laboral que realiza? Las cuales respondieron.
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Figura 6
Actividad laboral de las madres solteras
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La actividad laboral que estas madres solteras realizan un 29 % son funcionarias
publicas, del Gobierno Auténomo Departamental de Pando, como del Gobierno Municipal
de Cobija, 14% realizan la actividad laboral de Empleada domésticas, un 11% Limpieza de
oficina y otro 11% se encuentran desempleada y un 7% venta de comida, seguido de un 5%,
venta de tortas, 5 % Funcionaria privada, 5% su actividad es de secretaria de oficina y otro
5% de ayudante de cocina, actividad laboral, 4% cuidan nifios (nifiera) 2% realizan la

actividad de venta de pan y otro 2% son estilistas.

Se puede identificar que la mayoria de las madres solteras son funcionaria publicas,
es decir que trabajan bajo un contrato con funciones determinadas y horarios establecidos
esto quiere decir que tienen que organizarse bien para poder cumplir su doble rol, y contar

con ciertos apoyo para el cuidado de sus hijos, al igual que las demas madres, que trabajan
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en diferentes actividades, el cual también es un poco dificultosos para ellas, pero no es un

motivo para dejar de trabajar y cuidad de sus hijos.

De la misma manera se le realiza otra pregunta respecto a si ¢Cuenta con otra

actividad fuera de horario laboral?

Figura 7

Actividad fuera de horario laboral

= Series1 = Series2

En cuanto a su actividad laboral, 43 mencionan que no cuentan con ningun tipo de
actividad fuera del horario laboral, y 5 cuentan con venta de producto Esika, 4 con Venta de
perfume brasileros, 2 cuentan con tienda de abarrote, 1 venta de Yambal y 1 venta de
productos Belcolp. Es decir que 13 madres solteras cuentan con otro tipo de actividad laboral
ya que tienen disponibilidad de tiempo para poder realizar esta actividad e incrementar sus

ingresos econdmicos para su hogar.

4.5. situaciéon, econdmica de las madres solteras

En este sentido la situacion econdmica puede ser una de las causas que ha llevado a

que las madres queden solteras, o también por el entorno social que les rodea u otros
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problemas comunes como maltratos psicolégicos, verbales o fisicos llevo a una separacion,

hasta al punto de abandonar a la familia.

En cuanto a la situacion econdmica de las madres solteras, se realizo las siguientes
preguntas durante el trabajo de campos se le pregunto ;cuanto es su ingreso mensual de

acuerdo a su actividad laboral que realizan?

Figura 8

Ingresos de sueldo
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De acuerdo a la encuesta realizada se podria decir que el mayor porcentaje en madres
con salario actual es de 22 madres esta entre 1760 a 2640 Bs. Seguida de 16, con un salario
entre 880 al760 Bs., seguida de 12 madres entre 2640 a 3520 Bs. Asi también le sigue 3
madres con un sueldo de 3520 a 4400, continuando con 2 madres que se encuentran en un
salario inferior al minimo de 0 a 880 y por y ultimo 1 se encuentra entre la escala de 4400 a
5280.

Es decir que un 60% se encuentran con un salario inferior al salario minimo, y un
35% de madres soltera se encuentran con un salario minimo y un'y un 10% con un sueldo de
nivel técnico superior, 4% con un sueldo de profesional 11, 1% con un sueldo de profesional.
Es por ello que algunas madres realizan otro tipo de actividad para aumentar sus ingresos,

esto impulsa la creciente necesidad de su familia ya sea esta en salud, educacion o
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alimentacion ya que sus gastos son insuficientes para solventar todas sus necesidades. En
cuanto a la siguiente pregunta el cual se le realizo respecto a ;cémo madre soltera percibe
algin otro tipo de ayuda econémica por parte de su familiar o del padre de sus hijos?
Respondieron lo siguiente:

Figura 9

Ayuda econdmica por parte de familiares o del Papa

B Ayuda familiar
M Asistencia Familiar
M Ninguno

No respondio

El 43% de las madres solteras sefialan que NO reciben ninguna ayuda econdmica ni
del padre del hijo ni de su familia, y un solo un 46 % afirma positivamente que, Sl recibe el
apoyo econdmico para sus hijos, y un 7% prefiri6 no responder a la pregunta formulada y un

4% menciono que recibian ayuda por parte de su suegra/o.

La mayoria de las madres solteras adolescente tiene que ver las posibilidades de como
poder generar los ingresos econdmicos para su subsistencia y la de su hijo, esto al no tener

ingresos o ayuda econdmica por parte del padre de su hijo o su familia.

En cuanto a la pregunta sobre sus gastos en alimentacién, salud y educacion de sus

hijos respondieron lo siguiente.
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Figura 10

Gastos alimentacidn, salud y educacion
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En cuanto a los gastos de alimentacién, 34 madres solteras indicaron que tienen gastos
entre 1280 a 1440, otras 10 de la misma manera indicaron que tienen gastos entre 1120 a
1280, por otra parte también 7 mencionan que tienen gastos entre 960 a 1120 y por altimo 5

mencionan que sus gastos son entre 800 a 960 aproximadamente.

Es decir que estas madres tienen gastos aproximadamente de acuerdo a los nimeros
de hijos que ellas tienen ya que algunas cuentan solo con un hijo.Asi también, se les pregunto
si podia usted mencionar sus gastos imprevistos (pago de facturas, compras de combustibles

y otros)

Muchas madres solteras, tienden a fracasar al momento de quedar solas, sin ayuda de
nadie quien le pueda colaborar de alguna forma, pero sin embargo su fuerza y voluntad es
mucho mas fuerte para poder enfrentar y salir de la situacion en que estan atravesando y
convertirse en duefia de su propio destino y ser madre, padre al mismo tiempo para con sus
hijos.

Ellas son las encargadas de su proteccion, educacion y crianza, hasta que su hijo
cumpla la mayoria de edad y pueda depender de si mismo para realizar sus objetivos que se

plantee.
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Figura 11

Gastos imprevistos
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En cuanto a sus gastos imprevistos indican 24 madres soltera que sus gastos son entre
298 a 396 y 15 de ellas también, indican que sus gastos son entre 200 a 298 y 11 también
indican que sus gastos estan entre 396 a 494 asi mismo, 3 indican que sus gastos estan ente
494 a 592 y otras 3 entre 592 a 690 bs. Es decir que los gastos mencionado son gastos que
realizan durante el mes en compras imprevistos que no se encuentran dentro de su

presupuesto mensual.

Es importante resaltar que los gastos mensuales no solo cubren los gastos de
alimentacién educacion y salud, si también, otros gastos no planificados durante el mes, es
decir que para algunas madres solteras sus gastos mensuales y apoyo familiar no son

suficiente para solventar sus necesidades basicas de la familia.

4.6. Percepcion social de las madres solteras

Las familias de madres solteras que no comparten su maternidad con una pareja

constituyen una realidad familiar de la que poco se sabe, es por ello que optamos por realizar
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entrevista semi estructuradas para analizar las percepciones de las madres soltera respecto a

su vida social y laboral.
4.6.1 Situacion en la que le llevo a tomar su decision de ser madre soltera

Para poder llegar a una respuesta al indicador mencionado se le realizo la siguiente
pregunta ;Podria usted mencionar cual fue su situacion en la que le llevo a tomar su decision

de ser madre soltera?, el cual las madres entrevistadas mencionan los siguiente:

Bueno, no me entendia bien con mi marido asi que para bien de nuestros hijos
decidimos separarnos, ademas ya hacia afios que lo nuestro ya no era como antes, se
volvio todo en discusiones por dinero, por trabajo en especial la desconfianza (R.C.
B. y C. M. B, comunicacion personal, 5 de mayo 2024).

De la misma forma otras dos madres mencionan respuestas similares a la decision de

ser madres solteras.

Yo decidi separarme porque el me engafiaba con otra persona la primera se la perdoné
por los hijos, pero ya la segunda pues no porque si el hacia eso es porque no me amaba
lo suficiente ni a mi ni a sus hijos (L. M. H. y E. M., comunicacion personal, 5 de
mayo 2024).

Es importante sefialar que, si bien las mujeres desde su anatomia pueden ser
progenitoras, en el mundo contemporaneo estas han ido adquiriendo roles diferentes a la
maternidad que les permite igualmente decidir vivir de maneras muy distintas a las mujeres
de antafio, que en su mayoria dedicaban sus vidas a ser madres y esposas, de hecho, ahora
las familias suelen ser mucho mas reducidas, pues las mujeres han comenzado a priorizar sus

trabajos, estudios y vida social por encima del ser madres.

Otras madres solteras que tienen respuestas similares pero diferentes perspectivas
mencionan “En mi caso yo decidi ser madre soltera, por eleccion propia ya que vi que mi
pareja no estaba tan feliz con la noticia de ser padre asi que me decidi vivir y criar a mi hija
sola (R. B. J., comunicacion personal, 5 de mayo 2024), de la misma manera A. M. T., P. M.,
Concuerdan con la respuestas que mencionan “En si, tome esta decision, porque no tenia
apoyo del padre de mis hijos y decidi dejarlo porque el mucho se gastaba su dinero en

diversiones que no vale la pena mencionar, por ese motivo me separe de ¢1” (P. M.,
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comunicacion personal, 5 de mayo 2024), No se puede asegurar que estos cambios en las
vivencias femeninas estén relacionados con el creciente aumento de familias

monoparentales.

Asi también, R.U.R., hace referencia a su situacion de estar viviendo como madre

soltera

Nos divorciamos porque no nos entendiamos, ademas de que su familia en todo se
metia no podiamos vivir nuestras vidas juntos, asi que le pedi el divorcio y el parece
que también estaba ya cansado de estar asi y nos divorciamos nomas en mutuo
acuerdo (comunicacion personal, 5 de mayo 2024).

Estas circunstancias contrastan con una buena valoracion de las madres de su
situacién como madres solas, y un andlisis de la situacion en términos equilibrados entre
ventajas e inconvenientes tanto para ellas mismas como para sus hijos e hijas, es importante
la paz mental de ambos y en especial de sus hijos quienes estan presenciando la situacion dia

a dia cuando una pareja de esposos no se lleva bien.

Los datos muestran a unas familias con enormes dificultades economicas,
sustentadas por mujeres con empleos muy precarios y apoyadas, en lo econémico y en el
cuidado de hijos e hijas, por la familia extensa, Tal como menciona J.M.H., La relacién no
es lo mismo con el pasar de los afios, si uno no fortalece ese vinculo la familia se destruye,
es0 paso con lo nuestro asi que lo mejor era separarse. (comunicacion personal, 5 de mayo
2024) Las percepciones muestran a unas familias con enormes dificultades tanto emocional
y econdémico en otras ocasiones malos entendido en los acuerdos entre ambos, todos estos

aspectos conllevan a ser madres solteras, asumiendo ambos roles para sus hijos.

Entonces algunas mujeres toman la dificil decision de ser madres solteras por
eleccion. El cémo llega cada mujer a esta situacion es diferente en cada caso pero el
denominador comun es que el deseo de ser madre es mas fuerte que la necesidad de tener una
pareja con quien compartir la maternidad o por el hecho de que creyeron encontrar su pareja

ideal y con el tiempo se dieron cuenta de que no estaban a gusto con su pareja o al darse
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cuenta que no tienen nada en comdn y que no pueden formar un hogar juntos las lleva a tomar

esta decision.

Mientras que en otros casos existen mujeres que no estaba en sus planes ser madres
solteras, o que el padre de sus hijos les fallo y se alejé de esta responsabilidad, son estas las
madres que no estaban preparadas para asumir este rol, también podrian ser diversas
circunstancias de la vida, quizd muy poca comunicacion con sus padres y una
desinformacion, las llevo a estos extremos, pero ello no quiere decir que no hayan luchado

por sus hijos para sacarlos adelante con valentia.
4.6.2. Desventajas de ser madre soltera

Es importante mencionar que las desventajas que tienen las madres solteras son tales
como indican las madres entrevistadas. “En si la desventaja es que lidiar con los dos roles al
mismo tiempo es muy dificil porque tienes que darte tiempo para todo”. (R.C.B., y L.M.H.,
comunicacion personal, 5 de mayo 2024). También un aspecto que resulta preocupante para
las madres es la educacion de sus hijos este es un aspecto sumamente importante ya esto
representa el futuro de sus hijos quienes van a ser en un futuro y como saldran adelante
posteriormente, ya que como sabemos la educacion es la mejor herencia que los padres

pueden dar a sus hijos.

Otra madre menciona los siguiente “La desventaja es que en ocasiones tiempo no
alcanza para realizar otras actividades laborales, uno tiene que hacer el trabajo y rapido ir a
casa por los hijos porque no hay quien me los cuide” (E. M., comunicacién personal, 5 de
mayo 2024). Un efecto negativo de ser madres solteras es que a menudo surgen dificultades
para proporcionar estabilidad financiera para el nifio. Esto es especialmente cierto cuando la
madre soltera no recibe manutencion del otro padre o cuando trabaja para una compafiia que

no ofrece un buen salario o beneficios tales como seguro de salud.

Es por ello que otras madres mencionan respuestas similares como “Desventaja es
que abecés una no encuentra trabajo donde lo reciban con hijos” (R. B. J. y AM.T.,
comunicacion personal, 5 de mayo 2024) Una desventaja que también presentan las madres

solteras es la discriminacion de la sociedad, aunque no es tan fuerte como en décadas
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anteriores, en algunas ciudades la madre soltera todavia puede enfrentar el estigma social de

los familiares, los amigos o los vecinos en general.

Por otra parte, mencionan “Las desventajas es que ahora hay que trabajar mas para
los gastos de totos sin ayuda de nadie” (P.M, y RUR., comunicacion personal, 5 de mayo
2024) asi también, tres madres concuerdan con respuestas similares respecto a “Las
desventajas es que son dobles roles y gastos se duplican porque ya no hay ingresos de otra
persona y uno como sea tiene que lidiar con todo” (C.M.B., JM.H.,, y Y.CH.S,
comunicacion personal, 5 de mayo 2024). Esto podria hacer que ella y el nifio se sientan
vulnerables, debido a la situacion que esta viviendo y tener que buscar de donde sea para

poder solventar los gastos de sus hijos.
Ventaja de ser madre soltera

Las ventajas de ser madres solteras, es que ya no tendra que dar cuentas de sus actos
a nadie, habra mayor libertad para tomar decisiones que la fortaleceran y la ayudaran a

madurar como persona.

En ocasiones, tiene sus ventajas porque, a veces se compadecen de uno y le colaboran
en el sentido, por ejemplo, cuando mi hijo se enfermaba mi vecina cuando yo estaba
en el trabajo ella me hacia el favor de verlo y darle su medicinay por parte del trabajo
mi jefe me decia baya nomas a su casa deje todo limpio y retirese a ver a su hijo.
(R.C.B., comunicacién personal, 5 de mayo 2024).

Sin embargos otra de las ventajas que mencionan esta madre soltera es “cuando estas
en situaciones dificiles como enfermedad o aprietos econémicos los amigos o vecinos te
ayudan, bueno eso con respecto a mi caso no”. (L.M.H., y R.B.J. comunicacién personal, 5
de mayo 2024). Respecto a las ventajas de ser madres solteras considera una ventaja ver la
verdadera amistad que le rodean. Otra de las ventajas de ser madre soltera es que no necesita
Ilegar a un acuerdo con su pareja respecto de sus valores y creencias puedes educar a tus hijos
como lo desees. Para otras madres que concuerdan con respuestas similares mencionan las

ventajas de ser madre soltera

Fue, bueno que me di cuenta a tiempo la clase de persona que era su familia, ahora
vivo tranquila sin que nadie se meta en la vida de mi y mi hija, cuando necesito que
alguien me cuide de mi hija busco a mi vecina y le cancelo las horas de cuidado para



62

no molestar a nadie porque ella me colabora con gusto. (R.U.R. y Y. CHA.
comunicacion personal, 5 de mayo 2024).

Una madre soltera nunca tendria que preocuparse por llevar a sus hijos hacia el
mismo camino al que le llevaria una figura paterna, porque puede tomar decisiones por si
sola. Otra de las entrevistada menciona: Puedo decir, que para mi fue bueno porque ahora
mi familia mas me ayuda y ademas mis amigas son mas consideradas por mis hijos, me
colaboran en el trabajo cuando tengo que atrasarme un poco por cualquier inconveniente me
cubren en el trabajo. (C.M.B., comunicacién personal, 5 de mayo 2024). Ser madre soltera
convierte a una mujer en una persona muy capaz de arreglarselas por si sola y segura de si

misma, aungue al mismo tiempo no estéa sola.
4.6.4. Dificultad al criar a sus hijos sin el apoyo de su padres

Existen casos de madres solteras que le es dificultoso el criar a sus hijos sola, ya que
la vida los ha llevado forzosamente a ésta tarea, o se han armado de fuerza para tomar esta
dificil decision. Mujeres que han enviudado, o que le han puesto fin relaciones disfuncionales
plagadas de agresiones y violencia; 0 mujeres que simple y sencillamente han decidido

hacerle frente solas a la maternidad.

En realidad, para mi al principio fue muy dificil, ya que mal que mal su padre era que
los llevaba y lo recogia del colegio, ademéas de que me ayudaba econdmicamente en
los gastos de la casa, al principio me sentia, desbastadas y no podia concentrarme y
organizarme, mis hijos no fueron al colegio por 3 dias, porque no me podia
reorganizar, pero luego pensé y dije tengo que continuar pase lo que pase. (R.C. B.,
comunicacion personal, 5 de mayo 2024)

Sin embargo, ellas como cualquier ser humano tienen que enfrentar la vida por el
bienestar de sus hijos tal como menciona una entrevistada “Bueno cono toda situacion al
principio fue un poco dificil, pero en cuestion de tiempo me organice y todo sali6 bien ahora
para todo me doy tiempo”. (E.M., comunicacion personal, 5 de mayo 2024), Sin embargo
existen madres que toman esa decision de criar sus hijos solas como menciona una madre, “
yo tome la decision asi que no fue dificil ya que desde un principio decidi criar a mi hijo sola,
pero mentiria si digiera que a veces siento que no doy cuando llego cansada del

trabajo”.(R.B.J., comunicacion personal, 5 de mayo 2024) para otras no encontraron
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dificultad para criar a sus hijos sin el apoyo de su padre, ya que contaban con el apoyo de

otras personas a su alrededor.

Por otra parte, también otra madre manifiesta “bueno criar hijos sola, no es cosa de
otro mundo muchas madres como yo no tenemos la oportunidad de estar con nuestras parejas,
sin embargo, no es tan dificil como piensan es cuestion de organizarse y listo” (P.M,
comunicacion personal, 5 de mayo 2024) Si criar hijos es una tarea dificil, tomar la decision
de llevar a cabo la crianza sin contar con el apoyo de una pareja, es digno de admirar. Hoy
en dia, es muy comudn encontrar mujeres valientes que han decidido criar a sus hijos sin

apoyarse en una pareja.

La vida de una madre soltera, esta mas fluida ya que tiene que realizar el doble rol de
ocuparse de sus hijos aunque una madre menciona “bueno complicado no es, pero si
dificultoso ya que uno tiene que en muchas ocasiones ver todo los gastos del hogar y ahora
con esta situacion no hay trabajo y los productos suben” (J.M.H., comunicacién personal, 5
de mayo 2024) Mas aun resulta una dificultad cuando no cuentan con el apoyo de sus
familiares, el cual es algo fundamental para el estado emocional de estas madres sentirse
apoyada y querida es lo mejor con lo que pueden contar, asi estas madres podrian buscar un
trabajo con facilidad para sacar adelante a sus hijos sabiendo que cuentan con alguien de su

plena confianza para que les ayude a velar por sus hijos.

4.6.5. Relacidn con sus hijos

El vinculo es el lazo afectivo intenso que se desarrolla entre las madres y sus hijos.
Hace posible que las madres quieran colmar a su hijo de amor y afecto, protegerlo y
estimularlo. El vinculo afectivo le ensefia al bebé el primer modelo a seguir para entablar
relaciones interpersonales, fomenta la sensacion de seguridad y su autoestima para el nifio

durante su desarrollo personal.

Bueno eso ha mejorado bastante, al principio ellos me juzgaban y se molestaron
conmigo porque lo deje ir a su padre, no aislamos pero con forme pasaron los meses,
ello se dieron cuenta que su padre ya no era el de antes, venia en vez en cuando a
verlos y cuando necesitaban ellos él nunca les daba yo buscaba como sea, entonces
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ellos fueron acercandose a mi y me comprendieron, ahora ya tenemos mas
comunicacion con ellos. (R.C. B., comunicacion personal, 5 de mayo 2024).

Existe la otra cara cuando esta relacion se torna un empafada quiza porque la madre
no pasa mucho tiempo con su hijo, por el mismo hecho de que trata de buscar lo mejor para
el trabajando, en muchos casos tiempos ilimitados sometidas a reglas de su trabajo, que le
impiden disfrutar de su hijo, este nifio se va a sentir inseguro solo, al no tener cerca a su
madre la mayor parte del tiempo, y al sentirse solo deseara de saber quién es su padre y
porgue no esta con él, algo tan complicado que le afectara sin duda la comunicacién entre
ambos. Una de las entrevistadas menciona “la comunicacién un poco regular cual seré el hijo
perfecto, siempre me hacen renegar, pero ahi vamos, nos llevamos bien conversamos de
nuestras cosas que hacemos durante el dia” (P.M, comunicacion personal, 5 de mayo 2024)
es por ello que es importante proporcionarle un tiempo de calidad de vida a los hijos para que

ellos puedan sentirse amados y no sientan el vacio de no tener un padre.

La comunicacion generard un buen vinculo ya que es importante para las futuras
relaciones sociales, mantener una buena relacion con sus hijos es de gran ayuda para estos
nifios, esto les genera seguridad y una buena autoestima, asi como también ayudara a
fortalecer los lazos familiares entre madre e hijo, asi como manifiesta esta madre “bueno me
Ilevo bien nomas con ellos me hacen caso y son muy responsable” (E. M., comunicacion
personal, 5 de mayo 2024), otra de las madre menciona “con mi hijo me llevo muy bien, ya
que mi hijo tiene 5 afiitos” (R.B.J. y R.U.R,. comunicacion personal, 5 de mayo 2024), Es
por que una madre soltera debe darse tiempo para pasar con su hijo, salir disfrutar hacerle

sentir lo importante que es en su vida.

En relacion a la pregunta como como considera la relacién con sus hijos las madres
que manifiestan que mantienen una relacion muy buena con sus hijos, por otro lado,
respondieron que su relacion es buena, es decir que no existen madres que se consideren tener

una mala relacion con sus hijos, hacen lo posible para que esta sea la adecuada.

Es conveniente sefialar que el hecho de que las madres estéen cumpliendo en doble via
con las funciones paternas, implica que dejen de cumplir con las funciones maternas, estan

siempre al pendiente de las necesidades de sus hijos, entre estas las necesidades de cuidado
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fisico, como el despertarlos calidamente, el bafarlos, amamantarlos, jugar con ellos,
vestirlos, alimentarlos, entre otras y las necesidades emocionales, brindandoles carifio,
palabras de afecto, abrazandolos, y asi expresandoles sus sentimientos de amor de diversas

maneras.

Ambiente social respecto a ser madre soltera

Es importante tomar en cuenta este punto como es el ambiente social que les rodeas
a las madres solteras sino que ademas han dejado a un lado su rol como mujer para dar paso
a la asuncion de una maternidad-paternidad, es decir asumen su rol de madre, pero ademas
su rol de padre, negandose asi a dar lugar a un nuevo hombre en sus vidas y por ende en la
vida de sus hijos, pues ellas estan asumiendo ambos roles, rol de madre desde los cuidados
afectivos y psicoemocionales y rol de padre desde la imposicidn de limites e instauracion de
la norma en sus hijo, al igual que la consecucidn de recursos econémicos para suplir las

diversidad necesidades, razon por la cual deben trabajar externamente.

Por todo lo mencionado, se les pregunto a las entrevistadas respecto a su ambiente

social y laboral por ser madre soltera ellas mencionan lo siguiente:

En lo social si se refiere si asisto a eventos sociales que realizan los amigos o los
colegas la verdad voy un rato y luego me retiro porque, prefiero estar con mis hijos
el tiempo que puedo o hay descanso (R.C.B., comunicacién personal, 5 de mayo

2024).

Es decir que como actual mente ellas no tienen ese tiempo suficiente para sus
actividades sociales, se dan ese espacio para poder cumplir también en tal sentido que “En
cuanto a lo social, si hay oportunidad de compartir en algun evento social, voy sin ningdn
inconveniente, igual en mi trabajo no tengo problema con eso peor ahora soltera no tengo
quien me diga nada como dicen jajjaj”’(L.M.H., comunicacion personal, 5 de mayo 2024), asi
también, mencionan dos madres soltera que responden similar respuestas “No tengo
inconveniente en cuanto a los evento sociales asisto y si es de trabajo mejor porque de ahi es

que solvento mis gastos de mi hogar” (R.B.J., y P.M. comunicacion personal, 5 de mayo
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2024), es decir que pese a que ellas tienen su agenda repletas se dan el tiempo y espacio para

asistir a eventos sociales “asisto en eso no tengo ningun problema.

No es inconveniente para mi tampoco dificultoso, peor si es por causa del trabajo
comparto nomas.” (R.U.R., comunicacion personal, 5 de mayo 2024), no existe ciertas
limitaciones para las madres solteras en participar de algun evento social ya sea esto laboral
o social “si comparto con mis amigas y también con los colegas cuando hay la ocasion”
(Y.CH.A., y J.M.H. comunicacion personal, 5 de mayo 2024), menciona otra madre soltera
“eso no tengo inconveniente ademas de que es en vez en cuando no es todo el tiempo lo
mismo pasa con el trabajo” (C.M. B., comunicacion personal, 5 de mayo 2024) Es muy
importante resaltar que las madres solteras deben modificar sus estilos de vida y proyectos

de vida, para dar paso a unos nuevos en los cuales incluyan la maternidad como parte de
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estos, generando grandes y significativos cambios, pues al no contar con el apoyo del padre
de su hijo, deben gestionar por si mayores recursos para lograr suplir todas las necesidades,
de los menores (necesidades econdmicas, de cuidado fisico y de sostenimiento psicoactivo o
emocional). Para que pueda sentirse a gusto en compafiia de sus hijos quienes son el motivo

para seguir luchando y romper barreras u obstaculos en la vida de una madre soltera.
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5. CONCLUSION

En cuanto a los resultados obtenidos se puede concluir de acuerdo a los resultados de
la encuesta y entrevistas aplicada a las madres soltera del barrio paraiso el cual responde a
los objetivos especificos planteado en la investigacion.

De acuerdo al primer objetivo, describir las condiciones laborales de las madres
solteras del barrio Paraiso de la Ciudad de Cobija. Y de acuerdo a las encuestas aplicadas a
las madres soltera se pudo identificar, respecto a la oportunidad de conseguir algin tipo de
trabajo, un 70 % sefiala que es muy dificil o complicado el poder acceder a una fuente laboral,
un 18 % sefiala que no, que si pudo conseguir trabajo y finalmente un 12 % no respondio a

la pregunta realizada.

Esto responde no solo el no poder conseguir empleo, si no, a diferentes factores que
les hace dificultoso el conseguir un empleo, esto ya sea por nivel de estudio alcanzado,
situacion econdémica que atraviesa el municipio esto y muchos otros factores pueden

intervenir en la busqueda de un empleo.

Con referencia si las madres solteras ya cuentan con alguna fuente laboral estables,
un 79 % afirma enfaticamente que No tiene trabajo, un 12 % sefiala que Sl trabaja y
finalmente un 9% no respondio a la pregunta realizada. Es decir que actualmente dentro del
municipios y el departamento los trabajos en su mayoria son eventuales por 3 meses o0 por
consultoria por producto, esto hace que en su mayoria no cuenten con un empleo estable

donde puedan sentirse segura de que tienen su sueldo cada mes.

En cuanto a su actividad laboral que estas madres solteras realizan un 29 % son
funcionarias publicas, del Gobierno Auténomo Departamental de Pando, como del Gobierno
Municipal de Cobija, 14% realizan la actividad laboral de Empleada domésticas, un 11%
Limpieza de oficina y otro 11% se encuentran desempleada y un 7% venta de comida,
seguido de un 5%, venta de tortas, 5 % Funcionaria privada, 5% su actividad es de secretaria
de oficina y otro 5% de ayudante de cocina, actividad laboral, 4% cuidan nifios (nifiera) 2%

realizan la actividad de venta de pan y otro 2% son estilistas.
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Como se mencion anteriormente que en su mayoria estas madres solteras realizan su
actividad laboral, en instituciones publicas tanto en la alcaldia como en la gobernacion,
mientras que otras realizan otro tipo de actividad méas informal, el cual pueden utilizar su

tiempo libre para realizar otras actividades después del trabajo.

Es por ello que 43 mencionan que no cuentan con ningun tipo de actividad fuera del
horario laboral, y 5 cuentan con venta de producto Esika, 4 con Venta de perfume brasileros,
2 cuentan con tienda de abarrote, 1 venta de Yambal y 1 venta de productos Belcolp. Es decir
gue 13 madres solteras cuentan con otro tipo de actividad laboral ya que tienen disponibilidad
de tiempo para poder realizar esta actividad e incrementar sus ingresos economicos para su

hogar.

Tomando en cuenta el segundo objetivo el Identificar la situacion, econémica de las
madres solteras del barrio Paraiso del Ciudad de Cobija y de acuerdo a la encuesta realizada
se podria decir que el mayor porcentaje en madres con salario actual es de 22 madres esta
entre 1760 a 2640 Bs. Seguida de 16, con un salario entre 880 al1760 Bs., sequida de 12
madres entre 2640 a 3520 Bs. Asi también le sigue 3 madres con un sueldo de 3520 a 4400,
continuando con 2 madres que se encuentran en un salario inferior al minimo de 0 a 880 y

por y ultimo 1 se encuentra entre la escala de 4400 a 5280.

Es decir que se pudo, identificar que en su mayoria las madres cuentan con un sueldo
inferior al salario minimo es decir que es insuficiente o sustentable para solventar las
necesidades basicas de ella como de sus hijos sin contar los gastos improvistos que estan

realizan durante el mes.

Por otra parte, se puede mencionar que el 43% de las madres solteras sefialan que
NO reciben ninguna ayuda economica ni del padre del hijo ni de su familia, y un solo un 46
% afirma positivamente que, Sl recibe el apoyo econdémico para sus hijos, y un 7% prefirio
no responder a la pregunta formulada y un 4% menciono que recibian ayuda por parte de sus
suegras. La mayoria de las madres solteras adolescente tiene que ver las posibilidades de
como poder generar los ingresos econdémicos para su subsistencia y la de su hijo, esto al no

tener ingresos o ayuda econdmica por parte del padre de su hijo o su familia.
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En cuanto a los gastos de alimentacion, 34 madres solteras indicaron que tienen
gastos entre 1280 a 1440, otras 10 de la misma manera indicaron que tienen gastos entre 1120
a 1280, por otra parte también 7 mencionan que tienen gastos entre 960 a 1120 y por Gltimo
5 mencionan que sus gastos son entre 800 a 960 aproximadamente. Es decir que estas madres
tienen gastos aproximadamente de acuerdo a los nimeros de hijos que ellas tienen ya que

algunas cuentan solo con un hijo.

Es muy importante sefialar que estos gastos se generan de acuerdo a la cantidad de

hijos que cada madre tiene y la situacion en que la misma se encuentra.

En cuanto a sus gastos imprevistos indican 24 madres soltera que sus gastos son entre
298 a 396 y 15 de ellas también, indican que sus gastos son entre 200 a 298 y 11 también
indican que sus gastos estan entre 396 a 494 asi mismo, 3 indican que sus gastos estan ente
494 a 592 y otras 3 entre 592 a 690 bs. Es decir que los gastos mencionado son gastos que
realizan durante el mes en compras imprevistos que no se encuentran dentro de su

presupuesto mensual.

Es importante resaltar que los gastos mensuales no solo cubren los gastos de
alimentacién educacion y salud, si también, otros gastos no planificados durante el mes, es
decir que para algunas madres solteras sus gastos mensuales y apoyo familiar no son

suficiente para solventar sus necesidades basicas de la familia

Por ultimo, de acuerdo al tercer objetivo Caracterizar la percepcion social de las
madres solteras del barrio Paraiso de la Ciudad de Cobija. De acuerdo a la entrevista realizada
se puede sefialar el siguiente aspecto social como la situacion en que las llevo a tomar la
decision de ser madre soltera. Y de acuerdo a las entrevistas las mujeres eligieron ser madres
solteras por decisiones propias, lo que realmente es mas comun actualmente en nuestra
sociedad, es decir en algunos casos forma voluntarias, en otros por separacion, divorcios y
abandono esos son los motivos en las que llegaron a suplir el doble rol de madre y padre para

sus hijos.

Entre otros aspectos esta la desventajas y ventajas de ser madre soltera, esto se vienen

a tomar en cuenta como desventaja el doble rol que ellas asumen, asi como, el aspecto
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econdmico que asumen desde el momento en que son madres solteras, sin dejar de lado las
criticas, discriminacion ya sea este proveniente de familiares, amigos, empleador o incluso

gente que no es conocida.

Entre la ventaja es importante mencionar que uno de ellos es la de criar a sus hijos
seglin sus principios y reglas sin tener que estar esperando aprobacion por parte de otra
persona ya sea este padre, abuelos, tios quien estan constantemente en la busqueda de

pequerfios conflictos entre parejas.

Asi también se tomo en cuenta dentro de la entrevista fue las dificultades que la madre
soltera atravesd por cuidar del bienestar de su hijo durante el desarrollo del nifio. Esto al
principio le ha complicado enfrentar la situacion sin embargo ah tenido que reunir fortalezas
para sacar adelante a sus hijos sola, para algunas ha sido desbastador sin embargo el tiempo
es apremiante y les ha buscado alternativa para hacer frente a todas las adversidades de su

vida, ya que tienen que encargarse del sustento diario para sus hijos.

La relacion madre e hijo es un vinculo intenso que se desarrolla entre las madres y
sus hijos, asi lo manifiestan las madres entrevistadas por mantener una muy buena relacion
con sus hijos a pesar de sus trabajos, a pesar de las circunstancias, de no poseer un comparfiero
a su lado buscan las actividades adecuadas para compartir con sus hijos y estrechar mas su
relacion intercambiar con su hijo muestras de amor y afecto, proteccion y al a vez lo estimula
para su desarrollo, esto ayudara al nifio a que se desenvuelva de mejor manera desarrolle una
autonomia, y pueda ser independiente en sus actividades, sea seguro de si mismo, pero no se
debe caer en el error de sobreproteger al nifio por tratar de compensar la figura paterna, esto
va a provocar en el nifio una clara dependencia e inseguridad para desenvolverse en su

entorno.

En cuanto a su ambiente social y laboral ellas mencionan en sus entrevistas
mencionan “No tengo inconveniente en cuanto a los eventos sociales asisto y si es de trabajo
mejor porque de ahi es que solvento mis gastos de mi hogar” (R.B.J., y P.M. comunicacion
personal, 5 de mayo 2024), es decir que no les dificulta de ninguna manera la participacion

en espacios sociales donde se organizan diferentes actividades ya sea esta social o laboral.
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6. RECOMENDACIONES
Entre las recomendaciones se puede sefialar lo siguiente:

- El Gobierno Auténomo Municipal de la ciudad de Cobija para la aprobacion, a
través de una Ley Municipal, incremente en su POA, n Programa de atencién a madres
solteras, considerando esta situacion en la que estas madres tienen que lidiar, por lo tanto, los

programas deben permitir concluir la formacion educativa y la formacion técnica.

- El Gobierno Auténomo Municipal de Cobija, debe habilitar espacios, ambientes e
instrumentos para los mencionados procesos de capacitacion, sin que ello signifique abrir

espacios laborales.

- El Gobierno Auténomo Municipal de Cobija, debe impulsar al emprendimiento
econdémico de las madres solteras, mediante estos procesos de capacitacion, difundiendo

estas actividades mediante ferias y encuentros.
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ANEXO 1
GUIA DE ENTREVISTA

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE MADRES SOLTERAS EN BARRIO
PARAISO EN LA CIUDAD DE COBIJA DE LA GESTION 2024

FECHA:

NOMBRE DE LA PERSONAS QUE LEVANTA LA ENTREVISTA:

. DATOS GENERALES

Nombre y Apellidos(s):

Fecha de nacimiento: Edad: Sexo: Hombre [ujer
Direccion domicilio:

Teléfono celular:

Nacionalidad

Objetivo 3: Caracterizar la percepcion social de las madres soltera del barrio Paraiso de la ciudad de
Cobija

(Podria usted mencionar cual fue la situacion que la llevo a tomar la decision de ser madre soltera?

(Podria usted mencionar cual es la desventaja de ser madre soltera?

(Podria usted mencionar cual es la ventaja de ser madre soltera?

(Podria, usted mencionar las dificultades del criar a sus hijos sin el apoyo de sus padres?

(Podria usted mencionar como considera la relacion con sus hijos?

(Podria usted mencionar respecto a su ambiente social y laboral por ser madre soltera?
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ANEXO 2

CUESTIONARIO

CONDICIONES SOCIOECONOMICAS DE MADRES SOLTERAS EN BARRIO
PARAISO EN LA CIUDAD DE COBIJA DE LA GESTION 2024

FECHA:

NOMBRE DE LA PERSONAS QUE LEVANTA EL CUESTIONARIO:

DATOS GENERALES
Nombre y Apellidos(s):

Fecha de nacimiento: Edad: Sexo: Hombre Mujer
Direccion domicilio:

Teléfono celular:

Nacionalidad:

Obijetivo 1: Describir las condiciones laborales de las madres solteras del barrio Paraiso
de la Ciudad de Cobija.

Cuantos hijos tiene: 1 hijo 2 hijos 3 hijos 4 hijos y mas

1. ¢Nivel de estudio que usted tiene?
Primario
Secundario
Bachiller
Nivel técnico Medio
Nivel técnico superior
Licenciatura
2. ¢Usted como madre soltera tienen dificultad de conseguir trabajo?
Sl
NO

No responde
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3. ¢Usted como madre Soltera cuenta con un trabajo estable?
Sl
NO
No responde

4. ¢Usted como madres solteras podria mencionar su actividad laboral que realiza?

5. ¢Usted cuenta con otra actividad laboral fuera de horario de trabajo?

Objetivo 2: ldentificar la Situacion Socioecondmica de las madres solteras del
barrio paraiso
6. ¢Podria usted mencionar cuanto es su sueldo mensual de su actividad laboral que realiza?
0a 880
880 a 1760
1760 a 2640
2640 a 3520
3520 a 4400
4400 a 5280

7. ¢Usted como madre soltera percibe algun ingreso econémico por parte de familiar o
padre de sus hijos?
Ayuda familiar
Asistencia familiar
Ninguno

No responde

8. ¢Podria usted mencionar sus gastos en alimentacion, salud y educacion?
800 a 960
960 a 1120
1120 a 1280
1280 a 1440
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9. ¢Podria usted mencionar sus gastos imprevistos que realiza (;pago de factura, compras
de combustibles y otros?
200 a 298
298 a 396
396 a 494
494 a 592
592 a 690
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FOTOGRAFIAS DE TRABAJO CAMPO
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