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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de grado se enfoca en los héabitos de consumo de tres productos
derivados de frutos forestales no maderables, mas reconocidos en nuestra region, como son: la
castafa, caju y asai. Sin embargo, la falta de conocimiento, la accesibilidad limitada, el precio, las
barreras culturales y de preferencia, ademas de los desafios en la comercializacion y la
sostenibilidad han generado un problema a que los moradores tengan estos habitos de consumo
constantemente. El estudio se realiz6 en la Provincia Nicolas Suarez, del Municipio de Cobija del
Departamento de Pando en tres barrios de las cuales son: castafial, manantial y central. A través
de un enfoque metodol6gico mixto que combind la revision bibliografica. el presente trabajo de
investigacion describe los habitos de consumo que tienen los moradores de los tres barrios
seleccionadas para esto, se procedio a obtener la informacién por medio de visitas a campo,
entrevistas, fichas de observacion y encuestas semi estructuradas, enfocado a los moradores de
cada barrio. Los resultados revelaron un gran habito de consumo de los productos derivados de la
castafia, caju y asai, pero que cada barrio tiene sus preferencias culinarias por estos productos, los
moradores de cada barrio tienen estos habitos acordes a varios factores ya sea por gustos, sabores,
tradiciones y sustento econdmico. La comparacion de los habitos de consumo entre los tres barrios
del Municipio de Cobija destaco diferencias significativas en términos de preferencias, el barrio
castafial tienen un mayor consumo de productos derivados de la castafia y caju, mientras que el
barrio manantial se mantiene en un margue en intermedio y el barrio central tienen un mayor

consumo del asai.



Xi

ABSTRACT

This degree work focuses on the consumption habits of products derived from non-timber
forest fruits. We worked with three fruits that are the most recognized in our region, which are
Chestnut, Cashew and Asai. However, the lack of knowledge, limited accessibility, price, cultural
and preference barriers, in addition to the challenges in marketing and sustainability have created
a problem for residents to constantly have these consumption habits. The study was carried out in
the Nicolas Suarez Province, in the Municipality of Cobija in the Department of Pando in Tres
Barrios, which are: Castafial, Manantial and central. Through a mixed methodological approach
that combined bibliographic review. The present research work describes the consumption habits
of the residents of the three study areas selected for this, the information was obtained through
field visits, interviews, observation sheets and semi-structured surveys, focused on the residents
of each neighborhood. The results revealed a great habit of consuming products derived from
chestnuts, cashews and agai, but that each neighborhood has its culinary preferences for these
products, the residents of each neighborhood have these habits according to various factors,
whether due to tastes, flavors., traditions and economic sustenance. The comparison of
consumption habits between the three neighborhoods of the Municipality of Cobija highlighted
significant differences in terms of preferences, the Castafial neighborhood has a greater
consumption of products derived from chestnuts and cashews, while the spring remains in an

intermediate range and The central neighborhood has a higher consumption of a¢



CAPITULO I
INTRODUCCION
De acuerdo con la Organizacién de la Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacién (FAO), los habitos de consumo son bastantes diferentes representan una fuente vital
de ingresos y recursos para diversas regiones del mundo. Su consumo y comercializacion estan
estrechamente ligados a factores socioculturales, econdmicos y ambientales que varian de un lugar
a otro, los habitos de consumo de los productos forestales no maderables no solo dependen de su
disponibilidad, sino también de su valor dentro de las economias locales y los mercados globales,
lo que resalta su importancia tanto. para la subsistencia como para la conservacion de los

ecosistemas tropicales (Rodriguez, 2001, p. 8).

Los hébitos de consumo de productos forestales no maderables en Bolivia estan
influenciados por la disponibilidad estacional y la diversidad climética del pais. Frutas como el
asai, la papaya, el mango y el cajd son consumidas regularmente, tanto en areas rurales como
urbanas, y se utilizan en jugos, postres y preparaciones tradicionales. Ademas, el interés por
productos naturales y nutritivos ha impulsado su demanda en los mercados locales y de
exportacion. En algunas regiones amazdnicas, estas frutas forman parte importante de la dieta
cotidiana y también representan una fuente de ingresos para las personas de recursos bajos

(Lisseth, 2021, p. 8).

En el Departamento de Pando, los habitos de consumo de productos derivados estan
estrechamente ligados a la abundancia de recursos naturales en la region amazonica, frutas como
el asai, majo, sinini, el copoazu y la castafia son consumidas habitualmente, tanto de forma fresca
como procesada en jugos, batidos, helados y dulces. Estas frutas no solo forman parte de la dieta

diaria, sino que también juegan un papel econdémico importante, ya que son recolectadas y



comercializadas por las comunidades locales. Ademas, existe un creciente interés en productos
derivados de estas frutas debido a su valor nutricional y su potencial en los mercados nacionales

(Villalobos, 2021, p. 42).

El entendimiento sobre los habitos de los frutos y gestion de los Productos Forestales No
Maderables es limitado en comparacién con la amplia variedad que posee los bosques del
departamento de Pando. Sin embargo, se ha comenzado a reconocer la importancia de estos
prodcutos, ya que proporcionan alimentos, medicinas, forrajes, empleo e ingresos; por lo tanto,

contribuyen al bienestar de las comunidades rurales en numerosas regiones del mundo.

En este contexto, para aportar al conocimiento de los habitos de consumo de los productos
derivados de frutos forestales no maderables; y apoyar a su conservacion, se desarrollé la presente
investigacion donde se documento los habitos de consumo de los productos derivados de los frutos
y su existencia en tres barrios, Barrio castafial, Manantial y Central que estan ubicadas en el

Municipio de Cobija del Departamento de Pando.



1.1. Planteamiento del problema

Los productos derivados de los frutos forestales no maderables tienen un valor local
importante dentro de la economia de la agricultura y para autoayuda, el problema principal radica
en el habito de consumo de como la influencia de estos habitos de consumo modernos y la
adopcion de dietas mas occidentales pueden llevar a una disminucion en el uso de PFNM
tradicionales. y la pérdida de conocimiento tradicional que las nuevas generaciones pueden perder
el conocimiento sobre la identificacion, uso y beneficios de los PFNM debido a la falta de

transmisién de conocimientos tradicionales.

Otro problema radica en la falta de informacién sobre los frutos y productos forestales no
maderables que se les puede dar, ademés se puede observar poco habito de dispendio en los
moradores sobre estos frutos y productos provocando la falta de costumbres sobres nuestros
recursos naturales que tenemos en nuestro departamento, asimismo se realizara una respectiva
comparacion en estos tres barrios de estudios donde se pudo identificar que barrio tienen mayor

habito de consumo de productos derivados de frutos forestales no maderables.

Dando importancia a estos recursos la poblacion pandina podra tener conocimiento de que
tan importante son nuestros recursos que tenemos en nuestros bosques, es primordial conocer la
conservacion de nuestros recursos a la vez de aprender su adecuado manejo para la preservacion
de la biodiversidad y sostenibilidad a largo plazo de los bosques, de poder volver a esas tradiciones
de los tiempos pasados donde la gente tenia mas habito de consumo de los frutos de los bosques y

conocimientos sobre la utilizacion de nuestros productos forestales no maderables.

Cabe mencionar que nuestro territorio boliviano pertenece a uno de los paises de bajo
ingreso, la permanencia de los recursos forestales o su destruccion dependen de qué manera que

se organiza nuestro sector forestal y se manejan los bosques.



1.2. Pregunta de investigacion
En consecuencia, se plantea la siguiente pregunta de investigacion: ¢ Cuales son los habitos
de consumo de productos derivados de frutos forestales no maderables, en tres barrios del

municipio de Cobija, en la gestion 20247

1.3. Objetivos
1.3.1. Objetivo general
Comparar el habito de consumo de tres productos derivados de frutos forestales no

maderables, en tres barrios del Municipio de Cobija, en la gestion 2024.

1.3.2. Objetivos especificos
e Determinar el habito de consumo de tres productos derivados de frutos forestales
no maderables, en tres barrios del Municipio de Cobija.
e Analizar la informacion recopilada de los tres productos derivados de frutos
forestales no maderables, en los tres barrios de estudio.
e Comparar los resultados obtenidos de los tres barrios de estudio del Municipio de

Cobija.

1.4. Justificacién

A nivel mundial el habito de consumo de los productos derivados de frutos forestales no
maderables es muy popular, podemos encontrar desde el consumo de la fruta del arbol de nuestra
casa 0 en el uso de un té que se extrae y crece de manera silvestre, hasta algunas artesanias
realizadas por nuestros predecesores y habitantes de las zonas rurales, tiene importancia de que

con los recursos del bosque se obtienen econdémicos y sociales.



El presente trabajo se identificaron los habitos de consumo, realizando una comparacion
sobre el uso de frutos y productos forestales no maderables a los moradores de los tres barrios de
estudios y se pudo conocer su nivel de conocimiento sobre estos productos naturales de gran
importancia, las zonas de estudio en las que se realizara la investigacion son los barrios: Central,
Manantial y Castafial en el cual encontramos una gran cantidad de informacién sobre productos

forestales no maderables consumen de manera regular.

Cada afio, los bosques de nuestro departamento de Pando estan sujetos a importantes dafios
por parte de la humanidad que ocasionan que diversas especies de flora y fauna se desvanezcan,
los frutos y otros productos de la floresta no maderables son una alternativa para eludir que
continuaran talando los &rboles, y es valorada la importancia de los productos que nos ofrece el

ecosistema fuera de la madera con el fin de evitar que se desconozcan todas sus particularidades.

Siendo que los habitos de consumo de frutos forestales no maderables son fundamentales
no solo para la economia local, sino también para fomentar su consumo puede generar un impacto
positivo en maltiples dimensiones, promoviendo un desarrollo sostenible que beneficia tanto a las
comunidades humanas como a los ecosistemas que dependen de estos recursos. La comprension y
valorizacion de estos habitos es, por lo tanto, crucial para lograr un futuro mas equitativo en nuestro

Departamento de Pando.

1.5. Idea cientifica a defender

Variables Independientes Variables Dependientes
Barrios Hébitos de consumo
Caracteristicas demogréficas Preferencias de productos

Promociones y disponibilidad Satisfaccion del consumidor




CAPITULO II
REVISION BIBLIOGRAFICA
El marco tedrico maneja a los siguientes aspectos: la linea tedrica que guia la presente
investigacion (los habitos de consumo de productos derivados de frutos forestales no maderables),
estudios de importancia econémico, habitos de consumo de productos derivados de la castafia, caju

y asai, importancia de los RFNM.

Los PFNM juegan un papel fundamental en la economia de comunidades rurales,
ofreciendo oportunidades de ingresos sostenibles y apoyando la conservacion ambiental. Su
explotacion responsable permite equilibrar el desarrollo econdmico con la proteccion de los

ecosistemas forestales, destacando su valor tanto en el &mbito local como global.

2.1.1. Importancia economica de los productos forestales no maderables

La importancia econdémica de los frutos tropicales en Bolivia es significativa, a incluir
desde la generacion de ingresos para las comunidades hasta la diversificacion de la economia
nacional. Promover su produccion y consumo no solo beneficia a los productores, sino que también

contribuye al desarrollo sostenible del pais (Muller, citado por Rivero, 2009, p.51).

La economia de los PFNM genera empleo directo e indirecto, beneficiando a muchas
personas en el proceso. Desde la recoleccion y cultivo hasta el procesamiento y comercializacion,
estas actividades crean oportunidades laborales en comunidades donde el desempleo puede ser un

problema significativo (Mendoza, 2007).

Los estudios de modelos poblaciones relacionados con las historias de vida y las
caracteristicas de las poblaciones objeto de aprovechamiento representan un paso inicial para

conocer el efecto del aprovechamiento cuando se planea el manejo de especies; sin embargo, estos



estudios requieren ser complementados con otras areas de conocimiento como son los
componentes sociales, politicos y culturales en los cuales se encuentran enmarcados los bosques

de donde se obtienen estos recursos (Camacho R. L., 2008, p. 224).

2.1.2. Caracteristicas de los Recursos forestales no maderables

Los recursos forestales no maderables tienen multiples caracteristicas en la vida cotidiana,
que van desde la elaboracion de remedios hasta la creacion de herramientas y alimentos. Ademas,
posibilitan preservar conocimientos ancestrales que apoyan enormemente el sustento de la floresta
y la comodidad de las personas, haciendo una relacion equitativa entre los dos.

Las caracteristicas de los recursos forestales no maderables las podemos dividir en
medicinales, artesanales, alimenticios, utensilios domésticos, herramientas de trabajo, tintes y
colorantes, envoltura de alimentos, magico religiosa, ludica, tdxica, ornamental, Otro elemento
que los identifica es que los conocimientos ancestrales se ponen en practicidad evitando que se
pierdan précticas que son favorables para los bosques y benefician a los seres humanos, la manera
en que se establece este vinculo hombre con la naturaleza es importante para la subsistencia de

ambos sin afectarse uno al otro (Gomez, 2016)

Es importante destacar los recursos forestales no maderables no solo brindan diversas
asistencias préacticas y culturales, sino que ademas ayudan a preservar las costumbres ancestrales.
Esta simetria entre la humanidad y el ecosistema es importante para la vida en comdn sin ocasionar

ningun tipo de dafio al ecosistema.

2.1.3. Principales usos los recursos forestales no maderables
Algunos de los alimentos o bebidas que encontramos en las comunidades en temporadas

de fiestas o mercados provienen del bosque al igual que las semillas, raices, resinas, hierbas



medicinales entre otras son la riqueza que se obtiene y que de ellas obtienen una remuneracion
econdmica la cual es de gran importancia, En muchas comunidades no hay médicos en grandes
distancias y para curarse utilizan las plantas medicinales las cuales son de gran utilidad para la
salud de las poblaciones rurales e indigenas alejadas de los centros de salud, el conocimiento de
las personas acerca de herbolaria es amplia ya que saben como identificarlas y cual es su uso desde

las cantidades para ingerirlas o untarlas (Gémez, 2016, p.29).

Cortés (2010) destaca la importancia de los PFNM en términos ecoldgicos, sociales y
econdmicos. Proporciona una vision integral sobre la biodiversidad de los Andes colombianos,
documentando 347 especies y sus multiples usos tradicionales en las comunidades locales. Su
importancia radica en el potencial que tienen los PFNM para fomentar el desarrollo sostenible,
conservar el conocimiento ancestral y mejorar la economia rural sin dafiar los ecosistemas

forestales.

2.1.4. Habitos de consumo de productos forestales no maderables base para el manejo forestal

El conocimiento de estos habitos es crucial para el manejo forestal sostenible, ya que
permite orientar las practicas de manejo hacia un uso adecuado de los recursos forestales, sin
comprometer la capacidad regenerativa de los bosques. Ademas, ayuda a identificar qué productos
tienen mayor demanda, lo que puede incentivar su recoleccion o cultivo bajo practicas que no
degraden el ecosistema. De este modo, el estudio de los habitos de consumo de PFNM puede ser
una herramienta clave para desarrollar estrategias de manejo forestal que promuevan la
conservacion de los bosques, la biodiversidad y el bienestar de las comunidades que dependen de

ello (Villacorta, 2013, p. 153).



Los productos forestales no maderables (PFNM) aporten un valor econémico que justifica
la conservacion de los bosques naturales. Ademas, estos productos pueden ser cultivados y
recolectados de manera sostenible en los bosques tropicales, respetando los derechos y las

tradiciones de las comunidades locales que dependen de ellos (Bager, 2005, p. 19).

Los PFNM pueden ofrecer una alternativa econdmica viable a la explotacion maderera
intensiva, al diversificar las fuentes de ingresos locales y promover una mayor responsabilidad
ecoldgica. Por lo tanto, estudiar los habitos de consumo de estos productos se convierte en una
base clave para formular politicas de manejo forestal integradas, que favorezcan el equilibrio entre
el uso del bosque y su conservacion, manteniendo su biodiversidad (Merino, 2017, p. 89).

2.1.5. Estrategias para promover consumo Sostenible de productos forestales no maderables

La forma en que funcionan o en que se estan empezando a articular las cadenas de valor de
estos recursos también es ejemplo de que el manejo y aprovechamiento de los PFNM puede
realizarse bajo diferentes modelos. Uno de ellos es el comunitario, ya que buena parte de los
bosques, especialmente entre las regiones de la Amazonia y el Pacifico, son propiedad colectiva

de comunidades indigenas y afrodescendientes (Humboldt, 2020, prr. 4).

Las personas que obtienen sus medios de vida a partir de los bosques y los arboles son los
principales beneficiarios de los productos forestales madereros y no madereros. Son los actores
principales que velan por que el uso de los recursos forestales sea sostenible y propicie cadenas de
valor prosperas que contribuyan a lograr territorios sostenibles y los Objetivos de Desarrollo

Sostenible (ODS) (Rametsteiner, 2022, p. 3).

Las acciones, politicas y practicas orientadas a asegurar que el uso de estos recursos

naturales se realice de manera responsable, equilibrando la demanda del mercado con la
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conservacion de los ecosistemas forestales. EI consumo sostenible implica utilizar los PFNM, sin
comprometer su regeneracion o afectar negativamente la biodiversidad y el funcionamiento

ecoldgico de los bosques (Lépez, 2016, p. 42).

2.1.6. Importancia de los productos forestales no maderables

La elaboracion y venta de Productos Forestales No Maderables (PFNM) no sélo genera
ingresos y ofrece posibilidades de progreso, sino que ademas tiene un papel significativo en la
proteccion de la transformacion de usos del suelo. A diferencia de la recoleccion de madera, la
extraccion de PFNM es menos dafiina para el medio ambiente y tiene el potencial de establecer

una base para un manejo forestal sustentable.

La produccion y comercializacion de Productos Forestales no Maderables ayuda a
incrementar sus ingresos y ofreciendo una oportunidad de desarrollo y ademas contribuyen en la
prevencion del cambio de uso de la tierra con otros fines. La recoleccion de PFNM es més benigna
que el aprovechamiento de la madera u otros usos del bosque, logrando a su vez una base para el

manejo forestal sostenible (Jumbo, 2013, p. 15).

Los productos forestales nomaderables (PFNM) son importantes en algunas economias no
s6lo por su aporte al producto interno bruto (PIB), sino también porque son buena opcidn de
subsistencia para diferentes comunidades rurales. Faltan datos de indole cuantitativo sobre
los PFNM en el ambito nacional. En cuanto a los productos que cuentan con mucha deman-
da, esto a menudo conduce a niveles de explotacion in-sostenibles y a la amenaza de la extincion
de especies, lo que tiene implicaciones socioecondmicas graves para la poblacion que depende

de la existencia de estos recursos (Tellez, 2017, p. 52).
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Asi mismo son vitales para muchas economias y comunidades rurales, pero su explotacion
descontrolada, junto con la falta de datos cuantitativos, pone en riesgo tanto los recursos como las

poblaciones que dependen de ellos.

2.1.7. Importancia Socio — Cultural
Lo Socioculturales y econdmicos, los cuales lo estructuran y le dan dinamismo. Para
entender como los seres humanos se relacionan con el espacio que habitan, es necesario un analisis

espacial que permita determinar como lo utilizan y lo transforman.

Hace siglos los PFNM han aportado a la poblacién alimentos y bebidas, medicina humana
y veterinaria, mistico/ritual, ornamental, fibras, latex/resina, colorantes/tintes, forrajes, miel de
insectos, construccion de herramientas/labranza, aceites esenciales, toxicos y artesanias, nuestro
pais ha contribuido con una especie de amplia trascendencia en el mundo de la medicina, la
cascarilla Chinchona sp. que es el arbol nacional del Ecuador, representa un PFNM de importancia
mundial, el descubrimiento de sus propiedades en la cura del paludismo o malaria constituye un
hecho historico, en 1635 el producto fue introducido en Europa para uso médico (Sula citado por

Jumbo, 2013, p. 16).

Dentro de los componentes de un territorio se considera lo fisico, biético, lo sociocultural
y econdmico es lo que lo construye y dinamiza. Es por ello, que es necesario el analisis dentro de
un marco espacial determinado; conocer la manera en que los seres humanos se apropian, edifican
y representan la relacion espacio — ser humano se hace imprescindible para construir o determinar
las directrices principales sobre las decisiones estratégicas de desarrollo, que a través de politicas
publicas se ordene, administre y compense de una manera Optima procurando minimizar los

riesgos y amenazas bidticas, fisicas y econdémico sociales (Duefias, citado por Lisseth, 2021, p.13).
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Es evidente que incluyendo sus aspectos fisicos, bioldgicos, socioculturales y econémicos,
es esencial para tomar decisiones estratégicas que, mediante politicas publicas, gestionen y

equilibren los riesgos y amenazas.

2.1.8. Importancia de los productos forestales no maderables en la alimentacion y recursos
Los PFNM en la alimentacion crean empleo para cientos de miles de personas en areas

pobres, especialmente en tiempos de escasez laboral. Los ingresos generados por estos productos

son un complemento a los ingresos familiares o, en algunos casos, la tnica fuente de ingresos para

cubrir los gastos del hogar.

Los PFNM son una fuente vital de nutrientes para muchas comunidades rurales y urbanas.
Segun Shackleton et al. (2011, p. 45), "los PFNM proporcionan alimentos ricos en nutrientes, que
complementan la dieta basica y ayudan a mantener la seguridad alimentaria en épocas de escasez".
Ademas, la recoleccidn y comercializacion de estos productos representan una fuente significativa
de ingresos para muchas familias. En varias regiones, el comercio de PFNM es una actividad

economica fundamental que contribuye a la reduccion de la pobreza (Belcher, 2005, p. 75).

El aporte que estos productos tienen en la economia rural y en la alimentacién de los mas
pobres aun es desconocido. Es sabido que estos productos permiten generar trabajos a cientos de
miles de personas en zonas deprimidas, sobre todo en épocas de mayor escasez de trabajo,
generando ingresos que sirven de complemento al ingreso familiar o en casos mas extremos
constituyendo la Unica entrada para solventar los gastos familiares (Chung, Sotomayor, & Lucero,

2013, p. 53).

Aungue el impacto econémico de los productos forestales no maderables (PFNM) en las

comunidades rurales ain no se comprende completamente, Su aporte es crucial para mejorar la
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subsistencia de familias pobres, ya sea como complemento o Unica fuente de ingresos, lo que

resalta su importancia en el desarrollo rural y la economia local.

2.1.9. Factores que influyen los habitos de consumo de productos forestales no maderables

Los comportamientos alimenticios de productos forestales no maderables (PFNM) estan
influidos por factores de la cultura, los ingresos y el medio ambiente. Los habitos y el vinculo con
la tierra forestal tienen una gran influencia, ademas la posibilidad y comodidad de adquirir estos
productos varia el nivel de consumo en funcion de la disponibilidad y acceso a ellos.

Varios factores determinan los habitos de consumo de PFNM. Entre ellos, destacan los
factores culturales, econémicos y ecoldgicos. La tradicion y la cultura juegan un papel crucial, ya
que muchos pueblos indigenas y comunidades locales tienen una relacion ancestral con los bosques
y sus recursos (Cunningham, 2001, p. 53). La disponibilidad y accesibilidad de estos productos
también influyen en su consumo. En éareas donde los PFNM son abundantes y facilmente

accesibles, su consumo tiende a ser mayor (Shanley, 2002, p. 29).

Los comportamientos de compra de PFNM estan condicionados por componentes
culturales, econémicos y ambientales, siendo importante la relacién con el bosque y la posibilidad

de adquirir estos productos.

2.1.9.1. Conciencia Ambiental Segin Martinez y Benitez (2016), la creciente conciencia
sobre el impacto ambiental y la sostenibilidad ha impulsado el consumo de productos sostenibles,
incluyendo los productos forestales no maderables (PFNM). Las certificaciones ecoldgicas y la
demanda de productos amigables con el medio ambiente pueden aumentar significativamente su

consumao.
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2.1.9.2. Salud y Bienestar Los bosques tropicales constituyen la mayor riqueza bioldgica
de la tierra y particularmente de nuestro pais. Durante las ultimas décadas este importante recurso
se ha visto afectado por la tala indiscriminada de arboles maderables, situacion que trae consigo la
pérdida acelerada de biodiversidad, asi como también de recursos no maderables que son utilizados
por los miles de personas que habitan el bosque y dependen de éste como su principal medio de

vida (Paredes, 2016, p. 3).

2.1.9.3. Politicas Publicas y Regulacion Los Planes de Gestion Integral de Bosques y
Tierra promovidos en la Amazonia boliviana territorio determinado y consiste en la zonificacion
del espacio territorial y la programacién ordenada para la ejecucion de actividades forestales,
agropecuarias, agroforestales, silvopastoriles, eco turisticas, de preservacién de las funciones
ambientales, manejo de recursos hidricos, entre otras, a ser desarrolladas por las comunidades en
sus territorios ( ABT, citado por Rivero & Albornoz, 2023, p. 50).

2.1.10. Sostenibilidad y Conservacién de PFNM

La viabilidad de la recoleccion de PFNM es fundamental para cuidar que estos recursos
continue favoreciendo a las siguientes generaciones, ya que la sobreexplotacién y la deterioracion
del medio ambiente de la selva estan en riesgo de que no se pueda acceder a ellos. La gestion
sostenible debe garantizar la regeneracion de las especies y la conservacion de sus habitats.

La sostenibilidad en la recoleccion de PFNM es un tema critico para garantizar que estos
recursos continden beneficiando a las generaciones futuras. La sobreexplotacion y la degradacion
de los hébitats forestales amenazan la disponibilidad de muchos PFNM. Segun Arnold y Ruiz
Pérez (2001, pag. 88), "la gestion sostenible de los PFNM requiere précticas que aseguren la

regeneracion de las especies recolectadas y la conservacion de sus habitats naturales™.
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La gestion sostenible de PFNM es importante para que los recursos gque se encuentran ahi
no se pierdan para las siguientes generaciones, a través de métodos que preservan la regeneracion

de especies y preservan sus habitats.

2.1.11. Productos derivados

Los Mercados de Derivados Sobre Mercaderia han aumentado significativamente en todo
el mundo, siendo la compra-venta de proteccion su principal caracteristica. Debido a la magnitud
de su efecto sobre la economia real, es fundamental un estudio en detalle, ya que las operaciones
se suelen realizar sin la entrega fisica de un producto, estando centrados en la liquidacion y el pago
de un monto monetario, esto implica riesgos. parecidos a los productos financieros.

Los Mercados de Derivados Sobre Mercaderia se han intensificado enormemente a nivel
mundial, predominando la operacion de compra-venta de proteccion. Debido a que estos negocios
tienen la habilidad de profundamente cambiar la economia real, es necesario un analisis mas
detallado. Generalmente, no se entregan en persona los productos; las posiciones suelen
concretarse con anterioridad al momento de vencer o inicamente se liquidan los débitos, habiendo
una clara intencion de conseguir provechos por dinero. Debido a que, de otro modo, se presentaria

una similaridad con los riesgos asociados a los productos financieros (Martinez & Ake, 2010).

Este proceso es importante de la ampliacién del mercado de productos de Derivados sobre
Mercaderia, que se centra en la compra-venta de proteccion y la obtencidn de ganancias por medio
de la entrega fisica de productos, requiere un estudio en especifico debido a la posibilidad de que
esto tenga efectos sobre la economia y las mismas necesidades de proteccion que tienen los

productos financieros.
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Los productos derivados de frutas frescas incluyen una amplia gama de alimentos
procesados como mermeladas, jugos, frutas deshidratadas y otros productos alimentarios. Estos
derivados no solo conservan las propiedades nutricionales de las frutas, sino que también son
valorados por sus beneficios para la salud.

Los productos derivados de frutas frescas que se comercializan en el Area Metropolitana
de Buenos Aiires. Estos productos incluyen una variedad de formas procesadas, como mermeladas,
jugos, frutas deshidratadas, y otros productos alimentarios. Ademas, muchos de estos productos
derivados son considerados alimentos funcionales o nutracéuticos, lo que significa que aportan
beneficios tanto nutricionales como medicinales, y pueden ayudar en la prevencion y tratamiento

de diversas enfermedades (Puentes & Robles, 2020).

Su capacidad para proporcionar beneficios tanto nutricionales como medicinales. Al ser
transformados en alimentos funcionales o nutracéuticos, Ademas, su comercializacion en areas
urbanas promueve la diversidad biocultural y contribuye a la economia local, especialmente en
mercados donde la demanda de productos saludables y naturales esta en aumento

2.1.11.1. Habito de consumo del caju (Anacardium occidentale) El Cajd es un fruto con
alto valor nutritivo, que se utiliza tanto por sus semillas que se pueden comer, como por su cascara,
de la cual se puede obtener la cascara de la misma. También, la fruta se utiliza con el objetivo de
generar bebidas, jugos y vinos, todos ellos con un objetivo comercial o para la elaboracion de
productos derivados.

El consumo del anacardo es un fruto seco comestible de gran valor. Produce dos “Aceites”
uno de estos se encuentra, entre la semilla capa (o pericarpio) y las nueces, se llama liquido de

cascara de anacardo (CNSL). En el caso de Latinoamerica menciona (Akinhanmi, 2008, p. 2) el
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fruto es utilizado para la elaboracion de jugos, bebidas hasta vinos para consumo propio, otros para

la venta y elaboracion de productos derivados.

Debemos tener en cuenta que el caju es un fruto seco altamente valorado, tanto por sus
aceites como por su versatilidad en la elaboracién de bebidas y productos derivados, lo que lo

convierte en un recurso aprovechable tanto para consumo propio como para la comercializacion.

2.1.11.2. Habito de consumo del Asai (Euterpe Oleracea) La palma de asai, originaria de
América Central y del Sur, es una planta de multiples usos conocida por las propiedades
nutricionales y curativas de su fruto. En Pando, el asai es ampliamente consumido en productos
derivados debido a su facil acceso.

La palma de asai (Euterpe oleracea Mart.), una especie perteneciente a la familia
Arecaceae, se ha cultivado durante miles de afios en América Central y del Sur tropical como una
planta dietética de usos multiples. Menciona (Laurindo, Barbalho, & Araujo, 2023, p. 1) que la
fruta del Asai tiene cualidades nutricionales y curativas, ademas en el mundo el fruto es muy
reconocido y consumido en producto derivados especialmente en latinomerica por su facil acceso

que tienen a la fruta.

De esta forma se entiende que el asai es una planta ancestral de América Central y del Sur,
valorada globalmente por las propiedades nutricionales y curativas de su fruto, especialmente en

nuestro Departamento de Pando, donde su consumo es comun gracias a su facil acceso.

2.1.11.3. Habito de consumo de la Castafia (Bertholletia excelsa) La recoleccion de la
casatafia en Brasil y Bolivia tiene un gran impacto econémico, beneficiando a los extractivistas
amazodnicos. Estos paises, como los mayores exportadores de castafia, ven en su produccion una

fuente clave para el sustento local y la economia global.
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La gran cantidad de personas involucradas en la recoleccién de nueces de Brasil y Bolivia
su importancia econdmica subraya la necesidad de revelar los impactos de esta actividad en los
medios de vida de los extractivistas amazonicos. Menciona (Waldhoff & Souza, 2023, p. 1). Que
la produccidn de la castafia en Brasil y Bolivia es muy factible, estos Gnicos paises son los mayores
exportadores a diferentes paises del mundo. De igual forma es una ayuda para la economia y el

consumo propio de las personas que viven del dia.

De igual forma la produccion de castafias en Brasil y Bolivia es fundamental para la
economia de los extractivistas amazonicos, ya que estos paises son los principales exportadores y

proveen un sustento crucial tanto para el consumo interno como para la economia local.
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CAPITULO HI
METODOS
La metodologia tiene el propdsito de guiar el presente trabajo de grado de manera ordenada
y sistematica. Es asi que estructura su contenido a partir de la identificacion y explicacion del tipo,
enfoque y método de investigacién que le son inherentes. Ademas, se organiz6 las técnicas e
instrumentos de recoleccion de informacion a partir de la identificacion de la poblacion y la

muestra que corresponden al objeto de estudio.

3.1. Ubicacion
Los tres estratos sociales, se encuentra en el Municipio de Cobija del Departamento de
Pando. EI primero perteneciente al (Barrio Castafal) del distrito 1V, el segundo al (Barrio

Manantial) del distrito 1V y el ultimo al (Barrio Central) del distrito I1I.

3.2. Tipo de investigacion
Segun el problema propuesto y los objetivos planteados, la investigacion sera de naturaleza

exploratoria y descriptiva.

La investigacion exploratoria es un tipo de investigacion que se utiliza para obtener una
comprension inicial y méas detallada de un problema poco definido, con el fin de formular

preguntas, generar hipotesis y establecer la direccion para estudios posteriores mas estructurados.

La investigacion descriptiva 0 método descriptivo de investigacion es el procedimiento
usado en ciencia para describir las caracteristicas del fendmeno, sujeto o poblacion a estudiar. Al
contrario que el método analitico, no describe por qué ocurre un fendmeno, sino que se limita a

observar lo que ocurre sin buscar una explicacion.
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En las investigaciones de tipo descriptiva, llamadas también investigaciones diagndsticas,
buena parte de lo que se escribe y estudia sobre lo social no va mucho mas alla de este nivel.
Consiste, fundamentalmente, en caracterizar un fendmeno o situacion concreta indicando sus

rasgos mas peculiares o diferenciadores (Morales, 2012, p. 1).

De la cual se recolecto la informacién sobre datos actuales para saber el estado, en cuanto

a nuestra problemaética sobre los Tres Barrios en el Municipio de Cobija.

3.3. Enfoque de la investigacion

El enfoque de la presente investigacion es mixta, considerando que, para Sampieri, et. al.,
“en una investigacion bajo el enfoque cualitativo, se pretende describir, comprender e interpretar
los fendmenos, a través de las percepciones y significados producidos por las experiencias de los
participantes, para que el investigador se forme creencias propias sobre el fenémeno.” (2003, p.

142). Definicion que se relaciona con los objetivos planteados de la investigacion.

Por consiguiente, el enfoque cuantitativo “utiliza la recoleccion y el andlisis de datos para
contestar una o varias preguntas de investigacion, se asocia con experimentos, encuestas con
preguntas cerradas o los estudios que emplean instrumentos de medicion estandarizados (Vega, et
al., 2014, p. 525), por lo que, este enfoque permitidé conocer las preferencias de las personas en

cuanto a canales o plataformas que prefieren o utilizan para informarse.

En ese sentido, el enfoque mixto resulta el mas adecuado para realizar la complementacion
de la informacién que se recogerd tanto con el método cualitativo, como con el método

cuantitativo.

Cabe resaltar, que “hasta hace algunos anos, los estudios cuantitativos predominaban,

actualmente la tendencia es hacia la combinacion de datos cuantitativos y cualitativos estos dos
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enfoques son formas que han demostrado ser muy utiles para el desarrollo del conocimiento
cientifico” (Vega, et al., 2014, p. 527). En consecuencia, el enfoque mixto permitira recabar los
datos necesarios para responder la pregunta principal y las secundarias, planteadas en la presente

investigacion.

3.4. Materiales

Para realizar el trabajo, se utilizaron los siguientes materiales:

Articulos

Materiales de Material de Equipo de cientificos y
Flash memory

gabinete escritorio computacion revistas
académicas

Cémara

Materiales de Cuaderno de Tablero de Planillas de
fotografica
campo registro de datos apoyo encuestas

digital

3.5. Metodologia
Se utilizo un enfogque mixto, que permitio identificar y caracterizar el habito de consumo

de los moradores de los tres barrios.

La metodologia: comprendi6 cuatro etapas, que a la vez se subdividieron en actividades de
estructuracion de la informacion, identificacion, habitos de consumo de las areas seleccionada,

interpretacion de la informacidn que se recopilara'y comparacion de la informacion obtenida.

Para ser mas especificos se fue a las tres areas de estudios donde se interactué con los

moradores de los tres barrios, haciéndole entrevistas y encuestas, ademas aplicando fichas de
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observaciéon sobre los habitos de consumo de productos derivados de frutos forestales no
maderables, de esta manera se obtuvo informacion y se llevd el andlisis de datos utilizando el
Microsoft Excel 2021, se usé descriptores estandarizados como: los frutos que se utilizé en el
trabajo que son: La Castafia (Bertholletia excelsa), EI Caju (Anacardium occidentale) y el Asai

(Euterpe precatoria), el habito de consumo y la categoria de uso.

Consecuentemente, la presente investigacion analizd los resultados desde las
particularidades de cada barrio, que sirvieron para hacer los analisis correspondientes de los hechos

hallados que conduzcan a conclusiones generales.

3.6. Poblacion y muestra
Tabla 1

Numeros de familias encuestadas en los tres barrios

N° TOTAL DE N° TOTAL DE
BARRIOS
HABITANTES (Familias) ENCUESTADOS (Familias)
CASTANAL 420 95
MANANTIAL 370 95
CENTRAL 290 94
TOTAL 1080 284

Fuente. Instituto Nacional de Estadistica (2024).
3.6.1. Poblacion

La poblacién con la que se trabajo la investigacion son los habitos de consumo de las tres
areas de estudio en el Municipio de Cobija, Identificamos un aproximado de familias en los Tres

Barrios:

e (Barrio Castafial): 420 familias de cuales existen un promedio de 580 personas.
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e (Barrio Manantial): 370 familias de cuales existen un promedio de 360 personas.

e (Barrio Central): 290 familias de cuales existen un promedio de 115 personas.

3.6.2. Célculo de muestra

Se aplico el método empirico de encuestas semi estructuradas, entrevistas y fichas de
observacion planteado por (Rendon-Macias, 2017). Que nos indica que el tamafio de la muestra,
es el nimero de sujetos de investigacion a incluir en un estudio es uno los elementos mas
trascendentes. Se solicito a los moradores que las encuestas eran de manera individual, las
entrevistas basicamente a los presidentes de barrio, seguido de las fichas de observacion que se
utilizo para registrar de manera sistematica las observaciones sobre el consumo y disponibilidad

de los productos derivados.

Utilizamos la siguiente formula de muestra inicial para una poblacion infinita:

Z°-pq
E*

T —

Donde:

e Z =Valor critico de la distribucion normal para el nivel de confianza deseado (1.96
para un nivel de confianza del 95%).

e p = Proporcion esperada de la poblacion que tiene la caracteristica de interés (0.5
en este caso).

e (g =1-p (proporcion de la poblacion que no tiene la caracteristica de interés,
también 0.5 en este caso).

e E = Error muestral tolerable (0.05 para un margen de error del 5%).



Sustituyendo los valores:

(1.96)%-0.5-0.5
(0.05)*

. 3.84160.25

o 0.0025

09604

o = fonzs

ng — 384.16

Ty =

Ajuste para la Poblacién Finita

Ahora, ajustamos el tamafio de la muestra para la poblacion finita (1080 familias):

Donde:

e n = Tamafio de la muestra ajustado.

e n0 = Tamafio de la muestra calculado anteriormente (384.16).

e N = Tamafio de la poblacién (1080).

Sustituyendo los valores:

Desglosado de la formula finita:

Paso 1: Restar 1 de ng

no—1=384.16-1=383.16

Paso 2: Dividir el resultado por N

383.16

1080 0.35478

24
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Paso 3: Sumar 1 al resultado anterior
1+0.35478=1.35478

Paso 4: Dividir ng entre el resultado anterior

384.16

Tlf = m 283.56

Formula finita directa:

~ 384.16 g
n= 384.16 — 1) = 209

1+ (™ 1og0—

Por lo tanto, el tamafio de la muestra ajustado fue de aproximadamente 284 familias (redondeando

al nUmero entero més cercano).

3.6.3. Muestra
Se tomo un total de 284 familias de los tres barrios del Municipio de Cobija para la toma

de datos, entrevistas y encuestas.

Por su parte, la muestra representativa es de caracter homogéneo. Al respecto, Sampieri,

et. al., consideran que:

Muestras homogeéneas: al contrario de las muestras diversas, en las muestras homogeneas
las unidades que se van a seleccionar poseen un mismo perfil o caracteristicas, o bien comparten
rasgos similares. Su propdsito es centrarse en el tema por investigar o resaltar situaciones, procesos

0 episodios en un grupo social (2003, pag. 388).
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La muestra esta conformada, Unicamente, por las familias de cada barrio. Se seleccionaron
estos barrios con el objetivo de analizar los habitos de consumo de los productos derivados de la

Castafia, Caju y Asai que tienen estas tres areas de estudios.

3.7. Técnicas e instrumentos

La recoleccion de informacion se la realizé de manera ordenada y sistematica para lo cual
se utilizd diferentes técnicas, cada una de ellas con su respectivo instrumento, que responden al
siguiente detalle: observacion, entrevista y encuesta. NOtese que su naturaleza varia, dos son de
caracter cualitativo y una cuantitativa, procedimiento que contribuyd a la recoleccion de datos méas

diversos y complementarios.

3.7.1. Observacion
La observacidon se convierte en un registro visual de lo que ocurre en el mundo, la evidencia

empirica, Creswell y Poth consideran que:

Es un documento estructurado en el que se registran de forma sistematica y organizada las
observaciones realizadas durante un estudio. Incluye campos especificos para anotar detalles como
el contexto, la fecha y hora de la observacion, los aspectos del fenémeno observado, y cualquier
otro dato relevante para el analisis. La ficha ayuda a estandarizar y facilitar la recopilacién y

andlisis de datos cualitativos (2018, p. 10).

Por tanto, la observacion se convirtio en un instrumento valioso que permitio registrar y
captar de manera detallada los aspectos relevantes de los hechos que surgieron durante el desarrollo

de la investigacion.

En ese sentido se observo lo siguiente:

e El barrio castafial.



27

e El barrio manantial.

e El barrio central.

Consiguientemente, se logré recopilar la siguiente informacion:

e Descripcién del lugar de compra.

e Caracteristicas socioeconomicas del barrio.

e Presencia de productos derivados de la castafia, caju y asai.
e Observacion de compra de productos por los moradores.

e Métodos de consumo observados.

e Frecuencia de compra.

e Accesibilidad de los productos.

e Precios de los productos.

Esta técnica se aplico mediante su instrumento de recoleccidn de datos, que es la ficha de
observaciéon. En cuanto a la utilidad de esta técnica en la investigacion, se utilizé para la
verificacion de consumo y disponibilidad de productos derivados en los tres barrios del Municipio
de Cobija. Esta técnica facilito una comprension profunda de los fendmenos observados,

proporcionando un enfoque Mas preciso.

3.7.2. Entrevista
Es un instrumento por el cual el investigador obtiene informacion de una manera

personalizada y oral, Patton menciona que:

La entrevista es una técnica de recoleccion de datos utilizada en investigacion cualitativa
que consiste en una conversacion estructurada, semiestructurada o no estructurada entre un

entrevistador y un entrevistado. El objetivo de la entrevista es obtener informacion detallada y
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profunda sobre las experiencias, opiniones, y perspectivas del entrevistado sobre un tema
especifico. Las entrevistas permiten explorar en profundidad el contexto y las motivaciones

subyacentes a las respuestas del entrevistado (2014, pag. 35).

La entrevista va con un proposito determinado hacia las personas adecuadas con la
finalidad de conocer la informacion de un tema planteado. Es asi que se realizo las siguientes

entrevistas:
e Presidentes de los tres barrios de estudio que son castafal, manantial y central.
Consiguientemente, se logré recopilar la siguiente informacion:

e Familiarizacion de productos derivados de la castafia, caju y asai.

e Formas de consumos de los productos.

e Razones por las cuales los moradores consumen productos derivados de la castafia,
caju y asai.

e Existencia de barreras o desafios para el consumo de estos productos en los barrios.

e Como accede los barrios a estos productos.

En ese entendido, en la presente investigacion analizé las entrevistas semi estructuradas,
considerando la flexibilidad que ofrecen para formular nuevas preguntas, contempladas en la guia

de entrevista, que ayudaron a profundizar las respuestas.

Se realizd una guia de entrevista en el que se tomé en cuenta datos que permitieron recoger
informacion para responder a los objetivos planteados. Esta técnica, mediante su instrumento de
recoleccion de datos fue aplicada a los presidentes de los tres barrios de estudio del Municipio de

Cobija.
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3.7.3. Encuestas

En la encuesta constituye un método empleado en la investigacidn cuantitativa, en el cual
el investigador recolecta datos a través de un cuestionario preestablecido, sin interferir en el
entorno, ni en el fendmeno bajo estudio. Los resultados obtenidos pueden presentarse en diversos

formatos.

Asimismo, Gonzales define la encuesta como:

Una herramienta que se lleva a cabo mediante un instrumento Ilamado cuestionario, esta
direccionado solamente a personas y proporciona informacion sobre sus opiniones,
comportamientos 0 percepciones. La encuesta puede tener resultados cuantitativos o cualitativos
0 mixtos y se centra en preguntas preestablecidas con un orden l6gico y un sistema de respuestas

escalonado. Mayormente se obtienen datos numeéricos (2020, pag. 18).

El instrumento de la encuesta se fundamenta en la recopilacion de informacion de un
publico especifico con el fin de evaluar su nivel de interés y comprension sobre un tema en
particular. Esta herramienta proporciona datos valiosos que permiten comprender mejor las

opiniones, percepciones y actitudes de la audiencia respecto al tema abordado.

En este sentido se aplico la encuesta a:

e Familias de los tres barrios castafial, manantial y central que incluian pre

adolescentes, adultos y adultos mayores.

Consecuentemente, se logré recopilar la siguiente informacion:

e Frecuencia de consumo de la castafia, caju y asai.

e Tipos de productos derivados de la castafia, caju y asai.
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e Factores que influyen al momento de consumir estos productos.
e Lugares donde suelen comprar estos productos.
e Motivos por los cuales consumen estos productos.

e Porcentajes de comparacion de habitos de consumo de los tres barrios.

La aplicacion de esta técnica, arrojo datos estadisticos acerca de los habitos consumo las
frecuencias que consumian los moradores de los tres barrios, ademas los porcentajes de consumo
de estos productos derivados de la castafa, caju y asai de los tres barrios y conocer las preferencias

de sus habitos de estos tres frutos.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS
La presente investigacion estd centrada en los Habitos de Consumo de Productos
Derivados de Frutos Forestales no Maderables en Tres Barrios del Municipio de Cobija. La
misma, presenta sus resultados siguiendo un razonamiento l6gico basado en el planteamiento de
los objetivos especificos, es decir, tomando que el andlisis sea coherente y ordenado, con el claro

fin de facilitar su comprension.

4.1. Determinacion de habitos de consumo en los tres barrios del Municipio de cobija
Figura 1
Habitos de consumo de la castafia, caju y asai en los tres barrios

Habitos de consumo de la castaiia, caju y asai

78%

80%
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50%
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CASTANAL MANANTIAL CENTRAL

A B C

M Castafia ® Caju ™ Asai

Nota. Proporciones de los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracion

propia (2024).
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De acuerdo a lo encuestados se puede evidenciar que el porcentaje mas alto de habitos de
consumo de la castafia y caju lo tiene el Barrio Castafial con el 56% y 41%, mediante que el barrio
Manantial se mantiene a un margue intermedio con el 45%, 39 y 16% de habito de consumo, por
altimo, el Barrio Central muestra un mayor de habito de consumo del Asai con el 78%, teniendo

un bajo consumo de la castafia con el 2% y el caju el 17%.
e Resultados de productos derivados de la castaiia

Figura 2

Frecuencia de consumo de productos derivados de la castafia en los Tres barrios

Frecuencia de habitos de consumo de productos
derivados de la castafa

94,7%

100% 88,4%
80%
60% 44,2%
,7%
40%
6%
20% 5% 8,4% , 5 39
0% 2,1% & 0% 0% 58
0% ——
CASTANAL MANANTIAL CENTRAL
W Diariamente Semanalmente Mensualmente Raramente

Nota. Proporciones de los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracion
propia (2024).
Se puede observar en la figura que la mayor frecuencia de consumo de productos derivados

de la castafa, es mensualmente con el 88,4% en el Barrio Castafal, seguido de semanalmente con
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el 44,2% en el Barrio Manantial y por altimo tenemos raramente consumido con el 94,7% de

frecuencia en el Barrio Central.

e Resultados de productos derivados del caju

Figura 3

Habitos de consumo del caju en los Tres Barrios

Habitos de consumo del Caju

100,0% i 926%
80,9%

80,0%

60,0%

40,0%

20,0% 7,4%

4,2%

% % %

0,0%
CASTANAL MANANTIAL CENTRAL

ESi ®mNo A veces

Nota. Datos obtenidos mediante la aplicacion de encuestas. Elaboracién propia (2024).

Los encuestados en su mayoria expresan que, si consumen el cajd con el 95,8% en el Barrio
Castafial, seguido del Barrio Manantial con el 92,6% A excepcién, del Barrio Central que
consideran el en vez de cuando, es decir, a veces alcanzando el 80,9% que lo consumen el fruto

del caju.
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Figura 4

Frecuencia de productos derivados del caju en los Tres Barrios

Frecuencia de habitos de consumo de productos

derivados del Caju
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Nota. Proporciones de los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracion
propia (2024).

Proporcionalmente, se observa que los moradores del Barrio Castafial tienen una buena
frecuencia de hébitos de consumo de productos derivados del Caju con el 51% diariamente,
seguido del Barrio Manantial teniendo una frecuencia de consumo con el 28,4% diariamente, por

ualtimo, el Barrio Central con el 85,1% raramente teniendo un bajo consumo del Caju.
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Tipos de productos derivados del caju en los Tres Barrios

Tipos de productos derivados del Caju
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B Nueces o semillas de caju

80%
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,7%

20,0%
0% 0,0%
A
MANANTIAL CENTRAL

Refresco de caju B No consumo productos

Nota. Datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracién propia (2024).

Proporcionalmente, se puede evidenciar en la figura que el mayor consumo es el refresco

del caju con el 83,2% en el Barrio Castafal, sequido del Barrio Manantial con 80%, por altimo,

tenemos al Barrio Central con el 54,3% de que consumen refresco de cajd, ademas un porcentaje

alto de que no consumen muchos productos derivados del caju con el 45,7%.

e Resultados de productos derivados del Asai
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Figura 6

Frecuencia de productos derivados del Asai en los Tres Barrios

Frecuencia de habitos de consumo de productos

derivados del Asai
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41,1% 40,0% >0%
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Nota. Proporciones de los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracion
propia (2024).

Proporcionalmente, se observa que diariamente y semanalmente es el dato més alto que
consumen productos derivados del asai en el Barrio Central con el 56,4%, seguido de
Mensualmente en el Barrio Castafial con el 41,1%, luego tenemos semanalmente en el Barrio

Manantial con el 40,0% que consumen estos productos de este fruto.
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Figura7

consumo de la pulpa del asai en los Tres Barrios

Habitos de consumo de la pulpa del Asai
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Nota. Datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracién propia (2024).
Los encuestados, en su mayoria consumen esta pulpa, aunque existe una diferencia el
mayor consumo lo tienen el Barrio Central con el 96%, seguido del Barrio Manantial con el 57%,

por ultimo, el Barrio Castafal que no hay mucha diferencia significativa con el 56%.

4.2. Analisis de la informacion de los tres productos derivados en los tres barrios de estudio

Se ha realizado las respectivas entrevistas a los tres presidentes de los tres barrios de
estudio, para poder responder al segundo objetivo de este trabajo de grado. Por tal motivo de que,
los presidentes actian como representantes de la misma y tiene un conocimiento profundo de las
dinamicas y habitos colectivos. Ademas, nos pudieron ofrecer una vision global y sintetizada sobre
los patrones de consumo de los productos forestales no maderables como la castafia, el caju y el

asai, basandose en su interaccién con los habitantes.
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4.2.1. Entrevistas a los presidentes de los tres barrios

Tabla 2

Nombres de los presidentes de barrios

MIEMBROS
BARRIOS NOMBRES GENERO EDAD EN SU
FAMILIA
Castafial Yarita Cayuba Femenina 39 4
Manantial Nuvia Siani Ruiz Femenina 45 2
Francisco Rodriguez
Central Masculino 69 6

Burgos

Nota. Elaboracién propia (2024).

1. Familiarizacién con productos derivados de la castafia, caju y asai
Castafial: Esta muy familiarizada, se consumen frecuentemente y los productos mas

popularizados son las galletas de castafia y los refrescos de caju.
Manantial: Esta mas familiarizada con el caju y el asai que lo consumen mas en refrescos.

Central: Aqui la verdad lo que mas he visto es el asai que mas consumen en refrescos,

helados hasta la propia soda toman.

La familiarizacién de los habitos de consumo de productos derivados de frutos forestales
no maderables presenta diferencias notables entre los barrios estudiados. En Castanal, la castafa
es el producto predominante, siendo comun el consumo de galletas de castafia, mientras que el

refresco de caju también tiene popularidad. En el barrio Manantial, el caju y el asai son los mas
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consumidos, principalmente en forma de refrescos, 1o que muestra una preferencia orientada hacia
bebidas refrescantes. Finalmente, en el barrio Central, el asai destaca en variedad de

presentaciones, desde refrescos y helados hasta su consumo en forma de refresco.

2. Formas de consumo

Castanal: Los suelen mas consumir en su forma natural y como productos procesados en

refrescos, galletas y a veces pulpas.

Manantial: La castafia raramente consume, solo cuando es fin de afio, el caju mas en

refrescos y el asai en refrescos y a veces cuando hay dinero en helados.

Central: El asai en refrescos y helados mas lo consumen, la castafia creo que nuncay el

caju rara vez en refrescos.

El consumo varia considerablemente entre los barrios de Castafial, Manantial y Central,
reflejando preferencias y factores economicos y culturales que afectan el acceso y la eleccién de
productos. En Castafal, el consumo es mas diversificado, ya que estos frutos se consumen tanto
en su forma natural como en productos procesados, como refrescos, galletas y pulpas, lo que indica
una mayor familiaridad y aceptacion de estos productos. En Manantial, el consumo de castafia es
poco frecuente y se limita a ciertas ocasiones, mientras que el caju y el asai se prefieren
principalmente en forma de refrescos y, cuando el presupuesto lo permite, en helados. En el barrio
Central, el asai es el producto méas consumido, especialmente en refrescos y helados, mientras que

la castafia apenas se consume.

3. Principales razones de habitos de consumo

Castafial: Mas que todo las consumen por su sabor y los habitos que tienen al consumirlos.
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Manantial: Por su sabor y su precio mas que todo el caju que lo tenemos en el barrio el

arbol.

Central: Yo creo que méas lo consumen por si valor nutricional que ayuda bastante al

cuerpo, y también por su sabor que es muy rico, mas que todo el asai.

Las motivaciones para el consumo de productos derivados de frutos forestales no
maderables en los barrios de Castafial, Manantial y Central estan influenciadas por diferentes
factores, siendo el sabor un punto comun destacado en todas las respuestas. En Castaial, el
consumo parece estar relacionado principalmente con los habitos establecidos y el sabor de los
frutos, lo que indica una integracion de estos productos en la vida cotidiana. En Manantial, ademas
del sabor, el precio juega un papel clave, especialmente en el caso del caju, cuyo acceso es
facilitado por la presencia local del arbol. Finalmente, en Central, aunque el sabor sigue siendo

importante, también se destaca el valor nutricional.

4. Barreras o desafios para el consumo

Castafial: En vez de cuando por el precio, por la pulpa del asai que es muy cara, en estos

tiempos ha subido la pulpa.

Manantial: Seria por el precio, mas que todo el asai. Consumirlo a diario cuesta

demasiado. Hasta para consumir la soda del asai cuesta demasiado, No hay bolsillo que aguante.

Central: Los Unicos serian que promocionen mas, que puedan elaborar mas productos con
la castafia y el caju. Que son los menos que consumimos. Y el precio para algunas personas que

no estan en condiciones de poder comprarlos.



41

Las barreras o desafios en los barrios de Castafial, Manantial y Central estan limitado
principalmente por factores econdémicos y la falta de promocién de ciertos productos. En Castafial,
la pulpa de asai es apreciada, pero su alto precio que ha aumentado recientemente reduce la
frecuencia de consumo. En Manantial, el costo del asai también es una barrera significativa, al
punto de que incluso el consumo ocasional de productos basicos, como la soda de asai, resulta
poco accesible para muchas familias. Por otro lado, en Central, ademas del precio, la falta de
promocion de la castafia y el caju limita su consumo; los habitantes sugieren que la creacion de

mas productos derivados podria incentivar su inclusion en la dieta.

5. Dinamica de consumo y distribucion

Castafal: La mayoria de las personas por recoleccion directa, en el mismo barrio en sus

chacos y en mercado local.

Manantial: La mayor parte de sus chacos se traen, y otros los Compras aqui en las ferias

0 mercados.

Central: La mayoria los compra en los supermercados o mercados centrales.

El acceso a productos derivados en los barrios de Castafal, Manantial y Central varia
principalmente segun la fuente de adquisicion. En Castafial, la recoleccion directa es comun, ya
que muchas personas obtienen estos productos en sus propios chacos o en el mercado local, lo que
refleja una conexion mas cercana con los recursos naturales del area. En Manantial, aunque la
mayoria de los productos provienen también de los chacos, una parte significativa se adquiere en
ferias 0 mercados, combinando la recoleccién propia con la compra local. En contraste, en Central,

los productos forestales se obtienen mayormente a través de la compra en supermercados o
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mercados centrales, lo que sugiere una menor participacion en la recoleccion directa y una mayor

dependencia.

6. Cambios en los habitos de consumo

Castafnal: Ahora esta juventud ya no tiene esos habitos de consumo como en el pasado,

que consumiamos de todo.

Manantial: Antes habia mas arboles en el barrio, asi la gente se evitaba de comprar. Y

poder ahorrar dinero. Ahora por esta crisis muy poca gente consumen.

Central: En estos ultimos afios més bien no, mas bien en toda cobija ya venden estos

productos, creo que hay en todos lados.

Los cambios han cambiado significativamente principalmente debido a factores
economicos, ambientales y de disponibilidad. En Castafial, se observa una disminucion en el
consumo de estos productos entre las generaciones mas jovenes, quienes han perdido algunos de
los habitos de consumo que eran comunes en el pasado. En Manantial, la reduccion de arboles en
el area ha limitado la disponibilidad de estos productos, obligando a las personas a compras en
lugar de recolectarlos, lo cual incrementa los costos y disminuye el consumo en tiempos de crisis
economica. Por otro lado, en Central, el aumento en la oferta comercial de estos productos en toda

Cobija ha facilitado su acceso, aunque parece que esto no necesariamente se ha promovido.

7. Futuro del consumo de productos derivados

Castafial: Yo creo que seria que hagan capacitaciones, talleres sobre estos productos de

gran importancia.
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Manantial: Seria que nuestras autoridades, pueden venir y buscar una solucion sobre los
altos precios de los productos. Porque mientras que todo este caro la gente no va poder darse esos

lujos de consumir lo que uno le gusta.

Central: Que las personas sepan aprovechar lo que tenemos en nuestro departamento,
tenemos bastantes frutos que podriamos utilizarlos para varias cosas. Que sembremos estos arboles

frutales en nuestras propias casas, asi vamos a tener donde consumirlos cuando uno quiera.

El futuro consumo refleja distintas propuestas para fomentar el consumo y
aprovechamiento de estos productos derivados, destacando la importancia de la educacion, la
accesibilidad economica y la autosuficiencia. En Castafal, se valora la realizacion de
capacitaciones y talleres que aumentan el conocimiento sobre estos productos, sugiriendo que una
mayor conciencia sobre sus beneficios podria impulsar su consumo. En Manantial, la principal
preocupacion es el alto costo de estos productos, y se espera que las autoridades trabajen para
hacerlos mas accesibles, ya que los precios elevados limitan su disponibilidad para muchas
familias. En Central, se enfatiza la importancia de aprovechar los recursos locales y se sugiere
fomentar la siembra de arboles frutales en los hogares, lo que permitiria a las familias acceder a

ellas.

8. Roles de autoridades locales o regionales

Castafial: Deberian promocionar estos productos, venir a los barrios a brindarnos mas

conocimientos sobre estos productos que tenemos en nuestro departamento de pando.

Manantial: Yo digo que todos, porque ellos son los que deberian de buscar una solucion
ante esta crisis que estamos pasando. Gestionar que los productos no suban de precio o se

mantengan a los gue eran antes.
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Central: En ayudar a las personas a promocionar sus productos, hay varias personas que
tienen sus emprendimientos vendiendo estos productos derivados, ahi nuestras autoridades
deberian apoyar estas clases trabajo, para que la poblacién pueda conocer gque es lo que tenemos

en nuestro departamento.

las respuestas de los presidentes de cada barrio destacan la importancia de la promocién,
el control de precios y el apoyo a los emprendimientos locales como estrategias para fomentar el
consumo de productos derivados de frutos forestales en el departamento de Pando. En Castafal,
se enfatiza la necesidad de llevar campafias de promocion a los barrios para aumentar el
conocimiento de la poblacion sobre estos productos, lo cual podria fortalecer el consumo y la
valorizacion local. En Manantial, la preocupacidn principal es la crisis econdmicay el aumento de
precios, por lo que se propone que las autoridades intervengan para mantener los precios accesibles
y evitar que el costo de estos productos siga siendo una barrera de consumo. Por Gltimo, en Central,
se sugiere que las autoridades apoyen a los emprendedores que ya trabajan con productos
derivados, ayudando a que sus iniciativas lleguen a un publico méas amplio ya que la comunidad

conozca y valor.
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Tabla 3

Frecuencia de consumo y lugar de compra de productos derivados la castafia, caju y asi

Categoria Barrio Castafal Barrio Manantial Barrio Central
Mensualmente y Semanalmente y Diariamente y
Frecuencia
Raramente Mensualmente semanalmente
Ferias y Directo del Supermercados y

Lugar de compra Directo del productor
productor mercados

Nota. Datos obtenidos de las entrevistas a los tres barrios. Elaboracién propia (2024).

Por lo consiguiente, se puede evidenciar que los Tres Barrios presentan diferencias bien
marcadas en la frecuencia del consumo de estos productos, tanto como en los lugares de compra
donde suelen adquirirlos. Tanto asi que varia la frecuencia y lugar de compra dependiendo del

producto que consumen, de la informacion de los presidentes ya mencionados anteriormente.

Tabla 4

Razones de consumo y forma de preparacion de productos derivados de la castafia, caju y asai

Categoria Barrio Castafial Barrio Manantial Barrio Central
Valor nutricional y
Razon de consumo  Por su precio y sabor Sabor agradable
sabor

Forma de preparacion En refrescos En refrescos Refrescos y helados

Nota. Datos obtenidos de las entrevistas a los tres barrios. Elaboracion propia (2024).
Se puede evidenciar en esta tabla las razones por los cuales consumen estos productos

derivados ya sea en fruto o en sus productos derivados, el barrio castafial menciona las razones de
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consumo es por su precio y sabor, siguiendo el manantial por su sabor agradable y por altimo el
barrio central por su valor nutricional que aporta al cuerpo humano. De igual manera en las formas

de preparado tanto castafial y manantial lo prefieren en refrescos y el central en refrescos y helados.

4.3. Comparacion de habitos de consumo de los tres barrios de estudio
Los habitos de consumo en los tres barrios donde se realizo la investigacion, presentan
habitos notablemente diferente cada barrio tienen sus preferencias y acorde a su economia para
poder consumir estos productos derivados de los frutos ya mencionados. Entre el barrio castafial,
manantial y central la mayor diferencia se observa en el barrio central con bastante diversidad en

los habitos de consumo y opiniones del mismo presidente de barrio.

4.3.1. Fichas de observacion de los tres barrios de estudio

Las fichas de observacion fueron disefiadas para registrar de manera estructurada las
practicas de consumo y comercializacion de productos derivados de frutos forestales no
maderables de la castafia, caju y asai. Este instrumento permitié captar detalles cualitativos, como
los comportamientos de compra, las dindmicas en los mercados locales, y la interaccion entre los
consumidores y los productores, aportando una perspectiva directa sobre los habitos cotidianos de
consumo. Las observaciones fueron llevadas a cabo en distintos contextos, como mercados, tiendas

y puntos de recoleccidn, son las siguientes:
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Contexto general del barrio
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PREGUNTAS CASTANAL

Zona residencial, mercado, .

] Tienda

tienda, etc.:

Nivel econémico promedio de

los residentes (alto, medio, Bajo

bajo):

Presencia de tiendas o .
Tiendas

mercados locales.

Tipo de viviendas (casas, Casas dotadas por

apartamentos, etc.).: el gobierno

MANANTIAL

Tienda

Medio

Tiendas

Casas

CENTRAL

Mercados

Alto

Si, ambos

Apartamentos y
casas

Nota. Datos obtenidos de las fichas de observacion a los tres barrios. Elaboracion propia (2024).

Por consiguiente, el lugar de compra los hace en tiendas castafial y manantial, mientras que

el central en mercados, de igual formas en las presencias de tiendas de cada barrio donde adquieren

estos productos los hacen en tiendas los barrios castafial y manantial, por ultimo el barrio central

tienen presencias de ambos tanto como tiendas y mercados locales.
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Disponibilidad de productos derivados
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PREGUNTAS CASTANAL

¢Estan disponibles en mercados

. Si
locales o tiendas?:
; Qué productos especificos se
Q P . P Galletas y
encuentran?  (Ej.: Galletas, .

. bebidas

pulpas, helados, bebidas):
Productos frescos, procesados, Productos
envasados, etc.: frescos

MANANTIAL
Si
Pulpas, bebidas

y galletas

Productos
frescos y
procesados

CENTRAL
Si
Helados, bebidas y

pulpas

Procesados,
envasados y
frescos

Nota. Datos obtenidos de las fichas de observacion a los tres barrios. Elaboracién propia (2024).

En la disponibilidad de productos en mercados o tiendas los tres barrios cuentan con ese

acceso, los productos mas comprados 0 que se pueden encontrar son las galletas y bebidas en el

barrio castafial, mientras que en el manantial son las pulpas, bebidas y galletas, por Gltimo el barrio

central se pueden encontrar helados, bebidas y pulpas. En los productos frescos o procesados el

castafial solamente se puede observar productos frescos, mientras el manantial de la misma manera

solamente que ahora en productos procesados y el central se hallan procesados, envasados y

frescos.
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Tabla 7

Consumo de productos observado

PREGUNTA CASTANAL MANANTIAL CENTRAL

¢(Cuantas  personas  fueron
observadas comprando productos

derivados de la castafia, caju o S 42 22
asai?:
. ) Galletas de . Pulpa de Asai
T : Pul )
ipo de producto mas comprado castafia ulpa de asai helados y batidos
Consumo directo (frutos frescos): Si Si Si
Preparamon en alimentos o S; S; S;
bebidas:
Frecuencia de compra/uso Alta Media Baja (C§§tana y
observado: Caju)

Nota. Datos obtenidos de las fichas de observacion a los tres barrios. Elaboracion propia (2024).
En el consumo observado se evidencio que el barrio castafial hubo mayor movimiento de
compra de estos productos derivados, seguido del manantial y de ultimo el central. En los tipos de
productos mas comprado en el barrio castafial son las galletas de castafia, del manantial la pulpa
de asai y el central las pulpas de asai, helados y batidos. En los consumo directo y preparacion en

alimentos los tres barrios constan con ese habito.
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Tabla 8

Barreras o limitaciones observadas

PREGUNTAS CASTANAL MANANTIAL CENTRAL

Facil acceso (muchas - Facil acceso (muchas
Acceso limitado

Accesibilidad de los . i
tiendas o mercados los tiendas o mercados

roductos: 0cas opciones
b ofrecen (b P ) los ofrecen
Precio de los ] ) ] )
Precio elevado Precio moderado Precio accesible
productos:

Nota. Datos obtenidos de las fichas de observacion a los tres barrios. Elaboracion propia (2024).
Se puede evidenciar en la tabla que el barrio castafial y central constan con facil acceso a
muchas tiendas o mercados en la accesibilidad de estos productos. En los precios de compra los
moradores del barrio castafial lo hallan muy elevado, mientras que el manantial menciona un precio
moderado, y por ultimo el barrio central lo hallan un precio accesible al momento de adquirir estos

productos derivados.

Se puede observar en las tablas las fichas de observacién del barrio castafial, que las
mayorias de las personas consumen productos derivados de la castafia y del cajd lo consumen en
refrescos o directa de la planta, ademas tienen tiendas donde pueden adquirirlos estos productos,

de igual forma en el precio lo hallan moderado.

Ademas, en el barrio manantial, no hay muchas diferencias con el del barrio castafial las
observaciones no varian mucho, lo mas resaltante seria el tipo de producto mas comprado seria la

pulpa de asai, de igual formar consumen galletas de almendras y refrescos de caju.

Proporcionalmente en el barrio central se observa una gran diferencia a los otros dos

barrios, en tal sentido de que tienen acceso a tiendas, mercados, ferias y supermercados esto les
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garantiza una mayor accesibilidad de estos productos, otra observacion destacada es las formas en
las que se pueden encontrar estos productos especialmente del asai en refrescos, jugos, batidos,

helados.

Poe otra parte de encontrar productos muy garantizados y seguros, y por ultimo en los tipos
de productos mas comprados que son en refrescos, helados y batidos y los moradores los hallan
un precio muy accesible por tal motivo que tienen las condiciones econdémicas para poder

adquirirlos.

Tabla 9

Comparacion de habito de consumo de los tres productos derivados castafa, caju y asai

Categoria Barrio Castafial Barrio Manantial Barrio Central
Castafia 56% 45% 5%
Caju 41% 39% 17%
Asai 2% 16% 78%

Nota. Proporciones obtenidas mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracién propia (2024).
Proporcionalmente, se observa que los moradores de cada barrio donde se realizo la
investigacion tienen habitos de consumo diferentes esto debido a los gustos, habitos o situacion
econdmica. Sin embargo, la castafia es el porcentaje mas alto que obtiene el barrio castafial con el
56%, seguido del caju con el 41% de igual forma mas consumido en el barrio ya mencionado y
por Gltimo tenemos al asai con un mayor porcentaje el 78% tienen mayor habito de consumo en el

barrio central.
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Figura 8
Comparacién de habitos de consumo de la castafia, caju y asai en los Tres Barrios

Habitos de consumo de la castaia, caju y asai
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M Castafia M Caju [ Asai

Nota. Proporciones de los datos obtenidos mediante la aplicacion de encuesta. Elaboracion
propia (2024).

Se puede evidenciar en la figura que el fruto amazoénico con mayor tendencia de consumo
es el asai en el barrio central llegando al 78%, mientras tanto la castafia y caju tienen mayor
consumo en el barrio castafial con el 56% y 41%, finalmente llegando a tener un consumo

intermedio el barrio manantial.
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DISCUSION
En esta seccion, analizaremos los principales hallazgos de la investigacion sobre los habitos
de consumo de productos derivados de la castafia, el caju y el asai en los tres barrios estudiados,
considerando factores como las preferencias de consumo, la frecuencia, el acceso y la percepcion

de los beneficios de estos frutos no maderables.

e Preferencias de Consumo

Segun los resultados obtenidos de la investigacion sobre los habitos de consumo sobre la
castafia, caju y asai en Tres Barrios del Municipio de Cobija, tienen habitos de consumo muy
diferentes por diversos factores como la disponibilidad local, el nivel socioecondémico de los
habitantes y el acceso a informacion sobre los beneficios nutricionales y econémicos de estos
productos, investigaciones cercanas a los habitos de consumo de frutos forestales no maderables
por Saavedra (2022), la mayor tendencia de consumo es del asai y copuazu en la Ciudad de Cobija,

el asai llegando 62%, mientras tanto seguido del copuazu con el 38% de consumo.

El asai, aunque menos conocido en paises extranjeros hace algunos afios, ha ganado terreno
debido a la creciente conciencia sobre sus propiedades antioxidantes y su asociacion con
tendencias de alimentacion saludable, algo que también ha sido reportado en otros estudios
(Venegas Martinez & Cruz Ake, 2010). Este fendmeno sugiere que el asai podria continuar

aumentando su popularidad en mercados locales y externos.

e Frecuencia y Contexto de Consumo

Por otra parte (Rodriguez H. L., 2015) menciona que los altos valores de consumo
frecuente en la poblacidn pacefia, Riberalta y Cobija, sugieren que estos productos forman parte

de los articulos de primera necesidad para una fraccion importante de la poblacién. EI consumo
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frecuente de gaseosas también es elevado en las tres ciudades. Sin embargo, la poblacion muestra
mucho interés por incorporar en su consumo productos que beneficien a su salud, sean elaborados
higiénicamente y cuenten con propiedades de sabor similares o mejores a los productos que
consumen actualmente. Entre el 50% y 62% de los consumidores de las tres ciudades se muestran
dispuestos a reemplazar del 20 al 40% los productos que consumen actualmente. Con una adecuada
campafa de difusion y promocion, orientada a educar al consumidor en torno a los beneficios que
otorga el consumo de pulpas de frutos amazoénicos para la salud, resultara casi légico que el
consumidor nacional incorpore en su dieta los productos bebibles priorizados por la APMT,

probablemente en reemplazo de las gaseosas, que mas bien iniciden negativamente en su salud.

e Acceso y Disponibilidad

El acceso limitado a estos frutos podria deberse a la cadena de distribucion y a la falta de
infraestructura de procesamiento local. Especificamente, en los barrios con menor acceso a los
derivados del asai, los consumidores expresaron que el costo elevado y la falta de puntos de venta

cercanos los desincentivaba a comprarlos regularmente.

(Visgarra, 2017) menciona que uno de los desafios mas importantes identificados en el
estudio es la disponibilidad de productos derivados de frutos tropicales que varia
significativamente entre areas urbanas y rurales. Mientras que zonas urbanas hay muchas mas
ventajas de accesiblidad de poder adquirir productos derivados de diversos frutos, mientras que en
zonas rurales tienen mayor accesiblidad directamente del arbol el fruto para su respectivo
consumo. Esta diferencia en el acceso puede estar limitando el consumo regular de estos productos,

lo cual también se ha observado en estudios sobre PFNM en otras regiones de América Latina.

e Percepcion de los Beneficios Nutricionales
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En cuanto a la percepcion de los beneficios nutricionales, los consumidores tienen una
mejor comprensién de los beneficios del Asai, ya que reconocen su alto contenido en minerales,
vitamina E, y su uso en la dieta diaria como un producto saludable. Esto coincide con la percepcién

positiva reportada en estudios anteriores sobre frutos amazoénicos (Salinas, 2019).

Por otro lado, el asai es percibido como un "superalimento” en el Municipio de Cobija
principalmente entre los jovenes y los consumidores méas conscientes de su salud, quienes lo
consumen en batidos nutricionales. Sin embargo, aun persiste cierta desinformacion sobre las
propiedades del caju, lo que refleja la necesidad de campafias educativas para aumentar su

conocimiento y mejorar su aceptacion en el mercado local.

e Comparacion con Estudios Previos

Comparando estos resultados con estudios previos sobre habitos de consumo en otras
regiones amazonicas y tropicales, se confirma la tendencia de que productos como la castafia tienen
una ventaja competitiva en cuanto a conocimiento y consumo regular, mientras que el asai sigue
ganando popularidad debido a su comercializacion como alimento saludable (Silva, 2017). El caju,
sin embargo, aun no ha alcanzado el mismo nivel de aceptacion, lo que resalta la importancia de
mejorar la oferta y las estrategias de marketing para este producto, similar a lo observado en otras

investigaciones sobre productos emergentes (Rodriguez, 2018).
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CONCLUSIONES
Las conclusiones de la presente tesis de grado, estan estructuradas segun el orden de los

objetivos especificos.

En esta investigacion, se abordd el objetivo general de comparar los hébitos de consumo
de productos derivados de frutos forestales no maderables en tres barrios del Municipio de Cobija
durante la gestion 2024. Los resultados de este estudio han proporcionado una perspectiva
detallada de los habitos de consumo de la castafia, caju y asai que tienen los moradores. Se
identificaron diversos habitos de consumo que tienen estos tres barrios, cada uno con diferentes

formas de consumo que reflejan sus habitos y estilos de vidas.

La investigacion para el primer objetivo especifico permitio determinar los habitos de
consumo de los tres productos derivados de frutos forestales no maderables (castafa, cajd y asai)
en los tres barrios seleccionados del Municipio de Cobija. Se observo que, aunque el consumo de
estos productos estd presente en todos los barrios, existen variaciones significativas en las
preferencias y la frecuencia de consumo, influenciadas por factores como la disponibilidad local,
el nivel socioeconémico de los habitantes y el acceso a informacién sobre los beneficios

nutricionales y econémicos de estos productos.

El andlisis de la informacion recopilada para el segundo objetivo especifico sobre los
productos derivados de frutos forestales no maderables (castafia, caju y asai) en los tres barrios de
estudio reveld respuestas de consumo diversos. A través de los datos obtenidos mediante las
entrevistas que fueron enfocadas solamente a los presidentes de cada barrio, se pudo identificar
que, aungue cada barrio muestra una tendencia diferente en la adquisicion y uso de estos productos,
existen factores comunes que determinan su consumo, como la disponibilidad estacional, la

accesibilidad econdmica y el conocimiento de sus beneficios. La castafia se destacé como el



57

producto méas conocido y consumido en los tres barrios, mientras que el asai mostré un crecimiento
notable en popularidad, especialmente entre los jovenes. Por otro lado, el caju sigue siendo el
menos integrado en la dieta local, reflejando la necesidad de estrategias de promocion e
informacién para incentivar su consumo. En conjunto, el analisis confirma la relevancia de
respuestas de los presidentes de los tres barrios de estudio, cada uno con sus respectivas opiniones

y conocimientos sobre sus moradores.

La comparacidn de los resultados para responder al tercer objetivo especifico entre los tres
barrios del Municipio de Cobija permiti6 identificar tanto similitudes como diferencias en los
habitos de consumo de productos derivados de frutos forestales no maderables. Mientras que el
consumo de la castafia es comin y ampliamente aceptado en el barrio castafal, el asai ha mostrado
variaciones en su popularidad, siendo méas consumido en el barrio central con acceso mas directo
a mercados, supermercados locales y productos frescos. El caju, por su parte, present6 un estandar
intermedio de tasa de consumo en todos los barrios, pero con diferencias en el conocimiento sobre
sus beneficios, lo que sugiere una mayor necesidad de promocion en algunos sectores. Las
diferencias socioeconémicas y el acceso a informacién sobre los productos también influyeron en
los resultados, destacando que los barrios con mayores recursos tienen un patrén de consumo mas

diversificado y consciente.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de promover los frutos forestales no
maderables como recursos alimenticios locales, pero también la necesidad de ajustar las estrategias
de promocion para atender las particularidades de cada barrio y asegurar que los beneficios de

estos productos lleguen a toda la poblacién.
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RECOMENDACIONES

Las recomendaciones del presente trabajo de grado estan dirigidas a toda la poblacién en

general en el Departamento de Pando.

Promocidn de los beneficios de los productos: implementar estrategias de comunicacion
y difusion que buscan educar e informar a la poblacidn sobre las propiedades y ventajas de
ciertos productos que consumen, en este caso, derivados de frutos forestales no maderables
como la castafia, el caju y el asai. la promocion puede incluir campafias publicitarias,
colaboraciones con instituciones puablicas y privadas, y eventos comunitarios que
destaquen los beneficios nutricionales, economicos y ecologicos de estos productos,
fomentando su adopcion en los habitos de consumo locales.

Facilitar el acceso a productos derivados: Mejorar la disponibilidad en los mercados
locales y regionales. Esto incluye optimizar las cadenas de distribucién, crear puntos de
venta accesibles para la poblacion y fomentar acuerdos comerciales entre productores y
minoristas. Al facilitar el acceso, se busca que los consumidores tengan mas oportunidades
para adquirir estos productos de manera sencilla y regular, promoviendo asi su integracion
en los habitos de consumo cotidiano.

Capacitar a los productores en técnicas de produccion sostenible: proporcionar
formacion y recursos a los productores locales para que adopten practicas agricolas y de
recoleccion que minimicen el impacto ambiental y aseguren la conservacion de los
ecosistemas. La capacitacion puede incluir métodos de cultivo que promuevan la
biodiversidad, técnicas de recoleccion responsable que eviten la sobreexplotacion de los
recursos, y el uso de insumos naturales para el control de plagas y enfermedades. Al

fortalecer las capacidades de los productores en sostenibilidad, se busca mejorar la calidad
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y el rendimiento de los productos derivados de frutos forestales no maderables, fomentar
su comercializacion en mercados responsables, y contribuir a la proteccion del medio
ambiente.

Incentivar el comercio local: Promocionar y apoyar a las empresas y productores locales
en la venta de sus productos dentro del Municipio de Cobija. Incentivar el comercio local
implica fomentar la compra de productos derivados de frutos forestales no maderables, es
este caso de la castafia, el caju y el asai, a traves de diversas estrategias, como campafas
de concienciacion, ferias y mercados locales, y beneficios fiscales para negocios que
priorizan. la venta de productos locales. Al hacerlo, se busca fortalecer la economia de la
poblacion, generar empleo, reducir la huella de carbono asociada al transporte de productos
y promover la cultura y la identidad local. Ademas, el comercio local fomenta la
sostenibilidad al apoyar practicas de produccion responsable y alentar a los consumidores

a elegir opciones.
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ANEXO 1
FICHA DE OBSERVACION

Universidad Amazonica de Pando Tesista
Ciencias Bioldgicas y Naturales José Kevin Anivarro G.
Ingenieria Agroforestal
Pando - Bolivia
1172024

HABITOS DE CONSUMOS DE PRODUCTOS DERIBADOS DE FRUTOS
FORESTALES NO MADERABLES

Fecha: Barrio:
Hora de inicio: Hora final:
Objetivo: Registrar de manera sistematica las observaciones sobre el consumoy
disponibilidad de productos derivados de la castafia, caju y el asai en el barrio.
Nombre del observador: José Kevin Anivarro Gongora
Condiciones climaticas:
1. CONTEXTO GENERAL DEL BARRIO
1.1. Descripcion del lugar observado:
e Zona residencial, mercado, tienda,
etc.:
1.2. Caracteristicas socioecondmicas del barrio:
¢ Nivel econémico promedio de los
residentes (alto, medio, bajo):
e Presencia de tiendas o mercados
locales.

e Tipo de viviendas (casas,
apartamentos, etc.).:

2. DISPONIBILIDAD DE PRODUCTOS DERIVADOS
2.1. Observacion sobre la presencia de productos derivados de la castafa, caju y asai:

e (Estan disponibles en mercados
locales o tiendas?:

e ¢Qué productos especificos se
encuentran? (Ej.: Galletas, pulpas,
helados, bebidas):

2.2. Formas de presentacion de los productos:

e Productos frescos, procesados,
envasados, etc.:

3. CONSUMO DE PRODUCTOS OBSERVADO
3.1. Observacion de la compra de productos por los moradores:




68

e ¢Cuantas personas fueron
observadas comprando productos
derivados de la castaiia, cajl o asai?:

e Tipo de producto mas comprado:

3.2. Métodos de consumo observados:

e Consumo directo (frutos frescos):

e Preparacion en alimentos o bebidas:

3.3 Frecuencia de compra/uso observado:

A. Alta (muchas personas comprando o
usando estos productos):

B. Media:

C. Baja (pocas personas interesadas en
estos productos):

4. BARRERAS O LIMITACIONES OBSERVADAS
4.1. Accesibilidad de los productos:

A. Facil acceso (muchas tiendas o
mercados los ofrecen):

B. Acceso limitado (pocas opciones):

4.2. Precio de los productos:

A. Precio accesible:

B. Precio moderado:

C. Precio elevado:

Firma del Observador:
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ANEXO 2
GUIA DE ENTREVISTA

Universidad Amazonica de Pando Tesista
Ciencias Bioldgicas y Naturales José Kevin Anivarro G.
Ingenieria Agroforestal
Pando - Bolivia
1172024

PRESIDENTE DEL BARRIO

Estimado/a participante. Agradecemos sinceramente su participacion en esta entrevista para la
Tesis de Grado de Ingenieria Agroforestal de la Universidad Amazonica de Pando. El objetivo es
analizar los habitos de consumo de los productos derivados de frutos forestales no maderables de
la Castafia, Caju y Asai dentro del barrio, y explorar las percepciones, preferencias y barreras
relacionadas con estos productos. Sus respuestas son valiosas. jGracias por su colaboracién!

DATOS GENERALES DEL ENTREVISTADO
Nombre y apellido:
,Cuantos miembros son en tu familia?........ Edad:.....

Sexo: Masculino [J Femenino [

SECCION 1: CONOCIMIENTO Y USO DE PRODUCTOS DERIVADOS DE LA
CASTANA, CAJU Y ASAI

1. ¢ Qué tan familiarizada esta el barrio con los productos derivados de la castafia, el caju y
el asai?

e ¢Se consumen frecuentemente en su barrio?

e ¢Cudles son los productos mas populares?
2. ¢ Como se suelen consumir estos productos en su barrio?

e Ensu forma natural (fruto, nuez).
« Como ingrediente en platos o recetas tradicionales.

e Como productos procesados (Refrescos, galletas, helados, pulpas).



70

SECCION 2: PREFERENCIAS Y PERCEPCIONES

3. ¢ Cudles son las principales razones por las que los moradores consumen productos

derivados de la castafia, el caju y el asai?

o Razones de salud.
e Sabory preferencia culinaria.

o Habitas o tradicion.

4. ¢ Existen barreras o desafios para el consumo de estos productos en su barrio?

e Precio.
e Accesibilidad.

o Desconocimiento sobre sus beneficios o usos.

SECCION 3: DINAMICA DE CONSUMO Y DISTRIBUCION

5. ¢Como accede el barrio a estos productos?

e Mercado local.
e Recoleccion directa.

e Compras en linea o en tiendas especializadas.
6. ¢ Ha notado un cambio en los habitos de consumo de estos productos en los ultimos afios?

e Aumento o disminucién del consumo.

« Influencia de tendencias de salud o dietas.
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SECCION 4: FUTURO DEL CONSUMO DE PRODUCTOS DERIVADOS

7. ¢ Qué acciones cree que podrian promover un mayor consumo de productos derivados de

la castafa, el caju y el asai en su barrio?

« Educacion y concienciacion.
e Mejoras en la accesibilidad y precios.

e Promocion de sus beneficios a traves de programas en barrios.

8. ¢ Qué rol cree que deberian tener las autoridades locales o regionales en la promocién de

estos productos?

CIERRE DE LA ENTREVISTA:

Agradezco mucho su tiempo y disposicion para participar en esta entrevista. Sus respuestas son
muy valiosas para comprender mejor los habitos de consumo en su barrio y como podemos

mejorar el acceso y la apreciacion de estos productos.



ANEXO 3
CUESTIONARIO DE ENCUESTAS DE LA CASTANA

Universidad Amazoénica de Pando Tesista

72

Ciencias Bioldgicas y Naturales José Kevin Anivarro G.

Ingenieria Agroforestal
Pando - Bolivia
1172024

HABITOS DE CONSUMOS DE PRODUCTOS DERIBADOS DE FRUTOS
FORESTALES NO MADERABLES

LA CASTANA ((Bertholletia excelsa)

DATOS GENERALES

Barrio:....cooceeeeeeeeeeeeeee e éCuantos miembros son en tu familia?........ Edad.........

Sexo: Masculino ] Femenino [
Instrucciones: Selecciona la respuesta que mejor describa tus habitos de consumo.

1. ;Con qué frecuencia consumes productos derivados de frutos forestales no maderables? ¢por

ejemplo, La castafia?

0 a) Diariamente

0 b) Semanalmente

0 ¢) Mensualmente

0 d) Raramente

O e) Nunca

2. ¢Usted consume el producto derivado de la castafia en galletas?
0 a) Si

0 b) No

00 c) A veces

3. ¢ Con que frecuencia usted consume la Nuez del Coco de la Castafia?



O a) Diariamente

0 b) Semanalmente
0 ¢) Mensualmente
00 d) Raramente

0 e) Nunca

4. ¢ Qué factores influyen en tu decision de comprar o consumir productos derivados de frutos

forestales no maderables? ¢ Por ejemplo, La castafia?
0 a) Precio

O b) Calidad del producto

O c) Disponibilidad en tiendas

0 d) Otros

5. ¢Donde sueles adquirir productos derivado de la castafia?
0 a) Supermercados

0 b) Tiendas especializadas en productos naturales
00 ¢) Mercados locales o ferias

O d) Directamente del productor

00 e) No los adquiero

6. ¢ Consideras importante el origen de la castafia (por ejemplo, si provienen de un cultivo

sostenible) al momento de comprar en producto derivado?
00 a) Si, es muy importante
O b) Si, es algo importante

O ¢) No es importante
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ANEXO 4

CUESTIONARIO DE ENCUESTAS DEL CAJU

Universidad Amazonica de Pando
Ciencias Bioldgicas y Naturales
Ingenieria Agroforestal
Pando - Bolivia
1172024

Tesista
José Kevin Anivarro G.

HABITOS DE CONSUMOS DE PRODUCTOS DERIBADOS DE FRUTOS

FORESTALES NO MADERABLES

EL CAJU (Anacardium occidentale)

DATOS GENERALES

Barrio:....cooceeeeeeeeeeeeeee e éCuantos miembros son en tu familia?........

Sexo: Masculino ] Femenino [
Instrucciones: Selecciona la respuesta que mejor describa tus habitos de consumo.

1. ¢ Usted consume caju?

0 a) Si

0 b) No

0 c¢) A veces

2. ¢Con qué frecuencia consumes productos derivados del caju?
0 a) Diariamente

O b) Semanalmente

0 c¢) Mensualmente

0 d) Raramente

00 e) Nunca

3. ¢ Queé tipo de productos derivados del caju consumes con mayor frecuencia?
[0 a) Nueces o semillas de caju (anacardos)

O b) Refrescos de caju
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O ¢) No consumo productos derivados del caju

4. ¢ Con que frecuencia usted consume refresco de caja?

O a) Diariamente

0 b) Semanalmente

0 ¢) Mensualmente

00 d) Raramente

O e) Nunca

5. ¢ Qué aspecto consideras mas importante al elegir un refresco de caju?
0 a) Sabor

O b) Calidad nutricional

0 ¢) Precio

0 d) Manera del preparado

00 e) Ninguno

6. ¢ Qué te motiva a consumir productos derivados del caju?
0 a) Beneficios para la salud

0 b) Sabor

O c¢) Preferencia por alimentos naturales

0 d) Recomendacion de amigos o familiares

O e) No tengo una motivacién particular
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ANEXO 5
CUESTIONARIO DE ENCUESTAS DEL ASAI

Universidad Amazonica de Pando Tesista
Ciencias Bioldgicas y Naturales José Kevin Anivarro G.
Ingenieria Agroforestal
Pando - Bolivia
1172024

HABITOS DE CONSUMOS DE PRODUCTOS DERIBADOS DE FRUTOS
FORESTALES NO MADERABLES

EL ASAI (Euterpe precatoria)

DATOS GENERALES

Barrio:....cooceeeeeeeeeeeeeee e éCuantos miembros son en tu familia?........ Edad.........

Sexo: Masculino ] Femenino [
Instrucciones: Selecciona la respuesta que mejor describa tus habitos de consumo.

1. ¢ Con qué frecuencia consumes productos derivados del asai?
0 a) Diariamente

0 b) Semanalmente

0 ¢) Mensualmente

0 d) Raramente

00 e) Nunca

2. ¢Usted consume la pulpa del asai?

0 a) Si

0 b) No

00 c) A veces



3. ¢ Qué valoras mas de la pulpa del asai?

O a) Sabor

0 b) Beneficios para la salud

0 ¢) Precio

4. ; Dénde sueles comprar la pulpa del asai?

O a) Supermercados

0 b) Mercados

0 c) Tiendas naturistas o de productos organicos

00 d) No suelo comprarlos

5. ¢ Qué te motiva a consumir la pulpa del asai?

0 a) Su capacidad para mejorar la energia y el bienestar

0 b) El sabor exoético y agradable

00 c) La tendencia o moda en el consumo de super alimentos

O d) No tengo una motivacion especifica
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ANEXO 6
FOTOGRAFIAS DEL BARRIO CASTANAL
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ANEXO 7
FOTOGRAFIAS DEL BARRIO MANANTIAL
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ANEXO 8
FOTOGRAFIAS DEL BARRIO CENTRAL




