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RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto de grado, pretende ser precursor en la incorporacion de programas
de intervencion social en la intervencién social contra el consumo de drogas en estudiantes

adolescentes de las Unidades Educativas del Municipio.

El objetivo principal del proyecto de grado, fue elaborar un programa de intervencion
social, para la prevencion del consumo de drogas de adolescentes que estudian en la Unidad
Educativa José Manuel Pando del ndcleo Nor Oeste del municipio de Cobija. La revision
bibliogréfica fue realizada en torno a la temética y el marco metodol6gico permitié percibir y

establecer los lineamientos del programa de intervencion que se propone.

El trabajo realizado, permitio establecer recomendaciones dirigidas a la direccion de
educacion municipal del Gobierno Autonomo Municipal de Cobija, a la direccion de la

Unidad Educativa, a la junta escolar de padres de familia y los estudiantes.

Xi



INTRODUCCION

La enfermedad social de mayor gravedad y en crecimiento es la drogadiccion, puesto
que afecta en primera instancia a nifios, nifias y adolescentes, quienes por la vulnerabilidad
debido a los cambios que conlleva esta etapa, es por ello que la mision de los adultos y
autoridades educativas y municipales esta en brindar medidas de prevencién mediante la
educaciéon que se les debe brindar para que conozcan a fondo sobre lo que significan las

drogas y las consecuencias que acarrean su consumo.

El presente proyecto de grado, consiste en incorporar un programa de prevencion sobre
el consumo de drogas mediante la intervencién social que va dirigido a adolescentes,
involucrando a padres/madres y maestros para conformar un equipo integral que coadyuve a

combatir el consumo de drogas mediante la educacion social.

El objetivo que guio la elaboracion del proyecto fue, elaborar un programa de
intervencion social, para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes de la Unidad

Educativa José Manuel pando del nicleo Nor Oeste del municipio de Cobija.
El documento estd compuesto por cuatro capitulos:

En el Capitulo I, se presentan los antecedentes, la justificacion, el planteamiento del
problema y los objetivos propuestos que se plantearon en un inicio.

El Capitulo Il, contiene el disefio metodoldgico, con una investigacion de tipo
descriptiva, mediante fases de ejecucion que fueron realizadas segun lo planificado.

En el Capitulo 11, se describe el marco referencial el marco tedrico, con el constructo
bibliografico sobre todo lo relacionado con conceptos y definiciones acerca de la drogadiccion
y adolescencia, ademas de teorias sobre el constructivismo, teoria del aprendizaje y la teoria

de la conducta problema.

El Capitulo IV refleja los resultados y principales hallazgos de la investigacion, que
establece como principal necesidad es la ausencia de medidas preventivas ante el consumo de

drogas para los adolescentes.



En el Capitulo V, se encuentra el disefio del proyecto y los componentes basicos para su
implementacion, teniendo como propuesta principal el programa de intervencion social para la
prevencién del consumo de drogas dirigido a estudiantes adolescentes de la U.E. José Manuel

Pando.

Las recomendaciones del proyecto sugieren la incorporacion la insercion del programa
en el Plan Operativo Anual del Municipio de Cobija ademas de brindarle continuidad,

seguimiento e involucramiento por parte de padres/madres de familia y maestros.



CAPITULO |

ANALISIS SITUACIONAL Y PRESENTACION DEL PROBLEMA

1.1. Antecedentes Generales

1.1.1. Antecedentes

El consumo de drogas puede remontarse desde hacen siglos, sin embargo, el fendmeno

de la drogadiccién data del siglo pasado:

El fendmeno de la drogodependencia se constituye durante el transcurso del siglo
pasado, en el soporte de la transmision de multiples mensajes ideoldgicos, politicos y
morales. Aparejados al uso de sustancias psicoactivas se multiplican los problemas
sociales y asi surge hacia fines del siglo XIX la nocién del flagelo social, en cuyo marco
la polémica sostenida desde diversos discursos (principalmente politicos y educativos)
produce confusion en los diferentes niveles de discusion. (Gomez, 2007, p.33).
El uso y abuso de drogas, sean éstas legales 0 no, segun (Macia. 1995) es un grave
problema con consecuencias importante en la salud, la familia y la sociedad sobre todo en los
adolescentes y jovenes puesto que preocupan a los padres, quienes tienen las tareas de ensefar

e inculcar valores y principios en sus hijos, una tarea muy dificil hoy en dia.

La Organizacion de Estados Americanos (OEA) presento en 2016 un informe sobre el el
consumo de drogas, mismo que revela que dicho consumo los adolescentes de América es
muy alto y la percepcion de riesgo frente al uso ocasional de esas sustancias es muy baja,
enfatizando que el consumo de alcohol en jévenes de entre 13 y 17 afios es el méas alto del
mundo, ademas del aumento del consumo de marihuana en este sector de la poblacion y la

precocidad en el consumo de éxtasis y sustancias inhalables.

En Bolivia, un estudio realizado por el Consejo Nacional de Lucha Contra el Trafico
Ilicito de Drogas (CONALTID, 2016) dio a conocer que:



Los estandares de consumo por adolescentes entre los 12 y 18 afios son altos. En el caso
de drogas licitas, las sustancias mas consumidas en el pais son el alcohol y el tabaco,
siendo sus prevalencias de vida de 69,38% y 45,31, respectivamente. Estos datos
suponen que siete de cada diez bolivianos han consumido alcohol y cuatro han
consumido tabaco alguna vez a lo largo de su vida. Con relacion a las drogas ilicitas, las
mas consumidas son la marihuana, los inhalables y la cocaina, cuyos indices de
prevalencia de vida alcanzan al 3,61%, 0,99 y 0,83%, respectivamente. (p.1).

En Pando, el Plan Departamental de Salud (PDS, 2018) Informa que los casos de
consumo de droga en adolescentes se ha incremento del 15% en comparacion afios pasados.
Dato que preocupa a autoridades departamentales y al Comando Departamental de la Policia,
dando como respuesta a este incremento, el Gobierno Departamental de Pando, cerré en la
presente gestion el Centro Departamental de Tratamiento de Drogodependientes y lo

transformd en un centro para menores infractores de las leyes nacionales.

Cabe recalcar que cada municipio es responsable directo de los programas de prevencion
gque competen a su territorio, por lo que en 2017 la Unidad de Seguridad Ciudadana del
Gobierno Autonomo Municipal de Cobija, lanzo el programa “Mochila Segura” con la
finalidad de realizar controles sorpresa en las unidades educativas del municipio para detectar
a portadores y consumidores de sustancias ilicitas. Este programa dio buenos resultados segln
informo el Director de Seguridad Ciudadana, puesto que, se incautaron alrededor de 50
mochilas en unidades educativas del distrito 1, 2, 3 y 4 del municipio. (Valdivieso,

comunicacion personal, 30 de marzo, 2021).

La drogodependencia es una problematica social resaltante y de interés social, puesto
que afecta en su mayoria a los adolescentes y jovenes. Al respecto un estudio realizado por
(Valencia, 2014) denominado: Dale sentido a tu vida, explica sobre la importancia de
promover la cultura y la prevencion del consumo de sustancias psicoactivas en comunidades
educativas. La investigadora utilizo una metodologia participativa, colaborativa y reflexiva

ejecutando la propuesta de un proyecto de promocién y prevencion de sustancias psicoactivas.

Otra investigacion importante realizada por (Hidalgo, 2017) establece el disefio de un
programa educativo para la prevencion de las adicciones para adolescentes y sus familias en

Sevilla-Espana.



El objetivo principal del programa fue reducir el consumo de drogas en los jovenes entre
12 y 18 afios, promoviendo una conciencia social sobre los efectos nocivos del consumo. La
autora utilizo una metodologia descriptiva con enfoque cuantitativo y cualitativo para

posteriormente ejecutar en fases el programa.

Como resultado principal la investigacion da a conocer que la familia y la escuela deben
trabar de forma conjunta para prevenir el consumo de drogas siendo los pilares fundamentales

para el adolescente.

En Bolivia, (Rojas, 2013) realizo junto a otros colaboradores la investigacion
denominada: Abuso de Drogas en Adolescentes y Jovenes y Vulnerabilidad Familia,
como resultado de un estudio descriptivo-retrospectivo de casos clinicos en el que
participaron 502 adolescentes y jovenes, quienes recibieron consejo profesionalizado y
tratamiento cognitivo-conductual acompafado de entrevista psicomotivacional en el
Servicio Lugar de Escucha del Centro de Informacién y Educacion para la Prevencién
del Abuso de Drogas,

Entre otros resultados, el autor destaca que el 51.1% de los intentos por detener el
consumo de alcohol o marihuana provenian de aquellos jévenes que venian a recibir apoyo
profesional en compafiia de sus padres o apoderados, en comparacién con aquellos que
concurrian solos a solicitar el servicio; también resalta el hecho que los jovenes desocupados
con problemas de consumo de marihuana y alcohol procedian de familias con padres
separadas o familias monoparentales. También el estudio establecié que el 77.5% de los
adolescentes y el 80% de los jévenes consumidores de marihuana o alcohol, provenian de

familias donde uno o0 mas miembros tenian antecedentes de consumo de estas sustancias.

Un estudio, realizado por (Acha, 2014) denominado; Consumo y consumidores de
drogas en Bolivia, bajo un enfoque exploratorio tuvo el objetivo de visibilizar la realidad de
los usuarios de drogas de uso ilicito en Bolivia y las respuestas institucionales que ellos
reciben. Hasta el momento, ambas tematicas han estado contaminadas por las acciones de
interdiccion y represion penal, ademas de haber recibido poca atencion en el debate sobre las
politicas antidrogas. De los resultados de este estudio la autora enfatiza que es necesario
avanzar hacia un cambio del enfoque actual, que solamente criminaliza y estigmatiza a los
consumidores de drogas de uso ilicito, sin haber aportado a una reduccion de los indices de

consumo.



En la regién pandina, (Quifionez, 2010) realizo una investigacion denominada; consumo
de droga licita e ilicita en adolescentes de la unidad educativa San Francisco de Asis nivel
secundario, realizado en la ciudad de Cobija. Este estudio reflejo que los adolescentes se
inician en el consumo de drogas a los 12 afios y la gran mayoria (80%) adquiere el vicio del
alcohol, el tabaco y el pitillo. Segun el estudio de la investigadora, el principal factor es social,
puesto que la influencia del grupo social al que pertenecen de alguna forma lleva a los
adolescentes al consumo. Los estudios que se citaron, demuestran que, a nivel internacional,
nacional y local, el consumo de drogas en los adolescentes es un tema de interés social e

investigacion profunda puesto que, con el pasar del tiempo su incremento se eleva.
1.2. Descripcion del Problema

A partir de las evidencias a través de la intervencion del programa de Trabajo Social, se
identifico que el consumo drogas es un problema social, que ironicamente refleja el grado de
discriminacion mas bajo entre las problematicas sociales que enfrentamos, debido a la escasa
importancia con que se la presenta, ya que estan inmersas en todos los ambientes que rodean
el desarrollo y crecimiento econdmico de nuestro pais. Los adolescentes estan expuestos
constantemente a esta cruda realidad, puesto que por la vulnerabilidad que implica la

adolescencia y la influencia de su entorno pueden llegar a consumir drogas.

El Consumo de drogas es una problematica social real y constante, aunque los esfuerzos
por el mejoramiento de su calidad educativa es una lucha diaria existe un distractor del
aprendizaje en adolescentes como son las drogas que se encuentran al acceso de los menores
sin tener control sobre ello en las unidades educativas. Esta situacion de promocionar
sustancias ilicitas hacia adolescentes, es precisamente la lucha que enfrentan sobre la toma de
decisiones y el manejo adecuado frente a las situaciones de riesgos a las que se enfrentan e

involucra el manejo, consumo y distribucion de los diferentes tipos de drogas.

Diferentes investigaciones han evidenciados que no solo es un problema de connotacién
social sino psicosocial, por lo cual usar los medios de comunicacion, la medicina, la
legislacion, mas adn la penalizacion como medios para detener el consumo de drogas se
vuelven acciones insuficientes sino se toma también acciones encaminadas al trabajo de la

prevencion de esta problematica social y la promocion de estilos de vida saludables.



En ocasiones, puede que las drogas no estén al alcance de los adolescentes, sin embargo,
se tiene entendido por diferentes articulos informativos que los distribuidores de drogas, en
muchas ocasiones utilizan a los mismos estudiantes para seducir y convencer a los

adolescentes siendo los mismos pares quienes invitan los productos ilicitos.

Puede también, que los adolescentes por curiosidad propia busquen como adquirir
drogas para probarlas y salir de dudas, puesto que, todo lo que esté a su alcance informativo
les indica que, si bien son acciones malas, causan alucinaciones y evitan estados de
melancolia. Se considera que parte también de una actitud de rebeldia hacia las normas que

impone la familia y la sociedad.

Otra causa de que el consumo de drogas en adolescentes vaya en ascendencia es el facil
acceso dentro de las unidades educativas, puesto que los controles no son continuos y tienen
horarios establecidos con el programa “Mochilas Seguras”, accion que es adecuada pero no
suficiente debido que los mismos distribuidores que pueden ser estudiantes se dan otras

formas.

Las causas para que el adolescente se inicie en el consumo de drogas, pueden deberse a
diferentes problemas emocionales que presenta en su entorno social como ser, complejos,
traumas, malas relaciones familiares, influencia negativa de sus pares, baja autoestima, deseo
de encajar en un grupo social, entre otros. Cada adolescente presenta una situacion diferente

haciéndolo mas vulnerable y débil para caer en la tentacion de consumo de drogas.

Los problemas pueden ser innumerables para que los adolescentes se inicien en el
consumo de drogas, entre una de ellas también se encuentra la falta de control y ausencia de
los padres hacia los hijos en sus actividades de horas libres, son factores que influyen siendo
que los adolescentes sin control se sienten libres de decidir sin la figura paterna y materna que,
por razones de trabajo, estudios no estdn de forma permanente en el hogar, la falta de
comunicacion permanente de los adolescentes con la familia es un problema comun hoy en dia
en nuestra sociedad, sin control y comunicacion continua entre padres e hijos da paso libre que
mal utilicen las redes sociales, conocer personas extrafias a través del celular alejandolos de la

familia.



En el municipio de Cobija a través de la Secretaria de Desarrollo Humano y Social,
existe un consultorio de atencion diferenciada “Punto Joven” para Adolecentes de 12 a 17
afios, sitio que se enfoca a problemas sociales (consumo de drogas, robo, violacién, embarazo
precoz etc.) que presentan nifios y adolescentes, el mismo que presenta debilidades siendo que
se enfoca a guiar e informar de manera general sobre las causas y consecuencias de cada
problematica que existe y no asi enfocandose en especifico en los adolescentes que consumen
drogas ya sea licitas o ilicitas. Si bien no existe datos estadisticos que reflejen esta

problematica se tiene la experiencia diaria de la atencién a estos adolescentes.

Por esta razon es que la propuesta de implementar un programa de intervencién social,
para la prevencién del consumo de drogas, por adolescentes en la Unidad Educativa José
Manuel Pando del Ndcleo Nor Oeste del Municipio de Cobija, con la necesidad que este sea
implementado en las unidad educativa y de esta manera coadyuvar en el problema que se vive
diariamente, siendo que los adolescentes que usan drogas se convierten en un problema de
salud publica y tienen que ser atendidos y el estado tiene que erogar recursos financieros para

la pronta soluciédn a los problemas que esta situacion representa para la sociedad.

1.2.1. Pregunta del Problema

Por lo anteriormente planteado se forma la siguiente pregunta de investigacion:

¢Coémo intervenir desde la perspectiva y las funciones del Trabajador Social, en la
prevencion del consumo drogas para los adolescentes en la Unidades Educativa José Manuel

Pando del nicleo Nor oeste del Municipio de Cobija?

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo General

Disefiar un programa de intervencion social, para la prevencion del consumo de drogas
para los adolescentes en la Unidad Educativa José Manuel Pando del Nucleo Nor Oeste del

Municipio de Cobija.



1.3.2. Objetivos Especificos

e Diagnosticar la situacion del consumo de drogas por adolescentes de la Unidad
Educativa José Manuel Pando, para obtener la informacidn real y necesaria que permita

intervenir de manera coherente sobre el problema.

e Planificar el programa de intervencion social integral para adolescentes, padres/madres
de la Unidad Educativa José Manuel Pando a partir delos resultados del diagnéstico para

realizar un trabajo de educacion orientadora y de prevencion.

e Validar la propuesta de manera participativa con los actores involucrados (adolescentes,
padres/madres y maestros) para crear un consenso y sentido de pertenencia e interés por

el programa.

1.4. Justificacion

El proyecto de grado, estd justificado por la necesidad evidente de dar respuesta al
problema central de la drogadiccion en adolescentes, el mismo que se constituye en un

problema de interés social, que demanda una intervencion.

La propuesta consiste en un programa de prevencidn que se considera necesario, en ese
sentido a partir de un diagnostico se realiza la planificacion de un programa de intervencion
social, de prevencion del consumo de drogas para los adolescentes en la Unidad Educativa

José Manuel Pando del Ndcleo Nor Oeste del Municipio de Cobija.

Por otro lado, cabe justificar que este trabajo se propone en funcion a que muy poco se
viene trabajando en esta problematica social que afecta a adolescentes provocando infinidad
de situaciones que ponen en riesgo a las que se exponen al vincularse con estas sustancias
adictivas, siendo que es una problematica que alteran aspectos fundamentales en la vida del
ser humano provocando problemas psicologicos, dependencia, pérdida de los valores sociales
y de convivencia en el entorno familiar, es necesario trabajar y apoyar a través de un programa
de prevencion que permita el involucramiento familiar como individual del adolescente

afectado.



El problema de la adiccion, es una situacion critica latente en todas las sociedades
afectando a toda la comunidad sin distincion de raza, nivel economico, etc., y en particular es
una situacion que se presenta como problema diariamente en los adolescentes que, debido a su
vulnerabilidad e inestabilidad psico-emocional (falta de autoestima, adolescentes deprimidos,
hogares conflictivos, ausencia de informacion, problemas familiares, malas influencias etc.)

son mas propensos a caer en la adiccion de las drogas.

Cabe resaltar que esta problematica solo se lograra reducir con una buena orientacién e
involucramiento del entorno familias, establecimientos educativos y comunidad en general,
para que asi se logre estructurar una persona integra capaz de interactuar con su entorno

familiar y social de una madera adecuada.

Si bien existe un Plan nacional de reduccion de la demanda de drogas en el Pais, se
evidencia que en el Departamento Pando y por consiguiente en el municipio de Cobija, no se
ejecuta con buenos resultados, afectando de gran manera a los adolescentes, porque no se

logra controlar adecuadamente la distribucion y el consumo en las unidades educativas.

1.4.1. Relevancia Social

El consumo de drogas supone un enfrentamiento con las normas y con las leyes sociales;
estas pueden incluirse en el amplio marco de actividades desviadas y constituyen un sindrome

que podria agruparse dentro de la llamada conducta problema en la adolescencia.

Asi también, los adolescentes, en edad escolar, pueden empezar a fumar, a beber 0 a

utilizar otras drogas debido a diferentes razones.

En tal sentido los programas de prevencion con intervencion social a través del
trabajador social, deben abordar satisfactoriamente las principales variables negativas, tipos de
conductas que pueden llevar a un adolescente a la iniciacion del consumo de sustancias
ilicitas, por tanto, el programa deberd transmitir habilidades necesarias para resistir las
presiones sociales que influyen de forma negativa a los adolescentes llevandolos a consumir

bebidas alcohdélicas.
10



El programa de prevencién con intervencién social permitird que las instituciones en el
area de educacion y salud utilicen de referencia los datos que reflejan la propuesta y asi mismo
involucren al profesional en Trabajo Social en las estrategias planificadas para la prevencién
del consumo de drogas en adolescentes, siendo de importancia la intervencién social a través

del Trabajador Social como mediador y guia dentro del programa de prevencion.
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CAPITULO II
MARCO METODOLOGICO

2.1. Disefio de la Investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo descriptivo porque permitié analizar e
interpretar la necesidad de implementar un programa de prevencién del consumo de drogas en

adolescentes del municipio de Cobija.

La investigacion es de tipo descriptiva, puesto que refleja la realidad sobre el consumo

de drogas actual en los adolescentes. Hernandez, Fernandez y Baptista mencionan que:

La investigacion descriptiva es la que se utiliza, tal como el nombre lo dice, para
describir la realidad de situaciones, eventos, personas, grupos o comunidades que se
estén abordando y que se pretenda analizar. En este tipo de investigacion la cuestion no
va mucho mas alla del nivel descriptivo; ya que consiste en plantear lo mas relevante de
un hecho o situacion concreta. (2017, p.16).

El disefio de la investigacion contempla cuatro fases de ejecucion para concretizar los

objetivos propuestos, los cuales se caracterizan de la siguiente manera:
2.1.1. Primera Fase: Revision bibliografica y tedrica

En la primera fase se desarrollé la revision articulos, investigaciones, datos estadisticos
normativas, leyes y todo lo referentes bibliograficos a disposicion sobre el consumo de drogas

en adolescentes en al &mbito nacional, internacional y local.

De esta revision bibliografica se obtuvo la construccion tedrica y los referentes de la

investigacion.
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2.1.2. Segunda Fase: Diagnostico

El diagnostico fue realizado en base a encuestas y entrevistas aplicadas a los
adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando del Municipio de Cobija, obteniendo
como resultado el grado de conocimiento que tienen los adolescentes sobre el consumo de
drogas en las unidades educativas y las consecuencias que conlleva esta situacion. Segln
(Arias, 2009) las técnicas de recoleccion de datos, son estrategias que permiten al investigador
llevar a cabo el levantamiento de la informacion necesaria, con el fin de determinar las
condiciones existentes. Las técnicas que se emplearon para la recoleccion de datos fueron las

siguientes:

2.1.2.1.Encuestas:

Para la realizacion del diagnostico se utilizaron encuestas para la recoleccion de datos.
La encuesta segun Arias “consiste en disefiar un conjunto de preguntas relacionadas al
objetivo general y especifico del proyecto de grado. El resultado es una recopilaciéon de datos
descriptiva o explicativa de acuerdo a un cuestionario que responde a determinadas variables”
(2009, p.23). Por lo tanto las encuestas realizadas fueron la base de la prevencion social, para

el consumo de drogas en adolescentes.

2.1.2.2. La Entrevista Semi Estructurada:

La entrevista semi estructurada es un recurso de intercambio de informacion entre una
persona (el entrevistador) y otra (el entrevistado), por medio de la cual se realiza una serie de
consultas individuales previamente estructuradas en un cuestionario para identificar

informacion que se requiere y determinar posibles problematicas.

Cabe destacar que no se aplica al total de la poblacién. Sabino, (1992:116) comenta que
la entrevista, desde el punto de vista del método es una forma especifica de interaccién social
que tiene por objeto recolectar datos para una investigacion. “el investigador formula
preguntas a las personas capaces de aportarle datos de interés, estableciendo un dialogo
peculiar donde una de las partes busca recoger informaciones y la otra es la fuente de estas
informaciones” (Citado en Unknown 2015, p.14). Se realizaron entrevistas semi estructuradas

a informantes clave.
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2.1.3. Tercera Fase: Disefio del Programa de Prevencion.

La elaboracién de la propuesta fue realizada en base al diagnostico realizado, teoria
existe y de qué manera contribuird la intervencion social que es el pilar fundamental para
llevar a cabo el programa. El programa de prevencion se disefio en base a la inclusion del area
educativa y el entorno familiar, ademas de la deteccion temprana y la atencion oportuna.

Todas las acciones mediante la intervencion social.

2.1.4. Cuarta Fase: Validacion

Una vez desarrollada la propuesta en base al diagndstico, se procedid a realizar la
validacion de la propuesta. Sin embargo, no se logré concretizar dicha validacion debido al
cierre de las unidades educativas, debido a la cuarentena en la que nos encontramos desde

marzo de la presente gestion.

2.2.  Resultados esperados del proyecto de grado

Los resultados que se alcanzaron fueron:

Contar con un diagndstico del grado de conocimiento que tienen los adolescentes de la
unidad educativa José Manuel Pando sobre el consumo de drogas y sus consecuencias.

e Programa de Intervencion Social, para la Prevencion del consumo de drogas en
adolescentes de la unidad educativa José Manuel Pando del nicleo nor oeste del

municipio de Cobija elaborado.

e Validar la propuesta del Proyecto de Grado, contando con la participacion de
autoridades municipales, distritales de educacion y autoridades de la unidad educativa

ademas de estudiantes y padres de familia.

o Fortalecer el sistema de prevencién contra el consumo de drogas a nivel municipal y

posteriormente departamental.
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CAPITULO I1I
MARCO REFERENCIAL

3.1. Marco Legal

El proyecto de prevencion en la Unidad Educativa Jose Manuel Pando del Municipio de
Cobija se inscribe dentro del Marco Legal de la Estrategia Nacional de Lucha contra el
Narcotrafico y Reduccion de Cultivos Excedentarios de Coca (2011-2015) y el Plan Nacional
de Reduccién de la Demanda de Drogas en Bolivia (2013-2017) del Estado Plurinacional de
Bolivia; las Convenciones de Politicas Antidrogas de la Organizacion de las Naciones Unidas

y los Estandares Internacionales de Prevencion de la UNODC (2013)
3.1.1. Marco Normativo en Bolivia

En el marco normativo actual referido al consumo de sustancias de uso ilicito, son
relevantes las siguientes normas: La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia
y la Ley del Régimen de la Coca y Sustancias Controladas (Ley No. 1008) del 19 de julio de
1988.

En la Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia en su Articulo 384.
Establece que “El Estado protege a la coca originaria y ancestral como patrimonio cultural,
recurso natural renovable de la biodiversidad de Bolivia, y como factor de cohesion social; en
su estado natural no es estupefaciente. La revalorizacion, produccion, comercializacion e

industrializacion se regird mediante la ley”.

Ley del Régimen de la Coca y Sustancias Controladas (Ley No. 1008) del 19 de julio de
1988; establece en su Articulo 3° que “para efectos legales se establece una diferencia entre la

coca en estado natural, que no produce efectos nocivos a la salud humana; y la coca "lter
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criminis”, que es la hoja en proceso de transformacién quimica que aisla el alcaloide cocaina
y que produce efectos psicofisioldgicos y biolégicos nocivos para la salud humana y es
utilizada criminalmente”. La ley 1008 en su Articulo 7° dice: “Se definen como ilicitos todos
aquellos usos destinados a la fabricacion de base, sulfato y clorhidrato de cocainay otros que
extraiga el alcaloide para la fabricacion de algun tipo de sustancia controlada, asi como las
acciones de contrabando y trafico ilicito de coca, contrarias a las disposiciones que establece

la presente ley”.

Ademas de los citados articulos 33 y 49, que definen al consumo y a los consumidores
de drogas de uso ilicito, la Ley 1008 que contiene disposiciones referentes a las etapas
denominadas de “tratamiento, rehabilitacion y reinsercion social”. Es asi, que el articulo 136
sefiala que el Estado creard institutos y centros de investigacion, prevencion, tratamiento y
rehabilitacion para la dependencia quimica, fisica y psiquica (farmacodependencia), en el
tratamiento, rehabilitacion y reinsercion social de los consumidores de sustancias controladas,
y que podran funcionar centros privados con el mismo objetivo, previa autorizacion del

Departamento de Salud Mental del Ministerio de Prevision Social y Salud Publica.

Respecto a la penalizacién, la ley 1008 en su articulo 37° establece que queda prohibido
el trafico, fraccionamiento y consumo de sustancias controladas consignadas en la lista | del
anexo de la presente ley; y en su articulo 48° dice que el que traficare con sustancias
controladas sera sancionado con presidio de diez a veinticinco afios y diez mil a veinte mil
dias de multa. En su articulo 49° “indica que “el dependiente y el consumidor no habitual que
fuere sorprendido en posesién de sustancias controladas en cantidades minimas que se supone
son para su consumo personal inmediato, sera internado en un instituto de
farmacodependencia publico o privado para su tratamiento hasta que se tenga conviccion de su
rehabilitacion.

La cantidad minima para consumo personal inmediato serd determinada previo
dictamen de dos especialistas de un instituto de farmacodependencia publico. Si la tenencia
fuese mayor a la cantidad minima caerd en la tipificacion del articulo 48° de esta ley”. Como
parte de la investigacion corresponde certificar la existencia de estos institutos o de lo
contrario en la formulacion de propuestas sugerir la implementacion de los mismos en

cumplimiento de la ley.
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En la misma ley 1008 en sus articulos 50°, 51° y 54° establece que el que administrare,
el que suministrare y el que indujere a otros ilicitamente sustancia controladas también serian

sancionados con privacion de libertad.

3.1.2. Plan nacional de reduccidon de la demanda de drogas 2013-2017

En septiembre de 2013, el Viceministerio de Defensa Social y Sustancias Controladas
presentd el Plan Nacional de Reduccion de la Demanda de Drogas en Bolivia 2013 — 2017. El
Plan contiene un Sistema de Prevencion, un Sistema de Tratamiento, Rehabilitacion y
Reintegracion, y un Sistema de Investigaciones y Estudios. CONALTID (2013), Vice

ministerio de Defensa Social y Sustancias Controladas.

El Plan Nacional de Reduccion de la Demanda de Drogas en Bolivia 2013 — 2017 tiene
como objetivo general reducir la vulnerabilidad al consumo de alcohol y otras drogas en la
poblacion boliviana, focalizandose en los grupos de mayor riesgo a partir de estrategias
integrales de prevencion universal, selectiva e indicada. (...) El Plan esté estructurado en cinco
ejes temaéticos: prevencion, poblaciones altamente vulnerables, tratamiento y rehabilitacion,
reintegracion y desarrollo institucional. Asimismo, cada eje tematico contiene programas

definidos de acuerdo a la problematica priorizada por los actores involucrados

3.1.3. Campafa de prevencion del consumo de drogas del Estado Plurinacional de

Bolivia y la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC)

El 11 de octubre de 2017 el Estado Plurinacional de Bolivia y la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC por su sigla en inglés) lanzaron la campafia
mundial de prevencion del uso indebido de drogas con evidencia cientifica "Escucha Primero™
cuyo lema es "Escuchar a los nifios, adolescentes y jovenes es el primer paso para ayudarlos a
crecer sanos y seguros”. La campafia Escucha Primero tiene el propoésito de crear conciencia
en los padres de familia, maestros, trabajadores de salud y de prevencion y en los tomadores
de decisiones de politicas publicas, sobre el hecho de que, la prevencion del uso indebido de
drogas, basada en la ciencia es una inversion eficaz para el bienestar de los nifios, nifias,

adolescentes, jovenes y adultos, asi como para las escuelas, las familias y las comunidades.
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La campafa Escucha Primero fue lanzada en una reunién de alto nivel en Viena, durante
la Sesion Especial de la Asamblea General de Naciones Unidas sobre el problema mundial de
las drogas, realizada en abril de 2016 (UNGASS). La UNODC promueve esta iniciativa, junto
con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la Misién Interministerial francesa para
Lucha contra las Drogas y Conductas Adictivas (MILDECA) y el Ministerio de Salud y
Asuntos Sociales de Suecia. Esta compuesta por cartillas y afiches de informacién con datos y
estrategias de prevencion y publicaciones para redes sociales dirigida a padres y madres de

familia, personal de prevencion, trabajadores de la salud y aestros entre otros.

Los mensajes para los padres de familia ponen énfasis en que ellos tienen la mayor
influencia para ayudar a sus hijos a crecer sanos y para que aprendan a afrontar situaciones
dificiles en sus vidas. Aun en circunstancias dificiles, un lazo fuerte entre los nifios y sus

padres puede implicar menos comportamientos de riesgo, indica la campafia.

Entre otras indicaciones, se recomienda a los padres pasar tiempo con sus hijos dandoles
su total atencion, asi como preguntarles donde estaran, por cuanto tiempo, con quién y
haciendo qué. Los mensajes para los maestros subrayan que ellos pueden tener una influencia
positiva en nifios y jovenes y asi ayudarlos a crecer felices y resilientes. Los nifios que van a la
escuela y tienen un sentido de pertenencia son menos vulnerables a comportamientos de
riesgo. La camparia recuerda que el primer paso para lograr un vinculo fuerte entre nifios y
maestros es escuchar con empatia e interés y que los programas de prevencién basada en
habilidades de vida e influencias sociales ensefiadas en la escuela pueden prevenir una cuarta

parte del uso de drogas en el afio posterior a la intervencion.

3.2. Marco Teorico

El Marco Tedrico de la investigacion esta estructurado en tres componentes esenciales
para el respaldo tedrico necesario. En primera instancia se realizd una revision de la literatura
existente citando las investigaciones que se consideran importantes con respecto a la
drogadiccion en adolescentes y los programas de prevencion de la misma mediante la
intervencion social. Posteriormente se exponen bases conceptuales con un analisis y aporte
tedrico sobre las unidades de andlisis de la investigacion y por Gltimo se presentan las bases

teoricas que respaldan la investigacion.
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3.2.1. Estado del arte

Es importante destacar importantes estudios e investigaciones realizadas con respecto a
la drogadiccién en adolescentes y los programas de intervencion, tal como lo describe
(Burrone, 2010) quien realizo un estudio denominado; Analisis del registro de intervenciones
preventivas sobre el consumo de drogas en adolescentes escolarizados de la Provincia de

Cérdoba, en la Universidad de Sao Paulo — Brasil.

El principal objetivo del estudio fue analizar el nivel de asociacion entre la informacién
sobre riesgo de consumo de drogas en los adolescentes escolarizados de la provincia de
Cdrdoba con el consumo y/o experimentacion de sustancia psicoactiva. El tipo de estudio que
la autora utilizo fue observacional, analitico y de correlacion mediante la aplicaciéon de
encuestas para poder obtener datos sobre conocimientos, actitudes y préacticas relacionadas con
el uso de droga, mismas que se aplicaron a una muestra representativa de la poblacién
residente habitual de un area geogréafica, con énfasis en la poblacién adolescente (12-17 afios)
y adulta, o sea, de 18-69 afos.

La importancia de investigar la efectividad de las camparfias de prevencion de abuso de
drogas es poder adaptarlas segun los resultados obtenidos. Asi mismo los autores expresan que
los programas de prevencién deben ser adecuados para cada contexto y para cada poblacién a
la que van dirigidos. La autora concluye mencionando que la prevencion requiere de un
abordaje multidisciplinario e interdisciplinario, dirigidos a disminuir los factores de riesgo y
aumentar los factores de proteccion. Relevamientos de este tipo son de utilidad para
implementar estrategias de prevencion de la adiccion en estos jovenes, y serd de ayuda en la
realizacion de nuevos estudios para evaluar el impacto de las intervenciones en este campo.
Otra investigacion de gran valia para el desarrollo del presente estudio fue la realizada por
Garcia (2003) denominada; consumo de drogas en adolescentes: disefio y desarrollo de un

programa de prevencion escolar.

El principal objetivo del estudio fue conocer las tendencias de consumo en una muestra
representativa de adolescentes del Municipio de Majadahonda perteneciente a la Comunidad

de Madrid, con edades comprendidas entre los 14 y los 18 afios. Para posteriormente realizar
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un disefio y elaboracién del programa escolar de prevencién de drogodependencias adaptado
al municipio de Mahadahonda que cumpla los principios que establecen el PNSD y el NIDA
(1997) y que tenga en cuenta, tanto los patrones de consumo de la muestra como sus variables
predictoras, todo ello enmarcado dentro de un marco teérico que ha demostrado su eficacia en

la explicacién del fendmeno de las drogodependencias: la Teoria del Desarrollo Social.

El programa fue disefiado bajo un enfoque psicosocial y considera variables de diversa
indole (bioldgico-evolutivas, psicolégicas, grupales y escolares) que han mostrado su
relevancia en los analisis previos.Se consideré importante citar la investigacion anterior,
puesto que, el Plan de Intervencion Social para prevenir el consumo de drogas muestra

conceptos similares y una estructura interesante para ser replicada.

Por otra parte, (Mosquera, 2013), realizo un programa de prevencion primaria del
consumo de drogas en nifios y adolescentes de 12 a 15 afos del colegio ITE enfocado en
entrenamiento de habilidades sociales y la creacion de grupos élite en Guayaquil — Ecuador. El
objetivo de la investigacion fue disefiar un programa de prevencion primaria del consumo de

drogas en nifios y adolescentes de 12 a 15 afios de edad.

El estudio se realiz6 bajo un método analitico con enfoque cualitativo dando principal
hallazgo que el incremento de consumo Yy las diversas formas de hacerlo, las innovaciones en
cuanto a la creaciéon de drogas, ha crecido de manera vertiginosa, involucrando mujeres y
nifios cada dia de menor edad, dejando beneficios dentro de la economia del mundo; y un
deterioro social. La pérdida de valores, la desintegracién de las familias los niveles de
pobreza, seguridad publica son uno de los tantos factores que conducen al adolescente al
consumo. Lo sobresaliente del trabajo de Mosqueira, es la identificacion de causas reales ante
el consumo de drogas y las principales consecuencias, lo que corrobora que la falta de
comunicacion en la familia y la influencia del entorno social, llevan a los adolescentes al

consumo de drogas.

En Bolivia, se han realizado diversos estudios sobre el consumo de drogas en
adolescentes con la finalidad de crear estrategias de prevencion y disminuir esta enfermedad

social. Acha (2014) realizo un articulo denominado consumo y consumidores de drogas en
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Bolivia, en el cual el autor realizo un importante andlisis sobre la legislacion, ademas del plan
nacional de prevencion dando como principal resultado que el consumo es considerado una
desviacion que no diferencia entre el consumo problematico y el no problemético; el
consumidor viene a ser un desviado cuyo tratamiento responde a una nocion de peligrosidad,
ademas de que existe una fuerte estigmatizacion social de los consumidores gque se aprecia en
los medios de comunicacion, por lo tanto, no se han dado las posibilidades de debatir sobre

una politica de drogas que esté basada en los Derechos Humanos y en la reduccién de dafios.

Por lo que las principales recomendaciones del articulo se basan en las necesidad de
avanzar hacia un cambio del enfoque actual, que solamente criminaliza y estigmatiza a los
consumidores de drogas de uso ilicito, sin haber aportado a una reduccion de los indices de
consumo, ademas de necesitar una politica de drogas que tome en cuenta los derechos de los
consumidores y, en ese sentido, es prioritario supervisar los programas de tratamiento y
rehabilitacién que se imparten desde el Estado y desde iniciativas privadas. El articulo de
Acha, demuestra las falencias legales en derechos humanos y el estigma social existente en el

Pais hacia los consumidores, sin pensar que solo son victimas del medio.

En Pando, el tema de drogadiccion ha tomado mayor relevancia en los Gltimos afios,
puesto que se ha vuelto frecuente ver en los informativos noticias sobre venta y consumo de
drogas sobre todo en las unidades educativas donde las principales victimas son los

adolescentes.

Un trabajo de investigacion importante, fue el realizado por Quifionez (2010),
denominado consumo de droga licita e ilicita en adolescentes de la unidad educativa San
Francisco de Asis nivel secundario, realizado en la ciudad de Cobija, el estudio fue realizado
bajo una metodologia descriptiva con enfoque cualitativo y cuantitativo el mismo que reflejo
que los adolescentes se inician en el consumo de drogas a los 12 afios y la gran mayoria (80%)
adquiere el vicio del alcohol, el tabaco y el pitillo. Segun la investigacion, el principal factor
es social, puesto que la influencia del grupo social al que pertenecen de alguna forma lleva a
los adolescentes al consumo. No habiendo otras investigaciones sobre consumo de drogas en

la region pandina, se puede mencionar que, si bien la investigacion tiene 10 afios de
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antigliedad, el dato que proporciona, da a entender que el consumo de drogas se ha debido
incrementar en los ultimos afios, lo cual es preocupante y debe poner en alerta a autoridades

del medio para incorporar medias preventivas mediante la intervencion social.
3.2.2. Base Conceptual

La base conceptual explica el significado de las categorias de analisis que se
identificaron en la investigacion para mejor entendimiento del significado de cada una con

base en el objeto de estudio.
3.2.2.1.Drogas
La Organizacion Mundial de la Salud, define la palabra droga en:

Término de uso variado. En medicina se refiere a toda sustancia con potencial para
prevenir o curar una enfermedad o aumentar la salud fisica 0 mental y en farmacologia
como toda sustancia quimica que modifica los procesos fisiolégicos y bioquimicos de
los tejidos o los organismos. De ahi que una droga sea una sustancia que esta o pueda
estar incluida en la Farmacopea. En el lenguaje coloquial, el término suele referirse
concretamente a las sustancias psicoactivas y, a menudo, de forma ain méas concreta, a
las drogas ilegales. Las teorias profesionales (p. ej., “alcohol y otras drogas™) intentan
normalmente demostrar que la cafeina, el tabaco, el alcohol y otras sustancias utilizadas
a menudo con fines no médicos son también drogas en el sentido de que se toman, el
menos en parte, por sus efectos psicoactivos. (1994, p. 33)

En el entorno social, se conoce el término “droga” como sustancias que son peligrosas y

nocivas para la salud.

a) Drogas licitas

Para la sociedad méas conocidas como farmacos, puesto que se adquieren en una
farmacia las drogas licitas son las “que estdn legalmente disponibles mediante prescripcién
médica o en algunas ocasiones también sin ella, en una determinada jurisdiccion” (OMS,
1994, p.34). Cabe recalcar que dentro de las drogas licitas estan considerados el tabaco y el
alcohol puesto que su comercializacion esta autorizada en todo el territorio nacional, estas

drogas licitas pueden llegar a ser nocivas y adictivas.
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b) Drogas llicitas

La definicion de droga ilicita por la Organizacion Mundial de la Salud, define que son
“todas las sustancias psicoactivas como cualquier sustancia que, al interior de un organismo
viviente, puede modificar su percepcion, estado de animo, cognicién, conducta o funciones
motoras. Incluye el alcohol, el tabaco y los solventes” (2001, p. 2). Es decir, que es toda

sustancia que produce algun tipo de dafio o alteracion de cualquier tipo en quien la consume.

Por otra parte, las convenciones de la Organizacion de las Naciones Unidas mencionan

que:

Para el control de drogas no establecen una distincion entre drogas legales o ilegales;
solo sefialan el uso como licito o ilicito. En general se emplea el término droga ilegal o
ilicita al hablar de aquellas que estan bajo un control internacional, que pueden o no
tener un uso médico legitimo, pero que son producidas, traficadas y/o consumidas fuera
del marco legal (2010, p.1).

Puede que la droga, no sea adictiva o no produzca alguna alteracion en el organismo
sino al contrario, sea benéfica, pero si esa droga no esta autorizada para su comercializacion se

convierte en droga ilicita.

3.2.2.2.Tipos de drogas adictivas

Para un mejor entendimiento de las drogas adictivas, que son peligrosas para el consumo
humano la (OMS, 2001) clasifica en grupos estas drogas, tomando en cuenta las reacciones y

efectos que estas producen en el organismo.
La clasificacién se da en la siguiente manera:

c) Opiéceos: A esta clasificacion se enfatiza la morfina, que es el principal ingrediente del
opio, de donde proviene la denominacion de opiaceos para estas sustancias. El opio
contiene, ademas de morfina, otras sustancias que alteran la percepcion y la conciencia,
entre ellas la codeina, muy utilizada como anti doloroso y antitoxico. Todas estas

sustancias pueden aliviar el dolor, producir agradables estados de indiferencia y suefio.
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d) Depresivos: En este grupo figuran el alcohol, una gran variedad de sedantes e
inductores de suefios, entre otras sustancias. Todas estas sustancias producen cierta
somnolencia, con accion sedante y relajacion agradable, pero también pueden producir
inhibicién y pérdida del control como resultado de sus efectos en el cerebro. En este
grupo se incluyen: la morfina, heroina, metadona, codeina, glutemida, pentobarbital,

secobarbital y la combinacidn de estas dos Ultimas sustancias.

e) Estimulantes: La cocaina es una de las principales drogas pertenecientes a este grupo.
Produce un estado de exaltacion y sensacion de hambre y hace desaparecer la fatiga. La
cocaina, las anfetaminas y otros productos sintéticos pueden causar una gran excitacion
y trastornos. Millones de personas en todo el mundo toman café y te, que contienen

cafeina.

Se trata de estimulantes que alivian la fatiga ligera, pero su mecanismo de accion en el
organismo es muy distinto del de la cocaina y las anfetaminas. Otra sustancia similar es
el khat, de consumo frecuente en paises como Etiopia, Somalia, etc. EI Khat es un
arbusto cuyas hojas se mascan para tragar el jugo que sueltan. En este grupo también se

encuentran el dextro anfetaminas y metanfetaminas.

f) Alucindgenos: En este grupo estan sustancias como el LSD, la mezcalina, el peyote,
psilocibina, psilocina, el DMT (dimetiltriplamina), el STP y otras sustancias sintéticas o
derivadas de plantas. Esos productos pueden inducirestados psicolégicos muy

complejos, entonacion, alucinaciones y otros efectos.

g) Solventes organicos: Hay otras sustancias narcéticas agrupadas bajo el nombre de
Solventes Organicos. Las mas conocidas de este tipo son: Gomas de aviones, pegas

sintéticas, gasolina, aerosoles liquidos y quita manchas.

3.2.2.3 Drogadiccién

Se conoce que ninguna adiccion es sana para el ser humano, y la drogadiccion es la peor

de todas.
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La drogadiccién, drogodependencia o también llamada dependencia a sustancias psico
activas es la imperiosa necesidad que una persona tiene por consumir bebidas con
contenido alcohdlico u otra clase de drogas (marihuana, cocaina, inhalantes,
tranquilizantes, alucinégenos, etc.). Esta necesidad no desaparece a pesar de que la
persona consumidora o usuaria sufra las consecuencias negativas producidas al
momento de consumirlas o después de dejar de usarlas. Se trata mas de una necesidad
Psicoldgica que Fisica (Chesta, Ferreira, Leiva, Urrea y Vallejos, 2002, p.2)

Puede que no lo sepamos, pero nos hagamos adictos a alguna droga, ya sea esta
farmacoldgica o no. Toda adiccion debe ser tratada por especialistas, puesto que al convertirse

en una necesidad, no hay mucha probabilidad que el adicto lo deje de ser por iniciativa propia.

a) Factores del consumo de drogas

Analizar cuales son los factores que tienen los seres humanos para consumir drogas,
lleva a inmediatamente enfocar los factores individuales, bildgicos, sociales, ambiéntales,
entre otros. (Chesta et. al. 2002) mencionan que la forma de adiccidn se centra en la procura
de alcanzar un estado de confort y placer mediante el uso de la droga que se lo genere. Los
autores sefialan que los factores asociados al consumo de drogas se pueden explicar desde

diversos &mbitos.

El psicodinamico es el factor que condice a hablar de la psicogenética, explica las
adversidades conflictivas en las diferentes etapas de desarrollo, con problemas no
resueltos en la infancia que vienen a expresarse en la adolescencia, problemas de
conducta, ausencia de valores, carencia de afecto, orfandad, presion de grupo y grado de
consumo, traumas entre muchas otras que se pueden mencionar. (Chesta, et al. 2002,

p.2).

La adolescencia y los diversos cambios que vienen en esta etapa tienen una serie de
consecuencias positivas y negativas en los jovenes, una de ellas es la experimentacion de

diferentes drogas.

b) Consecuencias del consumo de drogas

El consumo de drogas es un problema de salud publica que compete no solo a los
consumidores sino a la comunidad en su conjunto. Las consecuencias de este consumo tienen
efectos en la vida del consumidor y de las personas que le rodean puesto que, destruye

hogares, familias, reputacion y crea rechazo social.
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Lo que hace que una adiccion sea una adiccidn nociva es que se vuelve en contra de uno
mismo y de los demas. Al principio se obtiene cierta gratificacion aparente, igual que
con un héabito. Su conducta empieza a tener consecuencias negativas en su vida. Las
conductas adictivas producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero
provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a medio plazo. (Chesta, et
al. 2002, p. 3).

Las consecuencias negativas asociadas a las adicciones afectan en muchos aspectos de la
vida. Es un mundo del cual dificilmente se puede salir, que solo ocasiona desgracia y tragedia

en las personas y en las familias.

3.2.2.4.Definicion de Adolescencia:

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la adolescencia como:

El periodo de crecimiento y desarrollo humano que se produce después de la nifiez y
antes de la edad adulta, entre los 10 y los 19 afios. Se trata de una de las etapas de
transicion mas importantes en la vida del ser humano, que se caracteriza por un ritmo
acelerado de crecimiento y de cambios, superado Unicamente por el que experimentan
los lactantes. Esta fase de crecimiento y desarrollo viene condicionada por diversos
procesos biolégicos. ElI comienzo de la pubertad marca el pasaje de la nifiez a la
adolescencia. En Bolivia de acuerdo al Cdédigo Nifio, Nifia y Adolescente se considera
adolescente desde los 12 a 18 afios de edad cumplidos. (2019, p.1)

Se dice que es la etapa mas importante puesto que la transicion de la nifiez a la adultez
acarrea consigo un sin numero de conflictos. Los adolescentes suelen volverse rebeldes,
impulsivos, vulnerables, fragiles y en algunos casos adquieren alguna adiccion en esta etapa

por el simple hecho de encajar en un grupo de pertenencia.

3.2.2.5.Prevencion del consumo de drogas

Al decir la palabra prevencién, automéaticamente se viene a la cabeza que se quiere evitar
algo, sin embargo, la prevencion en el consumo de drogas es un poco mas compleja y requiere
perseverancia, paciencia, preparacion y tolerancia ademas del seguimiento que requieren los

usuarios.
26



La prevencion del consumo de drogas, es un proceso educativo integral dirigido a
enfrentar un problema ha existido siempre y seguira existiendo, como es el abuso de las
drogas y el alcohol. Ademas apoya el desarrollo personal y social, también busca
modificar el ambiente social para enfrentar eficazmente el consumo de drogas. El
propdsito de toda la accidén de prevencion es sensibilizar acerca de los riesgos del
consumo, enfrentar la presién social y acrecentar la responsabilidad respecto al
problema. Al momento de hacer prevencién no sélo depende de los organismos de
control (carabineros, psiquiatras, asistentes sociales, investigadores) sino que es
fundamental que se involucre el estado, la comunidad, la escuela y especialmente la
familia, ya que es un problema que afecta a todos. (Chesta, et al. 2002, p.4).

Se pueden disefiar muchos programas de prevencién contra el consumo de drogas, pero
si no estan como pilares fundamentales de ese programa la familia y la escuela, este programa
puede que no tenga los frutos que se espera. Por lo que se deben analizar muy bien los

componentes de la prevencion.
3.2.2.6. Intervencion Social

Se tiene entendido que la intervencion social es la incorporacion de un profesional en el

area social en cuanto a problematicas sociales se refiere. Por lo que Heinz manifiesta que:

La intervencion social es un proceso sistematico y coherente que se lleva a cabo frente a
problematicas sociales no resueltas, que se desarrolla a traves de acciones con caracter
de educar y generar procesos organizativos, que llevan implicitos una ideologia
orientada fundamentalmente a la modificacion y transformacion de las maneras de ver,
actuar y sentir de los individuos en su insercion social. Existe modalidades de
intervencion, ya sea desde arriba, por medio de organismos de planificacion y del orden
institucional o desde abajo, propiciada por las organizaciones comunitarias de base.
(Heinz, 2001, p. 9).

Requiere tiempo, dinamismo, planificacion previa y tenacidad, lograr una intervencion
social oportuna y adecuada. Por lo que en cuando al consumo de drogas, los profesionales en
Trabajo Social son fundamentales en la prevencién contra el consumo de drogas mediante la

intervencion social.
3.2.2.7. Programas sociales

Segin Heinz los programas sociales son el “conjunto de servicios e intervenciones

planificadas en las que participan trabajadores y trabajadoras sociales profesionales y que tiene
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una naturaleza de ayuda, apoyo, esfuerzo promocion social y desarrollo humano” (2001, p.
12), valga enfatizar la importancia de que el equipo de trabajo sea en su mayoria ejecutado por
profesionales en trabajo social, con apoyo de otras &reas como la psicoldgica, medica,

pedagdgica, nutricional o fisioterapéutica.
3.2.3. Bases Teoricas.

La estructura de base tedrica de la investigacion se enfoca en explicar el consumo de
drogas y los medios preventivos para evitar este consumo en los adolescentes. Este apartado se
compone por la Teoria Sociocultural del constructivismo, la Teoria de la conducta Problema y

la Teoria del aprendizaje social.

3.2.3.1. Teoria Sociocultural del Constructivismo

Vygotsky (1896-1934) expresa en la Teoria Sociocultural del Constructivismo sobre la
participacion continua y activa de los menores con el ambiente que les rodea, siendo el
desarrollo cognoscitivo fruto de un proceso colaborativo, sostiene que los nifios desarrollan su
aprendizaje mediante la interaccion social y van adquiriendo nuevas y mejores habilidades
cognoscitivas como proceso ldgico de su inmersion a un modo de vida. La teoria de
(Vigotsky, 1934), explica que los nifios replican lo que observa y captas de su entorno social
afectivo, apropiandose de pensamientos y comportamientos que influyen en su desarrollo
puesto que de esta apropiacion va construyendo, su caracter, personalidad, autoestima. En
sintesis, la teoria establece que el medio social en el desarrollo del nifio, tiene mucho que ver
con su aprendizaje ya sea este positivo o negativo, implicando ellos cambios de conducta y

caracter ademas de los pensamientos.

Estas situaciones de aprendizaje se tratan de que exista aprendizaje por descubrimiento,
experimentacion y manipulacion de realidades concretas, pensamiento critico, didlogo y
cuestionamiento continuo. Detrds de todas estas actividades descansa la suposicion de
que todo individuo, de alguna manera, sera capaz de construir su conocimiento a través
de tales actividades (Vigotsky citado en Catillo 2014, p.1).

Por lo que la teoria se resume en que la conducta, comportamiento, pensamiento y hasta
la capacidad vienen de la formacion que se dan en las distintas etapas de desarrollo de una

persona y que de ello depende si esta persona sera de bien o mal a la sociedad.
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3.2.3.2. Teoria de la Conducta Problema

Jessor y Jessor (1977-1980) desarrollaron esta teoria para explicar el consumo excesivo
de drogas y alcohol en las personas, centrdndose con mayor énfasis en el consumo de

marihuana.

Los autores insinGan que la perspectiva del uso de drogas puede pronosticarse en base
a la conducta del individuo por la propensién general del individuo hacia la conducta
problema. La teoria de la conducta problema se basa en tres sistemas explicativos

interrelacionados y organizados entre si:

a) la personalidad (factores cognitivos que reflejan el significado y la experiencia social,
como son los valores, las expectativas, las creencias, las actitudes y las orientaciones

hacia si mismo y hacia los otros).

b) el ambiente (factores que pueden ser conocidos o percibidos teniendo significado para
la persona como son los apoyos, influencia, controles, modelos y expectativas de los

otros).

¢) laconducta (resultado de la interaccién de la personalidad y la influencia ambiental, se
entiende por conducta los propésitos aprendidos socialmente, funciones o

significados).

La teoria también expresa que existen variables antecedentes que incluyen, tanto las
caracteristicas demograficas (la educacion, ocupacion y religion de los padres y la estructura
familiar), como el proceso de socializacion (la ideologia parental, el clima familiar, la

influencia de los iguales y la influencia de los medios de comunicacion).

Desde esta teoria, el consumo de drogas queda explicado a dos niveles: a nivel distal,
por un bajo apoyo y control parental, un bajo control de los iguales, baja compatibilidad entre
los padres, expectativas de los iguales y baja influencia de los padres sobre los iguales; a nivel
proximo, por una baja desaprobacion parental de la conducta problema, tener muchos modelos

de amigos consumidores y una alta. (Jessor y Jessor, 1980, p.122).
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3.2.3.3.Teoria del aprendizaje social

La Teoria de Bandura (1969, 1977), compone los principios del condicionamiento
clasico y condicionamiento operante para explicar el comportamiento humano (aprendizaje,
mantenimiento y abandono de la conducta) y las corrientes psicologicas actuales donde

prevalece el papel de la cognicion (creencias, actitudes y pensamientos).

En este caso, el consumo de sustancias se conceptualiza como una conducta
intencional, funcional y socialmente aprendida a través de un proceso de modelado y
reforzamiento, ademés de la interaccion de otros factores personales y socio
ambientales. A través de estas influencias, el joven aprende que el fumar, el beber o el
consumir drogas es una practica comun entre los que le rodean y, por lo tanto, es algo
socialmente aceptable y necesario si se pretende conseguir cierto reconocimiento entre
sus iguales, incrementando, asi, de forma paralela, su susceptibilidad ante las
influencias sociales. (Bandura, 1977, p. 32).

Se puede mencionar que si bien, parte de las decisiones que tome el adolescente en
cuanto al consumo de drogas, mucho dependera de coémo haya sido formado en las etapas de
su desarrollo infantil, los principios que tenga y de cuanta valia le otorgue a su familia y a
entorno social. Sin embargo, puede que la presion social que ejercen sus iguales incida mucho

en estos aspectos y lo inclinen a consumir drogas.
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CAPITULO IV
DIAGNOSTICO

La aplicacion de encuestas dirigidas a estudiantes del nivel secundario de la Unidad
Educativa José Manuel Pando, quienes comprenden un rango de esas entre 12 a 17 afios. El
tiempo de duracion fue de 50 dias calendario de la gestion 2019. Los principales hallazgos se

describen a continuacion.

Las categorias de analisis se enmarcar en el conocimientos y percepcion que tienen los
estudiantes sobre las drogas, continuando con el tipo de drogas que pueden consumir los

estudiantes, las causas de este consumo y la frecuencia con la que consumen.
4.1.  Conocimiento sobre las drogas
4.1.1. Nivel de conocimiento

Es de gran importancia analizar la profundidad del conocimiento que tienen los jovenes a
cerca de las drogas, esto puede indicar que se informan o han sido informados debidamente para
su prevencion, o también puede indicar que conocen sobre drogas por que han llegado a

consumirlas.

El siguiente grafico refleja que el 85 % de los estudiantes tienen conocimiento sobre las
drogas, informacién que fue percibido entre sus compafieros, amigos de barrio, familiares o a
través de las redes sociales, un 13% indica no haber escuchado hablar sobre ningln tipo de
drogas, afirmacion que interesante de analizar, puesto que, pertenecen al mismo grupo de
referencia, es decir tienen los mismos amigos y frecuentan a las mismas personas, por lo que se
consideras que los encuestados omitieron informacion. El restante 2 % prefirid omitir la

pregunta y no responder.
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—

= Se que son las drogas = nunca escuhe sobre drogas no responde

Figura 1 Nivel de conocimiento sobre drogas
Fuente: Elaboracion propia, 2020.

4.1.2. Diferenciacion entre drogas licitas o ilicitas

Anteriormente se describio la diferencia entre drogas licitas e ilicitas, siendo las drogas
licitas, las que estan disponibles a la comercializacion libre, ya sean farmacos o cigarrillos y
alcohol, estos dos ultimos censurados a menores de 18 afios de edad, pero sin ningun control en
su comercializacion. Las drogas ilicitas serian todas aquellas que ingresan al pais de forma

ilegal y que son traficadas para el consumo, estas serian los estupefacientes alucindgenos y

nocivos para la salud y son prohibidas (cocaina, marihuana, crack, entre otros).

»

= No se diferencias las drogas licitas de las ilicitas Sé cual es la diferencia = No responde

Figura 2 Diferenciacion entre drogas licitas e llicitas

Fuente: Elaboracién propia, 2020.
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Se les consulto a los encuestados si conocian la diferencia entre drogas licitas e ilicitas a
lo cual el 35% respondio que saben esta diferencia dando ejemplos de ello y un 60% indico que
no conocen ni saben diferenciar las drogas licitas de las ilicitas. El restante 5% no responde.

Es importante que los adolescentes conozcas y aprender a diferenciar las drogas licitas e
ilicitas, ademéas de entender la ilegalidad de las ultimas, seria una medida preventiva que
apoyaria en la construcciéon del conocimiento que se forman sobre las drogas y su caracter
normativo. Esta informacidn deberia ser inculcada en los establecimientos educativos y en el
hogar para reforzar conocimientos. Segun los datos de las figuras 1 y 2, el conocimiento que
tienen los estudiantes es escaso, puesto que ellos consideran en su mayoria que solamente
existen drogas ilicitas, es decir, que a todo lo que se denomine droga es de por si ilegal. Siendo
esta una idea herrada puesto que al comprender la diferenciacion, comprenderan también las

consecuencias de su uso.

La siguiente figura expresa el conocimiento de los estudiantes a cerca de la variedad de
drogas que existen en el medio, de las cuales ellos tienen conocimiento y en algunos casos
segun expresaban han visto o consumido. Lo que llamé la atencién al aplicar la encuesta, es
que, en esta parte mostraron emocion al contestar, puesto que como se puede observar en la
figuro 3, la mayoria conoce la variedad que circula entre los estudiantes, incluyendo farmacos
que también son utilizados por los consumidores y combinados para una accion mas profunda.
Se les consulto verbalmente cuales serian estos farmacos a lo que algunos comenzaron a

enlistar, Neuril, Clonazepam y Diazepan entre otros.

Cabe aclarar que esta consulta no estaba dentro de las preguntas sefialadas en la
encuesta, sin embargo se incluyen los farmacos alucindgenos por aporte de los propios
encuestados. La clasificacion a la que el 45% respondio tener conocimiento se compone por el
alcohol, cigarrillos, macofia (marihuana), pitillo (crack), cocaina y farmacos alucindgenos, un
38% tienen solo conocimiento de que existen en el medio el alcohol, cigarrillo, macofia
(marihuana), pitillo (crack) y cocaina, mientras que un escaso 12% solo conoce de la existencia
del alcohol, cigarrillos, macofia (marihuana) y pitillo (crack). Solo un 5 % de los encuestados
desconoce de la existencia de las drogas mencionadas, obviando al alcohol, cigarrillos y la

macofia (marihuana).
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Es importante aclarar que la palabra “macofia” es un término brasilero que utilizan los
estudiantes para nombrar la marihuana, puesto que en el idioma portugués esta se pronuncia de
esa manera. El término “pitillo” obedece a un seudénimo que los consumidores de la region le

dieron a los cigarrillos compuestos de tabaco y pasta base de cocaina mas conocida como crack.

45%

= Alcohol, cigarrillos y macofia (marihuana)
= Alcohol, cigarrillos, macofia (marihuana), pitillo (crack)
Alcohol, cigarrillo, macofia (marihuana), pitillos (crack) y cocaina

Alcohol, cigarrillos, macofia (marihuana), pitillo (crack), cocaina y farmacos que son alucinogenos

Figura 3 Variedad de drogas que conocen

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

Es importante aclarar que si bien el alcohol y los cigarrillos son drogas licitas, los
encuestados las identifican como ilegales, debido a la restriccion que existe de su expendio a
adolescentes y menores de 18 afios, sin embargo, se conoce que esta restriccion no se aplica
puesto que no existe un control permanente en tiendas, bares y lugares en donde se
comercializan estos productos, siendo de acceso libre y directos para nifios y adolescentes,

considerandose una de las grandes falencias de las politicas antidrogas.

Las drogas ya no son un tema restringido en la sociedad y deberia ser un tema de interés
para las unidades educativas, puesto que, a mayor informacion, mejor se daria la prevencion.
Pero, al contrario, los mismos estudiantes mencionan que si alguna vez tuvieron charlas
educativas sobre las drogas y sus consecuencias fue porque personas externas fueron a su
establecimiento a brindar esta informacién, actividad de la que recuerdan haber participado en 2

oportunidades nada mas.
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Al no tener el conocimiento adecuado de los efectos del consumo de drogas los
estudiantes se ven mas vulnerables ante el consumo, puesto que la curiosidad y la presion de

quienes consumen los seduce y en muchos casos terminan consumiendo drogas.

4.1.3. Usoy consumo de drogas en los adolescentes

Como se mencionod anteriormente, la adolescencia es una de las etapas mas delicadas y
dificiles de la vida, puesto que al atravesar por la transicion entre la nifiez y la adultez surgen

cambios biologicos y psiquicos en las personas. Como menciona Harper.

Los adolescentes pueden estar comprometidos en varias formas con el alcohol y las
drogas legales o ilegales. Es comun el experimentar con el alcohol y las drogas durante la
adolescencia. Desgraciadamente, con frecuencia los adolescentes no ven la relacion entre
sus acciones en el presente y las consecuencias del mafana. Ellos tienen la tendencia a
sentirse indestructibles e inmunes hacia los problemas que otros experimentan. El uso del
alcohol o del tabaco a una temprana edad aumenta el riesgo del uso de otras drogas mas
tarde. Algunos adolescentes experimentan un poco y dejan de usarlas o contindan
usandolas ocasionalmente sin tener problemas significativos. Otros desarrollaran una
dependencia, usaran luego drogas mas peligrosas y se causaran dafios significativos a
ellos mismos y posiblemente a otros (1999, p.2).

Lo peligroso de experimentar con drogas en la adolescencia es que de a poco el
adolescente se va a metiendo en un tanel del cual muchas veces es imposible salir, lo cual
destroza su futuro y su entorno. Se les consulto a los estudiantes mediante la encuesta, si en
alguna ocasion habia consumido alguna droga incluyendo el alcohol y los cigarrillos dandoles

opciones que incluyen las drogas que ellos mencionaron en la clasificacion que conocen.

Sin embargo, el 73% no respondieron a la interrogante, 13 % mencionaron haber
consumido macofia (marihuana) junto a alcohol y cigarrillos, 7% admiten haber fumado pitillo

(crack) y un 7% mencionaron que solamente han probado alcohol y cigarrillos.

Es decir que los estudiantes de algin otra manara buscaban como poder consumir estos
tipos de drogas, que nos les permitian llevar una vida saludable y sana, para su aprendizaje en

su educacion.
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= Noresponde = Consumi Macofia Consumi Pitillo = Consumi alcohol y cigarrillos

Figura 4 Tipos de drogas que consumen los estudiantes
Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Se comprende perfectamente que los estudiantes encuestados no expresen con sinceridad
los que hacen o lo que hayan experimentado, ante una persona adulta desconocida. Sin embargo
el regente de la unidad educativa menciono que constantemente encuentran bolsitas de
marihuana y pitillos en las mochilas de los estudiantes, en especial en los de 4°, 5° y 6° de
secundaria, inclusive varias veces la Fuerza Especial de Lucha Contra el Narcotrafico (FELCN)
ha asistido a la unidad educativa a hacer batidas encontrando drogas que los estudiantes llevan a
vender, mencionando ademas que esa situacion no era una novedad y que se habia dado en

reiteradas ocasiones (Jerénimo, comunicacion personal, 14 octubre, 2019).

La figura, no concuasa con los datos obtenidos de los propios estudiantes, por lo que se
puede deducir que si existen consumidores entre los estudiantes y en algunos casos como
menciono el entrevistado hay los que comercializan las drogas al interior del establecimiento
educativo son los propios estudiantes. Se consultd a los estudiantes cual es la frecuencia del
consumo de drogas, puesto que es importante saber que tan sumergidos estan en la adiccion y
que tipo de apoyo tendrian que recibir mediante la intervencion social. A los cual el 33%
menciond solo haber consumido drogas una sola vez, 25% admitieron haber consumido menos

de cinco veces, 15% dicen haber consumido drogas en mas de cinco ocasiones y 27% no
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respondieron. Cabe destacar, que varios afirmaron haber consumido drogas, después de que se
les comunico que la encuesta no tendria que llevar el nombre, por lo que, se sintieron mas
cémodos, sin embargo, un porcentaje considerable no respondio a varias preguntas en cuanto el
uso y consumo de drogas, lo que lleva a analizar que son esos los estudiantes que necesitan ms

apoyo para poderse expresar y vencer cualquier problema por el que estén atravesando.

15%

25%

= Solounavez = Menos de cinco veces Mas de cinco veces = No responde

Figura 5 Frecuencia del consumo de drogas

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Quien experimenta con drogas por primera vez, tienen en sus manos la decision de no
volverlas a consumir. Sin embargo el hecho de haber probado drogas en mas de una ocasion y
repetir esta accion, es considerado como un consumidor el cual con el paso de tiempo puede
llegar a abusar del consumo y convertirse en un adicto. Mucho depende de la deteccion

temprana del consumo, para poder ayudar a los adolescentes. Como menciona Rojas:

Hay ciertas caracteristicas de la personalidad y el comportamiento de los adolescentes que
pueden servir de indicadores cuando estan involucrados en el abuso o dependencia a
sustancias, como son los factores ambientales que influyen en el desarrollo de la
habituacion, como el rendimiento y abandono de los estudios, apatia, déficit motivacional,
alejamiento de la familia, actitud pro consumo, cambios en el carécter, pocas actividades
extraescolares y la débil comunicacion con los padres, porque los adolescentes
consumidores son mas proclives a experimentar altas tasas de ansiedad y depresién, frente

a los que no consumen sustancias (2013, p. 28).
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Las sefiales que el adolescente que consume drogas emite son perceptibles desde el primer
momento, puesto que, cambia absolutamente todo en su comportamiento, ademas de cambiar

también fisicamente.
4.1.3. Obtencion de las drogas

Obtener drogas, se ha vuelto cada vez mas facil para los adolescentes. Esta situacion
puede deberse al aumento del narcotréafico, al sitio en el cual se encuentran, el entorno del cual
se rodean, la falta de informacion sobre las consecuencias del consumo de drogas, los precios de
las drogas accesibles para los adolescentes, entre otros. Ante esta situacion el entorno familiar y
el entorno educativo, juegan un papel fundamental, puesto que, son ellos quienes deben explicar
a profundidad y con respaldo cientifico el dafio que pueden ocasionar las drogas. Ademas de
llevar un control minucioso de los adolescentes, sus actividades, su entorno de amistades,
control de horario y limites.

Al consultar a los estudiantes como obtuvieron las drogas que dicen haber consumido, El
16 % indican que consiguieron la droga con amigos dentro del colegio, 16% menciono haber
consumido por un obsequio de amigos fuera del colegio, 7% agrego que la obtencion la hicieron

por personas desconocidas que se situan alrededor del colegio la jornada entera y 61% no

respondio.
61% .
9% /
= Amigos en el colegio = Amigos fuera del colegio

Desconocidos que venden fuera del colegio No responde

Figura 6 Cémo obtuvieron la droga
Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Aunque a los adolescentes les parezca que consumir drogas no sera un problema
posterior, mucho va a depender de las relaciones sociales y de la toma de decisiones en ellos. Si
bien es cierto que no todos los adolescentes que consuman drogas se conviertan en posteriores
drogadictos, la (OMS, 1994) manifiesta que solamente 4 de cada 10 nifios o adolescentes que
prueban drogas, no las vuelven a consumir, lo que nos indicaria que 6 nifios o adolescentes
volveran a consumir algun tipo de droga y de ellos es muy probable que 3 adquieran una

adiccion hasta su adultez.

La adiccidn a las drogas na enfermedad primaria, progresiva y mortal. Se le dice primaria
puesto que esta palabra significa "primera” o que aparece en primer lugar. Muchas
personas piensan que la adiccién a las drogas aparece después o es consecuencia de algun
problema como lo es alguna enfermedad mental, un "trauma" sufrido durante la nifiez o
cosas similares. Si asi fuera diriamos que es una enfermedad secundaria, esto es, que es
una consecuencia directa de otro problema mental o emocional, 0 sea que primero
aparecio el problema mental y después, como resultado, vino la adiccion a las drogas. Esta
es una idea algo anacrénica y no completamente cierta. (Chesta, et al. 2002, p.2).

Es importante reconocer que cualquier tipo de adiccién es una enfermedad y que esta
puede tener una o varias causas, sin embargo, lo importante es no centrarse en las causas, sino

en como rehabilitar a la persona adicta.
4.1.4. Causas del consumo de drogas

Son muchas las causas por las cuales los adolescentes caen en el consumo de drogas.
Saavedra (2019) manifiesta que las causas para el consumo de drogas pueden ser bioldgicas,

psicoldgicas, sociales y espirituales, las cuales se explican a continuacion:

e Causas bioldgicas: trata de la predisposicion bioldgica y genética en algunos casos al
consumo de drogas, ya sea porgue es tiene algin familiar que haya consumido algun tipo
de droga en forma continua 0 porque en el embarazo la madre haya consumido alguna
droga.

e Causas psicologicas: son las particularidades en lo que concierne a los problemas en el
caracter, personalidad y temperamento, asi como las dificultades para asumir sus
responsabilidades o tienen una baja tolerancia a la frustracion, tomando como herramienta
de escape el uso de drogas, puesto que, el consumo causa placer y les hace olvidar sus

frustraciones.
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e Causas Sociales: Trata de la debilidad a la presion social que les dice que no tiene nada de
malo el probarlo y su disponibilidad estd a la mano en el caso del alcohol y cigarrillo, ni
qué decir de la marihuana, cocaina entre otras sustancias que las expenden cerca de los
centros educativos, a ellos se le suman los medios de comunicacion y redes sociales que

constantemente normalizan el uso de drogas.

e Causas espirituales: estas causas hacen referencia a los objetivos de vida que tiene la
persona, pues si carece de ellos no llega a darle un verdadero sentido a su existencia y

vive por vivir, sin mayor preocupacion.

Los adolescentes que consumen drogas Yy se hacen adictos a ellas, tienen la nocion que la
podran dejar en cualquier momento, cuestion que tiene muy poca probabilidad de suceder,
puesto que toda adiccidn va en ascendencia con el pasar el tiempo y esto escapa completamente

del control de si mismo.

Se les consulto a los estudiantes encuestados, sobre su opinion acerca de las posibles

causas por las cuales un adolescente consuma drogas a partir de su experiencia personal.

= Presién de los amigos Curiosidad = Problemas/depresion = Imitar a los demas

Figura 7 Causas del consumo de drogas

Fuente: Elaboracion propia, 2021.
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Segun expresaron los estudiantes, el 38% probd drogas por curiosas, un 31% realizo esta
accion debido a la presion social que ejercié su grupo social de pertenencia, 21% manifestaron
que si consumieron drogas fue para escapar a sus problemas y debido a la depresion y un 10%
emitieron que solo consumieron drogas por el hecho de imitar a los demas, o como
popularmente ellos expresan “para estar en la misma onda”. Con estos datos se hace evidente la
enorme necesidad que existe en poner en marcha un plan de intervencién social contra las
drogas en las unidades educativas teniendo como pilar fundamental la comunicacién e

informacion oportuna, clara y precisa de forma constante y continua.
4.1.5. Consecuencias del consumo de drogas

Las consecuencias sobre el consumo de drogas no se ven visibilizan a corto plazo, estas
consecuencias el adicto las siente a largo plazo, cuando cambia su estado fisico, cuando su

familia lo abandona o cuando pierde todo lo que tenia.

El consumo de drogas, legales e ilegales, constituye un problema de salud publica muy
importante. Los riesgos y dafios asociados al consumo varian para cada sustancia.
Ademas, es necesario tener en cuenta las variables personales como el grado de
conocimiento o experiencia del usuario, su motivacion, etc. y las propiedades especificas
de cada droga, asi como la influencia de los elementos adulterantes. Lo que hace que una
adiccion sea una adiccion nociva es que se vuelve en contra de uno mismo y de los demas.
Al principio se obtiene cierta gratificacion aparente, igual que con un habito. Pero mas
temprano que tarde su conducta empieza a tener consecuencias negativas en su vida. Las
conductas adictivas producen placer, alivio y otras compensaciones a corto plazo, pero
provocan dolor, desastre, desolacion y multitud de problemas a medio plazo (Chesta et al.
2001, p. 8).

Las consecuencias del consumo de drogas no tienen efectos positivos, sino al contrario,
todos sus efectos son negativos y nocivos en todo sentido para quien las consume, no solo

produciéndose dafios a si mismo, sino también a su entorno.

Se les consulto a los estudiantes sobre el conocimiento que tienen acerca de las
consecuencias del consumo de drogas a lo cual el 42% menciono que la adiccion ocasiona
algunas enfermedades, no sabiendo explicar cuales. EI 24% menciono que la peor consecuencia
que tiene consumir drogas es ir a la carcel, mientras que el 21% no sabe las consecuencias y 9%

no respondio.
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= Algunas enfermedades = Carcel Muerte = Nosabe = Noresponde

Figura 8 Consecuencias del consumo de drogas
Fuente: Elaboraciéon propia, 2021.

Los datos de la figura 8, reflejan la falta de informacion existente en los estudiantes sobre
el consumo de drogas, que, si bien reconocen y clasifica, no tienen el conocimiento a

profundidad sobre las consecuencias reales.

Los estudiantes encuestados que respondieron en la mayoria de las interrogantes, lo
hicieron sin presion y con la explicacion precisa en cada una de ellas. Sin embargo, se ha
observado en base a las respuestas que los encuestados no tienen la informacion precisa en
cuanto a las consecuencias que conlleva el consumo de las mismas. Sin importar su impacto las

drogas son drogas, eso no cambiara, tampoco desapareceran, pero si se puede.

4.1.6. Involucramiento de los padres/madres de familia en la temética de consumo de

drogas

Se logrd contactar a tres padres/madres de familia de estudiantes de la unidad educativa
José Manuel Pando, que accedieron a ser entrevistados/as. Se percibid que los progenitores son
reacios a brindar informacion acerca del consumo de tabaco u otras substancias adictivas que

actualmente ingieren los adolescentes.
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Se les consulto a los padres/madres de familia sobre el conocimiento que tienen sobre el
consumo de drogas, ademas de consultarles el tipo de orientacion que les brindan a sus hijos y

el control que imparten en ellos.

4.1.7. Conocimiento de las madres/madres sobre el consumo de drogas

La informacion es un arma poderosa para evitar las adicciones y todo tipo de violencia
ademas de obtener conocimientos, se puede trasmitir esta informacion contras personas. Tal es

el caso del conocimiento que transmiten los padres/madres a sus hijos.

Se les consulto a los padres/madres de familia sobre el conocimiento que tienen sobre las

drogas que los adolescentes consumen en la actualidad a lo que los entrevistados respondieron:

Los muchachos consumen mucho trago, ademas que fuman y algunos le meten hasta
pitillo. Las drogas que estan de moda segun tengo entendido son el cigarro, el alcohol, la
marihuana y la cocaina. Eso es lo que circula actualmente y es muy lamentable porque
esta a la mano de cualquiera. (ERT, comunicacion personal, 10 de septiembre, 2020).

La verdad no sabria decir que drogas estan de moda, pero si sé que lo que es el alcohol y
el cigarro es bien consumido por los pelados, no sé qué otras drogas hay” (SMM,
comunicacion personas, 12 de septiembre, 2020).

De las que estan consumiendo los muchachos creo que la mas comun ahora es la
marihuana, fuera del cigarro y el alcohol que esas siempre han estado presentes porque
esas son legales, si hablamos de drogas mismo” (JMC, comunicacion personal, 12 de
septiembre, 2020).

Los entrevistados demuestran, que el conocimiento que tienen los padres/madres de
familia, no cuentan con el conocimiento suficiente sobre el uso y consumo de drogas en los

adolescentes.

En la actualidad, puesto que solamente replican lo que sus propios hijos les comentan o lo
que escuchan por la calle, por lo que se puede concretar que esta informacion debe ser inculcada
primeramente en los padres/madres de familia para que posteriormente ellos retroalimenten de

conocimientos a sus hijos.
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4.1.8. Orientacion que brindan padres/madres sobre el consumo de drogas a sus hijos/as

La familia es la principal fuente de construccion de conocimientos en los seres humanos,
puesto que es el entorno familiar el primer referente de lo que las personas desde la infancia van
aprendiendo, tanto por lo que ven, escuchas y perciben como por lo que les se les ensefia. Se les
consulto a los padres/madres de familia sobre la orientacion o informacion que ellos les

brindaron a sus hijos sobre el consumo de drogas a lo que los entrevistados respondieron:

Yo tengo 4 hijos, 3 son hombres y 1 mujercita, a todos les hablé en su momento sobre
drogas, claro que no les di una capacitacion, pero si les dije que eso no se puede consumir
porque es muy dafino para el organismo, pero tampoco les digo mucho porque eso
también es hacerle despertar la curiosidad” (ERT, comunicacion personal, 10 de
septiembre, 2020).

A mis hijas siempre les dije que quien cae en eso no sale mas, pero a veces lo que uno les
diga a los hijos no les entra en su cabeza e igualito hacen lo que les da la gana y yo pues
no estoy para amargarme por la desobediencia, al final de cuentas uno mismo decide”
(SMM, comunicacion personas, 12 de septiembre, 2020).

Eso de las drogas, yo no sé mucho, pero eso si sé que todos los muchachos prueban
alguna vez. Mi marido bebe y fuma en la casa, él dice que aprendi6 desde que era chico,
pero siempre les dice a mis hijos que no lo hagan porqué eso se hace vicio (JMC,
comunicacién personal, 12 de septiembre, 2020).

Como se percibe en las entrevistas, los padres/madres de familia han brindado una
orientacion poco satisfactoria a sus hijos sobre el consumo de drogas ya que ellos mismos no
tienen una concepcién acertada de los que son las drogas, la adiccion y el consumo de las

mismas.

4.1.9. Control y deteccion del consumo de drogas por parte de padres/madres hacia sus

hijos/as

El ejercer control sobre las actividades que hacen los adolescentes, les compete a los
padres/madres o tutores, puesto que al ser esta etapa de la vida en la cual el ser humano es muy
vulnerable, el control parental es una poderosa herramienta para frenar problemas sociales a los
que estan expuestos como ser las adicciones, la drogadiccion, embarazos precoces,

enfermedades venéreas, entre otros.
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Se les consulto a los padres/madres de familia acerca de los mecanismos de control en sus
hijos y la deteccion sobre el consumo de drogas de los mismos, a lo cual los entrevistados

respondieron:

“Yo trabajo todo el dia soy moto taxista, la verdad quien se encarga de ver a los chicos es
mi mujer, pero no creo que ellos anden por mal camino. Tienen sus actividades los chicos,
aunque mas las cuido a las mujercitas para que no queden embarazadas, porque eso €s
para problemas después” (ERT, comunicacién personal, 10 de septiembre, 2020).

“Solo controlo el tema del horario, cuando ellos piden permiso para salir, pero después de
eso, perseguirlos o estar pendiente todo el tiempo de lo que hacen, no da, yo también
tengo arto trabajo en la casa, tengo 2 hijos pequefios y los mas grandes, ya saben que se
tienen que cuidar solos ” (SMM, comunicacion personas, 12 de septiembre, 2020).

“Yo los controlo que no lleguen oliendo a cigarro o no estén mareados, como ellos son 3
hombres, son mas rebeldes” (JMC, comunicacion personal, 12 de septiembre, 2020).

En cuanto al control parental que debe existir en los adolescentes para seguir de cerca el
grupo de afinidad al que pertenecen, las actividades que realizan y la el sentido de auto cuidado
y auto-proteccion que debiera de existir, se percibié que los padres/madres entrevistados,
no ejercen estrategias ni mecanismos de control en sus hijos/as, sobre todo en las actividades

recreacionales, que en donde se comienza por el consumo de tabaco.

Estos datos nos llevan a suponer, que los padres/madres precisan conocer también sobre
mecanismos Yy estrategias de control hacia sus hijos/as sobre todo en la etapa de la adolescencia
y de esta manera poder detectar a tiempo si estan consumiendo algun tipo de droga pata poder

actuar a tiempo y evitar que se vuelvan adictos.

4.1.10. Prevenciony control del consumo de tabaco y drogas en la unidad educativa Jose

Manuel Pando

Existen programas de prevencion en el territorio nacional en favor de la erradicacion del
consumo de drogas en adolescentes. Estos programas son impulsados por los servicios
departamentales de salud, el ministerio de educacion y la fuerza de lucha contra el narcotréafico
(FELCN) ademas de instituciones no gubernamentales como UNICEF, Aldeas SOS, IPAS,

entro muchos otros.
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4.1.10.1 Estrategias de Prevencién contra el consumo de tabaco y drogas

Se le consultd al director de la unidad educativa José Manuel Pando, sobre las estrategias
de prevencion contra el consumo de tabaco y drogas en los estudiantes a los cual el director

menciono:

Todos los docentes tenemos el compromiso de luchar contra las drogas en los
establecimientos educativos y mas aun de cuidar a nuestros estudiantes. Parte de las
estrategias que tenemos son las charlas frecuentes sobre todo con el nivel secundario, ya
que son los jovenes que corren mas riesgo de caer en el consumo. También se hacen ferias
informativas en coordinacion con el servicio departamental de educacion y la fuerza de
lucha contra el narcotrafico, claro que no son ferias que se hagan frecuentemente,
pero si los policias estan atentos a todo lo que les reportemos, estas acciones han frenado
un poco el consumo de cigarros y marihuana en los estudiantes en comparacion a otros
afios, lo malo es que los padres no nos apoyan mucho, son pocos los interesados”
(Jerénimo, comunicacion personal, 14 octubre, 2020).

Como menciono el director del establecimiento, si bien los docentes hacen su parte en el
tema de prevencion contra las drogas ademas de ser apoyados por algunas instituciones, estas
estrategias de intervencion no son consecuentes y como menciono el entrevistado no son
apoyadas por los padres de familia. El triangulo perfecto de prevencion contra el consumo de

drogas en los estudiantes involucra necesariamente a los padres de familia, la unidad educativa

e instituciones estatales.
4.1.10.2. Formas de control del consumo de tabaco

En cuento a las formas de control del consumo de tabaco en la unidad educativa José

Manuel Pando, la primera autoridad del establecimiento menciona:

“Semanalmente realizamos inspecciones sorpresa en las aulas para revision de mochilas
con apoyo de la guardia municipal y de la policia. Estas actividades de control no tienen
un cronograma especifico. De estas inspecciones hemos encontrado en muchas mochilas
lo que son cigarros y pitillos de marihuana, estos estudiantes fueron suspendidos
temporalmente y se dio parte a la defensoria de la nifiez” (Jer6nimo, comunicacion
personal, 14 octubre, 2020).

Segun el entrevistado, la Unica medida de control que tienen en la unidad educativa es el
proyecto mochila segura impulsado en todo el municipio de Cobija mediante la unidad de

seguridad ciudadana del Gobierno Autdnomo Municipal de Cobija.
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Ademas de esta medida de control, la primera autoridad no menciono otras formas de
control y menos un protocolo de accion en cuanto a la deteccion de estudiantes que consuman

drogas en la unidad educativa.

Por lo tanto, se considera que dentro de las problematicas que existen en la unidad
educativa esta la falta de control y medidas de prevencion por parte de la institucion que

involucre a padres/madres de familia y estudiantes.

4.2. Seleccion, Jerarquizacion y Priorizacion de Necesidades

Una vez analizados los resultados que arrojaron las encuestas aplicadas a estudiantes del
nivel secundario de la Unidad Educativa José Manuel Pando, se identificaron las siguientes
necesidades:

1) Desinformacion sobre las consecuencias del consumo de drogas: Los adolescentes
estdn desinformados sobre lo que significan las drogas, su clasificacion y lo mas
importante, las consecuencias que acarrea su consumo a largo plazo. Se considera que una
persona informada puede prevenirse de todo lo que afecte a su salud, por lo que es en gran
medida importante que se brinde comunicacion adecuada, oportuna y precisa a los
estudiantes.

2) Ausencia del control municipal en el expendio de drogas licitas e ilicitas: Como los
mismos estudiantes mencionan, la venta de drogas tanto licitas como ilicitas estan al
alcance de estudiantes de todos los niveles econdmicos, puesto que su adquisicion se da
por terceros en la mayoria de los casos. Por lo tanto, se considera que otra necesidad es el
control de la guardia municipal para frenar y sancionar el expendio en la venta de drogas
licitas a menores de edad y la intervencion conjunta de la FELCN y la Guardia Municipal
para detentar a los vendedores de droga.

3) Falta de control parental y educativo: La familia y la escuela deben ser los entes de
control ante el consumo de drogas. Se ha identificado que el control que deberia existir
hacia los adolescentes con respecto al consumo de drogas es bastante débil, puesto que,
segun la informacidn recabada, no tienen horarios de entrada o salida, realizan actividades
de “recreacion’ sin ninglin problema, salen a altas horas de la noche y por lo percibido sus
progenitores o tutores no les hacen seguimiento en cuanto al grupo social y al uso de redes

sociales.
47



4) Ausencia de medidas preventivas ante el consumo de drogas en unidades educativas:
Una de las principales necesidades para los estudiantes, es la incorporacion de medidas
preventivas contra el uso y consumo de drogas. Se identificd la ausencia de estas medidas
y el desinterés por parte de los maestros, padres y estudiantes acerca de las medidas
preventivas que deben existir mediante la intervencion de Trabajo Social. Cabe recalcar
que las medidas preventivas son la herramienta fundamental para lograr que los

adolescentes no consuman drogas, por lo que se considera la principal necesidad.
Se considera que el principal problema que ante el consumo de drogas en la Unidad

Educativa José Manuel Pando, es la ausencia de medidas preventivas mediante la intervencién

social que se involucre a padres/madres y maestros.
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CAPITULO V
DISENO DEL PROYECTO

5.1. Denominacién y Naturaleza del proyecto

El proyecto se denomina Programa de intervencion social, para la prevencion del
consumo de drogas en adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel pando del ndcleo Nor

Oeste del municipio de Cobija.
5.1.1. Descripcion del Proyecto

El proyecto, consiste en un programa de prevencién sobre el consumo de drogas mediante
la intervencidn social que va dirigido a adolescentes, involucrando a padres/madres y maestros
para conformar un equipo integral que coadyuve a ejecutar las actividades planificadas para

combatir el consumo de drogas mediante la educacion social.
5.1.2.  Justificacion del Proyecto

La importancia del presente Proyecto se puede atribuir a la ausencia de medidas
preventivas contra el consumo de drogas, situacion que fue percibida en el trabajo de campo
realizado en la Unidad Educativa José Manuel Pando. Es necesario recalcar que el consumo de
drogas es una problematica social que afecta en primera instancia a los nifios y adolescentes que
la consumen y en segunda instancia a la sociedad en general partiendo de las familias y llegando

al entorno educativo.

El consumo de drogas es un problema que no desaparecera con facilidad, sin embargo,
depende mucho de las medidas preventivas que se ejecuten para que no crezca y se erradique el
consumo, sobre todo en los establecimientos educativos, en donde se considera, es el primer

contacto de los adolescentes con este veneno social.
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De esta manera se considera necesario implementar un programa de intervencion social
para frenar el consumo de drogas y si fuera posible erradicarlo, puesto que las consecuencias del
consumo de estupefacientes es un problema de interés social, ademas de ser una de las areas
méas delicadas de manejar. Es necesario mencionar que los padres/madres y maestros son

fundamentales en la prevencién, ya que son quienes ejercen control sobre los adolescentes.
5.1.3. Marco Institucional

La Unidad Educativa “José Manuel Pando” nace el 01 de abril del 2004 gracias al
crecimiento vegetativo y la migracion de personas que vienen del area rural y de otros
departamentos del pais, con el Gnico objetivo de impartir educacién a quienes lo necesitan y que
son el futuro del departamento; En febrero del 2.004 se da inicio a las labores educativas gracias
a quienes apoyaron esta tarea; donde no se tenia ambientes adecuados, materiales adecuados,
infraestructura fisica. Entonces se ocuparon los ambientes de la sede social del barrio santa
clara y los tajibos, con toda esta adversidad y en presencia de la directora distrital Lic. Silvia
Barriga Shimokawa a este equipo de trabajo podemos nombrar a los primeros docentes quienes
trabajaron con items prestados de otras unidades educativas, Prof. Ana Maria Eamara Velasco
encargada de la escuelita, Prof. Ruth Victoria Aguada, Prof. Maria Esther Tamwing, a este
grupo se integran otros docentes quienes trabajan a honores entre ellos citamos Prof. Elvira
Roca, Prof. Maria del Carmen Chavez, Prof. Maria Belén Zapata, Prof. Lucila Sossa Correa; Se
da inicio las clases con un total de 327 estudiantes inscritos quienes mostraban un rostro de
alegria y felicidad.

El mismo afio se logré obtener un item administrativo con el cual es designado como
Director el Prof. Roberto Méndez Chaurara, de la misma manera llegaron los items de nueva
creacion para los docentes quienes estaban trabajando a honores. El 27 de julio del 2004 se hizo
la entrega oficial de infraestructura fisica. Y el 12 de septiembre por primera vez el personal
Docente Administrativo y Estudiante ocupan los ambientes de nuestra anhelada escuela. En la
gestion 2006—2008 fue Directora de la U.E. la Lic. Rosagilda Garcia Gomez y el afio 2008 -
2011 la Lic. Mayra Monje Arteaga en esta gestion realizo el proyecto para la construccion de 6
aulas del afio 2012—2015 fue directora la Lic. Rita R. Cachi Paxi, se contaba con los niveles
de Inicial en Familia Comunitaria y Primaria Comunitaria VVocacional. (Oscar Carlos Moscoso,

comunicacion personal, 14 de octubre, 2020).
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5.1.3.1. Vision

Ser una institucion educativa en mejora continua, con altos estandares de calidad y
servicio, que forme excelentes individuos reconocidos por sus principios, valores y

conocimientos; para bien de nuestra sociedad.

5.1.3.2. Mision

Tiene como mision formar integralmente a nifios y jovenes con mentalidad creadora,
solidaria, productiva y critica fortalecida en el desarrollo del pensamiento y educacion en
valores. Queremos proveer a la sociedad de seres humanos competentes, optimizando los
procesos e impulsando el desarrollo eficaz de nuestro talento humano, para satisfacer las

necesidades de los estudiantes, del desarrollo del pais y de sus representantes.

5.1.3.3. Estructura Orgénica

Servicio
Departamental de
Educacion

SEDU CA

Direccion Distrital de

Educacion
| |
Junta Escolar de Direccion Academina Direccién Municioal
Padres/Madres de de la Unidad Educativa L. P
- de Educacion
familia Jose Manuel Pando

Plantel Docente y
Adminitravo

Estamento estudiantil

Figura 9: Estructura Organica de la Unidad Educativa Joseé Manuel Pando

Fuente: Direccion Académica de la U.E.
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5.1.3.4. Analisis del Entorno

La Unidad Educativa José Manuel Pando, es una institucion educativa con los niveles de
primaria y secundaria, cuyo director actual es el Prof. Oscar Carlos Moscoso Alvez. Tiene una
infraestructura propia que consta de 28 aulas y una estadistica actual en la gestion 2020 de 975

estudiantes efectivos. Cuenta con 36 docentes y 4 personal Administrativo con item de TGN

Su director actual Prof. Oscar Carlos Moscoso considera que es muy importante la
intervencion de Trabajo Social, no solo para ver el tema de drogas, sino para todo lo que
respecta a problemas sociales en el establecimiento: existe mucho maltrato (bullyng) en el
interior de los cursos entre estudiantes, ademas que en muchas ocasiones hemos detectado
que nuestros estudiantes sufren violencia en sus hogares, tenemos estudiantes que tienen
que trabajar y descuidan los estudios, otros que son padres y madres a edad temprana por
falta de orientacion sexual, en fin son muchos los problemas que hay en el interior del
establecimiento, sin embargo la venta y consumo de drogas es algo que nos preocupa en
gran medida por que no podemos controlarlo, los chicos se dan modos de consumir pitillo
o marihuana al interior del colegio y es algo que nos preocupa por que nuestro plantel
docente tampoco esta muy preparado para esta situacion (Oscar Carlos Moscoso,
comunicacion personal, 14 de octubre, 2020).

Algo que destaca el entrevistado es que el control por parte de la unidad educativa es
muy dificil de realizar, ademas de que los estudiantes tienen formas de introducir drogas de uno

u otra forma al establecimiento ya sea para su consumo o venta.

La situacion es realmente compleja y delicada, por lo que se considera importante insertar

el programa de intervencion social inmediatamente.

Al consultarle al director del establecimiento de qué manera apoya el municipio con

respecto al consumo y venta de drogas, el mismo enuncio:

En dos oportunidades vinieron los gendarmes, ejecutaron el plan de mochila segura,
revisando las mochilas de todos los estudiantes de manera sorpresiva y encontrando en dos
mochilas pitillos, se llevaron a los estudiantes que portaban las drogas y al retornar en otra
ocasion sorpresivamente realizaron la misma tarea, pero la segunda vez no encontraron nada,

claro, los chicos ya sabian bien como ocultar.
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Lo que no me parecid correcto fue que no les den una orientacion, una charla sobre esto,
solo llegaron y los acusaron a todos de portar drogas y claro, la mayoria se asustd. Yo sé
que los estudiantes son complicados, pero hay que saber cémo tratarlos y manejarlos. Otro
gran problema son los padres y las madres de familia, cuando se les convoca no vienen,
siempre son los mismos que asisten y de los estudiantes que mas problemas tienen sus
papas ni vienen, nosotros como colegio tenemos la tarea de instruir y ensefiar, pero educar
dificilmente, eso se debe aprender en casa (Oscar Carlos Moscoso, comunicacion
personal, 14 de octubre, 2020).
La entrevista con el sefior director, revelo los principales problemas acerca del consumo
de drogas en los estudiantes, lo cual fue indispensable conocer para tener una visién clara de lo

gue se quiere conseguir.
5.1.4. Finalidad del Proyecto

El proyecto tiene la finalidad de beneficiar a los estudiantes de la Unidad Educativa José
Manuel Pando, mediante la intervencion social, involucrando a maestros y padres/madres de
familia, conformando de esta manera un equipo de trabajo que brinde medidas de prevencion
oportuna, adecuada y fidedigna sobre el consumo de drogas mediante una metodologia
participativa. Ademas de ser el proyecto piloto el municipio de Cobija a ser replicable en otros
establecimientos educativos. Se considera que el proyecto serd de gran valia para la vida y el
futuro de los estudiantes, puesto que un ser humano libre de drogas puede llegar a ser un ser

humano exitoso.

5.1.5. Objetivos

5.1.5.1. Objetivo General

Elaborar un programa de intervencion social, para la prevencion del consumo de drogas
en adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel pando del ncleo Nor Oeste del municipio
de Cobija.

5.1.5.2. Objetivos Especificos

e Socializar el programa de intervencion social, para la prevencion del consumo de drogas
en adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando del nicleo Nor Oeste del

municipio de Cobija.
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e Validar el programa de intervencion social, para la prevencién del consumo de drogas en
adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando del ndcleo Nor Oeste del
municipio de Cobija, con la participacion de autoridades municipales, educativas,

representantes estudiantiles y representantes de la junta escolar.

e Concientizar a estudiantes, padres/madres y maestros sobre el programa de intervencion
social, para la prevencién del consumo de drogas en adolescentes de la Unidad

Educativa José Manuel Pando del nicleo Nor Oeste del municipio de Cobija.

5.1.6. Componentes, actividades y productos.

Tabla 1
Componentes, Actividades y Producto

COMPONENTES ACTIVIDADES PRODUCTOS
COMPONENTE TEORICO a) Realizar taller de Estudiantes,
DEL PROGRAMA fundamentacion tedrica y padres/madres y

profundizacién sobre los docente sensibilizados sobre la

Temas a impartir: temas que establece el importancia de incluir el programa
Tema N° 1: programa, sujeto a la de intervencion social
Marco legar y normativo planificacién con la unidad para la prevencion del consumo de
Tema N° 2: educativa, compuesto de drogas en adolescentes.
Definiciones fundamentales cuatro partes.
Tema N°3:
La prevencion
Tema N°4:

Intervencién de Trabajo Social

Componente ractico  del . .
P P Taller Practico programa de Estudiantes, padres/ madresy

programa. intervencion  social para la docentes cohesionados e
prevencion del consumo de drogas involucrados en el programa de
con estudiantes, maestros, prevencion.

padres/madres de familias.

v Dindmica rompe - hielo

v" Socio drama sobre casos de la
vida real

v" Video de reflexion sobre
consecuencias del consumo de
drogas.

v Anélisis y comentarios

v" Sondeo de preguntas
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Componente de evaluacion.

a)

b)

c)

Evaluacion ex ante en el taller
primer taller realizar un pequefio
cuestionario sobre la concepcion
gue tienen los estudiantes,
padres/madres y docentes sobre
consumo de drogas.

Evaluacion de proceso Realizar

evaluacion oral en cada
actividad
Evaluacién final Sondeo de

preguntas, (conveniente para la
educacién no formal segin la

concepcion 'y el  enfoque
freiriano de la  educacion
popular) para medir la

comprension en los estudiantes,
padres/madres y docentes.

Estudiantes, maestros y
padres/madres de familia
concientizados, informados y
trabajando de forma integral ante la
prevencién del consumo de drogas.

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

5.1.7.

La metodologia de trabajo que se utilizara en el proyecto seran talleres de ensefianza,

reuniones, sesiones informativas y visitas domiciliarias en caso de detectar casos de consumo de

drogas.

Esta metodologia integra la teoria y la practica, ya que, por un lado, se impartiran
conocimientos mediante la educacién social sobre todo lo que respecte a las drogas y por otro

Métodos y Técnicas

lado se realizara la deteccién y estudio de casos de consumo de drogas.

Es importante mencionar que en 2019, el Ministerio de Educacion publico un protocolo
de prevencién y actuacién ante la presencia, tenencia, consumo y microtrafico de drogas
en las Unidades Educativas, el cual debe ser aplicado por los maestros y maestras en todas
los establecimientos educativos del Estado tanto publicos como privados. El objetivo del
Protocolo es definir los lineamientos, directrices, procedimientos para la prevencion y
actuacion en casos de presencia, tenencia, consumo y micro trafico de drogas en las
Unidades Educativas, con el propoésito de salvaguardar la integridad de las y los
estudiantes y sensibilizar a la comunidad educativa para dar una respuesta oportuna y
pertinente, en el marco del respeto de los derechos de las y los estudiantes (Ministerio de

Educacion, 2019).
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la uni

tratan

Se menciona el protocolo, puesto que se trabajara de manera conjunta con los maestros de
dad educativa. Sin embargo el programa de intervencion social, tienen otros componentes,

dose de un trabajo de prevencion continua, deteccion y atencidn individualizada. Para ello,

se utilizara las siguientes técnicas:

a)

b)

Talleres de ensefianza: Se realizaran 8 talleres en los cuales se utilizara como técnicas.

Debate: que trata de solicitar a los participante que emitan su opinién luego de las
presentacion de cada diapositiva y hacer el papel de moderados entre los participantes
puesto que se genera un debate de opiniones de las cuales se recogen las que sean

positivas al trabajo.

Dinamicas: se utilizaran dindmicas rompe hielo, dinamicas de trabajo en grupo y

dindmicas competitivas con la finalidad de hacer la actividad amena y divertida.

Sesiones informativas: la técnica utilizada en las sesiones seran la emisién de informacion
verbal por un lapso de tiempo no mayor a 10 minutos. Dicha informacion debe ser

concreta y concisa.

Deteccidn de casos: al detectar casos de consumo, ya sea por informacion de terceros o
por emision propia del consumidor se procederd a una entrevista con el estudiante para
posteriormente realiza una visita domiciliaria para establecer medidas de apoyo en el

tratamiento y rehabilitacion, en coordinacion con las instancias que corresponda.

Los instrumentos que se utilizaran para apoyar en las técnicas seran:

NN N N N N U R

Proyector de diapositivas
Papelografo
Material de escritorio
Cuaderno de Actas
Material informativo impreso (cartillas informativas)
Videos reflexivos
Credenciales de identificacion
Ficha social
Ficha de visita domiciliaria
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5.1.8. Metas e Indicadores

La meta principal del Proyecto es incorporar el Programa de intervencion social para la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando.

Para ello, las metas que se pretende alcanzar van acorde a los objetivos del proyecto, se detallan

en el siguiente cuadro.
Tabla 2
Metas e Indicadores
N° Meta Indicador
1. Taller de socializacién sobre el programa de 100% de estudiantes, maestros y

intervencion social, para la prevencion del
consumo de drogas en adolescentes de la
Unidad Educativa José Manuel Pando del
nucleo Nor Oeste del municipio de Cobija.

padres/madres de familia,
prevenidos e instruidos sobre las
consecuencias del uso de drogas
en adolescentes.

2. Taller de Validacion Programa de intervencion 100% de estudiantes, maestros y
social para la prevencion del consumo de padres/madres de familia
drogas, con estudiantes, maestros y involucrados en la Validacion del
padres/madres de familia Reglamento de funciones

3. Concientizar a estudiantes, padres/madres y 80% de estudiantes, maestros y

maestros sobre el programa de intervencion
social, para la prevencion del consumo de drogas
en adolescentes de la Unidad Educativa José
Manuel Pando del nlcleo Nor Oeste del
municipio de Cobija.

padres/madres de familia
concientizados y sensibilizados
sobre la importancia del programa

Fuente: Elaboracién Propia, 2021.

Para promover la implementacion del programa de intervencion social para la prevencion
del consumo de drogas en los adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando se
trabajara coordinadamente con la direccion, plantel docente, junta escolar de padres de familia 'y
estudiantes de secundaria, involucrando ademas a la Direccién Municipal de Educacién y a
profesionales del area social.

5.1.9. Beneficiarios directos e indirectos
Directos:

v' Estudiantes adolescentes de la Unidad Educativa José Manuel Pando

v" Padres/madres
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Indirectos:

v" Maestros de la unidad educativa José Manuel Pando

v Poblacién en general

5.1.10. Localizacion Fisica y cobertura espacial

El proyecto se encuentra localizado en el departamento Pando, municipio y capital Cobija,
especificamente en el distrito 1V, barrio Santa Clara, calle sin nombre, donde se encuentra la
unidad educativa José Manuel Pando, en la cual se realizard la ejecucion del proyecto. La
cobertura espacial del proyecto viene a ser el barrio Santa Clara, de donde provienen los

estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa José Manuel Pando.
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Figura 11: Mapa de ubicacion

Fuente: Unidad Educativa José Manuel Pando
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5.1.11.

Organizacion de la Evaluacion del Proyecto

Corresponde a los ejecutores del proyecto, que en este caso seria la direccién de la unidad

educativa en conjunto con la junta escolar y la trabajadora social quien seria contratada por la

Direccion Municipal de educacion del Gobierno Autonomo Municipal de Cobija, para que

puedan llevar a cabo las actividades de acuerdo a lo anteriormente establecido. El proyecto

puede llegar a ser viable una vez sea validado y propuesto para su incorporacion del plan

operativo anual del municipio.

Por lo tanto la evaluacion del proyecto se daria de la siguiente manera:

Tabla 3
Actividades y Modelo de Evaluacion
ACTIVIDAD ANTE DURANTE POST

Técnica Inst. Técnica Inst. Técnica Inst.

Evaluacion ex ante. Observacion | cuestionario | La lluvia de Dialogo | El sondeoy | Cuestionarioy
El sondeo de ideas es una lluvia de dialogo

- En el primer pregunta técnica que se preguntas se Iq

taller se realizara un permite utiliza para podel realizara al

sondeo de medir la identificar si los culminar el

preguntas sobre el compresion y conocimientos proceso para

conocimiento  que el concepto estas siendo verificar si los

tienen los previo a asimilados conceptos y

estudiantes, recibir correctamente o conocimientos

padres/madres y informacion si se necesita fueron

docentes acerca
del consumo de
drogas.

Evaluacion de
proceso.

En el proceso
serializaran lluvia

de ideas mediante el
enfoque Freirifiano

sobre educacion
popular para medir
el grado de

comprension de los
participantes.

reforzar la
retroalimentacior

asimilados por
los
estudiantes,
padres/madres
y docentes
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Evaluacion final

- En las
evaluaciones se
realizara un
sondeo de

preguntas al azar
ademas de lluvia
de ideas dirigidas a
estudiantes
padres/madres y
docentes.

Fuente: Elaboracion Propia, 2021.

5.2. Marco Administrativo
5.2.1. Equipo de Gestion

Se considerd que el equipo de gestion sea liderado y orientado por el director de la Unidad
Educativa José Manuel Pando y ejecutado por un/a profesional en Trabajo Social, bajo la supervision de
la junta escolar de padres de familia y la direccion municipal de educacion quienes ejecutaran las

actividades planificadas, cuyas funciones se detallan a continuacion:

Tabla 4
Equipo de Gestion
PROFESIONAL ACCIONES
DIRECTOR DE LA - Coordinar el trabajo a realizar
UNIDAD EDUCATIVA - Establecer horarios y fechas de ingreso para ejecucion del
JOSE MANUEL PANDO programa
(Director del proyecto) - Brindar acompafiamiento
- Coordinar con las instancias que corresponda la contratacion
del/a profesional que ejecutara el proyecto.
- Comprometerse en apoyar a la ejecucion del proyecto.
PROFESIONAL EN - Realizar la ejecucidn de las actividades programadas
TRABAJO SOCIAL - Ejecutar los talleres
(Ejecutor/a del proyecto) - Ser moderador de los eventos
- Ser expositor de los eventos
- Realizar la deteccion, valoracion y atencién de casos de
consumo de drogas que se presenten
- Coordinar con las instituciones que corresponda ante la
deteccion de casos detectados bajo el protocolo de atencion
establecido por Ministerio de Educacion.
- Coordinar todas las actividades con el director del proyecto y
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demas instancias.

JUNTA ESCOLAR DE - Brindar acompafiamiento a las actividades que se realicen al
PADRE DE FAMILIA interior de la unidad educativa
(Supervision del proyecto) - Tener conocimiento de

- Participar de las reuniones de coordinacion
- Solicitar la incorporacién del proyecto al POA municipal
- Solicitar informe de ejecucion a quien ejecute el proyecto

REPRESETANTE DE LA - Participar de las reuniones de coordinacion
DIRECCION MUNICIPAL - Evaluar el impacto social en los estudiantes

DE EDUCACION - Apoyar en la solicitud de incorporacion del proyecto en el POA
(Supervision del proyecto) - Dar seguimiento a la ejecucion del proyecto

Fuente: Elaboracién Propia, 202I.

5.2.2. Organigrama

El Organigrama del equipo de gestion estd compuesto por la presidente del colegio de

trabajadores Sociales de Pando y dos profesionales en calidad de consultores de Trabajo Social.

ORGANIGRAMA

Director de la UE José Manuel Pando

SUPERVISOR 2

DIRECCION MUN. DE EDUACION

SUPERVISOR 1

JUNTA ESCOLAR DE PPFF

JECUTOR/A DEL PROYECTO

| Profesional en Tabajo Social

Figura 10: Organigrama del Equipo de Gestion
Fuente: Elaboracion Propia, 2021.
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5.2.3. Cronograma de Actividades

Para presentar el cronograma de actividades es necesario realizar una explicacion de cada

actividad que se pretende realizar de la siguiente manera:

Actividad N° 1: Taller de socializacion sobre el programa de intervencion social, para la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes, dirigido a los estudiantes adolescentes,
maestros, padres/madres de familia de la Unidad Educativa José Manuel Pando del ntcleo Nor

Oeste del municipio de Cobija

En coordinacion previa con la direccion de la U.E., se realizara la invitacion a los
estudiantes del nivel secundario, maestros, padres/madres de familia representantes de la
junta escolar, representantes de la direccién de procurando un horario en el cual puedan

asistir todos.

- Quien llevara a cabo el evento serd la Trabajadora Social, quien ademas, recibira a los
participantes y realizara las actividades planificadas como son: las dinamicas y

exposiciones.

- El evento tendra una carga horaria de 3 horas partiendo desde las 18:00 p.m., culminando

a las 21:00 p.m., con un receso de 15 minutos.

- Como evidencias de la primera actividad constaran: las cartas de invitacion debidamente

recibidas, la lista de asistencia, la memoria del taller, la memoria fotografica

Actividad N° 2: Taller de Validacion del programa de intervencion social para la
prevencion del consumo de drogas en adolescentes dirigido a estudiantes, la direccion de la

U.E., representantes de la junta escolar y representantes de la direccidn de educacion Municipal.

- Se coordinara el evento con la direccion de la U.E., para fijar hora, dia y lugar
posteriormente realizar la invitacion correspondiente a los representantes estudiantiles,
representantes de la junta escolar de padres de familia, y representantes de la direccion

municipal de educacion.
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El evento comenzara con la bienvenida a cargo del director del programa, continuando

con la explicacion y justificacion de los objetivos del evento.

Se conformara una mesa redonda con los participantes que asistan, en el cual se realizara
una propuesta para incluir el programa en el Programa Operativo Anual del Gobierno

Autonomo Municipal de Cobija, para que se esta manera el proyecto tenga continuidad.

El evento cerrara con la lectura y firma del Acta de Validacion del programa de

intervencidn social para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes.

El evento tendré una carga horaria de 8 horas partiendo desde las 08:00 a.m. con recesos a

media mafiana y en el almuerzo, culminando a las 17:00 p.m.

Como evidencias de la segunda actividad se tendrén las cartas de invitacion debidamente
recibidas, la lista de asistencia, la memoria del taller, la memoria fotografica y el acta de

validacion firmada por los asistentes.

Actividad N° 3: Concientizar a estudiantes, padres/madres y maestros sobre el programa

de intervencion social, para la prevencion del consumo de drogas en adolescentes de la Unidad

Educativa José Manuel Pando del nacleo Nor Oeste del municipio de Cobija. Para ejecutar la

tercera actividad, se llevaran a cabo las siguientes sub actividades:

a)

b)

f)

Coordinacion conjunta con los directivos del establecimiento educativo para ejecutar
sesiones informativas en cada aula.

Elaborar un cronograma de intervencion social para la prevencion del uso de drogas,
mismo que debera ser aprobado por los directivos de la unidad educativa.

Coordinar reuniones con padres/madres de familia y maestros para delimitar acuerdos de
deteccion y control sobre el uso y consumo de drogas en los estudiantes.

Detectar posibles casos de consumo de drogas y realizar visitas domiciliarias.

En casos de consumo de drogas confirmado, coordinar acciones de apoyo terapéutico y
rehabilitacion con las instancias correspondientes.

Solicitar apoyo psicologico y méedico para sesiones informativas al municipio.

Las actividades mencionadas se detallan de forma grafica en el siguiente cuadro:
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Tabla s

Cronograma de Actividades

ACTIVIDADES EVIDENCIAS
Taller de v' Cartas de
socializacion sobre el Invitacion
programa de v’ Lista de
intervencion social, asistencia
para la prevencion del v" Memoria de taller
consumo de drogas en v' Memoria

adolescentes, dirigido
a los estudiantes
adolescentes,
maestros,
padres/madres de
familia de la Unidad
Educativa José
Manuel Pando del
nucleo Nor Oeste del
municipio de Cobija

Fotogréfica

Taller de Validacion
del programa de
intervencion social
para la prevencion del
consumo de drogas en
adolescentes dirigido
a estudiantes, la
direccion de la U.E.,
representantes de la
junta escolar y
representantes de la
direccion de
educacién Municipal.

v’ Cartas de
invitacion

v’ Lista de
Asistencia

v" Memoria de taller

v' Memoria
fotografica

v Acta de
validacion

v’ Carta de solicitud
para su
incorporacion al
POA dirigida al
GAMC

Concientizar a
estudiantes,
padres/madres y
maestros sobre el
programa de
intervencion social,
para la prevencion del

v Acuerdos con
instituciones para
sesiones
informativas

v' Material Impreso

v' Memoria
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consumo de drogas en Fotografica de las

adolescentes de la sesiones

Unidad Educativa v" Ficha social de

José Manuel Pando casos detectados

del ndcleo Nor Oeste v' Ficha

del municipio de domiciliaria de

Cobija. visita en casos
detectados

v" Solicitudes de
coordinacién en
casos detectados
de consumo de
drogas

Fuente: Elaboracién propia, 2021.

5.2.4. Determinacion de los recursos necesarios

5.2.4.1. Recursos Humanos

El recurso humano a ser contratado por el GAMC, consta de un/a profesional en Trabajo

Social para la posterior ejecucion del proyecto.

La escala salarial, fue consultada en la Direccién Administrativa Financiera del GAMC.

Tabla 6
Presupuesto
ITEM CANTIDAD SALARIO SALARIO
(tiempo) MENSUAL Bs. LIQUIDO Bs.
Consultor- 3 5495 4900
PROFESIONAL I
SUB TOTAL 16,485 14,700

Fuente: Arancel Profesional — Profesional | (Contemplado en la escala salarial del GAMC,
Direccion Administrativa Financiera).
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5.2.4.2. Recursos Materiales

A continuacion, se detallas los recursos que se necesitaran para desarrollar las actividades

del proyecto son los que utilizara el equipo de gestidn que ejecutara el proyecto.

Tabla 6
Presupuesto de Recursos Materiales

ITEM DETALLE CANTIDAD PRECIO UNITARIO TOTAL EN Bs.
EN Bs.
1 Refrigerios 90 15 1350
2 Proyector Data Show 1 1500 1500
3 Impresora HP-Laser 1 900 900
4 Tintar HP Laser toner 1 700 700
5 Cuaderno de actas 1 200 200
notariado

6 Resma - Papel Bond 4 35 140
7 Archivadores 90 4 360
8 Lapiceros 90 2 180
9 Cartillas de cartulina 180 0.50 90

Total 5,420

Fuente: Elaboracion propia, 2021.

5.243. Recursos Financieros

Los recursos financieros para la ejecucion contemplan los recursos humanos descritos en

el cuadro anterior al igual que los recursos materiales

Tabla 7

Presupuesto General
Recursos humanos 16.485
Recursos materiales 5420

Total 21,905

Fuente: Elaboracién propia — propuesta de implementacion
Resumen econdmico de los recursos a utilizarse (resumen de los dos cuadros anteriores)
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RECOMENDACIONES

El consumo de drogas es un problema que se acrecienta a medida que pasan los afos y

que afecta en su mayoria a los adolescentes. Como sociedad, no se le da la importancia que

merece, sin embargo, puede que las drogas estén afectando a una gran cantidad de adolescentes.

Las casusas del consumo de drogas son catastroficas; ocasiona dafios severos e irreversibles en

la salud, ruptura familiar, desercion escolar, delincuencia y muerte.

Por lo tanto y en relacidn a los objetivos del proyecto se recomienda:

A la Direccion Municipal de Educacion del Gobierno Autonomo Municipal de Cobija,
tomar en cuenta la importancia de incorporar en el POA anual del municipio la insercién
de este programa que ademas de ser benéfico en la prevencion y deteccion del consumo
de drogas en los estudiantes, es un programa que puede replicarse en todas las unidades
educativas del municipio ademas de contribuir con la educacion social en los estudiantes

con participacién del entorno familiar y educativo.

A la Unidad Educativa José Manuel Pando, brindar el apoyo que requiere la ejecucion
del proyecto para prevenir a los estudiantes del consumo de drogas y dar

acompariamiento y seguimiento a las actividades que se vayan a realizar.

A la junta escolar de padres de familia, involucrarse en el desarrollo del proyecto para
recibir informacion y adoptar medidas de deteccion sobre el consumo de drogas en los
adolescentes, ademas de comprometerse en la educacion social sobre el consumo de

drogas que recibiran sus hijos.

A los estudiantes de la Unidad Educativa José Manuel Pando, para que se hagan parte

del programa de intervencion y puedan replicar lo aprendido.
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p racio

El consumo y tréafico de drogas es un problema muy serio para la comunidad educativa porque
amenaza el desarrollo integral de las y los estudiantes, sus proyectos de vida, la convivencia
escolar e incluso, la seguridad e integridad de cada uno de sus integrantes.
Desafortunadamente, hoy en dia, adolescentes y jovenes tienen escasa conciencia sobre el
riesgo asociado al consumo de las sustancias (drogas) tanto legales como ilegales y tienden a

naturalizarlo.

En la mayoria de los casos de problemas asociados con las drogas, especialmente en los
adolescentes y jovenes, presentan lo que llamamos un patrén de consumo de riesgo, debido a
la precocidad de la presencia de factores de vulnerabilidad afiadidos a otros problemas
coexistentes de su entorno. Por lo tanto, la intervencion oportuna en la poblacion de
adolescentes y jovenes en los problemas de drogas en los adolescentes y jovenes debe incluir
la deteccion precoz (anticipada) y las actuaciones preventivas ante los primeros sintomas de

riesgo del consumo, incluso antes de que se desarrolle el abuso y la dependencia.

Segun el Informe Mundial de Drogas 2018, elaborado por la Oficina de Naciones Unidas
Contra la Droga y el Delito (UNODC), revela que la marihuana fue la sustancia mas
consumida en 2016, con 192 millones de personas que la usaron, al menos una vez durante ese
afio. ElI namero global de usuarios de marihuana sigue aumentando y parece haberse
incrementado en aproximadamente un 16% en la década cumplida hasta 2016, considerando el

aumento de la poblaciéon mundial.

Prevencidn

coNnira las

AdICCIOfNeEs



Mance Legal y Normative

Los principales instrumentos juridicos vinculados al tema, objeto del presente Protocolo, son
los siguientes:

Constitucion Politica del Estado, 7 de febrero de 2009. Contempla las disposiciones relativas a
la proteccion social y la seguridad integral de los habitantes y estantes del Estado
Plurinacional de Bolivia.

Art. 9. Sefiala que son fines y funciones esenciales del Estado “Garantizar el bienestar, el
desarrollo, la seguridad y la proteccion e igual dignidad de las personas, las naciones, los
pueblos y las comunidades, y fomentar el respeto mutuo y el dialogo intracultural,
intercultural y plurilinge.

En su numeral 4 sefiala, “Garantizar el cumplimiento de los principios, valores, derechos y
deberes reconocidos y consagrados en esta Constitucion”.

Art. 59. Paragrafo I “toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a su desarrollo integral”.

Art. 60. Estipula que “Es deber del Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del
interés superior de la nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus
derechos, la primacia en recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la prioridad
en la atencion de los servicios publicos y privados, y el acceso a una administracion de justicia
pronta, oportuna y con asistencia de personal especializado”.

Ley N° 070 de Educacion, “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez” de 20 de diciembre del 2010.
Art.1. (Mandatos Constitucionales de la educacion).

1. Toda persona tiene derecho a recibir educacion en todos los niveles de manera universal,
productiva, gratuita, integral e intercultural, sin discriminacion.

Art. 3. (Bases de la educacion). La educacion se sustenta en la sociedad, a traves de la
participacion plena de las bolivianas y los bolivianos en el Sistema Educativo Plurinacional,
respetando sus diversas expresiones sociales y culturales, en sus diferentes formas de
organizacion.

Disposicion Transitoria Décima segunda. (Planes y Programas intersectoriales). Los

Planes y Programas intersectoriales y articuladores relacionados con educacion, y que
constituyan prioridades del Estado Plurinacional, deberan ser implementados por el Sistema

Educativo Plurinacional a través de planes de accion conjunta y coordinada para su



incorporacion sistematica en los distintos componentes del Sistema. Constituyen prioridades:
Educacion sin violencia, educacion en derechos humanos, educacién en seguridad ciudadana,
educacion en derechos de la Madre Tierra, educacién contra el racismo, educacion en valores
y ética.

Ley N° 548 Cdédigo Nifa, Nifio y Adolescente, de 17 de julio 2014. Establece los derechos,
garantias, programas de prevencion, medidas de proteccion de los nifios, nifias y adolescentes.
Art. 5 (Sujetos de derechos), establece: son sujetos del Codigo Nifia, Nifio y adolescente, los
seres humanos hasta los dieciocho (18) afios cumplidos.

Art. 16 (Derecho a la vida), paragrafo II: “El Estado en todos sus niveles, tiene la obligacion
de implementar politicas publicas que aseguren condiciones dignas para su nacimiento y
desarrollo integral con igualdad y equidad.

Art. 28 (Programas de prevencion en salud integral), determina: “El Estado en todos sus
niveles, garantizara los recursos necesarios para el desarrollo e implementacién de programas
universales y gratuitos de promocion de conductas y espacios saludables a nivel familiar y
comunitario, asi como de prevencion en salud integral dirigidos a las NNA (...)".

Art. 144 (Derecho a la proteccion de la imagen y de la confidencialidad), dispone:

I. La nifia, nifio y adolescente tiene derecho al respeto de su propia imagen.

Il. Las autoridades judiciales, servidoras y servidores publicos, y el personal de instituciones
privadas, tienen la obligacion de mantener reserva y resguardar la identidad de la nifia, nifio y
adolescente, que se vea involucrado en cualquier tipo de proceso y de restringir el acceso a la
documentacion sobre los mismos, salvo autorizacion expresa de la autoridad competente.

Art. 150 (Proteccion contra la violencia en el Sistema Educativo). La proteccién a la viday a
la integridad fisica y psicoldgica de los miembros de la comunidad educativa, implica la
prevencion, atencién y sancion de la violencia ejercida en el Sistema Educativo del Estado
Plurinacional de Bolivia, con la finalidad de consolidar la convivencia pacifica y armonica, la
cultura de paz, tolerancia y justicia, en el marco del Vivir Bien, el buen trato, la solidaridad, el
respeto, la interculturalidad, y la no discriminacion entre sus miembros.

Art. 152 (Medidas preventivas y de proteccion en el Sistema Educativo) Paragrafo I. EI Plan
de Convivencia Pacifica y Armonica debera contener, entre otras, las siguientes directrices:

h) La organizacion de programas Y talleres de capacitacion destinados a prevencion; y



i) La programacion de actividades, con el fi n exclusivo de fomentar un clima de convivencia
pacifica y armonica dentro de las unidades educativas y/o centros.

Art. 172. (Entidades de Atencion) Los tipos de entidades de atencidn se deben crear por las
instancias de proteccidn, en el numero 6 identifica a los Centros de Orientacion y tratamiento a
nifas, nifos y adolescentes dependientes de alcohol y drogas;

Art. 183. (Atribuciones de la Instancia Técnica departamental de Politica); entre las cuales
podemos visualizar el en el inciso k) Disefiar, implementar y administrar, las guarderias,
centros infantiles integrales, centros de orientacion y tratamiento a nifias, nifios y adolescentes
en situacion de calle, centros de orientacion y tratamiento a nifias, nifios y adolescentes,
dependientes de alcohol y drogas, victimas de trata y trafico;

Art. 185. (Defensoria de la Nifiez y Adolescencia). La Defensoria de la Nifiez y Adolescencia
es la instancia dependiente de los gobiernos municipales, que presta servicios publicos de
defensa psico-socio-juridica gratuita, para garantizar a la nifia, nifio o adolescente la vigencia
de sus derechos.

Art. 188. (Atribuciones). Son atribuciones de la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia, las
siguientes:

a) Interponer demandas, solicitudes, denuncias y recursos ante las autoridades competentes
por conductas y hechos de violencia, infracciones, o delitos cometidos en contra de la nifia,
nifio o adolescente, para tal efecto no se exigira mandato expreso;

b) Apersonarse de oficio e intervenir en defensa de la nifia, nifio o adolescente ante las
instancias administrativas o judiciales, por cualquier causa 0 motivo y en cualquier estado de
la causa, sin necesidad de mandato expreso;

e) Interponer de oficio acciones de defensa y otras acciones legales y administrativas
necesarias para la restitucion de derechos de la nifia, nifio o adolescente;

f) Solicitar informacion sobre el ejercicio y respeto de los derechos de la nifia, nifio y
adolescente ante cualquier instancia administrativa o judicial;

h) Intervenir para que el dafio ocasionado a nifias, nifios o adolescentes sea reparado;

g) Solicitar la imposicién de sanciones municipales a locales publicos, bares, centros de
diversion, espectaculos publicos, lugares de trabajo y otros, que atenten contra los derechos de
nifas, nifios y adolescentes;

t) Brindar orientacion, apoyo y acompafiamiento temporales a la nifia, nifio o adolescente;



u) Derivar a programas de ayuda a la familia, a la nifia, nifio o adolescente;

v) Derivar a programas especializados para la atencion de la nifia, nifio o adolescente en
situacion de calle;

w) Derivar a la nifia, nifio o adolescente a atencion médica, psicoldgica o psiquiatrica en
régimen hospitalario o ambulatorio, en los casos que corresponda;

X) Derivar a programas de ayuda, orientacion o tratamiento para casos de dependencia al
alcohol u otras drogas;

y) Acoger circunstancialmente a nifias, nifios y adolescentes, de acuerdo a lo previsto en el
presente Codigo;

z) Generar y remitir a la Instancia Técnica Departamental de Politica Social, la informacion
necesaria para el Sistema Nacional de Informacion.

Reglamento al Cddigo Nifa, Nifia y Adolescente (D.S. N° 2377 de 27/05/2015)

Articulo 82 (Intervencion Policial en Sustancias Controladas)

Il. Las y los funcionarios policiales de la Fuerza Especial de Lucha contra el Narcotrafico —
FELCN, que conozca de la comision de delitos en los que se encuentren involucradas personas
adolescentes deberan obligatoriamente considerar los protocolos de actuacién especializados
para atencion, proteccion y coordinacion de la Policia Boliviana.

Ley N° 913 Lucha Contra el Tréafico llicito de Sustancias Controladas, del 16 de marzo de
2017, cuyos articulos establecen:

Art. 1 (Objeto). Tiene por objeto establecer los mecanismos de lucha contra el tréfico ilicito de
sustancias controladas en el &mbito preventivo integral e investigativo; de control vy
fiscalizacion de las sustancias quimicas controladas; el régimen de bienes secuestrados,
incautados y confiscados; y, regular la pérdida de d minio de bienes ilicitos a favor del Estado.
Decreto Supremo N° 3434, 13 de diciembre de 2017, Reglamento de la Ley N° 913 de

Lucha Contra el Trafico llicito de Sustancias Controladas, 16 de diciembre de 2017.

Art. 67.- (Atribuciones de las Entidades, en el marco de la Red). Numeral Ill. Las atribuciones
del Ministerio de Educacion son:

a) Apoyar en la construccion de politicas y programas de prevencion de habitos disfuncionales

y adictivos dentro del &mbito educativo, en coordinacién con los miembros de la Red;



b) Promover la educacion, formacion integral, en valores socio-comunitarios, de manera
integral e intercultural, en igualdad de condiciones sin discriminacion, en funcion a sus
necesidades y particularidades;

c) Incorporar en el Curriculo Base del Sistema Educativo Plurinacional contenidos sobre la
prevencion habitos disfuncionales, adictivos o drogodependientes;

d) Elaborar material pedagogico y didactico, con contenidos sobre prevencion de habitos
disfuncionales, adictivos o drogodependientes dirigido a maestras, maestros, estudiantes,
madres, padres y/o tutores;

e) Promover acciones de capacitacion, sobre prevencion habitos disfuncionales, adictivos o
drogodependientes para maestras, maestros, estudiantes, madres y padres de familia;

f) Promover ferias, campafias y movilizaciones en contra del consumo de drogas y otras
determinantes.

Ley N° 264 del Sistema Nacional de Seguridad Ciudadana “Para una Vida Segura” de 31 de
julio 2012

Art 62. (Proyectos Educativos). EI Ministerio de Gobierno a través del Viceministerio de
Seguridad Ciudadana, las entidades territoriales autonomas y la Policia Boliviana, en
coordinacion con los Ministerios de Educacion y de Comunicacion, deberéan planificar, disefiar
y ejecutar programas, proyectos, estrategias y campafias de comunicacion social educativas en
materia de: seguridad ciudadana, prevencion del delito, factores de riesgo y todo tipo de
violencia.

Ley N° 259 de Control de Expendio de Bebidas Alcoholicas, del 11 de julio de 2012.

Art. 3. (Competencias). EI Gobierno Nacional a través de los Ministerios de Salud y Deportes,
Gobierno, Educacion, Comunicacion y otras entidades del Organo Ejecutivo, asi como la
Policia

Boliviana, en coordinacion con todas las Entidades Territoriales Autdnomas, en el ambito de
sus competencias, aplicaran lo dispuesto por la presente Ley.

Art. 22 (Restriccion al consumo de bebidas alcohdlicas en compafiia de menores de 18 afios de
edad). Se prohibe el consumo de bebidas alcoholicas, en compaiiia de menores de 18 afios de
edad, en establecimientos de acceso publico, salvo en casos de degustacion y/o
acompafiamiento de alimentos. En ningin caso sera admisible alcanzar el estado de

embriaguez sujeto a la sancion establecida en la presente Ley.



Art. 36 (Medidas socioeducativas). I. Los menores de 18 afios de edad, que consuman bebidas
alcohdlicas, seran conducidos a las Defensorias de la Nifiez y Adolescencia dependientes de
los Gobiernos Auténomos Municipales, a efectos de que se establezcan las medidas
correctivas y socioeducativas correspondientes. En el caso de no existir Defensorias en el
ambito territorial donde sucedio el hecho, se remitira al menor de 18 dieciocho afios de edad, a
la instancia que corresponda sujeto a reglamentacion.

Para preservar la seguridad e integridad de menores de 18 afios de edad en el traslado, se
solicitara la participacion de las Defensorias de la Nifiez y Adolescencia, Brigadas de
Proteccion de la Familia, o en su defecto un miembro de la Policia Boliviana.

Estrategia de Lucha Contra el Narcotrafico y Control de Cultivos Excedentarios de Coca 2016
— 2020

Cuenta con cuatro pilares: i) Reduccion de la Oferta, ii) Reduccion de la Demanda, iii) Control
de cultivos excedentarios de coca, iv) Responsabilidad Internacional Compartida.

El objetivo del Pilar Reduccion de la Demanda es “Fortalecer y consolidar las politicas
publicas y programas en reduccion de la demanda de drogas, a través de la implementacion de
la Red de Prevencion Integral, Tratamiento, Rehabilitacion y Reintegracion de Personas con
Adicciones y su entorno, priorizando poblaciones de mayor riesgo, desarrollando programas
integrales con un enfoque biopsicosocial educativo y de salud publica, de manera
intersectorial, intercultural y participativo para Vivir Bien”.

Asi mismo, el presente Protocolo estd enmarcado en las disposiciones legales contenidas en el
Caddigo de Procedimiento Penal Ley N°1970 y Ley Orgénica de la Policia Nacional (hoy

Boliviana).
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e Droga.
Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “Droga” es toda sustancia que,
introducida en el organismo, por cualquier via de administraciéon produce una alteracion del
natural funcionamiento del Sistema Nervioso Central de la persona y es, ademas susceptible
de crear dependencia psicoldgica, fisica 0 ambas.
El consumo de drogas, incluyendo el alcohol y tabaco, es uno de los mayores factores de
riesgo para la salud de la persona, la familia y la sociedad. Mucho maés si la o el consumidor es
adolescente 0 joven porgue su cerebro se encuentra aun en procesos de maduracion, sobre
todo a nivel de sus funciones mentales superiores: pensar, reflexionar, asociar, abstraer,
sintetizar.

e Uso indebido de las drogas
Es el uso o consumo excesivo, persistente u ocasional de una sustancia sin prescripcion
médica. También se refiere al consumo de drogas que, si bien fueron prescritas por un médico,
dicha prescripcion no es respetada y se consume en cantidades y frecuencia de tiempos
mayores a los establecidos por el médico.
Asimismo, el consumo de alcohol, tabaco, inhalantes, cualquier otra droga por poblacion
menores de 18 afios de edad (nifios, nifias y adolescentes) esta considerado uso indebido de
drogas.

e Drogodependencia
La OMS define la drogodependencia como “El estado de intoxicacion periddica o cronica
producida por el consumo repetido de una droga natural o sintética y caracterizado por:

- El deseo dominante para continuar consumiendo la droga y obtenerla por cualquier

medio;

- Latendencia a incrementar la dosis de la droga;

- Ladependencia fisica y generalmente psiquica; v,

- La presencia de efectos nocivos para el individuo (consumidor) y para la sociedad.
La dependencia surge con el consumo excesivo y continuo de una droga (sustancia

psicoactiva), que genera consecuencias negativas en un periodo de tiempo.



e Dependencia fisica y psicolégica
La dependencia fisica se produce por la tolerancia al consumo de drogas, entendida como una
adaptacion o “acostumbramiento” del organismo a una determinada sustancia (droga). Por otro
lado, la dependencia Psicolégica es la situacion en la que para producir placer o evitar el
malestar surge un impulso que exige el consumo regular o continuo de la droga, ya sea
(relajacion, sensacion de fuerza, inhibicion del cansancio y el suefio, pérdida de apetito, etc.)

e Intoxicacion
La intoxicacion es un estado transitorio — que sigue a la ingestion o asimilacion de sustancias
psicotropicas o de alcohol, produciendo alteraciones en la conciencia, la cognicién, la
percepcion visual, el estado afectivo, el comportamiento o de otras funciones y respuestas
fisioldgicas y psicoldgicas.

e Sindrome de abstinencia
Grupo de sintomas con diferente agrupamiento y gravedad que aparecen cuando disminuye o
cesa el uso de una sustancia psicoactiva que ha sido consumida de forma repetida v,
generalmente, durante un periodo prolongado y en dosis elevadas. El sindrome puede estar
acompafiado de signos de trastornos fisioldgicos. El sindrome de abstinencia es uno de los
indicadores de sindrome de dependencia. Es también la caracteristica definitoria del mas
estricto significado farmacoldgico de dependencia.

e Consumo de las drogas
El consumo de drogas afecta a diferentes drganos del cuerpo segun el grado de potencial
adictivo de la sustancia, pero las consecuencias psicol6gicas que provoca son mas graves, ya
gue se producen problemas emocionales y de comportamiento. Las drogas ejercen su principal
efecto en el Sistema Nervioso Central es imprescindible recordar algunas nociones béasicas de
la anatomia, la fisiologia y los mecanismos de accion de las drogas sobre este sistema.

e Drogas licitas
Las drogas licitas son aquellas que no estan penadas por la ley, es decir, son legales. Las més
consumidas en nuestro medio son el tabaco, el alcohol y los farmacos. Existe la salvedad que
algunas drogas que, siendo legales, su comercializacién, uso y consumo, pueden convertirse

en ilegales, cuando son utilizadas para otros fines que no sean para los que fueron creados.



Estas drogas al ser consumidas por nifias, nifios y adolescentes ingresan a la categoria de uso
indebido de drogas por que el consumo de alcohol y tabaco esta prohibido para menores 18
afios de edad.

e Drogasilicitas
Las drogas ilicitas son aquellas que estan penadas por la ley, es decir, ilegales. Entre las que se
encuentran la marihuana, la cocaina, la heroina, etc. Segun algunos estudios la mas consumida

es la marihuana, siendo también la mas consumida entre los jovenes.

Mardruans Extass Cocaing Heroira Tabaco




Cowsecuencias del consume de

Drogas (Drogadicecin)
o (onsecuencias Tndividuales

Consecuencias biologicas del consumo de drogas. Depende del tipo de droga, frecuencia y el
tiempo de consumo. Sin embargo, puede afectar diferentes 6rganos del cuerpo con graves
consecuencias para la salud fisica y mental del consumidor, incluso puede provocar dafios
irreparables hasta llegar a la muerte.

Consecuencias psicologicas del consumo de las drogas. Afecta de manera progresiva las
actitudes, comportamiento y autoestima de la persona, provocando sentimientos de
desvalorizacion, falta de autoconfianza e insatisfaccion.

o  (lousecaencias Sociales

a) Consecuencias micro sociales. Estan referidas a las relaciones del consumidor con su
entorno inmediato como son la familia, la unidad educativa, el trabajo y los amigos.
Las mas comunes son la pérdida de su grupo de referencia y pertenencia, el
consumidor cambia el grupo habitual de amigos por otro, en el que se consume drogas,
posteriormente cuando el consumidor se hace adicto o dependiente de las drogas,
generalmente se aisla y se auto margina.

b) Consecuencias macro sociales. Corresponden a un entorno mas amplio relacionados
con aspectos socioecondémicos, politicos y culturales del consumo de drogas que
impactan de diversas formas e intensidades en la sociedad, como por ejemplo, la
generacion de conductas antisociales, actividades delincuenciales organizadas

derivadas del trafico de drogas (robos, saqueos, secuestros, homicidios, etc.) que

SAUS
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conllevan al incremento de la inseguridad ciudadana.



Factores de Riesgo para ol
Consaume de las Drogas

Condiciones individuales, sociales o ambientales que incrementan la probabilidad de que una
persona se implique en el consumo de drogas o de que este llegue a causar problemas
importantes. La droga en si misma no es un factor determinante para el consumo, sin embargo,
es un factor de riesgo, debido a que, al existir mayor oferta y disponibilidad de una droga,
genera una mayor probabilidad de su consumo.
1) Factores relacionados con las caracteristicas individuales.
- Factores de personalidad (baja autoestima, elevada busqueda de sensaciones, baja
asertividad, elevada necesidad de aprobacion social, impulsividad, hostilidad, etc.).
- Factores conductuales (insatisfaccion con el empleo del tiempo libre, bajo rendimiento
escolar, falta de habilidades sociales, conducta agresiva o delictiva, etc.).
2) Factores cognitivos, actitudes y valores (falta de informacién, actitudes positivas hacia
las drogas, escasa percepcion de riesgo en relacion al consumo de drogas, falta de
habilidades para tomar decisiones, sobreestimacion de la prevalencia, confusion en el

sistema de valores, etc.).




La Prevencion

La prevencion del consumo de drogas, es un proceso educativo Integral dirigido a enfrentar
un problema ha existido siempre y seguira existiendo siempre como es el abuso de las drogas
y el alcohol. Ademas apoya el desarrollo personal y social, también busca modificar el
ambiente social para enfrentar eficazmente el consumo de drogas.

El proposito de toda la accion de prevencion es sensibilizar acerca de los riesgos del consumo,

enfrentar la presion social y acrecentar la responsabilidad respecto al problema.
Responsables De La Prevencion

1) La Familia

La familia debe ser entendida no s6lo en un sentido tradicional, es decir padres casados y sus
hijos, ya que nuestra sociedad adopta distintas formas, entre otras, nicleos incompletos (uno
de los padres y sus hijos), extendida (méas otros familiares), los hijos también pueden estar a
cargo de otras personas, incluso no familiares. Lo importante es saber quiénes cumplen ese
rol.

Hay que tener en cuenta que la familia es la base de la sociedad y es la principal fuente de
influencia que tienen los hijos, ya que desde su nacimiento el nifio recibe en ella, satisfaccion a
sus necesidades primarias de alimentacion, seguridad, carifio, etc. Es la primera fuente de
estimulo para su desarrollo como persona, como ser social. Es a través de ella, que en el nifio
toma contacto con la sociedad: Es por eso que la familia debe permitir el desarrollo del nifio
como persona, que se valora, que es capaz de tomar decisiones, de aceptar o rechazar, las
influencias de los demas, de protegerse. Una buena calidad en las relaciones familiares,
permite que la familia tenga mayor importancia en la relacion a otras influencias, por ejemplo,
las amigas, la escuela y otras personas.

En las relaciones de padres e hijos, es importante que los padres impongan normas, ya que los
hijos no son simples copias de ellos (padres) o de quienes tomen como modelos; Por esto los
hijos necesitan que les impongan normas, definiendo que conductas son adecuadas y cuales no
los son, lo que es justo e injusto. Ademas es importante que esas normas sean claras, es decir
que pongan limites respecto a lo que estd permitido y lo que no, por ejemplo, el respeto a

ciertos horarios (fiestas, diversion, estudios, etc.).



Pero asi también es importante que los padres sefialen las razones para que los hijos entiendan
el porqué de esas normas y la necesidad de respetarlas, asi mismo los hijos deben entender que
las normas familiares y su aplicacién son una expresion de atencion y cuidado por ellos, en
definitiva, son una expresiéon de afecto. Las normas que establece la familia y su refuerzo
expresado en premios y castigos, es parte del control que los padres deben tener sobre la
conducta de los hijos. Este control debe ser entendido en relacion con una autoridad legitima
de los padres es decir, basado en la cercania una identificacion de padres con hijos. Hablamos
de un control efectivo basado en el respeto a los hijos y no en la fuerza, ni el miedo o el
castigo indiscriminado, esto no implica una restriccién innecesaria de la libertad de los hijos;
al contrario, la autoridad de los padres actua principalmente a través del estimulo y el
reconocimiento a las conductas positivas, en una valoracion de su persona y sus capacidades.
Las normas, las conductas que ellas establecen y los valores que representan, deben ser
reforzados por medio del estimulo o premios a conductas apropiadas y un castigo a conductas
inadecuadas (el rendimiento escolar, los habitos, las responsabilidades y deberes, etc.). De esta
forma este sistema de disciplina basado en el respeto y potenciar y reforzar todo lo positivo,
llega a transformarse en pautas de comportamiento que el nifio o joven “internaliza” como
propias, se transforma en héabitos de conducta, con lo cual a lo largo, no es necesario la
aplicacion de premios y castigos, cuando los estimulos son a través de caricias y gestos de
aprobacidn, esto va estimular el logro de metas e ideas y por ende esto disminuira el riesgo de
consumo de drogas.

Los premios a las conductas positivas y los castigos a las conductas negativas, deben ser
aplicadas en forma clara, regular y consistente, es decir, tratar de evitar las contradicciones, no
actuar de forma diferente en un momento y en otro no; cuando se trata de una conducta
inadecuada, ejemplo, de castigar en forma severa y luego ser indiferente, asi también el
refuerzo y castigo y refuerzo de las conductas no dependera del estado de &nimo de los padres.
Las conductas negativas deben ser reprobadas, sobre todo si es consciente y voluntaria,
reprobar una conducta no significa rechazar al nifio o al joven, ridiculizarlo, descalificandolo.
No siempre debe aplicarse el castigo frente a una falta; especialmente si esta ha sido
involuntaria, mas bien se debe mantener una conversacién en un ambiente acogedor y de

confianza.



Es importante dirigir temas relacionados con las drogas y el alcohol y expresarlas en forma
clara a los hijos, expresandoles también la posicion que los padres tienen frente al tema, los
padres no deben asumir que los hijos saben cudl es su posicion.
Ademas, en el caso que los padres escuchen algo que no les guste (quizas que un amigo fuma
marihuana que su hijo le confiesa que bebi6 cerveza en una fiesta, etc.), es importante que no
reaccionen de una manera que le impida la conversacion a futuro y asi los padres deben
predicar con su conducta, es decir, los padres con un modelo de rol (de lo que quiera que sea
su hijo), éste es el mensaje antidrogas mas fuerte que puede haber.
Como conclusion, la familia es sin duda el modelo que los hijos tienen al momento de decidir
a usar o no las drogas. Es por eso tan importante, lo que ya habia mencionado acerca del
carifio, la atencion, la comunicacion, la estimulacion, él involucrarse con ellos, el demostrar
afecto a los hijos; hard que ellos en el momento de decidir, consideren lo que piensan sus
padres ("¢qué pensaran mis padres?").

2) La Escuela
Al momento de hacer prevencion y de anticiparse a la conducta de consumo, ademas de la
familia las escuelas adquieren un rol preponderante, dada la cantidad de horas que nifios y
jovenes permanecen en esta. En éste sentido, el espacio escolar, y el docente en particular,
pueden aportar mucho a nifios y jovenes, desarrollando y promoviendo fortalezas y
habilidades personales y propiciando un ambiente que les facilite su integracion y adaptacion
al mundo social.
La prevencién en un establecimiento educacional debiera ser un proceso concertado, integral,
sistematico, coherente y de mediano plazo, que comprometa a todos los actores de esa
comunidad: directivos, docentes, Paradocentes y administrativos, alumnos y apoderados.
Para aplicar la prevencién en el sistema educacional es importante tener presente los
siguientes aspectos:
El hacer prevencion es organizar, sistematizar, consolidar todas las acciones de desarrollo
educativo, con la intencion de preparar a nifios y jovenes, a la familia y a la comunidad para
enfrentar la vida en las situaciones actuales, y especificamente, los riesgos de abuso y uso de

drogas.



Cada establecimiento es distinto. Hay que considerar el contexto en que esta inserto, los
factores de riesgo asociados al consumo en el entorno, los problemas psicosociales de espacio
y también reconocer con los recursos con que cuentan.

Debiera reforzar y favorecer el 6ptimo de desarrollo de las capacidades y potencialidades de
nifios y jovenes, las relaciones y vinculos afectivos positivos que constituyen factores
protectores asociados al consumo.

La educacion preventiva debiera ser permanente y continua dentro de un ambiente social y
dinamico en el que confluyen la familia, la escuela y la comunidad. Es fundamental que todos
los miembros del establecimiento educacional se comprometan en este proceso. Para ello, el
programa de prevencion debe estar enmarcado y regulado por el proyecto educativo del
establecimiento, ya que muchos de los objetivos de la educacidn son coincidentes con los que
persigue la prevencion También posibilita que, independiente de las personas que se incorpora
la prevencidn forme parte de las finalidades educativas del establecimiento.

Para que un programa en el ambito escolar sea efectivo y perdure en el tiempo, la primera
condicion es contar con el apoyo de las autoridades locales, para lo cual el municipio, la
corporacion o el departamento de educacion deben estar sensibilizados e informados acerca de
las politicas y planes nacionales de prevencion y de proceso de la actual reforma educacional.
Se sugiere que dentro de cada unidad educativa se forme un equipo de prevencion (voluntario,
comprometido), conformado por representantes de todos los estamentos:

De las relacione que se dan en los establecimientos educacionales la mas importante es la que
se da entre docentes y alumnos, ya que el docente cumple un rol de "educador” en todo sus
sentido, es decir, ensefia conocimientos (materias como matematicas, castellano, etc.) y
valores. Es por eso que las relaciones entre docentes y alumnos deben ser célidas y amistosas;
los docentes deben tener sentido del humor, ser abiertos y espontaneos, tener una actitud
entusiasta que motive y provoque interés, las relaciones debieran ser natural con sus alumnos
tanto en forma individual o en grupo, ademas los docentes deben tomar en cuenta las
necesidades, deseos, opiniones de sus alumnos y valorar sus expresiones de esta manera los
alumnos tenderan a ser sociables, independientes, activos, creativos, seguros de si mismos,
asertivos y con una mayor tendencia pro-social, y asi promover la toma de decisiones
consiente y libre, con un foco de referencia propia. Asi al momento de decidir si consumir o

no drogas lo haran en una forma responsable y consiente.



Tutenvencisn de Trabajo Social en temas de Drogadiccion

Es necesario enfatizar que el trabajo social, se desarrolle en el campo que se desarrolle,
siempre se rige por dos principios basicos": Principio de aceptacion y "derecho a la propia
determinacion™.

La relacion que se establezca con el drogadicto sera un factor relevante en la experiencia
terapéutica del mismo.

Si el trabajador social aprende a manejar una sensibilidad instrumentada profesionalmente,
podra ser capaz de identificar las necesidades emocionales del usuario/paciente y lograra
realizar acciones positivas y de utilidad para aquel.

Por otro lado, si bien es cierta la importancia que tiene el crear un clima terapéutico tolerante,
se deben tener perfectamente clarificados los limites de esta tolerancia. La tarea de las
limitaciones es una ocupacién que corresponden a todo el equipo tratante, y deben ser bien
esclarecidas para no dar lugar a dudas.

Este punto lo consideramos fundamental por cuanto una de las caracteristicas mas comunes a
todos los drogadictos es el haberse formado o "criado™ en una casi total "falta de limites". El
que una familia no establezca ciertos limites "necesarios" en el proceso de socializacion de sus
hijos suele ser incorporado por estos como falta de interés hacia ellos, como falta de amor (de
hecho, en la mayoria de los casos es asi). De esto se desprende otra de las caracteristicas de
sugestiva frecuencia entre los jovenes drogadictos: Su (manifiesta o no) "carencia afectiva".

La posibilidad de una buena relacion del trabajador social con jovenes drogadictos también se
ve muy condicionada por la posicién o status que el trabajo social ocupa dentro de las
instituciones y por la percepcion que los asistidos tienen de ella.

Su tarea especifica tal como lo hiciéramos en el campo de la siquiatria, la podemos dividir en
"intra-mural™ (la que se realiza dentro del establecimiento y, "estramural”(la que se realiza
fuera del establecimiento).

Una de las cosas que siempre habrd que remarcar y mas especificamente en el tema, es que el
profesional, en su trato con los asistidos, deberd siempre y por sobre todas las cosas
respetarlos como personas que son; esto implica una conducta "aprioristica” no critica.

Si bien son todos drogadictos eso no significa que no sean personas diferenciadas, con

necesidades y posibilidades distintas.



ANEXO 2
ENCUESTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES

DATOS GENERALES:
.......................... Sexo Femenino Masculino I:I Curso

DESARROLLO DE LA ENTREVISTA:

1. ¢Que entiendes por Drogadiccion?

2. ¢Haz escuchado alguna vez hablar de drogas?
s ] [

3. ¢éConoces algun tipo de Drogas?
Si |:| No

¢éEn caso si cuales?

A) Alcohol

B) Marihuana

C) Cocaina

D) Chuto o Pitillo
E) Otros

éSabes la diferencia entre Drogas Licita(no prohibidas) e) llicita(Prohibidas)
Si[] No D

¢En caso de ser si cuales?

5. ¢éDe donde la Obtuviste?
A) AMIGOS
B) FAMILIARES
C) PRESION DE GRUPO
D) OCASIONALMENTE EN FIESTA
E) TE OFRECIO UN DESCONOCIDO
F) OTRO

6. ¢éPorque lo hiciste?



7. ¢éComo te has sentido después de consumir la droga?

9. ¢Hazrepetido el consumo de drogas? Cuantas veces te acuerdas?

10. ¢Conoces amigos, companeros o Familiar que consuma?
Sl NO

11. ¢Has escuchado charlas de orientacion, Haz visto por algin medio de comunicacién sobre
cémo evitar el consumo de Drogas

SI NO

12. ¢Conoces los efectos y consecuencias del consumo repetido de Drogas

13. ¢{Qué sugieres para poder ayudarte?

14. ¢{Que opinion tienes sobre uso de las Drogas?

¢Qué actividades se puede realizar para evitar el uso de drogas en las unidades
educativas?

15



COlEEIO ... e cirerecrecnerec e cessaesecsreesas s snesaesssesnannesnssansns Curso Edad.............
Sexo: Masculino I:I Femenino
1. ¢Coémo se relaciona con sus compafieros? Bien |:| Regular |:|
2. ¢Como se relaciona con sus Profesores? Bien I:I Regular I:l
3. ¢éQué hace en el recreo?
A) Esdistraido
B) Sociable
C) Introvertido
D) Extrovertido
E) Conflictivo
4. ¢Cémo es la vestimenta Del Estudiante?
A) Descuidado con ropa sucia o rota
B) Cabello descuidado grande o despeinado
C) Ropa extravagante
D) Otros
5. ¢éCdédmo se relaciona con sus companieros en hora de clases?

GUIA DE OBSERVACION

A) Participa cuando pregunta la profesora
B) trabajo en grupo en el curso



ANEXO 3

ENTREVISTA DIRIGIDA AL DIRECTOR DE LA U.E. JOSE LOS PROFESORES

1. ¢Enla Unidad Educativa usted tiene conocimiento si ha habido casos en que algunos jévenes
usan drogas?

3. ¢ Enla Unidad Educativa han realizado algunas actividades o eventos de prevencién del uso
de drogas- ha participado usted con sus Estudiantes

4. (Cree usted que existe la necesidad de que existan programas de prevencion del uso de
drogas en el colegio?

5. Havisto o escuchado algun programa en medios de comunicacidn sobre la prevencién del
uso de drogas.

6. Tiene conocimiento si alguna institucién publica privada o religiosa tiene algin programa de
prevencion del uso de drogas en adolescentes.



ANEXO 4

MEMORIA FOTOGRAFICA




