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CAPITULO |
INTRODUCCION

El Consultorio Juridico del Area de Ciencias juridicas, Politicas y Sociales, de la
Universidad Amazonica de Pando,inicio labores en el afio 2009 con la apertura de dos
consultorios, uno que se encuentra ubicado en el Barrio Paraiso de nuestra ciudad de
Cobija, con el &nimo del estudiantes que se encuentra cursando sus practicas juridicas de
Trabajo dirigido ,para el ejercicio de analisis enfocado en un solo tema:“Analisis de la

Violencia psicoldgica en el barrio paraiso del municipio de cobija .”

La violencia psicolégica dentro de la familia es algo que ocurre cuando los padres
agreden de forma verbal, emocional y/o fisica a sus hijos o viceversa. También se
presenta dentro de la pareja o entre hermanos. Lo mas importante es detectarla a tiempo
y aceptar las responsabilidades para llegar a una terapia, afirma la psic6loga
MavediAranibar.

Daniel Castell6n, psicélogo y masico terapeuta, sostiene que se puede advertir una
situacion de violencia psicoldgica en la familia cuando existe manipulacion, el hacer sentir
culpable al otro y la carencia de una comunicacion efectiva y real. También dice que los
nifos captan todo lo que sucede a su alrededor y es importante que los padres se
comuniguen con ellos con amor, pues la incertidumbre genera inseguridad e inestabilidad
en la persona, que podrian traducirse en la falta de confianza de que en su familia, pase
lo que pase, siempre tendra un lugar.

La identificacion del problema. Segun Aranibar, hay diferentes actitudes que permiten
identificar una situacion de violencia en la familia, particularmente en los nifios. Por
ejemplo, el orinarse en la cama, actitudes agresivas hacia otros compafieros en el colegio,
actitudes hostiles, retraimiento, insomnio y falta de apetito. Por otro lado, la presencia de
insultos, silencio, indiferencia y menosprecio, aparte de marcas fisicas como moretones y
rasgufios, es también indicador de violencia familiar. EI maltrato psicolégico es pasivo
cuando una persona no se interesa por el hogar o directamente lo abandona, y es activo

cuando una persona es violenta y usa la agresién para manifestarse ante su(s) victima(s).

De la misma manera para que se realicen sus modalidades de Graduacion dentro del

consultorio Juridico.



1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. SITUACION PROBLEMICA

En Bolivia hay 16 formas de violencia a las que pueden ser sometidas las mujeres,
pero algunas toman las agresiones como situaciones cotidianas. La Ley Integral
para Garantizar a las Mujeres una Vida Libre de Violencia tipifica cada uno de los
casos.

Cualquiera de los tipos de violencia no sélo afecta a las mujeres adultas, sino
también a nifas, adolescentes y jévenes. Brigida Vargas, asesora Juridica del
Centro de Informacion y Desarrollo de la Mujer (Cidem), aclara que la violencia
femenina no tiene edad.

“Muchas mujeres piensan que violencia s6lo es sinébnimo de golpes y gritos, no
consideran que al prohibir reunirse con sus amigas, que su pareja las contagie con
infecciones de trasmision sexual, les quite sus ingresos econdémicos propios, entre

otros, son parte de las acciones de violencia”, explica.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
¢De qué manera se presenta la violencia psicolégica en las familias del Barrio

Paraiso del Municipio de Cobija?
2. OBJETIVOS DEL TRABAJO

2.1. OBJETIVO GENERAL

¢Determinar la existencia de violencia psicolégica de las familias del Barrio

Paraiso?

OBJETIVO ESPECIFICO

- ldentificar las causas y factores, que determinan la violencia psicolégica en el
Barrio Paraiso.

- Efectuar un breve analisis juridico de los datos bibliograficos y estadisticos
existentes sobre violencia psicolégica.

- Efectuar una investigacién para obtener datos estadisticos de los temas en

relacion a la violencia psicolégica.



3. JUSTIFICACION

Demostrar las formas en la que se presenta la Violencia psicologica en el Barrio
Paraiso a través de un analisis de la investigacion realizada.

Los especialistas consideran que la violencia psicolégica es una de las peores formas
de violencia ya que implica una agresion a la psiquis y a la emocionalidad de una
persona. En este sentido, si bien un golpe o una agresioén fisica puede dejar marcas
visibles y dolor importante, una agresion verbal o psicolégica puede herir mucho mas
profundo en el entendimiento de esa persona ya que se suele agredir pegando en
aquellas partes de las que la persona se siente insegura y que la hacen sentirse
mucho mas débil y vulnerable frente al agresor (por ejemplo, un marido a su mujer lo
hace ejerciendo cierto nivel de poder y de jerarquia que debilita a la figura femenina

como parte compositora de la pareja).

La violencia psicoldgica es ademds invisible y mucho mas dificil de detectar en lo
practico ya que las heridas no son visibles.

Asi, la agresién psicoldgica que un marido a su mujer, que un jefe a su empleado o
que una persona con mayor poder puede ejercer a otra con menor poder siempre
pasan desapercibidas en el momento pero los efectos que generan en la persona

pueden ser mucho mas duraderos y dolorosos que la violencia fisica.



4. DELIMITACION DEL TRABAJO

4.1.

4.2.

4.3.

DELIMITACION GEOGRAFICA
El presente Trabajo Dirigido se circunscribe al barrioParaiso.
DELIMITACION TEMPRAL

El trabajo dirigido se realizé en la gestion 2014, concretamente de acuerdo a
reglamento tiene una duracién de seis meses; comprendido entre el 05 de mayo

al 05 de noviembre de la presente gestion.
DELIMITACION SUSTANTIVA

El trabajo dirigido centro su interés en el manejo de conceptos, teorias,

procedimientos y principios propios de la ciencia del derecho.

5. DISENO METODOLOGICO

5.1

5.2

. TIPO DE INVESTIGACION

Se realizard un estudio descriptivo; porque lo que se requerira serd precisamente
el conocercomo se configura laviolencia psicologica, para ello se realizard una

descripcion general dela misma.

. METODOS Y TECNICAS DE INVESTIGACION

5.2.1. METODOS

Los métodos a ser empleados seran:

Método de revision bibliogréfica; Este método se utilizara para realizar
una consulta de toda la bibliografia, obtencion de informacion esencial de lo
que hace a la doctrina, jurisprudencia, leyes y normativa necesaria para
cumplir con la investigacién. Asimismo estard destinado a la revision de
otros documentos actualizados, textos, libros, leyes, Internet y trabajos de
investigacion, esta recopilacion deberd caracterizarse por ser confiable y

gue pueda contribuir al enriquecimiento del trabajo de investigacion.



Método de la observacion; método por el cual se realizard una
observacion del problema de investigacion.

Método de medicidon;como uno de los objetivos es precisamente obtener
datos estadisticos acerca de la Violencia psicolégica lo que hace necesario

realizar un analisis de los mismos para ello se utilizara este método.
5.2.2. Técnicas

Las técnicas seran:

La Encuesta; es necesaria la utilizacién de esta técnica para la obtencién
de informacion primaria.

La Entrevista; esta técnica permitira obtener informacion acerca de la
tematica pero estara dirigida a personas expertas que puedan contribuir a

ahondar en la tematica.

DIAGNOSTICO DE LA SITUACION SOBRE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR FiSICA:

Para la realizacion del diagnostico preliminar sobre la violencia Intrafamiliar contra

la mujer en el Barrio Paraiso se aplicé una encuesta con los siguientes items.

1. ¢algunavez hasufrido violencia intrafamiliar en su hogar?
GRAFICO N°1

Grafico N 1 Cantidad de mujeres del
Barrio Paraiso que ha sufrido
violencia intrafamiliar de tipo
psicologico

NO
50%

.

¢ Qué tipo de violencia fue victima su persona o su familia?



GRAFICO N° 2

Que tipo de violencia sufre su persona

3. ¢Cudles son los factores que determinan para que existan violencia

psicoldgica en su hogar?

GRAFICO N° 3

Causas de la violencia
intrafamiliar en el hogar

B Comunicacion
H Econdmica

M Otros

El 50% de las mujeres encuestadas indican que los factores que determinan la
violencia psicolégica es la falta de comunicacién, el 30% la falta de recursos

econdmicos, y el 20% la falta de valores, aspectos que se dan con mayor



frecuencia, ocasionando grave secuelas en las familias y en la mujer como

principal agredida.
4.- ¢Cuéntas veces sufrio de violencia psicoldgica en su hogar?

El 50% de las mujeres encuestadas indican que los factores que determinan la
violencia psicolégica es la falta de comunicacién, el 30% la falta de recursos
economicos, y el 20% la falta de valores, aspectos que se dan con mayor
frecuencia, ocasionando grave secuelas en las familias y en la mujer como
principal agredida.

GRAFICO N° 4

Veces que sufrio de violencia intrafamiliar

0%

M Una vez al afio
B Cada 6 meses
Una vez al mes
M Cada fin de semana

M Otros

El 30% de las mujeres encuestadas sufre violencia cada seis meses, el 20% sufre

violencia cada fin de semana, y el 50% no sufre ningun tipo de violencia.



5.-Cuando sufre de violencia psicoldgica en su hogar acude a los centros de
proteccion?
GRAFICO N° 5

éAcude a los centros de proteccion?

S|
10%

’

NO
90%

El 90% de las mujeres encuestadas no acuden a los centros de proteccion, y el 10%

de las mujeres acuden cuando sufren de violencia en su hogar.



6.-¢ Cuando es victima de violencia psicoldgica, a cuales de los centros de

proteccion acude?

GRAFICO N° 6

Centros de proteccion a los que acude con
frecuencia

M Brigada de proteccién a la familia ® Slim  ® Otros

0%

El 30% de las mujeres encuestadas acude a la brigada de proteccion a la familia, y
el 70% no acuden a los centros de proteccion, cuando son objetos de agresion,

buscando proteger su integralidad.



7.- ¢Alguna vez tu persona o tu familia fueron socializadas sobre el derecho

gue tienen las mujeres para no sufrir violencia psicolégica?

GRAFICO N° 7

Alguna vez fueron socializadas sobre

el derecho que tienen las mujeres

S|
0%

NO
100%

El 100% de las mujeres encuestadas no tuvieron socializacion sobre los derechos

gue tienen, situacion que agudiza la problematica, debido a este desconocimiento

ellas sufren estas agresiones.
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8.- ¢Le gustaria que se realicen la socializacion, sobre los derechos que tienen

las mujeres?

GRAFICO N° 8

Le gustaria que se realicen la
socializacion, sobre los derechos que
tienen las mujeres

NO
0%

El 100% de las mujeres encuestadas les interesa que sean socializadas sobre los

derechos que tienen las mujeres.
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6.

7. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Evaluation e infarme final

ACTIVIDADES MESES \MAYO JUNID o SEPTIEMBRE OCTUBRE
Diagndsticn y levantamiento de datos
. i X X X
Atendidn y Asesaramiento
X
Primer Infarme
X X X
Seguimiznto
Segundo Informe
) X X X
Atendidn y Asesaramiento
X
Tercer Infarme
X

12



CAPITULO Il
DIAGNOSTICO

2. Laviolencia psicolégica en la pareja

Los progresos logrados en lo que se refiere al conocimiento de las causas de la
violencia de pareja, su haturaleza, sus tipos y sus consecuencias han permitido abrir
nuevas vias de investigacion que han ido paralelas a una mayor concienciacion de este
fenbmeno como problema mundial de primer orden. Al mismo tiempo, han posibilitado
que los profesionales ofrezcan respuestas mas precisas y empiricamente mas
fundamentadas. A pesar del terreno ganado en la sensibilizacién de la ciudadania y de
los profesionales, todavia existen muchos vacios en cuanto a su comprension e

investigacion.

En general, se habla de cuatro formas de violencia en la pareja: fisica, sexual,
econdmica y psicolégica; durante mucho tiempo, las dos primeras han despertado
mayor interés en los investigadores y profesionales. Aunque se reconocia la presencia
de la violencia psicolégica y una serie de consecuencias que producia, no se le daba la
importancia que realmente tiene. Tal como plantean diferentes autores, el abuso
psicoldgico suele ser el mas frecuente y a menudo precede al desarrollo del abuso fisico
(O’Leary, 1999), asi mismo sus consecuencias y el impacto psicolégico sobre quien lo
sufre pueden ser tan graves como las del fisico o el sexual, 0 mas (Henning y Klesges,
2003).

Actualmente, se considera que la violencia psicolégica es un problema de alcance
mundial, que acarrea serias, y a veces devastadoras, consecuencias para la salud de
las mujeres. A pesar del reconocimiento de este problema a nivel social y de que cada
vez contamos con mas estudios sobre el tema, todavia nos encontramos con una serie
de dificultades para su abordaje. A menudo, la investigacién de la violencia psicolégica
hacia la pareja se ha realizado paralelamente a la de la violencia fisica v,

frecuentemente, de manerainterrelacionada. Pero, mientras que la violencia fisica

13



parece mas facil dedelimitar, ain no sabemos a qué nos referimos exactamente cuando
hablamos de violencia psicolégica. La violencia psicoldgica es mas sutil y dificil de

percibir, detectar, valorar y demostrar.

El presente trabajo es para demostrar las causas y factores que determinan la

Violencia psicologia.

El componente de la violencia psicolégica son las conductas de Agresion Verbal, la
mala coordinacion con su pareja y el consumo de bebidas alcohdlicas, y el factor

econdmico en la familia , son los factores que conllevan a la Violencia psicolégica.

Efectuar un breve analisis juridico de los datos bibliograficos y estadisticos

existentes sobre la violencia psicologia.

La presente ley 348 de 9 de Marzo de 2014 Ley Integral para Garantizar a las Mujeres
una vida libre de Violencia establece mecanismos de medidas de prevencion y
atencion, proteccion y reparacion a las mujeres en situacién de Violencia asicomo la
persecucion y sancién a los agresores, con el fin de garantizar a las mujeres una vida

digna y el ejercicio pleno de sus derechos para Vivir Ben.

Todo hecho podra ser denunciado por la victima o cualquier otra persona que conozca
un delito, ante las siguientes instancias

Los datos estadisticos se identificaron a través de las denuncias asentadas en SLIM por
familias del Barrio Paraiso dando un porcentaje 30 % en las mujeres que sufren

maltrato psicolégico menores de 18 afios de edad.

DEFENSORIA DE LA NINES Y ADOLECENCIA es el ende factor de velar por la
seguridad y proteccion en caso de que la violencia sea a menores de edad entre 9y 16

afios de edad dando un porcentaje 20% menores vecinos del Barrio Paraiso.

FECV denuncias asentadas Familias del Barrio Paraiso 25% de mujeres presentaron su

denuncia.

14



El Instituto de la Mujer (2002) sefiala que el maltrato psicol6gico es la forma de violencia
mas comun, seguida del maltrato sexual, estructural, fisico y econémico. Asimismo, varios
estudios han considerado como categorias diferenciales del maltrato psicolégico algunas
formas de violencia, tales como el maltrato econdémico, que apunta al control absoluto de
los recursos econdémicos de la victima; el estructural, que alude a las diferencias y
relaciones de poder que generan y legitiman la desigualdad; el espiritual, que sugiere la
destruccion de las creencias culturales o religiosas de la victima u obligarla a que
renuncie a sus creencias personales para aceptar otras, y el social, que se refiere al
bloqueo social de la victima, al aislamiento de sus relaciones interpersonales y la
degradacion de éstas. Sin embargo, se prefiere considerar estos tipos de maltrato como
subcategorias del maltrato psicoldgico, ya que se dirigen al monopolio de la victima a
través de la creacion de un arraigado sentimiento de desvalorizacion que destruye la

autoestima y genera un estado de indefension en la misma.

Taverniers (2001) categorizé los indicadores de maltrato psicolégico segun el grado de

evidencia de los mismos en el amplio listado que se facilita en la Tabla 1.

Mas reciente es la categorizacién de Asensi (2008), quien defiende el maltrato econdmico
como factor integrante del maltrato psicologico, dado que supone una forma mas de

coaccion a la victima, elaborando la clasificacion mostrada en la Tabla 2.

Mientras que la agresion fisica parece facilmente delimitable en las relaciones
interpersonales debido a que sus efectos en las victimas son ostensibles, la violencia
psicolégica plantea ciertos inconvenientes en relacibn a su deteccion en el sujeto
abusado. Los motivos de estas dificultades responden al dilatado caracter de conductas
contenidas en el mismo, desde las mas obvias —como la amenaza o la humillacién— hasta
otras mas sutiles —como la manipulaciéon de la informacién o la desconsideraciéon de las

emociones de la otra persona (Marshall, 1999).

15



El maltrato psicolégico continuado, aun cuando no haya violencia fisica, tiene

consecuencias muy graves en la salud mental de la victima.
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CAPITULO 1l
MARCO TEORICO

3. Propuestas tedricas sobre el maltrato psicolégico en la violencia conyugal

Entre las diferentes lineas tedricas que han estudiado y estudian la violencia en las
relaciones de pareja destacan la vertiente psiquiatrica, la sociolégica o sociocultural, la
psicosocial y la psicoldgica. Cada una de ellas contribuye de forma distinta al avance del

estudio de la violencia en las relaciones de pareja.

El modelo psiquiatrico pone énfasis en las caracteristicas psicopatolégicas del agresor
(Grosman, 1992) para explicar las caracteristicas de la interaccion violenta que se
instaura entre los miembros de la pareja. De esta forma, destaca la importancia de
variables tales como el consumo abusivo de alcohol o drogas (Byles, 1978; Hanks y
Rosenbaum, 1977; Rosenbaum y O’Leary, 1981; Fagan, Stewart y Hansen, 1983) o la
presencia de enfermedades, estrés o frustracion en el seno de la unidad familiar como los
factores mas reveladores en la conducta del agresor (Farrington, 1986; Gelles, 1980;
McCubbin, Joy, Cauble y cols., 1980). De esta manera, si por definicién la violencia en la
pareja se entiende como “un patrén regular de conductas violentas y coercitivas, con la
funciéon de conseguir la conformidad o el control sobre la victima” (American College of
Obstetricians and Ginecologists, 1999; American PsychologicalAssociation, 1996;
Johnson y Ferraro, 2000), desde el modelo psiquiatrico estos comportamientos violentos
se abordan fundamentalmente a partir de su dimensién fisica, siendo escasos los estudios
gue tienen en cuenta las diferentes formas de violencia que intervienen en las situaciones
de maltrato (psicologico, sexual, etc.). Por este motivo, tradicionalmente se ha
considerado este tipo de maltrato como una modalidad de abuso cometido en mayor
medida por los hombres sobre las mujeres dada su supremacia fisica. Desde esta
perspectiva, las concepciones psiquiatricas han concedido mayor atencién a la violencia
del vardén hacia la mujer, que se origina cuando aquél se encuentra en cualquiera de las

condiciones arriba citadas.

Hay investigaciones que cuestionan seriamente esta concepcién. Un estudio realizado por
Doroszewicz y Forbes (2008) analizé los niveles de agresion psicoldgica y fisica y de

coaccion sexual en una muestra de universitarios compuesta por 100 mujeres y 101
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varones. Los resultados indicaron tasas de violencia psicoldgica, fisica y coaccién
sexual de 77, 36 y 42% respectivamente en los varones y de 89, 48 y 40% en cada
caso para las mujeres. Orpinas, Raczynski, Bandalos y Reeves (2007), en una muestra
de 629 alumnos de institutos de educacion secundaria de Georgia (Estados Unidos),
constataron mayores niveles de victimizacién en los varones (61%) en lo relativo a la

violencia fisica, y de 69% en las mujeres en cuanto a la violencia psiquica.
3.1. El modelo sociocultural

La violencia en la pareja constituye una de las manifestaciones mas frecuentes de
violencia ejercida en los contextos familiares. Segun este modelo, la violencia tiende a
asociarse con la ejercida exclusivamente contra la mujer (Echeburuta, Corral, Sarasua,
Zubizarreta y Sauca, 1990; Ferreira, 1995), ya que surge del estudio del modelo de
socializacion transmitido, que va conformando la violencia simbdlica entre ambos
sexos, responsable de cada uno de los factores que configuran la estructura social

patriarcal (Figura 1).

Asi, todo sistema cultural alberga en su seno un conjunto de creencias de tipo
ideoldgico o religioso que fomentan y legitiman el maltrato apoyandose en argumentos
aparentemente sustentados en la educacion, que actian de refuerzo para conductas
desadaptadas. Varios modelos tratan de explicar el papel del estrés en el maltrato
desde esta perspectiva (Dutton, 1998; Nurius, Furrey y Berlinger, 1992; Villavicencio,
1990), sefialando que la violencia se genera en la pareja cuando cualquiera de sus
miembros se encuentra bajo estrés y carece de los recursos personales que le
permitan articular las estrategias de afrontamiento necesarias para manejarlo

exitosamente (Bergalli y Bodeldn, 1992).

Aunque este modelo no menciona el maltrato psicoldégico como tal, puede decirse que
lo alude desde el momento en que tiene en cuenta la existencia de “micromachismos
sociales” (Bonino, 1998), o practicas de dominacidon masculina aprendidas que
pretenden la inferiorizacion de la mujer (Loring, 1994), y que no dejan de constituir
expresiones de maltrato psicolégico que surgen a partir de la desvalorizacion que se

desprende de la asimetria social entre ambos géneros.
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No obstante, el esquema explicativo de este modelo —cuya utilidad es exclusivamente
aplicable al fenémeno de violencia machista en la pareja— puede resultar algo sesgado
ante la multitud de estudios socioldgicos (Straus y Gelles, 1986), clinicos (Perrone y
Nannini, 1997) y del trabajo social (McNeely y Robinson-Simpson, 1987), que
confirman la existencia de tasas similares de ejecucién e iniciacion de conductas
violentas (Henton, Cate, Koval, Lloyd y Christopher, 1983) en sus distintas vertientes,

incluida la psicoldgica, entre hombres y mujeres en el ambito conyugal.

Figura 1. Proceso de dependencia afectiva.

SOCIEDAD PATREIARCAL

VIOLENCIA SIMBOLICA
(Garciz Ladn, 1994)

¥

EXPECTATIVAS ESTEREQTIPADAS DE GENERO
(Hus, 1994)

HOMBEE | MUJER
¥ ¥
Independencia - Dependencia
Elevada aserfividad - Baja asertivadad
Segundad - Inzemmndad
Actividad, mictativa [ :”:> - Pasmidad, sumwsion
Imposicion - Dhalogo
Autondad - Sensibalidad
- Intmeion

GENESIS DE DEFENDENCTA AFECTIVA:
FROCESO DE VICTIMIZACTON APRENDIDA

Fuente:
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3.2. El modelo psicosocial

El modelo psicosocial centra su analisis en las dificultades de las relaciones de pareja
y en el aprendizaje de la violencia en la familia. Los principales enfoques son la
escuela sistémica y las teorias basadas en el aprendizaje social. La primera considera
la violencia como un problema familiar y no sélo de pareja; asimismo, destaca el
planteamiento de la teoria general de sistemas (von Bertalanffy, 1959), que entiende
el entorno y al individuo como sistemas que conforman un todo unificado que pretende
la consecucion de la estabilidad de ambos sistemas. Los agentes que facilitan dicha
estabilidad estan constituidos por procesos homeostaticos que interaccionan con el
ambiente, regulando en todo momento la aparicion de conflictos que puedan alterar el
equilibrio de la pareja. En esta teoria se asientan muchos supuestos esenciales para

el estudio de la instauraciéon de la violencia en la pareja.

La teoria de las relaciones destaca los patrones de interaccién en los que ocurre la

violencia, sin referirse sin embargo al maltrato psicolégico.

La teoria de los recursos (Strube, 1988) concibe a la familia como un sistema de poder
en el que, cuando la persona se percibe amenazada y no encuentra los recursos para
sostenerse, hay mucha probabilidad de que utilice la violencia; asi, la violencia es un
mecanismo que actla para combatir las descalificaciones, intentos de control y
sentimientos de inferioridad que genera la otra persona, 0 bien como un resorte de

autoproteccion.

La teoria del intercambio (Gelles, 1983) sefiala que los individuos actdan segun los
beneficios reales o percibidos que obtienen al mantenerse en una relacion. El caracter
asimétrico de la misma o la percepcion de la asimetria constituyen el inicio del
comportamiento coactivo que desemboca en la violencia fisica. En este sentido,
Hirigoyen (2006) sefiala que la violencia fisica no se produce sin que la preceda la

psicoldgica.

Las teorias basadas en el modelo de aprendizaje social destacan el aprendizaje
vicario como el principal medio por el cual se produce el aprendizaje de conductas
agresivas, discriminando aspectos como el donde, cuando y contra quién se ponen en

practica (Ganley, 1981). Destacan la correlacion entre un pasado de violencia familiar
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y el futuro como victima o agresor potencial. De nuevo, abordan el tema de la
violencia, entendida como el maltrato del varén a la mujer, dejando a un lado
hallazgos tan relevantes como los proporcionados por el Informe Fiebert (cfr. Fiebert,
1996), publicado por primera vez en 1997 y actualizado periédicamente desde
entonces, en el que se facilitan los datos, las cifras y las conclusiones resultantes de
147 investigaciones especializadas, 119 estudios empiricos y 28 examenes o analisis
gue demuestran que las mujeres son tan agresivas fisicamente o hasta mas que los

hombres en sus relaciones conyugales o de pareja.

La teoria de la violencia transgeneracional considera que las manifestaciones del
maltrato psicoldégico son conductas aprendidas que pasan de generacidn en
generacién actuando como condicionantes que determinan la futura aparicion de la
violencia, y no como factores que aumentan la probabilidad de que suceda. El modelo
ecolégico de Bronfenbrenner (1977) plantea a su vez la existencia de un conjunto de

sistemas en los que el individuo se desarrolla a lo largo de su vida.

Dutton (1988) explica la violencia hacia la mujer a partir de interpretaciones acerca del
sistema patriarcal. La violencia contra la mujer es una consecuencia de la adquisicion
de la identidad de género, por la cual los varones son socializados para dominar y
agredir a aquellos que se consideran mas débiles y a las mujeres (Callirgos, 1996;
Dobash y Dobash, 1979; Pagelow, 1984; YII6, 1988). Por su parte, Morales (2006)
relaciona la desigualdad de género con la violencia psicolégica basandose en el

modelo de poder de género de Pratto y Walter (2004).
3.3. El modelo psicolégico

Pone énfasis en la busqueda de los motivos por los que una mujer maltratada no
rompe con su pareja para evitar seguir siendo objeto de maltrato (Hirigoyen, 2006;
Lorente, 2001). La indefension aprendida, de Seligman (1974), plantea que cuando los
organismos son sometidos a situaciones de incontrolabilidad muestran posteriormente
una serie de déficits de tipo motivacional, cognitivo y fisiolégico-emocional. En el
maltrato en la pareja la victima aprende a vivir con miedo y llega a creer que es
imposible producir un cambio. Detras del maltrato psicolégico hay un profundo

desgaste psicolégico que va deteriorando la personalidad de la victima (Martos, 2006).
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La teoria de tratamiento factorial, elaborada para identificar la presencia de sintomas
del sindrome de Estocolmo en mujeres sometidas a maltrato, postula que es el
producto de un estado disociativo de la victima que la conduce a la negacién de la
faceta violenta del agresor, a la vez que sobrevalora el lado que percibe mas amable
de éste, subestimando sus propias necesidades y volviéndose hiperreceptiva ante las

del agresor (Graham y Rawlings, 1992).

Montero (2000a) explica la violencia hacia la mujer a partir del sindrome de
Estocolmo, redefiniéndolo como “sindrome de adaptacion paraddjica a la violencia
doméstica”. El sindrome consiste en un conjunto de procesos psicolégicos que
culminan en el desarrollo paradéjico de un vinculo interpersonal de proteccién entre la
mujer victima y el varén agresor dentro de un ambiente traumatico y restrictivo al nivel
de estimulos mediante la induccién de un modelo mental, de origen psicofisioldgico,
naturaleza cognitiva y anclaje contextual, que esta dirigido a recuperar la homeostasis
fisioldgica y el equilibrio conductual, asi como a proteger la integridad psicolégica de la
victima (Montero, 2000b).

De este modo, la orientacion psicoldgica proporciona una visién general del deterioro
que sufre el sujeto en su calidad de vida como producto de la violencia en la pareja, la
que lo afecta en las diversas esferas de la vida e impide o dificulta su adecuado
desarrollo (Ministerio de Salud, 2001).

Se centra, pues, en las secuelas psicolégicas que la agresién conyugal —entendida
como agresion fisica— puede provocar en la salud mental de sus miembros, aspecto
que no deja de ser algo redundante si se tiene en cuenta que dichos ataques fisicos
ocurren como la cara visible resultante de la interaccion asimétrica y coactiva de los
miembros de la pareja (Follingstad y cols. 1990; Hirigoyen, 2006; McAllister, 2000;
O’Leary, 1988, 1999; Straus, 1983; Walker, 1994).

De nuevo, el modelo se focaliza en la violencia conyugal ejercida por el hombre hacia
la mujer. Como ya se ha dicho, el objeto de analisis es la violencia fisica y no la
emocional, sobre la que hay hallazgos clinicos que demuestran que, una vez
suscitado el enfrentamiento, el sexo del agresor no resulta un factor critico en cuanto a
arremeter contra la pareja con maltrato psicolégico en su grado mas corrosivo
(Steinmetz, 1980, 1981).
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CAPITULO IV
CONSIDERACIONES FINALES

4. CONSIDERACIONES FINALES

La violencia psiquica constituye una modalidad de maltrato denominada “invisible”
(Asensi, 2008) por su complicada identificacién. Tras caracterizar el maltrato psicolégico y
el analisis de las diferentes propuestas tedricas que abordan el estudio de la violencia
conyugal, es posible en general afirmar que son escasas las referencias directas del papel
del maltrato psicologico en la pareja en los diferentes postulados tedricos explicativos,
mas aun cuando se trata de encontrar respuestas integrales que abarquen la realidad de
ambos sexos en la pareja. De esta forma, mientras que en el modelo psiquiatrico el
motivo para el ejercicio del maltrato conyugal se centra en la existencia de variables
intrinsecas al varén, los modelos sociocultural y psicosocial ponen énfasis en las
atribuciones de tipo extrinseco, apoyandose en la influencia de la estructura social
patriarcal imperante y en los aprendizajes efectuados en la familia de origen,
respectivamente. A pesar del caracter contrapuesto de dichas interpretaciones al
momento de concretar el origen de la violencia en la pareja, tanto unas explicaciones
como otras tienen un aspecto en comun en el abordaje del complejo entramado de los
malos tratos: concebir la violencia como consecuencia directa de variables personales,
ideolégicas o familiares, sin tener en cuenta la ocurrencia del maltrato psicolégico como
un elemento que se desprende justamente de las multiples variables citadas
anteriormente, que desencadenan, en ultimo término, la violencia fisica. De esta forma,
puede decirse que se confirma el predominio de los planteamientos tedricos sobre la
violencia fisica frente a los que analizan la violencia emocional, asi como el hecho de que
en todos estos modelos se pasa por alto el papel del maltrato psicolégico como variable

que precede al maltrato fisico (O’Leary, 1999).

El modelo psicolégico tampoco alude a la importancia que tiene el maltrato psicolégico en
situaciones de violencia en la pareja, aunque menciona los motivos que mueven a una
mujer maltratada a no romper con su pareja para evitar el maltrato. Llama la atencion que

el modelo psicoldgico, aunque sefiale la importancia del desgaste psicolégico, los
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sentimientos de indefension o la dependencia emocional, en ningn momento los

identifiqgue como manifestaciones consecuentes del maltrato psicoldgico en la pareja.

Por ultimo, cabe destacar la necesidad de poner en marcha estudios que favorezcan el
conocimiento de aspectos tales como la prevalencia de indicadores, las manifestaciones
de la violencia psicolégica y los factores de riesgo que favorecen la aparicion y el
mantenimiento de dicho maltrato, asi como poner en marcha iniciativas dirigidas a
prevenir las formas de violencia psicoldégica que desencadenan mas tarde el maltrato

fisico en las relaciones.
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CAPITULOV
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. CONCLUSIONES
Es Evidente que existen varios factores que con llevan a una violencia psicolégica
en diferentes familias del barrio Paraiso la forma de violencia que mas dafio
causa, por que inicialmente pasa desapercibida y cuando la victima, se da cuenta
en general es porque la situacion ya esta avanzada.
Puede estar 0 no acompafiada de agresion fisica en sus etapas posteriores, pero
en general la violencia psicolégica es la que primero se instaura, generando pues
todos los sentimientos de minusvalia, donde la victima se siente intimidada e
invadida en su espacio vital e intimo, confusa y deprimida sin saber por que.
Se convierte en la manera como la pareja relaciona y se comunica convirtiéndose
en el pan nuestro de cada dia, la agresioén es constante y verbal, por ello es dificil
de percibir.
Encontramos en la violencia psicolégica todo tipo de amenazas, insultos,
humillaciones tanto en publico como en privado, gritos y comentarios burlones y
poco respetuosos donde luego se acusa a la victima de no tener sentido del
humor.
Todo esto estd acompafado por comportamientos donde la victima se siente
intimidada, observada, se le revisan sus pertenencias, e incluso pueden incluso
ser destruidas, se le revisa su celular las llamadas que recibe y que hace; su

correo, con quien chatea, es invadida en su privacidad.

5.2. RECOMENDACIONES

A través de los datos estadisticos y encuestas realizadas en el Barrio Paraiso del

consultorio Juridico de la Universidad Amazénica de Pando,

Es importante tomar en cuenta la énfasis del problema que atraviesa diferentes

familias en el Barrio Paraiso.
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Se recomienda socializar al colegio del Barrio Paraiso a través de las instituciones

competentes como ser:

e SLIM,
e DEFENSORIA DE LA NINES Y ADOLECENCIA
e FELCV

e CARRERA DE DERECHO

Con talleres de capacitacion haciendo conocer cuales son sus derechos y que ley
nos protege a las mujeres y donde debemos acudir en caso que estemos
atravesando un problema psicologico en la familia tanto a los estudiantes del

colegio como a los padres para si poder disminuir la Violencia .

Es importante también, brindarles herramientas que les permitan solucionar
conflictos de manera adecuada y manejar los factores emocionales, esto permitiria
estabilizar a ambos miembros de la familia, para luego darles la oportunidad de

decidir el futuro de la relacion.

Y se recomienda también trabajar a nivel de prevencién, es decir, tomando en
cuenta la teoria del aprendizaje social, que sefiala que la violencia se aprende en
los hogares, educar a los nifios en este aspecto, previniendo asi a la aparicion de

este problema en futuras generaciones.
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ANEXOS

ENTREVISTANDO AL DOCTOR JUAN DE DIOS RODRIGUEZ DIRECTOR DE DEFENSORIA DE
LA NINES Y ADOLECENCIA.
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FORMULARIO DE DENUNCIA EN LA DEFENSORIA
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ACTA DE DENUNCIA DE F.E.L.C.-V.

DATOS PERSONALES DEL DENUNCIANTE

NOMBRE Y APELLIDO

CEDULA DE INDETIDAD

EDAD

ESTADO CIVIL

OCUPACION

DOMICILIO

No. CELULAR

NATURALEZA DEL HECHO

VICTIMA

HORA DEL HECHO

FECHA DEL HECHO

LUGAR DEL HECHO

DENUNCIADO

BREVE DETALLE DEL HECHO. -

TESTIGOS

COBIJA DE DEL 2013

DENUNCIANTE ASIGNADO AL CASO 31
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