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I. INTRODUCCION

El crecimiento de la pobreza urbana, la inseguridad alimentaria y la desnutricion, y un
cambio en la concentracion de las zonas rurales a las urbanas seran los factores
acompafantes de la urbanizacién. En la década del 90, la urbanizacion en el mundo
superé el 50% de la poblacién total. En el 2000, América Latina observo el indice
mas alto de urbanizacion (78%) seguido de Africa y Asia, entre 35 y 40% (PNUD,
2007).

La pobreza urbana y la desnutriciébn se han incrementado de forma significativa en
los dltimos 15-20 afios. Algunos estudios revelan que la poblacién urbana pobre es
generalmente mas vulnerable a factores de riesgos producidos por sequias y
cambios de politicas que la poblacion rural. Se debe tomar en cuenta que la
busqueda de ingresos diversificados podria ser concomitantes con una estrategia de
supervivencia (Ersado, 2003).

Distintas formas de agricultura se llevan a cabo dentro de los limites o en zonas
aledafas a las ciudades de todo el mundo. Productos obtenidos de las actividades
agropecuarias, pesqueras y forestales, asi como servicios ecoldgicos, coexisten en
multiples sistemas agricolas y horticolas. Este tipo de agricultura o Agricultura
Urbana y Periurbana (AUP) puede contribuir a la seguridad alimentaria en muchas
formas. Aumenta la cantidad de alimentos disponibles para las familias carentes de
las zonas urbanas y puede aumentar la variedad general y el valor nutritivo de los
alimentos disponibles. Desde el punto de vista econémico, y aunque no es una
nueva practica, hay evidencia de que la agricultura urbana ha ayudado a mitigar los
efectos de las crisis y los periodos de ajuste, puesto que permite una fuente de
ingresos reales adicionales y ademas la alimentacién de auto-produccion queda
resguardada de los problemas de inflacién y caidas en la cadena de suministro. (Smit
y Nasr 1996).

Las hortalizas, tienen suma importancia en la alimentacion presente y futura, sobre

todo si consideramos que la poblacién mundial se incrementa un 2% por afo, duplica



su numero cada 20 a 30 afios, mientras que las tierras aptas para su cultivo se
reducen (UNSE 2003).

Bascopulos (2001), sostiene que la importancia que tienen las hortalizas en la
alimentacion es que practicamente suplen todos los productos necesarios para el
hombre como minerales, vitaminas, proteinas, carbohidratos, etc. Por lo cual, en la
dieta alimenticia el consumo de hortalizas es de suma importancia pues suministran
algunos productos de los cuales otros alimentos son deficientes; asi mismo, ayudan
a neutralizar las substancias acidas producidas durante el proceso de la digestion de
carnes, quesos y otros alimentos, son de importancia como fuente de los elementos
minerales necesarios por el organismo como calcio, hierro, fésforo y otros alimentos;
ademas, se les aprecia por las vitaminas que proporcionan por ser esenciales para el
crecimiento, reproduccién y en general para el buen mantenimiento de la salud; por
ejemplo, encontramos que algunas suministran considerables cantidades de vitamina
“A”, acido ascorbico (vitamina “C”), tiamina (vitamina “B”), niacina, riboflavina y otras.
Aunque las hortalizas en general no son consideradas de gran importancia como
proveedoras de proteinas, carbohidratos y grasas, algunas de ellas como semillas
secas de frijol, chicharo y lenteja son ricas en proteinas y otras como las papa,

camote, chirivia y la zanahoria son importantes fuentes de carbohidratos.

ll. JUSTIFICACION

Segun el PDD Pando (2007), en el departamento Pando y especificamente en la
ciudad de Cobija, la horticultura es incipiente, la produccion de hortalizas es
insuficiente, razén por la cual estos productos son importados del interior del pais y
en algunos casos de los paises vecinos como son Brasil y Peru, situacion que
ocasiona precios elevados en la capital del departamento, restringiendo asi el
consumo de estos productos por la poblacién principalmente de bajos ingresos.

La informacidn obtenida en la presente investigacion podra ser utilizada por el sector
productivo del gobierno municipal y/o departamental, instituciones publicas y ONGs
responsables de implementar politicas de seguridad alimentaria, etc.



[, OBJETIVOS
3.1. Objetivo General

— Analizar las perspectivas para la practica de huertos familiares en la localidad

de Puerto Rico — Pando.
3.2. Objetivos Especificos:

— Recopilar y sistematizar la informacion bibliografia sobre practicas y
experiencias de huertos familiares.

— Evaluar el nivel de conocimientos sobre la importancia y técnicas de
produccion de hortalizas por los moradores de los barrios periféricos.

— Disefar una propuesta de implementacion de huertos familiares en la

localidad de Puerto Rico.
IV. METODOLOGIA
4.1. Métodos

Para la elaboracion de la monografia se emple6 el enfoque de investigacion

cualitativa, cuyas caracteristicas se describen a continuacion:

La investigacion cualitativa es aquella donde se estudia la calidad de las actividades,
relaciones, asuntos, medios, materiales o instrumentos en una determinada situacion
o problema. La misma procura lograr una descripcion holistica, esto es, que intenta

analizar exhaustivamente, con sumo detalle, un asunto o actividad en particular.
4.2. Técnicas

Las técnicas empleadas son dos: a) la investigacion documental y b) la encuesta, el
primero para recopilar, sistematizar y analizar la informacion bibliogréfica y la
segunda para conocer la situacién de la horticultura en el area de estudio informacién

que permitio elaborar la propuesta.



4.2.1. Investigacion Documental

La investigacion documental es un procedimiento cientifico, un proceso sistematico
de indagacion, recoleccion, organizacion, analisis e interpretacion de informacion o
datos en torno a un determinado tema. Al igual que otros tipos de investigacion, éste

es conducente a la construccioén de conocimientos.

La investigacion documental tiene la particularidad de utilizar como una fuente
primaria de insumos, mas, no la Unica y exclusiva, el documento escrito en sus
diferentes formas: documentos impresos, electronicos y audiovisuales. Sin embargo,
los textos monogréficos no necesariamente deben realizarse sobre la base de sélo
consultas bibliograficas; se puede recurrir a otras fuentes como, por ejemplo, el
testimonio de los protagonistas de los hechos, de testigos calificados, o de

especialistas en el tema.
4.2.2. Encuesta

Mediante esta técnica se recopilé informacion de fuentes primarias (responsables de
familia) de los moradores de la localidad de Puerto Rico. Esta actividad se realiz6 en

seis barrios de la localidad de Puerto Rico de acuerdo al siguiente detalle:

- Nazaria Ignacia 4

- Progreso 3
- Rancho alegre 4
- San Juan 7
- Santa Rosa 14

- Villa esperanza 8

Las personas encuestadas fueron los responsables de familia (Padre, Madre, hijo

mayor, etc.).



4.3. Materiales

En concordancia con la metodologia y las técnicas, se emplearon los siguientes

materiales:
Bibliografia:
. Bibliografia especializada existente en las bibliotecas de la UAP, CIPA,
ONG Herencia, etc.
. Bibliografia digital obtenida mediante internet.

Equipos de Oficina:
. Computadora e impresora
Material de escritorio

. Papel bond

. Tinta para impresora
. USB
4.5. Andlisis

Consistio en la sintesis e integracion de la informacion obtenida de diversos
instrumentos y medios de observacion. Prepondera mas un analisis descriptivo
coherente que pretende lograr una interpretacion minuciosa y detallada del asunto o

problema de investigacion.

Las conclusiones y recomendaciones se derivaron continuamente durante el

proceso.



V. IMPLEMENTACION DE HUERTOS FAMILIARES
5.1. REVISION BIBLIOGRAFICA
5.1.1. Lacrisis alimentaria

Las urbanizaciones aceleradas han llevado a las poblaciones asentadas en areas
urbanas y peri urbanas a explorar estrategias de supervivencia domésticas e
individuales. Algunos modelos de involucramiento en la produccion de alimentos en
las ciudades ocurren en nucleos poblacionales muy pobres cuyas causas motivantes
se relacionan con el uso ilegal de tierras publicas o privadas; con la intervencion de
la mujer para hacer frente al déficit o inseguridad de ingresos del jefe de familia; con
la necesidad de autoabastecerse de alimentos por declinaciéon del salario o el
desempleo familiar, con las variaciones del ingreso o la sustitucion de efectivo
necesaria para la compra de otros bienes basicos o alimentarios (Ellis y Sumberg,
1998).

La agricultura en areas urbanas y peri urbanas (AUP) no es una actividad nueva. En
el pasado, predios domeésticos y urbanos han sido destinados a la produccion de
vegetales, incluidas especies animales. Las principales razones estaban
relacionadas con las defensas de las ciudades a eventos impredecibles como la
variacion estacional (sequias) y a conflictos civiles alrededor de las ciudades. La
salvedad en este punto es que los mercados no estaban desarrollados, existia un
bajo nivel de infraestructura de transporte y un relativo aislamiento por largos

periodos de tiempo (Ellis y Sumberg, 1998).

Para apoyar a los hogares pobres, se han utilizado diversos tipos de intervenciones
sociales con politicas selectivas o medidas especificas; entre ellas, los subsidios
directos o indirectos, alimentos por trabajo, produccién doméstica, planes de crédito,
creacion de microempresas, financiamiento de proyectos comunitarios, entrega de
alimentos, alimentacion escolar y transferencia en especie y en efectivo. Bajo estas
circunstancias diversos sistemas de Agricultura Urbana y Periurbana han sido

también aplicados para inducir a la poblacién marginal en la produccién de alimentos



nutritivos e inocuos, mediante criterios de contingencia de movilizacion popular, sin
observar aspectos de planificacion, participacion ciudadana, organizacion vy
apropiacion; lo cual ha favorecido el clientelismo/paternalismo y limitado la
generacion de iniciativas creativas, innovadoras y autosostenibles de los pobres

urbanos.

Las poblaciones urbanas y peri-urbanas en condiciones de pobreza estan casi
siempre dispuestas a adoptar una nueva idea para producir alimentos, como
respuesta a la urgente necesidad de satisfacer el consumo alimenticio basico (FAO,
2003b). Algunos autores sefialan que la agricultura urbana podria convertirse en una
linea interesante comparandola con otras estrategias y actividades de reduccion de
la pobreza y déficit alimentario. Sin embargo, indican que ésta deberia considerarse
como el inicio de una estrategia de supervivencia que debe evolucionar hacia una

articulacion comercial (Ellis y Sumberg, 1998).
5.1.2. La agricultura urbana

Segun Mougeot (2001), se considera que la agricultura urbana complementa “las
fuentes rurales y externas de suministros alimenticios para las ciudades (...) se
destaca su importancia como refuerzo para la seguridad alimentaria, especialmente
de las familias pobres del area urbana”. Usualmente se cultiva para el autoconsumo
y en pequefios lotes que no son propios, igualmente, las personas que la practican

llevan un tiempo considerable de habitar en la ciudad.

La AU cumpli6 un papel importante en la seguridad alimentaria de familias y
comunidades en momentos de cambio politico y crisis econdmica, en paises como
Cuba o Polonia. Esta actividad se desenvolvio en espacios pequefios que se

ampliaron progresivamente, haciendo uso de los recursos disponibles.
5.1.3. Huertos Familiares

El huerto familiar es la parcela en la que se cultivan hortalizas frescas en forma
intensiva y continua durante el afio, lo cual implica hacer siembras en forma

escalonada. Un huerto familiar se puede establecer en pequefos espacios de tierra



en algun lote cercano a la casa y es facil de atender; los productos se reservan para
las necesidades alimenticias de la familia del productor. ElI tamafio del huerto
depende del numero de personas que forman la familia. Dos aspectos importantes
gue deben tomarse en cuenta para lograr buenos resultados son la disponibilidad de

agua y la planeacion del propio huerto.
5.1.4. Horticultura urbana y construccion social

La AU hace aportes en las relaciones sociales, incide en relaciones y roles familiares,
igualmente las capacidades individuales intervienen en el desempefio de la
agricultura urbana (Mougeot, 2001). Por otra parte, las intervenciones mas exitosas
han sido aquellas que han sido vistas por la poblacién, como experiencias que

ayudan a resolver sus problemas comunitarios.

La Red Aguila, muestra estudios de caso que relacionan la agricultura urbana con el
enfoque de género. Por ejemplo, en Marondera, Zimbabue hay grupos de mujeres
organizadas que gestionan espacios con agentes publicos para hacer agricultura
urbana. En general, en Nepal, en Africa Occidental, en Namibia, entre otros sitios, las

mujeres juegan un rol muy importante en las practicas productivas cotidianas.

La relacion entre género y agricultura es profundizada por Patricia Howard, quien
encuentra que las mujeres que hacen agricultura, enriqguecen su rol en la vida de los
hogares, puesto que de cara a la subsistencia de sus familias ellas son protagonistas
en las actividades de la huerta. La agricultura aporta en la transmisién de
conocimiento local, posesiona nuevos liderazgos y crea redes sociales a través del

intercambio, rescatando la identidad cultural (FAO, 2003a).

Canovas y Diaz (1993) refiriéndose al desenvolvimiento de la AU en Cuba y Bellows
Ana (1998) resefiando los 100 afios de la AU en Polonia, coinciden en que la
mayoria de productores urbanos son mujeres, quienes asumieron la responsabilidad
de trabajar por la seguridad alimentaria de sus familias y han liderado este proceso
productivo. A pesar de ello, ambas autoras critican el rol asignado a las mujeres:

Canovas y Diaz consideran que la mujer cubana asume todas las responsabilidades



domésticas, el cuidado de los hijos, y se la adiciona la tarea de cultivar; estas cargas
le impiden alcanzar altos niveles de participacion, mientras los hombres continian
con los espacios de direccion. Para Argenti (2000) la agricultura urbana en Polonia
es una labor econdémicamente invisible, asociada con mujeres, hombres
desempleados y personas marginadas, que paradéjicamente ha salvado la vida a

muchos.
5.1.5. Experiencias e iniciativas relevantes en laregién

La Organizacién de Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién (FAO
2010), después de ocho afios de estudios y la implementacion de varios proyectos
pilotos, validé junto a productores locales, 25 especies horticolas y 12 plantas
aromaticas resistentes al cambio climatico para la agricultura urbana y periurbana en

Bolivia. La experiencia esta a punto de implementarse a nivel nacional.

Expertos internacionales en Agricultura Urbana, Agricultura Familiar, Horticultura de
FAO en Bolivia, explica que luego de haberse implementado desde el 2003, una
serie de proyectos pilotos en zonas urbanas y periurbanas, se logré validar productos

agricolas resistentes a climas extremadamente adversos.

La experiencia también permiti6 generar nuevas tecnologias no solo para la
horticultura, sino también para la cria de animales menores en espacios reducidos y
la floricultura con el propésito de generar a las familias, ingresos por la venta de

productos excedentes y garantizar el acceso a alimentos sanos y frescos.

En la ultima década, tanto el gobierno departamental como el municipal de Cobija, a
través de las unidades de desarrollo productivo, consecuentes con la realidad, han
impulsado programas de apoyo al sector productivo y especificamente a los
pequefos agricultores y productores de hortalizas del departamento Pando, los
resultados todavia no han alcanzado las metas propuestas, sin embargo, hay mayor
conciencia sobre la importancia de las hortalizas para la seguridad alimentaria

regional.

5.1.6. Experiencias en Bolivia
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Variadas experiencias desarrolladas en La Paz con organizaciones comunitarias muy
pobres han estimulado la produccion en invernadero y han asumido como reto la
produccion sostenible de vegetales (Aguila, 1997). Es puesto de relieve por la Red
Latinoamericana de Investigaciones sobre Agricultura Urbana, las experiencias de la
Cooperativa Agricola de Solidaridad, donde las mujeres han cuadriplicado la
produccion de vegetales en el Altiplano, reforzando la dieta familiar y reduciendo los

riesgos de enfermedades.

Aguila 2007, en sus informes ilustra la expresividad de Dofia Violeta, Presidenta de
CASOL, quien con orgullo muestra la produccion de verduras en invernaderos a una
altitud de 4.100 m, especialmente en medio del invierno cuando las temperaturas

nocturnas descienden a - 7°C. CASOL es miembro fundador de AGUILA.

La determinacién de evitar la propagacion del colera también dio origen a otras
iniciativas, en el que participd la ONG de Servicios Multiples de Tecnologias
Apropiadas (SEMTA), para ampliar el nimero de invernaderos y cria de cuyes en
Achocalla, a 30 km de La Paz, con acceso a agua de buena calidad. Sin embargo, la
presion urbanizante de La Paz ha incrementado el precio de la tierra hasta en seis

veces, lo cual se convierte en una limitante para la produccion urbana.

La FAO con el financiamiento de Bélgica ha puesto en marcha el proyecto
“GCP/BOL/035/BEL: Proyecto de Micro-jardines Populares en El Alto, La Paz desde
el 2002; con el propésito de promover técnicas de produccion urbana y peri-urbana
adaptadas a las condiciones agro-climaticas y socio-econémicas de El Alto, capacitar
a los participantes en el manejo de las técnicas de produccién y consumo de
vegetales de alto valor nutricional y asistir a la Alcaldia en la preparacion de
lineamientos estratégicos para el desarrollo de la horticultura urbana y peri-urbana.
Esta es la primera iniciativa que es referenciada bajo el enfoque social/educativo,
donde se involucra a las autoridades municipales, aunque todavia esta por verse los

resultados de este proyecto, que concluira en el 2006.

Resumiendo, las experiencias bajo el enfoque social y educativo son muy valiosas,

concluyéndose seis aspectos puntuales:
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1) Es evidente la relevancia de la técnica de produccion en huertos familiares en
la mejora de la disponibilidad de alimentos y su adopcion, mediante la
integracion de los jefes (as) de hogares en el manejo de micro-huertos, asi,

como en el fortalecimiento de la educacion de la poblacion infantil;

2) Aunque las evidencias son limitadas y carecen de indicadores verificables en
relacion a sostenibilidad social y econdmica, se podria sefialar que mejoras de
alimentacion, nutricion y salud podrian ser mas probables en condiciones de
cohesién e interés comun, basadas en estrategias comunitarias o dirigidas a

centros de rehabilitacion;

3) La organizacion y la participacion ciudadana son todavia limitadas y no estan

integradas a una estrategia municipal e intersectorial.

4) No hay evidencias de respaldo de politicas publicas de fomento de la
produccion agricola urbana y peri-urbana para este tipo de enfoque; 5) Las
estrategias aplicadas puntualizan de forma relevante el caracter social de las
técnicas de agricultura urbana, sin considerar el entorno socioecondémico

como base de potenciacion.

5.2. APORTE TEORICO

5.2.1. Conocimiento de laimportancia de las hortalizas
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Los resultados de la encuesta, sobre el conocimiento de la importancia de las
hortalizas, los responsables de familia del area urbana de la localidad de Puerto

Rico, una mayor relativa indicaron que si conocen.

Cuadro N° 1. Conocimiento de la importancia de las hortalizas

Respuestas Frecuencias Frecuencias
absolutas relativas
Si conoce 23 57,5%
Conoce un poco 17 42,5%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N° 1. Conocimiento de la importancia de las hortalizas
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5.2.2. Hortalizas méas consumidas en la localidad de Puerto Rico



13

A la pregunta: ¢Qué hortalizas consume mas en su familia? Las respuestas indican
gue las mas consumidas por las familias de la localidad de Puerto Rico, por orden de
importancia son: cebolla, tomate, aji dulce, papa, zanahoria, lechuga, pepino,

pimentoén, col y remolacha.

Cuadro N° 2. Especies de hortalizas mas consumidas

Especies Frecuencias Frecuencias
consumidas absolutas relativas
Cebolla 38 95,0%
Tomate 38 95,0%
Aji dulce 29 72,5%
Papa 14 35,0%
Zanahoria 14 35,0%
Lechuga 12 30,0%
Pepino 10 25,0%
Otros 6 15,0%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Gréfico N° 2. Especies de hortalizas mas consumidas
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5.2.3. Conocimiento de las técnicas de produccién
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A la pregunta: ¢Tiene conocimientos sobre cémo producir hortalizas? La mayor
proporcién de encuestados indicaron que sélo conocen un poco, mas del diez por
ciento indica que si conoce; esta situacion hace notar que para la implementacién de
huertos familiares es bueno contemplar un plan de capacitacion en técnicas de
produccion.

Cuadro N° 3. Conocimiento de las técnicas de produccion

Frecuencias Frecuencias
Respuestas :
absolutas relativas
Si conoce 5 12,5%
Conoce un poco 34 85,0%
No conoce 1 2,5%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracion propia.

Grafico N° 3. Conocimiento de las técnicas de produccion
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5.2.4. Capacitacion recibida en técnicas de produccion de hortalizas
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Ante la pregunta: ¢Ha recibido capacitacion sobre el cultivo de hortalizas?, una
mayoria indico que nunca recibié, mientras que una minima proporcion si lo recibio,
de todos los que recibieron, indicaron que dicha capacitacién fue otorgada por el

Instituto Tecnologico de Puerto Rico, dependiente de la Universidad Amazonica de
Pando.

Cuadro N° 4. Capacitacion recibida en técnicas de produccion

Respuestas Frecuencias Frecuencias
absolutas relativas
Si recibio 4 10,0%
Nunca 36 90,0%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfico N° 4. Capacitacion recibida
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5.2.5. Experiencia en cultivo de hortalizas
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Ante la pregunta: ¢Anteriormente ha cultivado hortalizas o cuenta con un huerto en
su patio?, una mayoria relativa indico que alguna vez cultivé o cultiva hortalizas,
mientras que una proporcion significativa indica que nunca practicé esta actividad.
Consultado qué especies habian cultivado o cultivan, las repuestas fueron los
siguientes: tomate y cebolla en hoja (5%), aji dulce y pimenton, cada uno por el
2,5%.

Cuadro N° 5. Experiencia en cultivos de hortalizas

Respuestas Frecuencias Frecuencias
absolutas relativas
Alguna vez 28 70,0%
Nunca 12 30,0%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico N° 5. Experiencia en cultivo de hortalizas
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5.2.6. Interés por implementar huertos familiares
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A la pregunta: ¢Tiene interés en cultivar hortalizas en su patio? Mas del 70%
respondieron que si tienen interés, esta situacion pone de manifiesto que es
necesario planificar acciones orientados a promover la implementaciéon de huertos
familiares en el area urbana de la localidad de Puerto Rico.

Cuadro N° 6. Interés por practicar horticultura familiar

Frecuencias Frecuencias
Respuestas i
absolutas relativas
Tiene interés 29 72,5%
No le interesa 9 22.5%
No responde 2 5,0%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Gréfico N° 6. Interés por practicar horticultura familiar
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5.2.7. Especies de hortalizas que interesan producir
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A la pregunta: ¢Qué especies de hortalizas le interesa producir? Las respuestas
indican que las mas preferidas para producir, por orden de importancia son: tomate,
cebolla, aji dulce, pimentén, lechuga, pepino, y otros que incluye rabanito, vainita,

papa y zanahoria.

Cuadro N° 7. Especies de hortalizas preferidas para producir

Especies Frecuencias Frecuencias
consumidas absolutas relativas
Tomate 25 62,5%
Cebolla 21 52,5%
Aji dulce 21 52,5%
Pimenton 20 50,0%
Lechuga 11 27,5%
Pepino 7 17,5%
Otros 7 17,5%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico N° 7. Especies de hortalizas preferidas para producir
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5.2.8. Factores necesarios para la implementacién de huertos familiares
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A la pregunta: ¢Que factores son necesarios para implementar la produccién en
huertos familiares? La mayor proporcion de los encuestados indica que son: la
capacitacion en técnicas de produccion, dotacién de semillas e insumos, capital o

crédito para producir, garantizar el mercado y la organizacion de productores.

Cuadro N° 8. Factores necesarios para producir hortalizas

Factores mencionados Frecuencias Frecuencias
absolutas relativas
Capacitacion técnicas produccion 33 82,5%
Dotacion semillas insumos 23 57,5%
Crédito 17 42,5%
Mercado 9 22,5%
Organizacion 3 7,5%
Total 40 100%

Fuente: Elaboracién propia.

Grafico N° 8. Factores necesarios para producir hortalizas
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5.3. PROPUESTA DE IMPLEMENTACION HUERTOS FAMILIARES

5.3.1. Como se hacer el huerto
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a. Ubicacion

Se ha comprobado que, el sitio que se elija para construir el huerto debera reunir los

siguientes requisitos:
Buena iluminacion: Es decir que reciba durante todo el dia la luz del sol.
Facil acceso: Para poderle darle dar todos los cuidados necesarios.

Agua: Que esté proximo a una fuente de agua (canal, acequia, pozo, reservorio,

llave, etc.)

Buen suelo: Es necesario contar con un buen suelo; si este no tiene los tres
requisitos es mejor seleccionar otro sito aunque el suelo de que se disponga no sea
tan bueno, pues la técnica de prepararlo que se va a mostrarlo permita mejorar cada

vez mas la calidad de este.
b. Distribucion del huerto
El huerto se distribuye de la siguiente manera:

1. Cerca: Vale cualquier material que esté a su alcance ramas, carrizos, alambre,
malla, etc. Su objetivo es proteger el huerto de las travesuras o de los dafios
gue puedan causar los animales. Su altura no debe ir mas alla de 1.20 m.

2. Ubique la puerta en el lugar que ofrezca una mejor facilidad de acceso.

3. Junto al cerco marque el espacio destinado a la "media cama-' (0,60 m de
ancho), aqui se plantaran plantas pequefas frutales y se dejard un espacio
para los almacigos.

4. Elegir un pequefio espacio donde pueda construir su abonera para la
obtencion de "compost" y/o un criadero de lombrices para la obtencion de
humus.

5. En el espacio interior sefiale los lugares donde iran las "camas altas" para
sembrar las hortalizas. El ancho de la cama alta serd de 1.20 m. y el largo del
tamafo del terreno que se disponga, dejando entre estos caminos de 0.50m.
La mejor de las camas altas es de norte a sur, a fin de que las plantas puedan

tener sol durante todo el dia.
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c. Preparacion de la cama alta.

Son necesarios los siguientes pasos para la construccion de cama que servira como

sustrato de las hortalizas.

La cama alta es el espacio de terreno sobre el cual se va a cultivar las hortalizas, se

ubica al interior del huerto y su construccion se hace de la siguiente manera:

1. Con cuatro estacas y un hilo delimitar el espacio de la cama.

2. Limpiar la superficie del area delimitada sacando hierbas, basuras y piedras.
Si el suelo esta duro conviene regarlo un dia antes, para que esté suave el
momento de trabajarlo.

3. Con la pala y el azadén, cavar la superficie del rectangulo hasta una
profundidad de 30 cm. aproximadamente. Los 10 primeros centimetros de
tierra cavada colocarlos a un costado de la fosa y evitar que estos se mezclen
con el resto de- tierra que seguira cavando. Se procedera a llenar la fosa

como se indica a continuacion:

Poner los primeros 15 cm una mezcla de materia organica de origen vegetal y
animal (residuos de cosecha, hierbas secas y verdes, estiércol de animales de
granja), no importa si es fresco, basuras y desperdicios domésticos de facil
descomposicion. Evitar vidrios, latas plasticos, cauchos, y otros materiales que

no sean susceptibles de descomponerse.

Los 15 cm. restantes se debe llenar con parte de la tierra que se extrajo al

cavar la fosa, hasta alcanzar el nivel original del suelo.

A continuacion poner una capa de 10 cm de alto de estiércol o material vegetal
en proceso de descomposicion. Enseguida poner los primeros 10 centimetros

de tierra que se extrajo al cavar la fosa.

Aplique una capa de 4 centimetros de materia organica bien descompuesta,
compost y nivelar bien con el auxilio de un rastrillo. También puede pasar una

pequefia tabla niveladora.

Finalmente con la cara posterior de la pala o el azaddn proceder a afirmar los
costados y la cabecera de la cama, procurando que estas adquieran una
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pequefia inclinacidn para evitar que se derrumben. La cama, asi elaborada, se

elevard inicialmente entre 0,20 - 0,25 m sobre el nivel original del suelo.

En sitios muy secos, conviene levantar los costados y cabeceras de las camas
formando una especie de poza, con el propoésito de retener la humedad al

regar.

De esta manera la cama alta estara lista para la siembra. La media cama, se
construye de manera similar, con la Unica diferencia de que esta ultima tiene

0,60 cm de ancho y circunda el huerto, por la parte interior de la cerca. .
5.3.2. La siembra
La siembra a realizarse en el huerto puede ser de caracter directo e indirecto.
a. Siembra directa

Es aquella que se practica depositando en forma directa las semillas en el suelo,
para que alli germinen, se desarrollen y fructifiquen. Este tipo de siembra responde al
cultivo de plantas cuyas semillas tienen un tamafo grande o medio que puedan ser
manipuladas con facilidad y depositadas convenientemente en el suelo bien
preparado. Plantas de siembra directa son: rdbano, nabo, zanahoria, remolacha,
zapallito italiano, frejol, arveja, vainita, achogcha, ajo, albahaca, cebollino, espinaca,

pepinillo, pimiento, culantro, perejil.
b. Siembra indirecta

Se realiza con cultivos cuyas semillas son muy pequefias y dificiles de manipular.
Para tal efecto, es necesario elaborar almacigos o semilleros donde las plantitas se
criaran protegidas de las fuertes lluvias o el sol fuerte, hasta cierto estado en la que

seran trasplantadas a campo definitivo.

La siembra indirecta permite ahorrar semillas y luego escoger las plantas mejor
conformadas y vigorosas. Con este método se obtienen plantaciones uniformes.
Plantas de siembra indirecta son: lechuga, cebolla, col, col de Bruselas, coliflor,

brécoli, apio, aji, tomate, orégano, frutilla, pepino dulce, uvilla, etc.
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El almé&cigo, se puede hacer en un costado de la media cama, o por aparte en un
pequefio cajon de madera rustica (0,60 x 0,45 x 0,20), en una maceta o cualquier

otro tipo de recipiente.

La ceniza aplicada se incorporara inmediatamente al suelo con un rastrillo 0 con una
pequefia pala de jardineria. Se debe evitar el uso de ceniza de lefia de eucalipto,

pino O ciprés porque tienen sustancias que impiden el crecimiento de las plantas.

A continuacion se procede a la siembra colocando las semillas en forme espaciada
en los surcos. Luego taparlas inmediatamente con una pequefia capa de tierra no
mayor a los 5 milimetros la misma que se presionard levemente con la mano o una
tablilla.

Los surcos del almacigo tienen que identificarse con el nombre de la planta
sembrada y la fecha de siembra. Para tal fin utilizar estacas o palitos de helado,
donde escribira el nombre del cultivo y la fecha de siembra, con un Ilapiz,

esferografico o marcador.

Al concluir la siembra del almacigo hay que cubrir este con paja 0 un pedazo de
plastico para darle calor y protegerlo de la accién de los pajaritos y otras aves. Al
cabo de 8 a 14 dias las plantitas comenzaran a emerger. Se debe estar atento para
gue se retire la cobertura, caso contrario las plantitas crecen alargadas y débiles y no

serviran para el trasplante.

El Trasplante, consiste en trasladar las plantitas que han crecido en el almacigo, al
lugar definitivo de cultivo que puede ser, segun el caso, a las camas altas, medias

camas, cajones, macetas u otros recipientes.

Para el trasplante se deben observar los siguientes detalles:

1. Que las plantas hayan alcanzado el desarrollo de 5 hojas, para el caso de la

acelga, la lechuga, el apio.
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2. Que las plantas hayan alcanzado una altura de 6 a 8 centimetros, para el caso
del tomate, col, coliflor.

3. Cuando las plantas hayan alcanzado el grosor de un lapiz, es el caso de la
cebolla.

4. Procurar que las plantas estén bien conformadas, que no tengan lesiones, y
en lo posible sean de igual tamafio.

5. El trasplante debe realizarse en horas de la tarde, o en dias nublados, con el
fin de evitar que las plantitas se marchiten por accion de los rayos solares.

6. Cuando haya persistencia de luminosidad solar, la deshidratacion de las
plantitas se puede evitar rociando sus hojas cuando todavia estan en el
almécigo con una solucion de agua y azucar (1 litro de agua + 2 cucharadas
soperas de azucar). En esta operacion puede usar una pequefia bomba
manual o un rociador. El agua azucarada al secarse forma una leve pelicula
sobre el haz de las hojas, evitando que estas se deshidraten.

7. Antes de sacar las plantas del almacigo cerciorarse de que éste mantenga la
humedad adecuada, ni demasiado seco ni demasiado barroso, pues ambos
estados pueden afectar las raices.

5.3.3. Cuidados del huerto

Para asegurar una buena producciéon del huerto, se hard necesario proporcionarle

algunos cuidados, los mismos que se sefialan a continuacion
a. Riegos

Si las condiciones de humedad del campo no son buenas, el huerto familiar en su
primera etapa recibira un riego diario. El riego se realizara con una regadera o
manguera, aplicando una fina aspersion, preferentemente en horas de la tarde,
cuando ya no haya incidencia del sol sobre las hojas de los cultivos para evitar que

las plantas sean atacadas por enfermedades producidas por hongos.

Las semillas de siembra directa, como las plantas trasplantadas requieren de

humedad suficiente para germinar, emerger, como, prender y arraigarse.

b. Aporque, tutoraje y poda
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El aporque consiste en arrimar tierra a la base de las plantas para facilitar que se
mantengan erectas, airear el suelo o propiciar el blanqueo de sus tallos como sucede

en el caso de la cebolla blanca.
La poda es necesario realizarla en los siguientes casos:

1. Cuando las plantas presentan hojas o ramas deterioradas por dafos
mecanicos, insectos y/o enfermedades.

2. Para facilitar su fructificacion mediante el despunte, eliminando chupones y
otras ramas que no produciran frutos.

3. Para propagar otras, plantas, como en el caso de las especies que se

reproducen por estacas, esquejes y otras partes vegetativas.
c. Abonado

Después de que ha cosechado o ha salido del terreno un cultivo se debe proceder a

reabonar la tierra, para restituirle los nutrientes que le fueron extraidos.

En los pequefios huertos el reabonado se hace por hilera de cultivo o por metro
cuadrado. En el primer caso se aplicara media libra de humus de lombriz 0 compost
por metro lineal o 1 kilo de cualquiera de estos mismos materiales por metro
cuadrado. Su incorporacién se hara utilizando un rastrillo, una azadilla o una

pequefia palita de jardineria.
d. Elaboracion de abonos organicos:

La elaboracién de abonos organicos artesanales tanto sélidos como liquidos en base
a un manejo adecuado de los desechos vegetales y animales, constituye la fuente

principal de abastecimiento de fertilizantes organicos del horticultor

— El compost: Es un abono organico completo, de color oscuro, que resulta de la
descomposicion de residuos de origen animal y vegetal. Esta descomposiciéon
ocurre en condiciones de temperatura y humedad controladas.

— Humus de lombriz: Es un abono natural de color oscuro, limpio y suave al
tacto, bueno para cualquier tipo de cultivo, no contamina ni mancha y es el
fertilizante organico de mas alto valor biolégico ya que permite la recuperacion

del suelo porque la cantidad que utilizada es muy baja y no quema las raices.
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La lombriz que se utiliza es la roja de California. El humus se produce porque
estas lombrices se alimentan de los desechos organicos y transforman la
materia organica en minerales. Como las lombrices no tienen dientes, para
alimentarlas es recomendable picar los desechos organicos o darles compost
de un mes de fabricacion. No debemos darles estiércoles puros, viejos 0 muy
frescos, sino mezclados con paja o aserrin.

— Biol: Es un abono liquido que resulta de la descomposicion de desechos
organicos. El biol contiene grandes cantidades de nutrientes que estimulan el

desarrollo de las plantas.
e. Rotaciones

Consiste en evitar la siembra del mismo cultivo en el mismo sitio; esta practica
impide, por una parte, la proliferacion de insectos y enfermedades que atacan a los

cultivos y, por otra, mantiene la fertilidad del suelo.

Para establecer un plan de rotaciones adecuadas se puede clasificar a las hortalizas
segun la parte aprovechada como alimento, en hortalizas de hojas, frutos, raices y
flores (incluyendo en estas las ornamentales y las hierbas).

En esta razon toda seccion es valida como cultivo principal, de manera que las
sustancias que pone a disposicion la tierra para los cultivos a lo largo del afio, seran
las apropiadas para la formacién de las hojas, frutos, raices vy flores, protegiéndolas,
ademas, de las plagas y las enfermedades.

5.3.4. Plagas, enfermedades y malezas del huerto
a. Control de insectos
Se propone el control biolégico y mecanico de insectos:

Un insecto debe considerarse como plaga, cuando su poblacibn amenace con
destruir un cultivo. Esta situacion puede comprobarse a simple vista en el caso de
pequefios huertos, donde una poblacion de mas de 5 insectos por planta, que estén
haciendo dafio puede considerarse como plaga y dar lugar a la aplicacién de algun
tipo de control; de lo contrario ello no se justifica.
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Para un mejor entendimiento de lo que son los insectos- plaga: los cultivos que
atacan, los dafios que causan y su forma de control, los clasificaremos en tres

grupos: Chupadores, Masticadores y Barrenadores.
a.l. Insectos Chupadores

Son aquellos que extraen la savia de las plantas produciéndoles heridas que se
infectan causandoles la muerte. Entre estos insectos los mas frecuentes son los

siguientes:

Nombre de la plaga: pulgones negro (Toxoptera auranttii) y verde (Myzus percicae)

(Orden Homoptera).

Cultivos que atacan: Coles, coliflores, habas, vainitas, flores.
Control a base de insecticidas botanicos

Pueden utilizarse cualquiera de los siguientes preparados:

— Ortiga: (blanca o negra). Macerar 2 kilos de hojas y tallos en 30 litros de agua,
durante 5 a 7 dias. Filtrar y aplique el liquido con una pequefia bomba manual,
dirigiendo la boquilla aspersora al envés de las hojas y tallos afectados.

— Tabaco: (en decoccion). Cocinar 12 onzas de tabaco o colillas de cigarrillos
en 1 galén de agua (4 litros), durante 20 minutos, dejar enfriar, filtrar y agregar
agua pura hasta completar 30 litros. Luego aplicar éste preparado a las
plantas afectadas asperjandolas con una bomba manual o de mochila. Este
insecticida puede guardarse hasta por 60 dias en recipientes "oscuros para
evitar que la luz lo descomponga.

— Ajo: Cocinar 10 dientes de ajo en 1 galon de agua durante 20 minutos, dejar
enfriar y aplicar con una bomba manual asperjando el follaje de los cultivos

afectados.
Control mecéanico

— En huertos pequefios se puede hacer un control manual atrapando los
insectos con la mano y eliminandolos.

— Aplicar chorros de agua a presion en los sitios afectados de las plantas.
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Control biol6gico

— Realizan los insectos benéficos Illamados popularmente mariquitas o
tortuguitas por tener la apariencia de diminutas tortugas; son de color
anaranjado con puntos negros sobre sus alas. Estos insectos en estado larval
o de adultos se comen a los pulgones, por cuyo motivo es importante

protegerlos.
a.2. Insectos Masticadores

Son aquellos que devoran las hojas impidiendo el desarrollo de las plantas, por cuyo
motivo son facilmente detectables. Estos insectos ponen sus huevecillos debajo de

las hojas donde se protegen del sol.

Nombre de la plaga: Gusano Trozador (Agrotis ipsolon)
Gusano Cortador (Agrotis sp.)

Gusano Medidor (Trichoplusia spp.)

Gusanos de la Col (Mamestra brassicae)

Gusano Cogollero (Spodoptera frugiperda)

Cultivos que atacan: Coles, coliflores, acelgas, lechugas, vainitas, habas, fréjoles,

tomates, etc.
Puede utilizar cualquiera de los siguientes preparados:

Guanto: Machacar 1 libra de hojas y flores y con la ayuda de una franela y agua,
exprimir y sacar el jugo, luego diluir 4 onzas de este jugo (1 vaso) en 20 litros de

agua y aplicar sobre las plantas con una bomba manual.

Tabaco: Aplicar una decoccion de tabaco como se indic6 para el caso de los

pulgones.
Control bioldgico.

Buscar entre el follaje de los cultivos o en el suelo a insectos que hayan muerto de
manera natural (5-10 insectos) proceda a machacados y luego diluirlos en dos litros

de agua. Aplicar este liquido con una pequefia bomba manual. Se esta utilizando de
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esta manera la enfermedad (hongos. virus. bacterias) que maté a los insectos que

recogio. En este caso los insectos mueren enfermos y no envenenados.
a.3. Insectos Barrenadores

Esta clase de insectos perforan el tallo, el fruto o la raiz de los cultivos. Cuando las
plantas son atacadas por estos insectos, las hojas se marchitan y mueren. Entre los
insectos barrenadores mas frecuentes en los cultivos horticolas encontramos los

siguientes:

Nombre de la plaga: Gusano Alambre o Alfiler (Keiferia lycopersicella)
Barrenador del Tallo (Paustinus apicalis)

Perforador del Fruto (Prodenia sp.)

Cultivos que atacan: A la mayoria de los cultivos horticolas.

Formas de ataque: Perforan tallos, raices, frutos y bulbos. Las plantas terminan
secandose.

Control a base de insecticidas de origen botanico

Barbasco: Aplicar al cultivo atacado extracto de hojas de barbasco diluido en agua

al que se debe afiadir leche o jabdn.

Tabaco: Aplicar una decoccién de tabaco a las partes del cultivo atacado.

Control mecanico

Se recomienda eliminar las partes afectadas del cultivo para luego quemarlas.
También deben efectuarse rotaciones de los cultivos.

b. Control de las enfermedades

Es recomendable el siguiente control biolégico, y mecéanico para enfermedades

causadas por hongos, virus, bacterias y nematodos.

Las enfermedades mas comunes del huerto se deben al ataque de microorganismos

tales como hongos, virus, bacterias cuya accion dafina se acentia con los cambios
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de clima, especialmente en tiempo humedo y caluroso. Pero la causa también puede

ser una mala preparacion de la tierra 0 una abonadura excesiva.
b.1. Enfermedades causadas por hongos

Los hongos causan enfermedades que afectan a las raices a las hojas y a las
plantas. Su presencia es notoria porque aparecen manchas negras, amarillas o

blancas.

Entre las enfermedades mas comunes causadas por hongos en los cultivos del

huerto encontramos las siguientes:
Mildiu Velloso (Clase Phycomycetes)
Cultivos que ataca: Lechuga, cebolla, calabacitas, frejol

Sintomas: Aparecen manchas en las hojas y una formacion peluda, blanca o plomiza

en el envés.

Hacer aspersiones a base de fungicidas cupricos aceptados por los organismos
internacionales de Agricultura Organica (en el mercado se encuentran bajo el nombre
de: Cupravit, Cobox, Vitigran, Oxicloruro de Cobre, Kocide 101). Diluir una
cucharadita de cualquiera de estos productos en 1 litro de agua y aplicar al follaje de
los cultivos cada 15 dias.

Hacer aspersiones semanales con extractos de manzanilla, cebolla o cola de caballo.
Machacar o licuar 1 onza de cualquiera de estos productos y diluirla en 1 galon de

agua.
Se recomienda destruir las partes afectadas de los cultivos y hacer rotaciones.
Lancha (Phytophthora infestans)

Cultivos que ataca: Tomate, berenjena, fréjol, papas, etc.

Sintomas: Presencia de manchas obscuras hiumedas en las hojas; cuando el ataque
es fuerte las plantas aparecen totalmente quemadas.

Control
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Hacer aspersiones o espolvoreaciones de ceniza vegetal al follaje. Diluir una
cucharada de ceniza en 1 litro de agua o utilizar un tarro desechado de talco para

nifos, como espolvoreador.

Realizar aspersiones a base de fungicidas cupricos (Cupravit, Kocide 101, Cobox,
Vitigran, Oxicloruro de Cobre).

b.2. Enfermedades causadas por virus

Los virus son trasmitidos a las plantas entre otros factores, por insectos chupadores.
Cuando la planta es atacada por virus se ve descolorida y le aparecen manchas

verdes y amarillas.

Solo como ejemplo de enfermedades comunes, causadas por virus, se tiene las

siguientes:

1. Amarillento

2. Mosaico Comun

3. Mosaico del Tabaco

4. Enrollamiento de las Hojas

Cultivos que atacan: Tomate, pepino, berenjena, apio, lechuga, espinaca.

Sintomas: Las plantas se tornan amarillentas o aparece un moteado en hojas y

frutos.
Control

La virosis no tiene cura. Es mejor arrancar las partes enfermas de la planta o la

planta entera para que no siga contagiando a las demas.

Se recomienda eliminar a los pulgones y saltones de la hoja que son los trasmisores

de virus.

La aplicacién en aspersiones de leche desnatada protege a las plantas sanas contra
la infeccién. Diluir 2 cucharadas de leche en 1 litro de agua.

b.3. Enfermedades causadas por bacterias
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Pueden ser trasmitidas por los insectos chupadores, agua de riego y por las mismas

herramientas de labranza.

Las plantas se ven raquiticas, las hojas se oscurecen, sus tallos se rajan y en
general, la planta se pudre. Como ejemplo de enfermedades causadas por bacterias

se encuentran las siguientes:

1. Marchitez Bacteriana

2. Pudricion Bacterial

Cultivos que atacan: Casi todos los cultivos horticolas.

Sintomas: Las plantas se ponen amarillas, detienen su crecimiento y se pudren

desde la base.

Como medidas preventivas son Utiles las aspersiones de fungicidas cupricos al follaje

y a la base de las plantas.

Se deben tomar medidas preventivas como la eliminacion de insectos chupadores
como el pulgon y los saltahojas, hacer drenajes adecuados para evitar los

encharcamientos y eliminar los cultivos afectados.
b.4. Enfermedades causadas por nematodos

Los nematodos de los ndédulos radiculares (Meloidogyne sp.), es capaz de actuar

como agente causal de enfermedades de los cultivos.
Cultivos que ataca: Casi todos los cultivos horticolas.

Forma de ataque: Las raices presentan nédulos o agallas, podredumbre y se
muestran excesivamente bifurcadas. Los tubérculos se deforman y las plantas se

atrofian, con hojas amarillentas y marchitas.
Control
Rotar los cultivos, es decir, no siembre el mismo cultivo en el mismo sitio.

Plantar flores de caléndula (Caléndula officinalis) en la superficie atacada. Las
secreciones de la caléndula hacen que el nematodo salga del huevo, pero como no

puede alimentarse de la caléndula, muere.
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Extraer de raiz las plantas atacadas plantas atacadas y quemarla. Por ninglin motivo

poner estas plantas en el monton de compost o en los lechos de lombrices.
c. Control de malezas

En este tipo de huertos, las malezas o malas hierbas no son mayor problema, pues
ellas son reprimidas naturalmente por las hojas de los cultivos que son
implementados, sin embargo siempre sera necesario eliminadas manualmente al
inicio del huerto, como también en los almacigos para facilitar un buen desarrollo de

los cultivos sembrados.

Una medida adecuada para impedir la proliferacion de las malas hierbas es, practicar
periodicamente un rastrillado o removimiento superficial del suelo. También pueden
dejarse a manera de "mulch" o cobertura sobre el suelo las hojas de los cultivos
cosechados o las plantas procedentes de las deshierbas; estos deshechos al
descomponerse después contribuiran a mejorar la estructura y fertilidad del suelo.

5.3.5. Cosechay conservacion de hortalizas
a. Cosecha

La cosecha depende del tiempo que transcurre entre la siembra de cada hortaliza y

su maduracion, es decir cuando esta lista para comerse.

Las hortalizas de hoja, tales como espinaca, acelga y nabo deben irse cortando con
un cuchillo las hojas externas, dejando las mas jovenes y pequefias para otras

cosechas, de esta manera se logra una mayor vida productiva de la planta.

En el caso de lechuga y col repollo cosechar cuando al tocar las cabezas con la
mano se las sienta apretadas. La planta se debe sacar con un corte limpio realizado

con un cuchillo fino a una pulgada del cuello de la planta.

Las hortalizas de raiz, como rdbano, zanahoria, remolacha, nabo, etc., se sacan con

la mano después de aflojar la tierra con una pequefia palita de jardin o con un palo.

Las hortalizas de flor, tales como coliflor, brécoli o la alcachofa, cosechar cuando

las flores se encuentran aun en boton, para no desmerecer su calidad. Asimismo con
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un cuchillo fino cortar el tallo floral con un corte limpio a 2 6 3 pulgadas de la

insercion de la flor.

Las hortalizas de fruto, como pepinillo, cosechar cuando sus semillas estan aun
tiernas, los tomates todavia estén pintones, las calabacitas tengan entre 4 a 5
centimetros de diametro, los zapallitos cuando midan aproximadamente 20
centimetros de largo, los ajies y pimientos cuando todavia estén verdes o pintones
segun la variedad. Los fréjoles, vainitas y habas se cosecharan en verde cuando su
consistencia es firme al tacto. Todas estas hortalizas se desprenden con la mano o

se cortan con tijeras de punta delgada.
b. Conservacion

Para evitar que se echen a perder muchas hortalizas, hierbas y pequefias frutas que
ya estan maduras, se puede recurrir a cuatro métodos para su conservacion: secado,

encurtido, elaboracion de mermeladas y almacenaje.
c. Secado

Se puede someter a secado a hortalizas como zanahorias, remolachas, cebollas,
tomates, pepinos. Para tal proposito se debe hervir en rodajas durante 4 a 5 minutos,
luego se ponerla a secar al sol, sobre un brasero en el que se colocara una parrilla 'y
sobre el un marco de madera y tela metélica donde se pondran las hortalizas a secar
o dentro del horno de la cocina eléctrica o de gas, manteniendo un temperatura

moderada y. la puerta abierta para que no se vayan a quemar.

Una vez secas estas hortalizas se las envasara en frascos de cristal bien limpio, seco
y herméticamente cerrado. Cuando se quiera utilizar las hortalizas se deberan pasar
por agua para rehidratarlas. También se pueden secar mediante el sol a la
temperatura de un horno, las hierbas tales como el perejil, el culantro, el apio y las
especies medicinales, para tal efecto se las debe colocar sobre un marco de madera

y tela metélica o simplemente se las colgara de un cordel en un sitio aireado.

Las hierbas de condimento secas se envasaran en frascos herméticamente cerrados,

para utilizadas en la cocina y de igual manera se hara con las especies medicinales.
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Con estas Ultimas puede proceder a hacer pequefios pagquetitos en papel filtro

anudado con un pedazo de hilo para hacer las conocidas "aguas aromaticas".
d. Almacenamiento

Se pueden almacenar hortalizas de raiz, hoja y fruto. Para tal efecto debe seguirse el

siguiente procedimiento:

Someter a las hortalizas de hoja, raiz y fruto: lechugas, acelgas, espinacas,
zanahorias, remolachas, cebollas tomates, pimientos, ajies a un proceso minucioso
de lavado, eliminando las que tengan algun principio de descomposicion; enfriar a las
hortalizas sumergiéndolas en agua fria durante 15 a 20 minutos, para secarlas a
continuacion; Poner las hortalizas en bandejas e introducidas en el refrigerador o en
un sitio fresco y ventilado y con poca luz. Las hortalizas de hoja se deben poner en
fundas de plastico cerradas, para introducidas luego en el refrigerador o en una olla

gue tenga en su interior un medio litro de agua para crear un ambiente fresco.

Para el caso de los tomates, cuando éstos estén pintones se irdn sacando poco a

poco a la temperatura ambiente ya la luz para que se maduren.
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5.4. CONCLUSIONES

La recopilacion, sistematizacion, analisis e interpretacion de la informacion relativa al

tema, permite efectuar las siguientes conclusiones:

— En la localidad de Puerto Rico y su area de influencia se cuenta con las
condiciones agroecoldgicas para la practica de la horticultura, sin embargo, el
desconocimiento de la importancia y las técnicas de produccion hacen que
actualmente no se practique esta actividad y para el consumo se tenga que
importar hortalizas del interior del pais a precios elevados y hasta prohibitivos

para las familias de escasos ingresos.

— Las hortalizas mas consumidas en la localidad de Puerto Rico, por orden de
importancia son: tomate y cebolla (95%), aji dulce (72,5%), y en menor
proporcion papa y zanahoria (35%), lechuga (30%) y pepino (25%), otras
hortalizas como pimentén, col y remolacha, son consumidas en minima

proporcion (menor al 5% cada una).

— ElI 70% de los responsables de familia indican que alguna vez tuvieron la
experiencia de cultivar hortalizas, sin embargo actualmente solo el 10%

practica esta actividad de manera tradicional.

— Consultados si tienen interés por practicar la horticultura familiar, el 72,5% de
los encuestados manifestaron su interés por realizar esta actividad, indicando
que para ello son necesarios e imprescindibles la puesta en practica de
proyectos que contemplen la capacitacion en técnicas de produccion, la
dotacién de semillas e insumos para la primera fase de produccion, capital o
crédito para la compra de equipos y herramientas.

— Es factible la implementacion de huertos familiares por las familias de los
barrios periurbanos, empleando técnicas de produccién organica, que priorice
el uso de material propio del lugar, la mano de obra familiar. Esta actividad
permitira obtener alimentos saludables con alto valor en vitaminas y minerales

para la familia y generar ingresos por la venta de excedentes.
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5.5. RECOMENDACIONES

Los resultados de la presente investigacion realizada a nivel de monografia, permiten

efectuar las siguientes recomendaciones:

Difundir los resultados de la presente investigacion a las autoridades y
profesionales de las instituciones responsables de la toma de decisiones, para
gue en la formulacion de programas, consideren estos datos como linea base
y disefien proyectos enmarcados en reducir la dependencia en cuanto a
provision de hortalizas desde otras regiones y del exterior del pais, a través de
la implementacion de huertos familiares en areas periurbanas de la ciudad de

la localidad de Puerto Rico.

Los proyectos de capacitacion e implementacion de huertos familiares deben
tener el enfoque en los siguientes aspectos: fortalecer las capacidades
locales, apostarle a la sostenibilidad, integracion del enfoque de sistemas por
la familia, flexibilidad y adaptacion al cambio.

Se recomienda que para capacitacion a los moradores de los barrios
periurbanos se contemple los siguientes criterios: capacitar al mayor nimero
de integrantes de la familia, desarrollar los eventos en la sede de su barrio,
con preferencia los fines de semana, y, finalmente que la institucion
responsable de estos talleres sea el Instituto Tecnolégico Puerto Roco,

dependiente de la Universidad Amazonica de Pando.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

BOLETA DE ENCUESTA

DATOS GENERALES

Barrio:

Nombre del encuestado:

N° de miembros en la familia:

1. CONOCIMIENTOS EN TECNICAS DE PRODUCCION DE HORTALIZAS
1.1. Conoce la importancia de las hortalizas
No conoce ( ) Un poco ( ) Siconoce ( )

1.2. Que hortalizas consume mas en su familia

1.3. Tiene conocimientos sobre como producir hortalizas?
No conoce ( ) Un poco ( ) Siconoce ( )

1.4. Harecibido capacitacion sobre el cultivo de hortalizas
Nunca ( ) Si()

Si la respuesta es si. De quién o qué institucién?

1.5. Anteriormente ha cultivado hortalizas? (incluye area rural)
Nunca ( ) Algunavez ( ) Bastante ( )

1.6. Cultiva hortalizas en su patio?
Si( )No( )



Si la respuesta es Si, llene el siguiente cuadro:

Especies

Superficie Cantidad que cosecha

2. INTERES DE PRACTICAR HORTICULTURA PERIURBANA

2.1. Tiene interés en cultivar hortalizas en su patio?

2.2.

2.3.

Si()

No ()

Cudles de las siguientes especies le interesa cultivar

Tomate
Cebolla

Lechuga

Pimentén

Aji dulce

Col

Otras

especies:

Que factores son necesarios para implementar la produccién en

huertos familiares:

Capacitacion en técnicas de produccién

Dotacién de insumos como semillas y agroquimicos

Garantizar mercado para la comercializacion

Crédito para la inversion (infraestructura y equipos)

Organizacion para la produccion

Otros aspectos:




