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PRESENTACION

Este proyecto de investigacion relata la alta prevalencia de la enfermedad de EDA en esta
region, comunidad de El Sena.

Durante los meses de marzo hasta mayo de la gestién 2011, la metodologia utilizada para
esta investigacion permitio la utilizacion de las técnicas, encuestas. Se trabajé con una
muestra de 22 encuestados aleatoriamente que acudieron al Centro de Salud El Sena,
madres de nifios enfermos de diarrea, donde con base en eso se realiz6 una charla educativa
sobre el tema de EDA, destinada a toda la poblacién de Sena.
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CAPITULO |
DISENO TEORICO
1. INTRODUCCION

Las enfermedades diarreicas agudas (EDAS) constituyen la primera causa de morbilidad y
mortalidad en nifios menores de 5 afios y una de las principales causas en la mayoria de los
paises de América latina.

Esta demostrado que en los paises subdesarrollados mas del 50% de las enfermedades
diarreicas son de causa bacteriana y dentro de ellas ocupan un lugar importante las causadas
por salmonellas.

En Bolivia las EDAS constituyen una de las principales causas de la mortalidad entre nifios
menores de 5 afios de edad, produciéndose aproximadamente quince mil muertes por afio.

En el departamento de Pando la situacion no es diferente al del resto del pais, los indicadores
muestran las EDA como una de las causas de morbilidad y mortalidad en los < de 5 afios

principalmente.

En la comunidad de Sena como en el resto del pais los indices de EDA son bastante elevados,
eso se ha podido ver durante el tiempo en que se realizé este estudio, donde durante este
periodo acudieron al Centro de Salud El Sena 111 nifios menores de cinco afios con la
enfermedad.

Con base en estos datos se hace presente la necesidad de la realizacion de este trabajo de
investigacion, ya que la comunidad de Sena este problema también esta presente y necesita

ser tratado como una de las prioridades en salud.
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1.1 CONTEXTO

El Sena ubicada a 246 Km2 de la ciudad de Cobija, capital del departamento de Pando,
perteneciente a la red dos del departamento de Pando, ubicada en las orillas del rio Sena,
municipio célido, amigable.

Es un pueblo situado al norte de Bolivia en el departamento de Pando, recibe su nombre por
el rio Sena que pasa por el pueblo.

MUNICIPIO DE EL SENA

El poblacion consta de 2 comunidades: EI municipio de El Sena se encuentra ubicado en la
primera seccion de la provincia madre de dios, siendo su poblacion subdivida en comunidades
de acuerdo a lo siguiente detalle:

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

La poblacion total en la comunidad de El Sena es 2594 habitantes, distribuidos en dos
comunidades, la comunidad de Palma Real y Remanso, con mayor concentracion en el
municipio de El Sena.

ASPECTOS HISTORICOS

El departamento de pando esté situado en el extremo norte de Bolivia; se divide en cinco
provincias: Nicolas Suarez, Manuripi, Madre de dios, Abuna y general Federico Roman.

El municipio de Sena se encuentra ubicado en la primera seccion de la provincia madre de
dios, Departamento de Pando. Actualmente se encuentra formada por las siguientes
comunidades: Palma Real y Remanso.

Esta ubicado al sur del departamento, aproximadamente a 245 km, de la ciudad de Cobija y
desde la ciudad de Riberalta Beni a 100 km.

Se caracteriza por un clima tropical himedo y célido, el ciclo anual del clima presenta un
periodo seco de corta duracién con bruscas caidas de temperaturas y un periodo lluvioso con
temperaturas altas.
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CLIMA

La temperatura media se encuentra entre los 25,5°C y 26.8°C, las temperaturas
maximas extremas llegan a 38°C con méximas medias de 31°C, aunque tienen tiene registros
que apuntan a temperaturas mas altas. En invierno se presentan con frecuencias frentes
Ilamadas surazos que provienen de la region polar de la antartica, duran de 2 a 3 dias y
provocan un descenso brusco de la temperatura hasta los 15°C, durante pocas horas.

Las lluvias son estacionales, intensificandose entre los meses de noviembre hasta
principios de marzo, los meses restantes se consideran como un periodo seco de invierno y
lluvias esporadicas y de poca intensidad.

AGUA

Las comunidades no cuentan con agua potable el hecho de la ubicacion geografica
de este municipio le brinda oportunidades de pesca a los pobladores que se encuentran cerca
de los rios donde la pesca es considerada una fuente de abastecimiento y les brinda la
oportunidad de llevar una vida comercial con otras comunidades.

Actualmente la alcaldia esta desarrollando gestiones para poder dotar a todo el
municipio de agua, pero por el momento ellos consumen de norias, pozos y otras fuentes de
agua. El agua es aun de una dudosa procedencia ya que no es tratada por ningun tipo de
purificadores lo que puede llegar a ocasionar contaminacion y consiguientes epidemias de
enfermedades virales o bacterianas como el problema de gastrointestinales.

GEOGRAFICA

Ubicada en el eco region amazonica norte departamento pando.

CONDICIONES DE VIVIENDA Y SERVICIOS BASICOS

Las casas las construyen con horcones de corazon de varios tipos de madera para
la pared utilizan chuchios o tacuara y para el techo de cusi, motacu, patuji y hoja redonda. El
piso de la casa generalmente es de tierra, practicamente todas las viviendas. Es normal que
toda una familia extensa viva cercanamente, pues los mecanismos de colaboracion econémica
son bien fluidos. Construyen también pequefias chozas en las playas de los rios, pues sus
incursiones periodicas y prolongadas asi lo exigen. Estas pequefias y provisionales viviendas
son de hoja de cafia brava. En oportunidades de siembra hacen sus chozas en los mismos
chacos. EI combustible méas usado para cocinar (lefia) noria rio, vertiente, lago.

12



Trabajo de Investigacion Sobre Enfermedades Diarreicas Agudas | 2011

ASPECTOS SOCIO CULTURALES

El folclore pandino es variado debido a la variedad de grupos étnicos, comunidades indigenas
y campesinas. Con su vestimenta peculiar, sus fiestas populares y religiosas y ancestrales
hacen que se vean muy pintorescos y atractivos a de los que observan y viven esos momentos
de expresion natural.

En vestimenta, articulos como la estera, abanicos se destaca lo que es la utilizacion de
material natural tales como la madera balsa, sipo, chuchio, y una gran variedad como materia
prima.

FESTIVIDADES RECREACIONES DEPORTES Y RELIGION

Las fiestas civicas y religiosas reconocidas a nivel nacional son consideradas importantes y
festejadas en el municipio de Sena.

FECHA FESTIVIDAD
12 DE ENERO ANO NUEVO
12 DE MAYO DIA DEL TRABAJADOR
27 DE MAYO DIA DE LA MADRE
JUNIO MUNDIALITO
16 DE JULIO VELADA
6 DE AGOSTO ANIV. DE LA REPUBLICA
18 DE SEPTIEMBRE ANIV. DE GONZALO MORENO
24 DE SEPTIEMBRE ANIV DE PANDO
2 DE NOVIEMBRE DIA DE LOS MUERTOS
25 DE DICIEMBRE NAVIDAD
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SERVICIO DE SALUD

INFRAESTRUCTURA

El Centro de Salud EI Sena pared ladrillo, techo calamina, que cuenta con habitaciones:

Direccion
Un consultorio Medico
Un consultorio Odontoldgico

Un laboratorio de Analisis Clinico

Un laboratorio de Malaria
Una sala de Enfermeria
Una sala de Internacién
Una sala del PAI

Una sala de Pre Parto
Una sala de Partos

Una sala de Maternidad
Farmacia y Caja

Sala de Espera

Cuarto de Limpieza

RECURSOS HUMANOS

Un Director

Dos Médicos

Un Odontologo

Cinco Malarios

Cinco Auxiliares de Enfermeria
Una Licenciada en Enfermeria
Una Laboratoristas Clinicos
Dos Personal de Limpieza
Una Administradora

14
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2.0. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1. PROBLEMA CIENTIFICO

Factores predisponentes a la prevalencia e incidencia de casos de EDA en la comunidad

que acude el Centro de Salud EI Sena.

2.2. OBJETO DE ESTUDIO

La prevalencia e incidencia de casos de EDA en la comunidad que acude al Centro de
Salud El Sena en los meses de marzo a mayo de la gestion 2011, y sus distintos factores

condicionantes.

2.3. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cudles son los factores de riesgo que contribuyen en la prevalencia e incidencia de
enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios que acuden al Centro de Salud

El Sena, de marzo a mayo de la gestion 20117
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3.0. OBJETIVOS

3.1. OBJETIVOS GENERAL

Determinar los factores de riesgo que contribuyen en la prevalencia e incidencia
de las enfermedades diarreicas agudas en nifios menores de 5 afios en la comunidad de El

Sena de marzo a mayo, en la gestion 2011.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el porcentaje de casos de EDAS en la comunidad de El Sena durante el
periodo de marzo a mayo.

e Identificar el nivel de informacion de las madres sobre las EDAS.

e Determinar como tratan el agua para el consumo diario.

e Proporcionar medidas educativas de informacion, educacién y comunicacion sobre la

prevalencia de EDA.
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4.0. JUSTIFICACION

Los indices de enfermedades diarreicas agudas tanto en Bolivia como en el departamento de
Pando, y asi como en la comunidad de El Sena es de conocimiento de los problemas de los
servicios basicos, ademas que constituyen una de las primeras causas de atencion en el Centro
de Salud EI Sena, sobre todo en los nifios menores de 5 afos, la razén por lo que tuve la
necesidad de establecer los factores de riesgos que pueden llevar a los nifios a enfermarse de
EDA.

17
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CAPITULO I
5.0. MARCO TEORICO
DEFINICION DE DIARREA

La diarrea es un sindrome clinico de etiologia diversa, que se acompafia de la
expulsion frecuente de heces de menor consistencia de lo normal y a menudo va acompafiada
de vomitos y fiebre. Si los liquidos no se absorben, las heces seran blandas y liquidas. Las
heces también seran blandas y liquidas si el sistema digestivo produce un exceso de liquidos.
Las heces blandas son més abundantes que lo normal. Las personas con diarrea a menudo

evacuan con frecuencia. Pueden llegar a evacuar cerca de un litro de heces liquidas en un dia.

Es causada principalmente por agentes infecciosos como bacterias, virus, y
parésitos, pero también puede ser producida por la ingestion de farmacos o toxinas,
alteraciones en la funcion intestinal, intolerancia a algunos alimentos, restauracion de

nutricion enteral después de un ayuno prolongado.

La mayor parte de las diarreas infecciosas se adquieren por transmision a través de
la ingestion de agua y alimentos contaminados por desechos humanos, como consecuencia de
sistemas inadecuados de evacuacion o por la presencia también en agua o alimentos de
residuos de heces de animales domésticos o salvajes; esto puede afectar tanto a nifios como
adultos. Sin embargo, debido a la alta prevalencia de la diarrea en nifios y debido a las
caracteristicas propias de este documento que dificilmente puede entrar a detallar la clinica o
los aspectos fisiopatolégicos para cada uno de los agentes productores de diarrea, se
enfatizara en un abordaje sintomatico encaminado a prevenir la mortalidad por diarrea en los

menores de 5 afios.

18
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DEFINICION DE DESHIDRATACION

Deshidratacion significa que el cuerpo no tiene liquido suficiente para funcionar

en forma adecuada.

Usted pierde liquido siempre que respira, suda, orina o evacta los intestinos. La

diarrea aumenta la pérdida de liquidos a través de las evacuaciones.

Junto con el liquido, usted pierde sales (sustancias quimicas que el cuerpo necesita
para funcionar correctamente). La pérdida de liquidos y sales puede ser grave, especialmente

para los bebés, los nifios pequefios y los adultos de mayor edad.
Las sefiales de deshidratacion en adultos son las siguientes:

Sed

Orinar con menos frecuencia de lo normal
Orina de color oscuro

Piel seca

Cansancio 0 mareos

AN N N N SN

Desmayos
Las sefiales de deshidratacion en bebés y nifios pequefios son los siguientes:

Boca y lengua secas
Llanto sin lagrimas
Pafal seco durante 3 horas o mas.

Fiebre alta

NN

Tener mucho suefio

19
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CAUSAS DE LA DIARREA

La Diarrea - Movimientos de vientre con heces muy liquidas, generalmente es caudada por

infecciones gastrointestinales causadas por virus, bacterias o parasitos.

En los paises desarrollados, incluyendo los Estados Unidos, los brotes de diarrea
estan generalmente mas asociados con suministros de agua contaminada, contacto personal en
lugares como guarderias o intoxicacion alimentaria (cuando las personas se enferman debido
a alimentos contaminados por bacterias que no han sido procesados o conservados

debidamente).

En general, las infecciones que causan diarrea son altamente contagiosas. La
mayoria de los casos pueden contagiarse a otras personas durante el periodo en que la persona
infectada continua con diarrea aunque y algunas infecciones pueden ser contagiosas durante

aln mas tiempo.
Las diarreas infecciosas pueden ser transmitidas a través de:

v' Manos sucias
v" Agua o alimentos contaminados
v Algunos animales

v' Contacto directo con materia fecal en pafales.

Todo aquello a lo que las bacterias tienen acceso puede ser contaminado. Esto
incluye juguetes, camitas de cambio de pafales, las superficies de los cuartos de bafio e
incluso las manos de la persona que prepara la comida. Los nifios(as) pueden contraer la
infeccion al tocar una superficie contaminada como un inodoro o un juguete, y luego poner
las manos en su boca. La infeccion por rotavirus es una causa frecuente de gastroenteritis viral
en los nifios(as). El rotavirus, el cual causa diarrea explosiva y acuosa, El rotavirus,
generalmente causa diarrea durante el invierno y los meses tempranos de la primavera,

especialmente en los centros para el cuidado de los nifios(as) y en los hospitales de nifios(as).
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Otro grupo de virus que causa diarrea en los nifios(as), especialmente durante el
verano, son los denominados enterovirus, particularmente el coxsackie virus. Diferentes
grupos de bacterias y parasitos pueden causar gastroenteritis y diarrea. A continuacion

mencionamos algunos que probablemente ya has oido mencionar:

e Bacteria E. coli: La mayoria de las infecciones por E. coli se contraen a través del
agua o alimentos contaminados, como por ejemplo las hamburguesas poco
cocinadas o la fruta sin lavar que ha estado en contacto con las heces de los
animales. Las infecciones por E. coli, las cuales generalmente afectan a los nifios
durante sus primeros afios de vida, también pueden ser contraidas en el agua
contaminada de las piscinas o en los zooldgicos donde se puede tocar a los
animales.

e Bacteria Salmonella enteritidis: (la cual se encuentra principalmente en el pollo
mal cocinado y en los huevos) es una causa principal de intoxicacion por alimentos,
especialmente durante el verano.

e Bacteria Campylobacter: Los infantes y los adultos jovenes son los mas
comunmente afectados por estas infecciones, especialmente durante el verano. La
bacteria generalmente se encuentra en el pollo crudo o mal cocinado.

e Bacteria Shigella: La infeccion por Shigella (llamada shigellosis) se contagia
facilmente en las familias, hospitales y centros de cuidado infantil. Los nifios(as)
entre 2 y 4 afios de edad son los que probablemente se infectan con mas facilidad.

e EIl Parasito Giardia: La Infeccién por Giardia (llamada giardiasis) se contagia
facilmente en lugares donde hay nifios(as) y fuentes de agua contaminada,
especialmente parques de agua y piscinas, y en lagos o riachuelos contaminados.

e Parasito Cryptosporidium: Se encuentra especialmente en el agua potable y en
lugares de recreacion, este parasito generalmente es el culpable de las epidemias de

diarrea en los centros de cuidado para los nifios(as).
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FACTORES SOCIALES Y AMBIENTALES RELACIONADOS CON LAS EDAS

El ambiente puede actuar primordialmente, transmitiendo agentes infecciosos a
través del agua o de la leche como en la fiebre tifoidea o del suelo como en la parasitosis o de
los alimentos, como en las intoxicaciones alimentarias. También puede transmitir substancias
nocivas a través del aire, como los contaminantes atmosféricos procedentes de la industria o el
agua, como de los desechos y desperdicios, etc. Por consiguiente, el control de las
enfermedades que ocurren debido a los factores ambientales, puede hacerse a través de un
control apropiado de los mismos, es decir lo que constituye el saneamiento ambiental, cuyo
fundamento es la interposicion de barreras para interrumpir la transmision y prevenir las

enfermedades, mediante acciones de saneamiento basico.

AGUAY SALUD

El agua debido a su gran capacidad de disolucion se contamina facilmente por
contacto con excrementos humanos y animales, y de las aguas residuales. Esta contaminacion
fecal puede incorporar una gran variedad de organismos patdgenos, cuya presencia estd

relacionada con las enfermedades que puedan existir en ese momento en la comunidad.

Unos 500.000.000 de personas en todo el mundo sufren cada afio infecciones
entéricas debido a un inadecuado saneamiento de la red de distribucién del agua. Estas
infecciones se pueden presentar de forma epidémica o endémica. De ahi la gran importancia
que tiene el abastecimiento y saneamiento, la educacion sanitaria en el tema de agua, para

prevenir enfermedades de origen hidrico.

CONTAMINACION DEL AGUA

Los principales contaminantes del agua son los siguientes:
e Aguas residuales y otros residuos que demandan oxigeno.

e Agentes infecciosos.

22
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VIVIENDA'Y SALUD

El crecimiento de la poblacién urbana es un fendmeno mundial incontrolable, la
poblacion rural se siente atraida por la ciudad, ya sea, porque el medio rural no existen

facilidades culturales de educacidn, de salud y también porque no existen fuentes de trabajo.

Como consecuencia, se presenta un aumento de la poblacion urbana que por
crecimiento vegetativo y por estas migraciones masivas las ciudades se hallan congestionadas
en contraposicion con las poblaciones rurales que se encuentran sin los recursos necesarios.
Consiguientemente, este nuevo habitante urbano, por su generalidad de ingresos bajos vive en

zonas periféricas o en barrios marginales.

Todos los asentamientos periféricos, presumiblemente tienen poblaciones mas
jévenes que el area urbana, ya que son parejas jovenes las que tienden a huir del medio rural y
en los asentamientos creados construyen sus unidades que con el tiempo (crecimiento de la

familia) dan lugar a altos indices de promiscuidad y hacinamiento.

ELIMINACION Y DISPOSICION DE EXCRETAS

Los sistemas de eliminacién sanitaria persiguen el aislamiento de la materia fecal,
de manera que los agentes infecciosos que contienen, no puedan llegar a un nuevo huésped.
Realizar informacion educacion y ensefianza en sistemas de eliminacion de excretas, para
evitar enfermedades provenientes por la contaminacion de las mismas, aplicando técnicas

educativas a la comunidad.

CONTROL DE DESPERDICIOS SOLIDOS

El problema sanitario de la produccion y eliminacion de los desechos sélidos se
valora hoy en dia en forma distinta de lo que se apreciaba antiguamente, su eliminacion es

mas un problema de economia, de limpieza general de falta habitos de higiene.
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Se establece una fuerte relacion con la salud en el entendido de que una poblacion
produce una gran cantidad de basura, dependiendo de la densidad de poblacién, y no siempre

el destino final de los desechos, cumplen reglas generales para evitar contaminacion.

Estos al no ser eliminadas adecuadamente, constituyen un elemento desagradable
a la vista, olfato y por consiguiente la contaminacion del ambiente, lo que traera problemas
de salud a la comunidad. La informacidn, la orientacion sobre la disposicion de basuras es un
tema de prioridad que debe ser realizado por el personal de salud dentro de lo que constituye

el saneamiento basico y sobre todo, la promocién de estilos de vida saludable.
PREVENCION DE LAS EDAS

Aunque es casi imposible prevenir que los nifios(as) contraigan infecciones que

causen diarrea, a continuacion hay algunas ideas que pueden reducir la probabilidad:

Asegurese de que los nifios(as) se laven sus manos bien y frecuentemente,
especialmente después de ir al bafio y antes de comer. Lavarse las manos es la forma mas
efectiva de prevenir las infecciones contagiosas diarreicas. Las manos sucias transportan
gérmenes infectados al cuerpo cuando los nifios(as) se comen las unas, se chupan el dedo o se

meten cualquier parte de sus manos en la boca.

e Mantenga las superficies de los bafios limpios para prevenir el contagio con
gérmenes infecciosos.

e Lave las frutas y vegetales cuidadosamente antes de comerlos, ya que los
alimentos y el agua también pueden transportar gérmenes infecciosos.

e Lave los mostradores de la cocina y los utensilios de cocinar
cuidadosamente después de que hayan estado en contacto con la carne,
especialmente si ha preparado aves de corral.

o Refrigere las carnes con la mayor rapidez posible en cuanto las traiga de las
tiendas y cocinelas hasta que ya no estén rosadas. Después de las comidas,

refrigere las porciones que no se hayan comido.

24


http://kidshealth.org/parent/en_espanol/general/hand_washing_esp.html
http://kidshealth.org/parent/en_espanol/nutricion/food_safety_esp.html

Trabajo de Investigacion Sobre Enfermedades Diarreicas Agudas | 2011

e Nunca beba de riachuelos, manantiales o lagos salvo que las autoridades
locales hayan certificado que el agua puede beberse. En algunos paises en
vias de desarrollo, puede ser més seguro beber solamente agua embotellada
y otro tipo de bebidas en lugar de agua del grifo. También, tenga precaucion
cuando compre comidas preparadas en los supermercados, especialmente si
ninguna agencia local supervisa estas operaciones.

e No lave las jaulas o comederos de los animales en el fregadero donde
prepara la comida de la familia.

e Mantenga las areas donde alimenta a los animales (especialmente los

reptiles) separada del &rea donde come la familia.
TRATAMIENTO

Los procedimientos para tratar en forma efectiva la diarrea en nifios, son
igualmente aplicables para tratar el colera y otras diarreas en adultos. El suero oral es util para
prevenir y tratar la deshidratacion desde recién nacidos hasta ancianos, sin importar el estado

nutricional de los pacientes ni la etiologia de la diarrea.

PLAN A DE TRATAMIENTO

PARA TRATAR LA DIARREA EN EL HOGAR (EL ABC DE LAS DIARREAS):
ALIMENTOS, BEBIDAS Y CONSULTA.

1. Dar suficientes alimentos para prevenir desnutricion

2. Dar més bebidas de 16 usual para prevenir deshidratacion

3. Llevar al paciente a consulta con el médico, si no parece mejorar en 2-3 dias o si antes
presenta algun signo de alarma.
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PLAN B DE TRATAMIENTO:
PARA TRATAR LA DESHIDRATACION POR VIA ORAL

1. Vida Suero Oral o similar
2. 100mL/kg de peso en 4 horas (25mL/kg/hora)
3. Lentamente, con taza y cucharita

= Si no hay signos de deshidratacion, use Plan A
= Si continGa con deshidratacion, repita Plan B por 2-4 horas y reevalle
= Si empeor0 la deshidratacion, cambie a Plan C

PLAN C DE TRATAMIENTO:

PARA TRATAR RAPIDO EL CHOQUE HIPOVOLEMICO

1. Solucion de Hartmann intravenosa

2. 50mL/kg en una hora

3. 25mL/kg/hora por 2 horas mas

4. Al poder beber: Suero oral 25mL/kg/hora

5. Retirar venoclisis y terminar de hidratar por via oral.
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6.1. VARIABLES

VARIABLE DEPENDIENTE:

Factores que determinan la prevalencia e incidencia de la Enfermedad.

VARIABLE INDEPENDIENTE:

Prevalencia e incidencia de casos de EDA en la poblacion que acuden al centro de salud El

Sena, durante el periodo de marzo a mayo de la gestion 2011.
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6.2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable La diarrea es un ¢ Tiene nifios
Independiente | sindrome clinico de menores de 5 afios
Prevalencia de etiologia  diversa, y ~que ftienen
N EDA?
casos de EDAen | que se acompana . )
Cognitivo ¢El nifio se ha Encuesta
la poblacion que |de la expulsion enfermado de
acude al centro frecuente de heces Diarrea este afio?
de salud El Sena, | de menor ¢cQué  tipo de
durante el consistencia de lo alimentos

. complementarios
periodo de marzo | normal y a menudo N
consumen su nino

amayo de la va acompafada de mayor de 6 meses
gestion 2011. vomitos y fiebre. de edad?
Variable ¢Usted lava los

Dependiente alimentos antes de

consumirlos?

Factores que
g ¢Usted lava las

determinan la manos de su nifio

prevalencia de la mayor de 2 afios

Enfermedad. antes que reciba
cualquier
alimento?

¢Su nifio menor de
seis meses tiene
lactancia materna

exclusiva?
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¢Usted utiliza otro
tipo de leche o
alimento para
complementar la
alimentacion de su
nifio mayor de seis
meses de edad?
¢Cudl es el origen
del agua que usted
consume?

¢Usted conoce
algn método para
tratar el agua que
consume?

¢Alguna  vez e
brindaron  alguna
informacion de
como prevenir la
diarrea?
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CAPITULO IlI

7.0. DISENO METODOLOGICO
7.1. TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio de tipo cuantitativo, descriptivo; Es cuantitativo por que
estadisticamente se demuestra la incidencia y prevalencia, descriptivo porque se describen las
particularidades de las variables.

7.2. UNIVERSO

Constituye un total de 111 nifios menores de cinco afios de edad atendidos en
Centro de Salud EI Sena, que padecian de la enfermedad durante el periodo de estudio (en los
meses de marzo a mayo de la gestion 2011), totalizando los 100% de nifios registrados hasta

el momento en este periodo, localizados en la comunidad de Sena — Pando - Bolivia.
7.3. MUESTRA

Para la obtencion de muestra, se realizé tomando en cuenta 20% de los nifios
menores de 5 afios, 0 sea, 22 nifios que acudieron al Centro de Salud EI Sena, con diarrea

durante el periodo de estudio.

7.4. TECNICAS, INSTRUMENTOS PARA LA OBTENCION DE LA
INFORMACION.

Las técnicas que fueron aplicadas de acuerdo con los objetivos son:

e Encuesta;

e Procesamiento de Datos;

El instrumento de recoleccion de informacion que se utilizo fue la encuesta directa

a las madres de familia durante la atencidn en el centro de salud El Sena.
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8.0. CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

ACTIVIDADES

MARZO

ABRIL

MAYO

Realizacién de Visita
Para Reconocimiento

en la Comunidad.

Realizacion de
Recoleccion de Datos
Para Diagnostico de la

Comunidad

Realizacién de charlas

educativas

Realizacion de

Encuestas (Muestras)

Consolidacion de la
informacidn para la

monografia
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CAPITULO IV

9.0. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

GRAFICO N°01

RESPUESTA CANTIDAD PORCENTAJE AL 100 %
Si 19 86,3%
No 03 13,6%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 86,3% de las viviendas de la comunidad de Sena poseen nifios menores de

cinco afios edad y apenas 13,6% de las viviendas no poseen nifios menores de cinco afios de

edad.

INTERPRETACION: Podemos ver claramente que la mayor parte de las familias de la

comunidad de El Sena tienen nifios menores de cinco anos.
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GRAFICO N°02

Ninos Menores de 5 anos por Edad
0,00%
m01-04 ms
m05-12 ms
= 1 Afios
m 2 Afios
= 3 Afios
= 4 Afios
" 5 Afios
GRUPO HETAREO CANTIDAD PORCENTAJE AL 100 %
01 — 04 Meses 05 22,7%
05— 12 Meses 02 9,09%
1 afio 05 22, 7%
2 afnos 02 9,09%
3 afios 04 18,1%
4 afos 04 18,1%
5 afos 0 0,0%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: los nifios de 01-04 meses de edad presenta 22,7%, los de 05-12 meses 9,09%, 1
afio 22,7%, 2 afios 9,09%, 3 afios 18,1%, 4 afio 18,1%, 5 afios 0,0%, todo eso representa la

poblacién de nifios de la comunidad de Sena.

INTERPRETACION: Podemos decir que la poblacion de nifios de Sena es
considerablemente grande, teniendo una mayor concentracién o numeros de nifios de los 01-

04 arios, 1 afio y 3 a 4 afios de edad. 33
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GRAFICO N°03

¢EL NINO SE HA ENFERMADO DE DIARREA ESTE ANO?

mSi
m No
RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE AL 100%
Sl 14 63,6%
NO 08 36,3%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 63,6% de los nifios menores de 5 afios se enfermaron de EDA en estos

Gltimos tres meses, y solamente 36,3 % nifios menores de 5 afios no se enfermaron de EDA.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayor parte de los nifios menores de 5 afios de
edad se enfermaron recientemente en la comunidad de Sena en los Ultimos meses, con eso nos

damos cuenta de la prevalencia de los casos.
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GRAFICO N° 04

INCIDENCIA DE CASOS DE EDA EN NINOS MENORES DE 5 ANOS POR EDAD

5 Aios
I 5,09%
4 Afios | ,05%
T ) 18,10%

3 Anos

2 Afios | 27,207

5

1 Afio 36.3%
0% 5/ 16% 15I% 26% 25I% 36% 35I% 46%

GRUPO HETAREO CANTIDAD PORCENTAJE AL 100 %

1 afio 08 36,3%

2 afos 06 27,2%

3 afios 04 18,1%

4 afos 02 9,09%

5 afios 02 9,09%

TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 36,3% de los nifios menores de 1 afio se ha enfermado, 27,2% nifios de 2
anos, 18,1% nifios de 3 afios, 9,09% nifios de 4 afios y 9,09% nifios de 5 afios se ha enfermado

de EDA en los ultimos meses.

INTERPRETACION: Podemos decir que la mayoria de los nifios que padecen de EDA son
entre sus primeros y segundos afios de vida, siendo que con las otras edades hasta los 5 afios

la incidencia es menor. 35
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GRAFICO N° 05

¢QUE TIPO DE ALIMENTOS COMPLEMENTARIOS CONSUMEN
SU NINO MAYOR DE 6 MESES DE EDAD?

Leche Materna
13,6%
Yuca :
4,5%

GRUPO HETAREO CANTIDAD PORCENTAJE AL 100 %
Arroz 08 36,3%
Carne 04 18,1%
Pollo 01 4 5%
Sopa 05 22, 7%
Yuca 01 4 5%
Leche Materna 03 13,6%
TOTAL 22 100%

Analisis: El 36,3% de los nifios mayores de seis meses consumen arroz, 18,1% consumen
carne, 4,5% consumen carne de pollo de diferentes formas, 22,7% consumen sopa, 4,5%

consumen yuca Yy solamente 13,6% de los nifios consumen solamente leche materna.

Interpretacion: Podemos decir que la mayoria de los nifios consumen arroz, sopa, y carne
como alimentos complementarios, y la minoria de los nifios consumen carne de pollo, yuca, y
solamente 13,6% consumen la leche materna Unico alimento, lo que es totalmente inadecuado

como alimento exclusivo para esta edad. 36
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GRAFICO N° 06

¢USTED LAVA LOS ALIMENTOS ANTES DE CONSUMIRLOS?

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJES %
Si 06 37,5%
No 16 62,5%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 37,5% de las madres encuestadas dicen que “Si” lava los alimentos y 62,5%

de las madres dicen que “No” lavan los alimentos antes de consumir.

INTERPRETACION: Podemos ver que como es gran la prevalencia de madres que no lavan
los alimentos antes de consumirlos, con eso ya podemos nos dar cuenta de una de las

principales causas de EDA, o sea, la higiene en el manoseo de los alimentos.
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GRAFICO N° 07

¢USTED LAVA LAS MANOS DE SU NINO MAYOR DE 2 ANOS
ANTES QUE RECIBA CUALQUIER ALIMENTO?

RESPUESTAS CANTIDAD %
Si 08 36,3%
No 14 63,6%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 36,3% de las madres encuestadas dicen que “Si” lavan las manos de sus nifios
antes de darle alguno alimento y 63,6% de las madres dicen que “No” lavan las manos de sus

nifios antes de darle algun alimento.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayoria de las madres no tienen la costumbre de
lavar las manos de sus hijos antes de darle su alimentacién, siendo asi una de las causas de los
casos de EDA en la comunidad de El Sena.
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GRAFICO N° 08

¢SU NINO MENOR DE SEIS MESES TIENE LACTANCIA MATERNA
EXCLUSIVA?

RESPUESTAS CANTIDAD %
Si 15 68,1%
No 07 31,8%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 68,1% de las madres encuestadas dicen que “Si” solamente lactancia materna
a sus nifos menores de seis meses y 31,8% de las madres dicen que “No” realizan lactancia

materna exclusiva a sus nifios menores de seis meses.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayoria de las madres de la comunidad de El
Sena realizan la lactancia materna exclusiva a sus nifios menores de seis meses de edad, lo
que contribuyen para uno bueno estado nutricional de los nifios y con eso una inmunidad
mayor contra enfermedades. 39
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GRAFICO N° 09

¢USTED UTILIZA OTRO TIPO DE LECHE O ALIMENTO PARA
COMPLEMENTAR LA ALIMENTACION DE SU NINO MAYOR DE
SEIS MESES DE EDAD?

RESPUESTAS CANTIDAD %
Si 10 45,4%
No 12 54,5%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 45,4% de las madres encuestadas dicen que “Si” realizan complementan la
alimentacion de sus hijos con otros alimentos y 54,5% de las madres dicen que “No” realizan

la complementacion de la alimentacion de sus hijos con otros alimentos.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayoria de las madres no realizan la
complementacion de la alimentacion de los nifios mayores de seis meses de edad, siendo asi,
los nifios y tiene una debilidad nutricional aparente, porque la complementacion alimentaria
es fundamental después de los seis meses de vida de los nifios. 40
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GRAFICO N° 10

¢CUAL LA ORIGEN DE EL AGUA QUE USTED CONSUMEN?

RESPUESTAS CANTIDAD PORCENTAJE AL 100 %
Pozo 05 22, 7%
Noria 12 54,5%
Arroyo 03 13,6%
Piscina 02 9,09%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 22,7% utilizan de Pozo, 54,4% Noria, 13,6% Arroyo y 9,09% Piscina, es de

donde sacan el agua que consumen.

INTERPRETACION: Podemos ver que el origen del agua que consumen proviene de noria
con 54,4%, en segundo lugar esta pozo con 22,7%, en tercer lugar viene los arroyos con

13,6% y en ultimo lugar esta la piscina 9,09%.
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GRAFICO N° 11

¢USTED CONOCE ALGUNO METODO PARA TRATAR EL AGUA

QUE CONSUME?

60,00% -

50,00% -

40,00% -

30,00% -

20,00% -

10,00% -

0,00% : .

i No
RESPUESTAS CANTIDAD %

Si 13 59,0%
No 09 40,9%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 59,0% de las madres encuestadas dicen que “Si” conocen algin método de

purificacion del agua y 40,9% dicen que no conocen ningin método de purificacion del agua.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayoria de las madres encuestadas conocen
algn método de purificacion del agua, donde el prevalente fue el método de hervir el agua.
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GRAFICO N° 12

¢METODO MAS UTILIZADO PARA TRATAR EL AGUA?

RESPUESTAS CANTIDAD %
Si 22 100,0%
No 00 00,0%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 100% de las madres encuestadas dicen que conocen solamente el método

de hervir el agua como método de tratamiento.

INTERPRETACION: Podemos ver que es prevalente el método de hervir el agua adentre

las sefioras encuestadas.
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GRAFICO N° 13

¢ALGUNA VEZ LE BRINDARON ALGUNA INFORMACION DE
COMO PREVENIR LA DIARREA?

DATOS

mSi

H No

RESPUESTAS CANTIDAD %
Si 15 68,1%
No 07 31,8%
TOTAL 22 100%

ANALISIS: El 68,1% de las madres encuestadas dicen que “Si” que ya recibieron alguna
informacion sobre como prevenir la diarrea y 31,8% de las madres dicen que “No” que

nunca recibieron ninguna informacién de cémo prevenir la diarrea.

INTERPRETACION: Podemos ver que la mayoria de las madres encuestadas recibieron
alguna informacion sobre prevenir la diarrea, pero con toda la informacién que han
recibido, prevalecen los casos de diarrea en los nifios del municipio de El Sena.
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10. CONCLUSION

Al realizar el presente trabajo y con base en los datos presentes fue posible
Ilegar a una conclusion que las familias por no tener una habito de purificar el agua del
consumo diario, y no lavar las manos antes y después de hacer sus necesidades fisiologicas,
no mantener los nifios limpios es una de las principales causas de la diarrea
consecuentemente a carreta otras enfermedades.

La diarrea reduce la capacidad del organismo para resistir la infeccion porque
afecta el funcionamiento de los principales mecanismos de reaccion inmunoldgicas.

e Elnoacceso aagua potable;

e Laescasez de servicios sanitarios y un medio ambiente insalubre;

e La informacion inadecuada acerca de los cuidados de higiene
personal.

Conclui que los nifios y nifias menores de 5 afios de la comunidad de El Sena
sufren de esta enfermedad por no tener una agua tratada y no tener un sistema de
alcantarillado, y no tener el costumbre de tratar el agua de consumo diario, por no lavar las
manos antes de las comidas y después de sus necesidades fisiologicas diarias.

También se pudo observar que los nifios se quedan sin calzados en la casa,
tomando en cuenta que practicamente 100% de las casas de la comunidad poseen piso de
tierra y esto hace con que estén mas vulnerables a esta enfermedad.
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11. RECOMENDACIONES

e Se recomienda a las autoridades de la alcaldia municipal de ElI Sena que
puedan atender las peticiones de la comunidad en cuanto a la
implementacion de servicios basicos.

e Se recomienda la intensificacion de charlas educativas relacionadas a
cuidados e higiene personal a la comunidad por parte del Centro de Salud el
Sena.

e Serecomienda a las familias que no echen basura cerca de sus viviendas.

e Se recomienda a la comunidad que utilicen lo maximo de higiene en la

preparacion de los alimentos y en hora de consumirlos.
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PLAN EDUCATIVO

e Desarrollar talleres educativos en la comunidad, escuelas y érganos

comunitarios en salud acerca del tema EDA.

e Realizacion diaria de orientaciones de prevencion de EDA a pacientes

durante la atencidn rutinaria del centro de salud.

e Hacer charlas educativas en el centro de salud ElI Sena y en otros
puntos de la comunidad, ya que es notable la carencia de informacion

acerca de este tema.
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ANEXOS
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ENCUESTA PARA DETERMINAR LAS POSIBLES CAUSA DE ENFERMEDADES
DIARREICAS AGUDAS EN LA CIUDAD DE EL SENA GESTION 2011

( ) Sin, Cuantos?:........... ( ) No

(El nifio se ha enfermado de Diarrea este afio?
() Si, Cuantas Veces? :.......c.co..... ( )No

¢Qué tipo de alimentos complementarios consumen su nifio mayor de 6 meses de

edad?

4. ¢Usted lava los alimentos antes de consumirlos?
( )Si ( )No

¢Usted lava las manos de su nifio mayor de 2 afios antes que reciba cualquier
alimento?
()Si ( )No

¢Su nifio menor de seis meses tiene lactancia materna exclusiva?
()Si ( )No

¢Usted utiliza otro tipo de leche o alimento para complementar la alimentacion de su
nifio mayor de seis meses de edad?
( )Si, ( )No
¢Cual es el origen del agua que usted consumen?
Pozo ( ) Ri6( ) Noria( ) Arroyo( ) Otros( )iveevevnnn...
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9. ¢Usted conoce algun método para tratar el agua que consume?
() S, CUALES. ettt e e
( )No

10. ¢Alguna vez le brindaron alguna informacion de como prevenir la diarrea?
()Si ( )No
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FOTOS DE ACTIVIDADES REALIZADAS

Centro de Salud El Sena
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