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RESUMEN

En Cobija, Pando, el abandono de adultos mayores por parte de sus familiares es una
problemaética social creciente. EI Articulo 280 del Codigo Penal boliviano, sanciona el abandono
de personas incapaces, resulta insuficiente para abordar y penalizar especificamente la
complejidad y gravedad del abandono de este grupo vulnerable. La falta de una figura penal
claray la baja penalidad contribuyen a la impunidad y violacion de los Derechos Humanos y la
dignidad de las personas mayores en la region. El objetivo principal es establecer lineamientos
juridicos que permitan reformar el Articulo 280 del Cédigo Penal boliviano, con el fin de
introducir una figura penal especifica y agravar las penas para el delito de abandono de adultos
mayores en Cobija, Pando. Esto busca garantizar la proteccion efectiva de su vida digna, salud
e integridad fisica y moral, proponiendo una reforma normativa coherente con la Ley General
de las Personas Adultas Mayores (Ley N° 369) y la Constitucion Politica del Estado. EI marco
tedrico se centra en la vulnerabilidad de la poblacién adulta mayor, los conceptos de maltrato y
abandono, y la dogmatica penal sobre el delito de omision de deber. EI marco legal fundamental
incluye la Constitucién Politica del Estado (que garantiza la proteccion de este sector), la Ley
N° 369 (que prohibe y sanciona el abandono), el Cédigo Penal (Articulo 280) y la Convencidn
Interamericana sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, que
obligan al Estado a adecuar su normativa. Se concluye que el Articulo 280 del Cédigo Penal es
demasiado general y su sancion es leve (reclusion de 1 mes a 2 afios), lo que no disuade ni
castiga adecuadamente el abandono en Cobija. La reforma es juridicamente viable y necesaria
para reflejar el mandato constitucional y la Ley N° 369. Es imprescindible crear un tipo penal
autonomo o un paragrafo que tipifique y agrave el abandono de adultos mayores, asegurando

una proteccion penal reforzada que responda a la realidad social de Pando.
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INTRODUCCION

El abandono de adultos mayores constituye una problemética social y juridica de
creciente preocupacion en el municipio de Cobija, departamento de Pando. A pesar de la
existencia de normas nacionales que protegen a las personas de la tercera edad, como la
Constitucion Politica del Estado y la Ley N.° 369 de la Persona Adulta Mayor, la aplicacion
préactica de dichas disposiciones presenta vacios legales y limitaciones en el ambito penal. El
articulo 280 del Cddigo Penal, que tipifica el delito de abandono, no contempla de manera
especifica las circunstancias agravantes ni la vulnerabilidad de los adultos mayores, generando
una insuficiente proteccion frente a actos de desamparo y omision de auxilio.

En este contexto, la investigacion se plantea como objetivo general analizar los
lineamientos juridicos necesarios para reformar el articulo 280 del Cédigo Penal boliviano, con
el fin de fortalecer la proteccién penal hacia los adultos mayores abandonados en Cobija—Pando.
Los objetivos especificos se orientan a identificar las falencias normativas existentes, evaluar
los mecanismos institucionales de proteccién y proponer una reforma legal que incorpore
principios de dignidad humana, solidaridad intergeneracional y responsabilidad familiar. Esta
investigacién busca contribuir al desarrollo de una legislacion més efectiva, que responda a las
realidades sociales y familiares propias de la Amazonia boliviana.

El marco referencial de la presente tesis se fundamenta en el analisis del ordenamiento
juridico nacional e internacional sobre derechos humanos y proteccion del adulto mayor. Se
consideran normas como la Convencidn Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos
Humanos de las Personas Mayores (2015), la Ley General de la Persona Adulta Mayor N.° 369
y los reglamentos municipales de Cobija vinculados a asistencia social y servicios de proteccion.

Asimismo, se revisan antecedentes doctrinarios y estudios juridicos desarrollados en Bolivia 'y



América Latina que abordan la necesidad de actualizar las tipificaciones penales frente a nuevas
formas de violencia y abandono.

Metodoldgicamente, la investigacion adopta un enfoque descriptivo y analitico, con
aplicacion de métodos comparativo y juridico-dogmatico, que permiten examinar la
coherencia del articulo 280 con las normas de derechos humanos y las practicas judiciales
locales. Se emplean técnicas de recoleccion de informacion documental, entrevistas a
profesionales del derecho y autoridades del Ministerio Publico, asi como la revision de casos
judiciales representativos en Cobija. Este enfoque posibilita una comprension integral de las
limitaciones normativas y de los factores sociales que inciden en la persistencia del abandono.

Finalmente, las conclusiones del estudio evidencian la urgencia de adecuar el marco
penal boliviano a las realidades contemporaneas de vulnerabilidad social y familiar. Se constata
que la falta de precision del articulo 280 limita la sancion efectiva de los responsables de
abandono y omision de cuidado, dejando desprotegido a un sector que requiere atencion
prioritaria del Estado. La propuesta de reforma juridica plantea incorporar agravantes
especificas para el abandono de adultos mayores, mecanismos de reparacion integral y medidas
preventivas institucionales. Con ello, se busca consolidar una politica penal mas humana y

protectora, acorde con los compromisos internacionales asumidos por Bolivia.

1 ANTECEDENTES

En el contexto nacional, si bien existen investigaciones referidas a la situacion de
vulnerabilidad de los adultos mayores y a los derechos que les asisten desde una perspectiva
Constitucional y de Derechos Humanos, las investigaciones previas centrados especificamente

en la eficacia normativa del art. 280 del Cddigo Penal Boliviano es escasa.



De acuerdo al informe de la Defensoria del Pueblo de la gestion 2022, refiere una
ausencia de proteccion a las personas adultas mayores en nuestro pais, pese a existir leyes que
establecen la proteccion de este grupo vulnerable de personas, es objeto de discriminacién en
razén de género, edad, actos de violencia fisico y psicolédgico al igual el abandono y olvido de
parte de la sociedad y de sus propias familias. (Defensoria del pueblo, 2022).

Asi también, instituciones como el Gobierno Autonomo Municipal de Cobija — Pando a
través de sus diferentes Unidades, como la de “Genero y Generacional”, pudieron constatar la
persistencia de la situacion del abandono y maltrato a personas adultas mayores.

El abandono de personas adultas mayores constituye una problematica social y juridica
de creciente preocupacién en el contexto nacional y regional. Diversos estudios e
investigaciones realizadas en Bolivia y América Latina han evidenciado que, a pesar del
reconocimiento constitucional de los derechos de las personas adultas mayores, persisten
multiples formas de vulneracion, entre ellas el abandono, negligencia y maltrato, muchas veces
dentro del entorno familiar.

Investigaciones como la de la Organizacién Mundial de la Salud - OMS en el afio 2012
establece dentro de una de sus preocupaciones, el Maltrato de las personas adulto mayores.

De acuerdo a la revision de 52 estudios realizados en 28 paises de diversas regiones
realizadas en la gestion 2017 que abarc6 una investigacion de un afio. De cada 6 personas de 60
afios 0 mas el 15,7 % sufrieron alguna forma de maltrato. Dentro de esa forma de maltrato se
encuentra el abandono y la desatencion que es un aspecto importante para considerar la presente
investigacion.

Ruiz y Hernandez (como se cit6 en Jiménez, 2020), considera que el abandono de adultos
mayores se considera como una forma de violencia que provoca una problematica social

importante tanto para el propio adulto mayor como para su familia y la comunidad en general.
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En el &mbito local, datos proporcionados por la Defensoria del Pueblo — Regional Pando
(2023) reportan al menos 17 casos de abandono de adultos mayores en Cobija, muchos de los
cuales no fueron judicializados, o recibieron una sancion leve, y en algunos casos fueron
archivados por falta de pruebas o por desistimiento de la victima. Esta situacion evidencia la
escasa efectividad del marco penal vigente y refuerza la necesidad de una propuesta juridica que
permita endurecer las sanciones para casos de abandono, en concordancia con el principio de
proteccion integral consagrado en la Constitucion.

En conjunto, estos antecedentes permiten sostener que existe un vacio normativo en la
aplicacion del articulo 280 del Cdédigo Penal Boliviano, asi como una falta de respuestas
efectivas frente al abandono de adultos mayores. La presente investigacion se sustenta en la
necesidad de analizar criticamente este articulo y proponer una alternativa juridica para su
fortalecimiento normativo que garantice una proteccion penal efectiva y proporcional a la
gravedad de esta forma de violencia estructural.

2 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

2.1 SITUACION PROBLEMATICA

El abandono de personas adultas mayores en situacion de vulnerabilidad representa una
problematica social y legal de gran magnitud en Bolivia. A medida que la poblacién envejece,
se incrementan los casos de adultos mayores que, por distintas circunstancias, quedan
desamparados y sin el cuidado adecuado. En muchos casos, son personas que dependen de
familiares, tutores o responsables de su bienestar, quienes, por diversas razones, deciden
abandonarlas, dejandolas en una situacion de alto riesgo fisico, emocional y psicologico. Este

acto de negligencia y desproteccion atenta contra los derechos humanos y la dignidad de los



adultos mayores, quienes en su mayoria carecen de los medios necesarios para valerse por si
mismos.

En respuesta a esta problematica, el Codigo Penal Boliviano establece en su articulo 280
la penalizacion del abandono de personas incapaces. Dicho articulo sefiala que:

"Incurrird en la pena de reclusion de un mes a dos afos, el que, teniendo bajo su

cuidado, vigilancia o autoridad, abandonare a una persona incapaz de defenderse o de

valerse por si misma por cualquier motivo."

Este articulo abarca a diversos grupos vulnerables, incluyendo a los adultos mayores
que, debido a su edad avanzada, enfermedades croénicas, discapacidad o dependencia, no pueden
garantizar su propia subsistencia sin la asistencia de terceros. No obstante, la pena establecida
en esta normativa es relativamente baja en comparacién con el impacto que genera el abandono
en la vida de las victimas. La sancion de uno a dos afios de reclusion no refleja la gravedad del
dafio fisico y emocional que sufren los adultos mayores, lo que puede generar un sentido de
impunidad y desincentivar la proteccion y el cuidado adecuado de este grupo poblacional.

Ademas, la aplicacién de esta normativa presenta desafios significativos. En muchos
casos, el abandono de adultos mayores no se denuncia por desconocimiento de la ley, miedo a
represalias o falta de mecanismos eficientes de proteccidn. Las instituciones encargadas de velar
por el bienestar de los adultos mayores, como los hogares de acogida y los programas de
asistencia social, enfrentan limitaciones en recursos humanos y financieros, lo que dificulta una
respuesta efectiva a esta problematica.

Por otro lado, la estructura familiar y social ha cambiado con el tiempo, reduciendo la
cantidad de hogares intergeneracionales donde antes se cuidaba a los adultos mayores. Factores

como la migracion, la precariedad econdémica y la falta de politicas pablicas efectivas han



Ilevado a que muchos ancianos sean dejados en condiciones de desamparo, sin acceso a atencion
medica adecuada, alimentacion, vivienda digna o compafiia.

La Defensoria del Pueblo (2022) ha evidenciado la magnitud de este problema a través
de las denuncias presentadas por vulneraciones a los derechos humanos de los adultos mayores.
Entre 2020 y 2022 se registraron 8.572 denuncias a nivel nacional. La mayor cantidad se
concentrd en El Alto (3.420 denuncias), seguida de La Paz (1.891 denuncias), Santa Cruz (472
denuncias) y Cochabamba (421 denuncias). Esto significa que el 61 % de las denuncias
provinieron del departamento de La Paz, lo que evidencia un alto grado de vulnerabilidad de
esta poblacion. Asamblea Legislativa Plurinacional (2013)

Ante este panorama, resulta fundamental plantear bases juridicas que den los
lineamientos para reformar y fortalecer el articulo 280° del Cddigo Penal y que establezcan
sanciones mas severas y medidas complementarias para garantizar el respeto y la proteccién de
los derechos de los adultos mayores. Asimismo, es esencial implementar programas de
concienciacion social, fortalecer los sistemas de supervision y asistencia a los cuidadores y
promover la creacion de centros de acogida con estandares adecuados para brindar atencion
integral a las personas de la tercera edad en situacion de abandono.

La proteccion de los adultos mayores no solo debe abordarse desde el &mbito penal, sino
también desde una perspectiva social y humanitaria, promoviendo una cultura de respeto y
cuidado hacia ellos. La sociedad en su conjunto, junto con el Estado y las instituciones
pertinentes, debe asumir un rol activo en la erradicacion del abandono, garantizando asi una

vejez digna y segura para todos.
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FUENTE. Elaboracién propia

¢De qué manera puede fortalecerse la regulacion y la proteccién frente al abandono de

El objeto de estudio de la presente investigacion esta constituido por el andlisis juridico

2.3 OBJETO DE ESTUDIO

en situacion de vulnerabilidad.

2.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

~ EFECTOS

PROBLEMA
PRINCIPAL

~ CAUSAS

adultos mayores en la ciudad de Cobija, considerando que el articulo 280 del Cédigo Penal

carece de agravantes especificas y resulta insuficiente para sancionar de forma efectiva estos

del abandono de adultos mayores en el municipio de Cobija — Pando, desde la perspectiva del
Aurticulo 280 del Cédigo Penal Boliviano, que tipifica el delito de abandono, con el proposito de
identificar sus vacios normativos, limitaciones en la aplicacion préctica y la necesidad de su

reforma para garantizar una proteccion efectiva y diferenciada a las personas adultas mayores



2.4 CAMPO DE ACCION

El campo de accion de la tesis “Lineamientos juridicos para reformar el articulo 280
del Codigo Penal, frente al abandono de adultos mayores en Cobija—Pando ” se enmarca dentro
del derecho penal y el derecho constitucional, con énfasis en la proteccion juridica de los
derechos humanos y la dignidad de las personas adultas mayores. Este campo abarca el
analisis critico del tratamiento legal del abandono como delito, las falencias en su tipificacion
actual, y la aplicacion de medidas sancionatorias efectivas que garanticen justicia y reparacion
integral
3. IDEA A DEFENDER

La elaboracién de lineamientos juridicos para la reforma del articulo 280 del codigo
Penal Boliviano coadyuvara en la prevencion y la sancién efectiva del abandono de personas
adultas mayores en la ciudad de Cobija Pando.

La presente investigacion parte de la idea a Defender la elaboracién y propuesta de
lineamientos juridicos para reformar el articulo 280 del Cddigo Penal Boliviano permitira
fortalecer la prevencién, sancion y reparacion efectiva de los casos de abandono de
personas adultas mayores en la ciudad de Cobija, Pando. Se sostiene que la actual redaccion
del articulo resulta ambigua e insuficiente para proteger de manera integral los derechos de este
grupo vulnerable, ya que no establece con claridad las obligaciones familiares, institucionales y
estatales frente a situaciones de abandono. La reforma normativa, sustentada en principios de
dignidad humana, solidaridad y justicia social, contribuird a que las autoridades competentes
cuenten con herramientas legales mas precisas para actuar ante el abandono y omisién de
asistencia. De esta manera, los nuevos lineamientos juridicos no solo tendrian un impacto
punitivo, sino también preventivo, al promover politicas publicas de atencion, proteccion y

acompafiamiento a las personas adultas mayores, garantizando asi su bienestar y el
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cumplimiento de los compromisos constitucionales y convencionales del Estado Plurinacional

de Bolivia.
3 OBJETIVOS

3.1 OBJETIVO GENERAL
Proponer lineamientos juridicos, para reformar y fortalecer el articulo 280 del Cédigo
Penal Boliviano con el fin de proteger y sancionar eficazmente el abandono de adultos mayores
en Cobija— Pando.
3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
= Caracterizar el contenido normativo del art. 280 del Codigo Penal Boliviano, y realizar
un analisis comparado sobre la prevencion y sancién del abandono de personas adultas
mayores.
= Describir la percepcion de los operadores de justicia sobre la eficacia de la sancion
establecida en el art. 280 para prevenir y sancionar el abandono de personas adultas
mayores.
= Proponer lineamientos juridicos de reforma del articulo 280 del Codigo Penal Boliviano
y de politica criminal que fortalezcan la proteccion de los adultos mayores frente al
abandono.

4 JUSTIFICACION

4.1 JUSTIFICACION TEORICA
La presente investigacion resulta pertinente y necesaria desde la dimension juridica. Su
importancia se enmarca en la realidad concreta que atraviesan muchas personas adultas mayores

en Bolivia, particularmente el departamento de Pando, propiamente el municipio de Cobija,



donde el abandono y la desproteccion hacia este grupo social son fenémenos frecuentes, muchas
veces invisibilizados y poco abordados desde la perspectiva del Derecho Penal.

En Bolivia, el articulo 280 del Codigo Penal tipifica el delito de Abandono de persona
como la conducta mediante la cual se deja sin cuidado a alguien que se encuentra bajo proteccion
legal o custodia. Este articulo, sin embargo, establece sanciones que, en la practica, resultan
bajas o poco disuasivas, sobre todo cuando se trata de personas adultas mayores en condiciones
de vulnerabilidad extrema. La pena prevista es de uno a tres afios de privacion de libertad. No
corresponde con la gravedad del dafio psicoldgico, fisico y moral que puede sufrir una persona
mayor abandonada por su familia o entorno cercano.

Desde una perspectiva juridica, la investigacion se justifica porque busca contribuir a la
mejora del sistema normativo penal boliviano en lo que respecta a la proteccion de un grupo
particularmente vulnerable. La reforma del articulo 280 o el fortalecimiento de su aplicacion
puede representar un avance.

4.2 JUSTIFICACION SOCIAL

Segun datos oficiales de la Defensoria del Pueblo (2022), en Bolivia persiste una
“ausencia de proteccion efectiva” para las personas adultas mayores, quienes, a pesar de contar
con un marco legal que garantiza sus derechos, contintan siendo objeto de actos de violencia
fisica, psicoldgica, discriminacién por edad y abandono. El informe destaca que muchas de estas
agresiones se producen en el ambito familiar, lo cual agrava el caracter delictivo del abandono
y evidencia el fracaso de las medidas preventivas existentes. En el caso especifico de Cobija, se
ha reportado una escasa judicializacion de este tipo de delitos, debido tanto a la normalizacion
cultural del abandono como a las debilidades institucionales para garantizar el cumplimiento

efectivo de la ley. Defensoria del Pueblo (2022, 26 de agosto).
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Adicionalmente, la Organizacién Mundial de la Salud (2017) sefiala que el 15,7 % de
las personas mayores de 60 afios a nivel mundial ha sufrido algun tipo de maltrato, siendo el
abandono una de sus formas mas comunes. La situacion es ain méas preocupante en contextos
de pobreza, exclusion o desintegracion familiar, como los que se presentan en varias regiones
de Bolivia. Este fenbmeno, aunque ampliamente reconocido en el discurso de los derechos
humanos, rara vez es tratado como un problema penal que requiere reformas estructurales para
una sancién proporcional y efectiva. Organizacion Mundial de la Salud (2017, 15 de junio)

Desde una Optica social y ética, la presente investigacion responderd al principio de
dignidad humana consagrado en la Constitucion Politica del Estado (CPE, 2009), que en su
articulo 67 reconoce el derecho de las personas adultas mayores a una vejez digna, con calidad
de vida y sin violencia. También se articula con instrumentos internacionales como la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (2015), ratificada por Bolivia, la cual exige a los Estados adoptar medidas para prevenir
y sancionar el abandono, asi como garantizar la proteccion judicial efectiva. Constitucion
Politica del Estado Plurinacional de Bolivia (2009, 20 de noviembre).

4.3 JUSTIFICACION PRACTICA

Por tanto, Desde el punto de vista practico, la investigacion se centra en generar un aporte
tangible a la sociedad y al sistema de justicia. Busca evaluar como se aplica el articulo 280 del
Caodigo Penal en la realidad de Cobija, identificando las debilidades institucionales y las brechas

en la proteccién de adultos mayores.
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5 DELIMITACION

5.1 DELIMITACION TEMPORAL

La investigacion se centra en el periodo correspondiente a las gestiones 2024 y 2025,
considerando este lapso como particularmente relevante para el analisis del abandono de
personas adultas mayores en Bolivia y, en especifico, en la ciudad de Cobija.
5.2 DELIMITACION ESPACIAL

El estudio se circunscribe geograficamente a la ciudad de Cobija, capital del
departamento de Pando - Bolivia. Esta delimitacion responde a la necesidad de enfocar la
investigacién en una regién donde los problemas de acceso a la justicia, la baja institucionalidad
y la escasez de servicios especializados para adultos mayores hacen ain mas critica la
problemaética del abandono.
5.3 DELIMITACION DEMOGRAFICA

La poblacién objetivo de este estudio estd compuesta por personas adultas mayores (60
afios 0 mas), en situacion de vulnerabilidad o abandono, residentes en la ciudad de Cobija. Se
consideran tanto aquellos que viven con familiares como aquellos que se encuentran
institucionalizados (en hogares u otros centros de acogida).
54 DELIMITACION TEMATICA

La investigacion se circunscribe al andlisis juridico-penal del abandono de adultos mayores en
la ciudad de Cobija—Pando, focalizado en la insuficiencia normativa del articulo 280 del Cédigo Penal.
Se delimitan los alcances del estudio al ambito penal, diferenciandolo de las responsabilidades civiles
por dafios y omisiones familiares, asi como de las competencias administrativas de los servicios sociales
municipales y departamentales. El trabajo no aborda procesos de asistencia social, tramites
administrativos ni reparaciones civiles, salvo cuando su contraste sea necesario para evidenciar vacios

penales. Se examinan Unicamente las conductas tipificables como delito y los elementos necesarios
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para su agravacién. Con ello, se establecen limites claros entre intervenciéon penal y otras esferas
juridicas.
6 DISENO METODOLOGICO

El disefio metodoldgico de la presente investigacion responde a la necesidad de integrar
el andlisis juridico-normativo con una comprension critica de la realidad social que atraviesan
las personas adultas mayores en situacion de abandono en la ciudad de Cobija, Pando. Para ello,

La investigacion se inscribe en el paradigma socio—critico porque parte del anélisis de la
realidad social del abandono de adultos mayores en Cobija para cuestionar las limitaciones del
articulo 280 del Cddigo Penal. Este paradigma permite evidenciar como la norma actual no
responde adecuadamente a las condiciones de vulnerabilidad existentes. Desde esta mirada
critica, el estudio no solo describe el problema, sino que busca transformar la normativa penal
para garantizar una proteccion méas efectiva. La vinculacion entre critica social y reforma
juridica se expresa en la identificacion de vacios legales, la necesidad de agravantes y el
fortalecimiento de mecanismos sancionadores. Asi, el enfoque socio—critico orienta una
propuesta penal que combine evidencia social con cambios normativos concretos. De este modo,
la reforma planteada se sustenta en la justicia social y en la proteccién reforzada de los adultos
mayores.
6.1 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion que guia este estudio descriptivo con enfoque mixto,
predominantemente cualitativo con apoyo cuantitativo, de tipo descriptivo aplicado. Esta
tipologia permite analizar criticamente tanto el contenido del articulo 280 del Cddigo Penal
como su impacto real en la prevencion y sancion del abandono de adultos mayores, asi como

plantear lineamientos juridicos orientados a la reforma normativa, como su impacto real en la
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prevencion y sancion del abandono de adultos mayores, al igual que permitira correlacionar
datos estadisticos y entrevistas realizadas con un andlisis juridico.

Segun Hernandez Sampieri, Fernandez y Baptista (2014), una investigacion descriptiva
tiene como propdsito "especificar las propiedades, caracteristicas y perfiles importantes de
personas, grupos o cualquier otro fendbmeno que sea sometido a analisis" (p. 92), mientras que
la investigacion exploratoria es apropiada cuando los conocimientos previos sobre el fendmeno
son limitados o fragmentados, como ocurre en el presente caso, donde no existen estudios
amplios sobre la aplicacion préctica del articulo 280. Baptista (2014)

Desde la perspectiva del Derecho, la investigacién socio-juridica busca superar el
andlisis dogmatico tradicional, incorporando elementos de la realidad social, institucional y
cultural, lo que coincide con lo sefialado por Tamayo y Tamayo (2005), quien afirma que este
tipo de estudios permite comprender "no solo el deber ser de la norma, sino también su impacto
en las condiciones sociales concretas™ (p. 64). Tamayo (2005).

Asi también, dentro de esta investigacion se considera el paradigma socio critico que
“Se fundamenta en la critica social con un marcado caracter autor reflexivo; considera que el
conocimiento se construye siempre por intereses que parten de las necesidades de los grupos;
pretende la autonomia raciona y la liberadora del ser humano “(Alvarado, L., & Garcia, M.
(2008).

El tipo de investigacion es descriptivo—propositivo, debido a que primero describe y
analiza la situacion actual del abandono de adultos mayores en Cobija—Pando, asi como las
limitaciones normativas del articulo 280 del Codigo Penal. Posteriormente, se orienta a proponer
lineamientos juridicos que permitan mejorar la regulacion y fortalecer la proteccion de este
grupo vulnerable. De este modo, combina un enfoque analitico-normativo con la formulacién

de propuestas de reforma legislativa.
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El tipo de investigacion adecuado es mixto, combinando un enfoque cualitativo
predominante (aprox. 70%) y un componente cuantitativo complementario (aprox. 30%). Lo
cualitativo permitird analizar la normativa vigente, vacios legales, criterios doctrinales y
jurisprudenciales sobre el articulo 280 CP y su relacion con el abandono de adultos mayores en
Cobija. Lo cuantitativo aportara datos estadisticos sobre incidencias, denuncias y perfiles de los
casos. Esta combinacién posibilita una propuesta de lineamientos juridicos solida,
contextualizada y sustentada en evidencia empirica.

6.2 METODOS
6.2.1 Método analitico deductivo

Propio del analisis juridico, que permite descomponer el contenido del articulo 280 del
Caodigo Penal para evaluar su estructura, alcance y coherencia con los principios del derecho
penal protector de grupos vulnerables.

6.2.2 Meétodo Cualitativo interpretativo

Aplicado en el abordaje empirico de la investigacion, este método busca comprender las
percepciones, experiencias y valoraciones que los operadores de justicia y otros actores poseen
respecto a la normay su aplicacion en los casos de abandono de personas adultas mayores. Este
método permite explorar los fendmenos a partir de las experiencias de los participantes,
priorizando el sentido y el significado de sus vivencias por encima de la medicion estadistica,
manteniendo coherencia con el enfoque socio-juridico que orienta la presente investigacion
(Hernandez Sampieri et al., 2014).

6.2.3 Método Empirico - documental

Se aplicara un enfoque socio- juridico, combinando el analisis dogmatico del derecho

con la interpretacion cualitativa de percepciones de operadores de justicia y el analisis

documental de casos, estadisticas e informes institucionales.
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6.2.4 Método Comparativo

Se este método permitira establecer un contraste entre la regulacion prevista en el
articulo 280 del Cddigo Penal Boliviano y las normativas de proteccion de adultos mayores en
otros ordenamientos juridicos latinoamericanos. El objetivo es identificar similitudes,
diferencias y vacios normativos, evaluando en qué medida la legislacion nacional resulta
adecuada o insuficiente frente a estandares internacionales de proteccion de los derechos
humanos. Asimismo, el método comparativo posibilita analizar las distintas respuestas
institucionales y sociales al abandono de adultos mayores, lo que contribuird a fundamentar la
propuesta de lineamientos juridicos para reformar el articulo 280.

La investigacion sera juridica—socio—legal, con un enfoque cualitativo, descriptivo—
explicativo y propositivo, articulando el anélisis normativo con la realidad practica del abandono
de adultos mayores en Cobija. Se integran tres niveles: (1) Dogmatico—juridico, para examinar
vacios, insuficiencias y la falta de agravantes en el articulo 280 del Cddigo Penal; (2)
Comparado, para evaluar buenas practicas legislativas en otros paises y fundamentar la reforma;
y (3) Empirico, mediante revisién y analisis sistematico de expedientes fiscales y judiciales,
entrevistas a operadores de justicia y categorizacion de casos. EI método empirico incluira
procedimientos claros: seleccion de expedientes, matriz de andlisis, identificacion de patrones,
tipificacion de conductas y contraste con la norma vigente. La articulacion de estos métodos
permitira responder integralmente al problema y sustentar lineamientos juridicos viables de
reforma.

6.3 TECNICAS DE INVESTIGACION

Para la presente investigacion se emplea una combinacion de técnicas cualitativas y

cuantitativas, aplicando una triangulacion metodolégica que permite contrastar la norma, la

practica judicial y las percepciones de los actores involucrados. Esta estrategia asegura un
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andlisis mas completo y confiable del fendmeno del abandono de adultos mayores en Cobija,
Pando.
6.3.1 Andlisis documental

Se revisard el contenido del articulo 280 del Cédigo Penal, normativa relacionada, fallos
judiciales, informes institucionales (como los de la Defensoria del Pueblo) y tratados
internacionales ratificados por Bolivia. Esta técnica es fundamental para el analisis juridico-
dogmatico de la norma.
Entrevistas semiestructuradas

Aplicadas a Adultos Mayores de la Asociacion de Adultos Mayores del Municipio de
Cobija con el fin de obtener, con el fin de recoger informacion cualitativa sobre la comprension,
aplicacion real de la norma, su valoracion, eficacia y dificultades practicas que enfrentan en los
casos de abandono de personas adultas mayores en la aplicacion de la norma.
6.4 POBLACIONY MUESTRA
6.4.1 Poblacion

La poblacion de estudio esta conformada por todos los adultos mayores del municipio
de Cobija, Pando, que se encuentren en situacion de abandono o vulnerabilidad, asi como por
los operadores de justicia (jueces, fiscales y funcionarios) que intervienen en casos vinculados
al articulo 280 del Codigo Penal Boliviano. Esta poblacién representa el universo de personas
directamente relacionadas con la problematica juridica y social del abandono de adultos
mayores.
6.5 MUESTRA

La muestra serd no probabilistica, por criterio o intencional, dado que se seleccionaran
los casos y sujetos que, por sus conocimientos, experiencia o condicion, aporten informacion

significativa para la investigacion.
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Segun Hernandez Sampieri et al. (2014), en el enfoque cualitativo “no se busca

generalizar estadisticamente los resultados, sino profundizar en la comprension de casos

especificos, seleccionados deliberadamente” (p. 395).

Los criterios de inclusion para la muestra seran:

Adultos mayores institucionalizados o referidos por instituciones como el “Hogar de

acogida de adultos mayores”, al igual que jueces, fiscales y funcionarios publicos relacionados

al caso correspondiente.

Tabla 1 Poblacién y muestra de la investigacion sobre el abandono de adultos mayores

en Cobija - Pando

Grupo Cantidad Criterios de inclusion Justificacion
estimada

Adultos 5a8 Institucionalizados o referidos por Permiten identificar las

mayores participantes hogares de acogida del municipio de consecuencias del abandono y la
Cobija. percepcion de la proteccién

estatal.

Operadores 3ab Jueces, fiscales o funcionarios publicos | Aportan informacion sobre la

de justicia participantes que intervienen en la aplicacién del art. | aplicacion préctica de la normay
280 del Codigo Penal. su efectividad.

Nota. - Fuente elaboracién propia

donde:

n = tamano de la muestra,

N = poblacién total,

Z = nivel de confianza,

N-Z*-p-q

(N—-1)-e+2Z%-p-q

p Yy g = proporciones esperadas,

€ = margen de error.
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CAPITULO | MARCO REFERENCIAL

1 MARCO TEORICO

1.1.1 Lineamientos juridicos para la reforma del articulo 280 del Cddigo Penal
Resumen.

El abandono de personas incapaces, actualmente tipificado en el articulo 280 del Cédigo
Penal boliviano como “abandono de personas incapaces” con pena de reclusion de 1 mes a 2
afios, requiere una reforma que reconozca explicitamente la figura del abandono del adulto
mayor, su tipicidad diferenciada, y medidas punitivas y no punitivas proporcionadas y
orientadas a la proteccion integral, (CODIGO PENAL, 1972).

Principios orientadores de la reforma penal

La reforma debe fundarse en los principios de dignidad humana, proteccion progresiva
de derechos de grupos vulnerables, debida proporcion penal y enfoque de derechos humanos —
evitando la penalizacion simbdlica sin politicas sociales—; y alinearse con estandares
internacionales sobre abuso y negligencia hacia personas mayores. La evidencia internacional
alerta sobre la alta prevalencia de abuso, negligencia y abandono entre mayores y la necesidad
de respuestas multidisciplinarias (salud publica, servicios sociales y justicia), (World Health
Organization;, 2024).

Propuesta de tipificacion especifica del abandono del adulto mayor.

Se propone incorporar un articulo 280 que tipifique el abandono del adulto mayor
(personas >60 afios o con dependencia funcional) separado del actual articulo general de
“personas incapaces”. La conducta tipica abarcaria: a) abandono fisico en situacion de
necesidad; b) omision reiterada de suministrar cuidados esenciales; c¢) abandono institucional

negligente en centros de cuidado. La tipicidad debe precisar elementos subjetivos (dolo o
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negligencia grave) y circunstancias agravantes (abandono que cause dafio grave o muerte,
relacion de tutela, abandono por motivos de lucro). Esta tipificacion facilita investigacion
forense, proteccion administrativa y medidas restaurativas, (CRUZ JIMENEZ, 2022).
Proporcionalidad de la pena y medidas alternativas.

La sancion penal debe distinguir grados: penas privativas breves para conductas menos
dafiinas (ej. 3—12 meses) y penas mas altas cuando hay lesiébn o muerte; sin embargo, la
estrategia debe priorizar sanciones alternativas efectivas —medidas de reparacion, obligacion
de cuidados, programas de reinsercion familiar, 6rdenes de proteccién, multas progresivas y
trabajo comunitario— y mecanismos de control (suspension condicional, programas de
supervisién) para evitar la privacion carcelaria como Unica respuesta, especialmente cuando la
falta refleja carencias socioecondmicas. Estudios recientes subrayan que la criminalizacion sin
redes de apoyo reduce la eficacia protectora, (Brancale & Blomberg, 2024).
Recomendaciones normativas e institucionales para una reforma efectiva.

1. Textual: crear 280-Bis con definiciones claras (edad, dependencia), elementos del tipo,
agravantes y sanciones alternativas, (CRUZ JIMENEZ, 2022).

2. Procedimental: protocolos de actuacion policial y fiscal especializados en casos de
personas mayores; inclusién de peritaje geriatrico y social en la investigacion,
(Direccion General de Asunto, 2010).

3. Institucional: articular sistema judicial con servicios de proteccion social, salud publica
y cuidados domiciliarios; crear unidades de apoyo intersectorial para medidas
restaurativas, (Organizacién Mundial de la Salud OMS, 2023).

4. Preventivo y formativo: campafias publicas contra la edadismo, formacion obligatoria
para operadores judiciales y sanitarios, y lineas de denuncia accesibles, (Organizacién

Mundial de la Salud OMS, 2023).
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1.1.2 Delitos conexos en el Cédigo Penal boliviano (Art. 281y ss.)
Resumen:

Este trabajo sintetiza, la configuracion juridico-penal de los delitos conexos regulados a
partir del articulo 281 y normas afines del Codigo Penal boliviano, y sefiala aportes de
investigadores bolivianos publicados en 2025. Se distingue la tipicidad de la denegacién de
auxilio (Art. 281), la figura del abandono/lesiones por abandono (Art. 280 y correlativos), y
la responsabilidad por homicidio por negligencia (homicidio culposo/imprudente), sefialando
las principales circunstancias atenuantes y agravantes aplicables en la practica penal.

Marco normativo y tipicidad:

Codigo Penal boliviano tipifica la denegacion de auxilio como la omision de
proporcionar asistencia, sin riesgo personal, a menores de 12 afios 0 a personas incapaces 0
expuestas a peligro grave e inminente; la pena prevista oscila entre reclusién de un mes a un
afio. El abandono de personas incapaces, regulado en el articulo precedente, prevé sanciones por
quien, teniendo bajo su cuidado, las abandone. Estas disposiciones estructuran delitos que
combinan omisién tipica y produccion de peligro o dafio, (CODIGO PENAL, 1972).
Homicidio por negligencia (culposo):

La categoria de homicidio por negligencia, dentro del marco boliviano, se encuadra en
los tipos culpables (culpa por imprudencia, negligencia o impericia). Su configuracion exige
prueba de relacion causal entre la conducta negligente y el resultado muerte, asi como
apreciacion de la imputabilidad por culpa. Doctrina reciente en Bolivia insiste en la necesidad
de distinguir con precisién entre imprudencia simple y graves conductas de impericia
profesional, especialmente en contextos médico—sanitarios, (Salcedo Meneses, 2021).

Atenuantes y agravantes
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Entre las atenuantes habituales se encuentran la reparacion parcial del dafio antes del
juicio, la confesion espontanea y la ausencia de antecedentes; las agravantes comprenden la
comisién por motivo discriminatorio, el uso de medios particularmente peligrosos o la comision
por servidor publico en ejercicio de sus funciones (cuando asi lo prevea la ley). Investigadores
bolivianos de 2025 subrayan la importancia de criterios probatorios rigurosos para aplicar
agravantes en casos de impericia profesional, evitando la penalizacion automatica de errores
clinicos no imputables a culpa grave, (Juridicos, 2010)..

Aportes de investigacion boliviana (2025)

En trabajos académicos y articulos publicados en 2025, Chéavez Alcon analiza
fundamentos del derecho penal contemporaneo y su aplicacion a delitos graves en Bolivia,
aportando criterios para la calibracion de penas en delitos de resultado. Quispe Mayta (2025)
aborda, desde una perspectiva procesal y pedagdgica, la investigacion de hechos culposos
(imprudencia, negligencia) y la necesidad de capacitar a operadores juridicos en valoracién
técnica de la culpa. Asimismo, monografias universitarias de 2025 discuten la tipificacion y
proporcionalidad en casos de negligencia médica y homicidio culposo, proponiendo mejoras
normativas y protocolos periciales. Estas contribuciones bolivianas refuerzan la tesis de que la
respuesta punitiva debe fundarse en prueba técnica y principios de proporcionalidad,
(Institucional., 2023).

1.1.3 Instrumentos y responsabilidades para la proteccion de las personas adultas
mayores en Pando (Bolivia)
Introduccion:

La proteccién de las personas adultas mayores exige un entramado normativo y

procedimental que articule ministerios, la Defensoria del Pueblo y los servicios sociales

municipales. En Bolivia existen protocolos y normas técnicas que definen competencias
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institucionales y rutas de atencién; sin embargo, su implementacién territorial —especialmente
en departamentos amazoénicos como Pando— presenta retos de cobertura, capacitacion y
denuncia oportuna, (Defensoria del Pueblo Bolivia, 2022).

Instrumentos normativos y protocolos

A nivel nacional, el Ministerio de Salud publica normas y manuales técnicos que
estandarizan la atencion sanitaria (incluyendo protocolos aplicables a personas adultas mayores)
y que son de cumplimiento obligatorio para los prestadores publicos. Estas guias definen triage,
prestaciones minimas y la coordinacién con servicios sociales, (Ministerio de Salud, 2024).

La Defensoria del Pueblo ha elaborado protocolos de atencion y proteccién para
personas adultas mayores (UPAM Unidades de Atencion y Proteccion a Personas Adultas
Mayores), orientados a municipalidades y unidades locales, con énfasis en la identificacion de
vulneraciones, mecanismos de denuncia y rutas de proteccién. Estos protocolos sirven como
instrumento operativo para la proteccion social y la intervencion interinstitucional, (Defensoria
del Pueblo Bolivia, 2022).

Competencias institucionales y deber de denunciar

Las competencias se distribuyen: el Ministerio de Salud lidera la atencion sanitaria y
protocolos clinicos; los gobiernos auténomos municipales implementan UPAM y acciones
sociales; y la Defensoria del Pueblo ejerce supervision, promocion de derechos y
acompariamiento a victimas, incluyendo la capacitacion de promotores locales. Ademas, el
marco penal contempla figuras relacionadas con el abandono o la denegacién de auxilio
(articulos del Cddigo Penal aplicables a personas incapaces), lo que impone un deber legal y
administrativo de denunciar cuando exista afectacion a la integridad de la persona mayor,

(CODIGO PENAL, 1972).
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Ruta de atencion y coordinacién interinstitucional

Los instrumentos disponibles proponen una ruta que comienza con la deteccidn
(servicios de salud o quejas ciudadanas), continua con la valoracion social y sanitaria
(UPAM/municipio y salud), y culmina con medidas protectoras (refugio temporal, asistencia
social, denuncia penal cuando proceda) y seguimiento por la Defensoria. La articulacion formal
entre Ministerio, municipalidades y Defensoria es clave para reducir vacios de respuesta en
contextos rurales y amazonicos, (Ministerio de Salud, 2024).
Rol especifico de la Defensoria en Pando

La oficina de la Defensoria en Pando ha desarrollado acciones de formacion y
certificacion de promotores/as en derechos humanos entre personas adultas mayores y reporta
una alta incidencia de vulneraciones que requieren seguimiento institucional. Su rol local
combina promocién preventiva, recepcion de denuncias, coordinacién con municipios Yy
acompafiamiento a procesos administrativos y juridicos. Estas iniciativas demuestran la
posibilidad de fortalecer rutas locales de atencion, aunque su impacto depende de recursos y
mayor articulacion interinstitucional, (Defensoria del Pueblo Bolivia, 2022).
1.2 MARCO HISTORICO

El marco histdrico de una tesis sobre la reforma del Articulo 280 del Cddigo Penal
boliviano, centrado en el abandono de adultos mayores en Cobija, Pando, debe enfocarse en la
evolucion social, legal y demografica que ha afectado a esta poblacion en la region, culminando
en la necesidad de la propuesta de reforma.
1.2.1 Contexto Histérico General y Legal Boliviano

El analisis comienza con la historia de la legislacion boliviana sobre la proteccién de la
familia y grupos vulnerables, especialmente en el contexto de los cambios sociales a partir de la

segunda mitad del siglo XX.
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1.2.2

Cddigos Penales Anteriores (Pre-1997): Se debe mencionar brevemente como las
normativas anteriores abordaban el abandono o la omisién de socorro, resaltando la
posible insuficiencia o ambiguedad en la proteccién especifica del adulto mayor.
Cddigo Penal de 1997 (Art. 280): Se establece la promulgacion del Cédigo Penal actual
(Ley N° 1768) y como el Articulo 280 tipifica el abandono de personas con una pena
especifica. Histéricamente, este articulo no siempre ha reflejado adecuadamente la
creciente conciencia sobre los derechos del adulto mayor.

Evolucion Constitucional y Derechos Humanos: La Constitucién Politica del
Estado (CPE) de 2009 elevd a rango constitucional la proteccion de los adultos mayores
como grupo vulnerable (Art. 68), creando un marco mas robusto para exigir reformas
penales.

Legislacion Especifica del Adulto Mayor: La promulgacion de la Ley General de las
Personas Adultas Mayores (Ley N° 369 de 2013) marc6 un hito al establecer derechos
y un sistema de proteccion integral, lo que sienta las bases de la justificacion para
armonizar el Cadigo Penal con esta nueva vision de proteccion.

Contexto Historico Especifico de Cobija, Pando

El marco debe profundizar en la realidad histérica y socio-demogréafica de Cobija, que

justifica el enfoque local de la tesis.

Historia Demografica y Migratoria: Cobija, como ciudad fronteriza y capital de
Pando, ha experimentado un crecimiento demogréafico rapido y constante, impulsado por
la migracion interna y la actividad econdmica (goma, castafia, comercio). Este
crecimiento, a menudo desordenado, impacta en la cohesién familiar y el soporte
tradicional al adulto mayor.

Desarrollo de Servicios Sociales y Salud
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1.2.3

Historicamente, los servicios de apoyo e infraestructura para adultos mayores en Cobija
han sido limitados o emergentes. Es fundamental sefialar la falta o la reciente creacién
de centros de dia, albergues especializados y programas de asistencia social especificos
en comparacion con el eje troncal del pais.

Patrones Socioeconémicos

La economia de Pando, ligada a la explotacion de recursos y al comercio, genera
patrones de empleo que pueden obligar a las nuevas generaciones a migrar o a tener
largas jornadas, debilitando la red de cuidado familiar y aumentando la vulnerabilidad
al abandono.

Emergencia del Problema del Abandono

La percepcion y documentacion del abandono de adultos mayores como un problema
social y legal significativo en Cobija es un fendmeno relativamente reciente (Gltimas dos
décadas). Antes, estos casos podian quedar invisibilizados o resueltos informalmente.
La tesis busca demostrar que esta problematica local, ahora reconocida, exige una
respuesta legal mas contundente a nivel penal.

Justificacion Histérica de la Reforma

La necesidad de reformar el Articulo 280 surge del desfase histérico entre la ley penal

vigente (1997) y el nuevo marco de proteccion al adulto mayor (CPE 2009 y Ley N° 369 de

2013).

Analisis Criminoldgico Local

Historicamente, el Articulo 280 no ha sido un instrumento disuasorio o sancionatorio
efectivo para los casos de abandono en Cobija, debido a la dificultad de prueba, las penas
percibidas como leves para el dafio causado, o la falta de tipificacion especifica para el

sujeto pasivo (adulto mayor dependiente).
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o Principio de Especialidad
La reforma se justifica historicamente en el movimiento legal boliviano hacia la
proteccion especializada de grupos vulnerables. La tesis propone cerrar la brecha para
que el Cddigo Penal refleje la alta sensibilidad y el deber de proteccion que la Ley N°

369 ha establecido para las personas de la tercera edad en un contexto de vulnerabilidad

como el de Cobija.

En resumen, el marco historico se traza desde una ley penal genérica y antigua hasta un
mandato constitucional y social especifico que exige una modificacion para proteger de manera
efectiva a los adultos mayores de Cobija frente al abandono, un fendmeno agravado por las
dinamicas socio-demogréficas particulares de Pando.

1.3 MARCO CONTEXTUAL

En Bolivia, el envejecimiento poblacional constituye un fenémeno social creciente que
plantea desafios significativos en materia de proteccién juridica y social. Segun datos del
Instituto Nacional de Estadistica (INE), el grupo de adultos mayores representa un sector en
expansién, muchas veces enfrentando situaciones de vulnerabilidad, abandono y desproteccion
familiar e institucional. A nivel nacional, aunque la Constitucién Politica del Estado y la Ley
N.° 369 de Personas Adultas Mayores reconocen derechos especificos para este grupo, persisten
limitaciones en su aplicacién efectiva, especialmente en cuanto a la prevencion y sancion del
abandono.

En el departamento de Pando, y particularmente en la ciudad de Cobija, las condiciones
socioecondmicas y la limitada cobertura de servicios publicos acentlan la situacién de riesgo
de los adultos mayores. Instituciones locales como el Centro de Atencion al Adulto Mayor de
Cobija brindan apoyo asistencial, pero enfrentan carencias en recursos humanos y legales para

garantizar una proteccion integral. En este contexto, la insuficiencia normativa del articulo 280
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del Cddigo Penal respecto al abandono de personas mayores genera vacios que impiden una
respuesta judicial adecuada. Por ello, resulta necesario formular lineamientos juridicos que
fortalezcan el marco legal vigente, asegurando una tutela efectiva de los derechos humanos de
las personas adultas mayores en Cobija y en todo el pais.

1.4 MARCO CONCEPTUAL

1.4.1 Impacto del abandono en la salud fisica y mental del adulto mayor

El impacto del abandono en la salud fisica y mental del adulto mayor

Resumen:

El abandono de los adultos mayores es un fendmeno que afecta su salud fisica y mental
de manera significativa. Este articulo revisa la literatura cientifica reciente (2023) sobre el
impacto del abandono en esta poblacion vulnerable, analizando estudios que evidencian las
consecuencias fisicas y psicoldgicas del aislamiento social y la falta de cuidado. La revision
incluye referencias a investigaciones realizadas a nivel mundial y propone estrategias para
mitigar este problema. (Organizacién Mundial de la Salud OMS, 2023)

El abandono de los adultos mayores es un problema creciente en diversas sociedades,
exacerbado por el envejecimiento de la poblacion y la urbanizacion. Seglin la Organizacion
Mundial de la Salud (2023), se estima que para 2050, la poblacion de mayores de 60 afios
alcanzara los 2.1 mil millones. Este aumento plantea desafios significativos para la atencion y
el bienestar de esta poblacion. (Organizacion Mundial de la Salud OMS, 2023)

Impacto en la salud fisica

Los adultos mayores que experimentan abandono suelen presentar un deterioro en su

salud fisica. Un estudio realizado (Wang Y. Z., 2023) en China revel6 que el abandono se asocia

con un aumento en la incidencia de enfermedades cronicas como hipertension, diabetes y
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enfermedades cardiacas. La falta de atencion médica y el acceso restringido a servicios de salud
contribuyen a este deterioro.

Ademas, el trabajo de Garcia (Garcia M. P., 2023) en Espaia destaco que el aislamiento
social, una consecuencia directa del abandono, esta relacionado con un mayor riesgo de caidas
y fracturas entre los ancianos. Este estudio subraya la importancia de la intervencién temprana
y el monitoreo regular para prevenir complicaciones fisicas.

Impacto en la salud mental

El impacto del abandono en la salud mental de los adultos mayores es igualmente
alarmante. Un estudio de Martinez y Lopez (Martinez, 2023) en México encontrd que los
ancianos que experimentaron abandono tienen tasas mas altas de depresion y ansiedad. La
soledad, un factor comun en estas situaciones, se ha demostrado que afecta negativamente la
calidad de vida y el bienestar general de los adultos mayores.

La investigacion realizada por Kim (Kim S. P, 2023) en Corea del Sur también resalta
que el abandono puede llevar a un deterioro cognitivo acelerado. Este estudio sugiere que el
apoyo social y la interaccion regular son cruciales para mantener la salud mental y cognitiva en
esta poblacion.

Estrategias de intervencion

Para abordar el impacto del abandono en la salud de los adultos mayores, se proponen
varias estrategias. La promocion de programas comunitarios que fomenten la interaccion social
y el apoyo emocional es fundamental. Un enfoque exitoso fue implementado en un estudio de
caso en Brasil (Silva R. C., 2023), donde la creaciéon de grupos de apoyo y actividades
recreativas mejoro significativamente la salud mental y fisica de los ancianos en riesgo de

abandono.
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1.4.2 Centros de acogida de adultos mayores: funciones y responsabilidades
Los centros de acogida para adultos mayores desempefian un papel crucial en la atencion
y el bienestar de esta poblacién en crecimiento. A medida que la poblacién envejece, la demanda
de servicios de cuidado especializado ha aumentado significativamente. Este articulo analiza las
funciones y responsabilidades de estos centros, asi como los desafios y oportunidades que
enfrentan en el contexto actual.
1. Introduccion
El envejecimiento de la poblacion es un fendbmeno global que plantea retos
significativos para los sistemas de atencion social y de salud. Segun la Organizacién

Mundial de la Salud (2021), se estima que para 2030, el nimero de personas de 60 afios o

maés alcanzara los 1.400 millones. En este contexto, los centros de acogida para adultos

mayores se han convertido en una solucidn viable para proporcionar atencion integral y

apoyo a esta poblacion.

2. Funciones de los Centros de Acogida

Los centros de acogida para adultos mayores tienen varias funciones clave:

o Atencion médica y psicoldgica: Proporcionar atencion médica béasica y servicios de
salud mental es esencial. Segin un estudio de Lee et al. (2023), la atencion integral en
estos centros ha demostrado mejorar la calidad de vida de los residentes al abordar tanto
sus necesidades fisicas como emocionales.(Lee, 2023)

e Actividades recreativas y sociales:

Fomentar la interaccién social y la participacion en actividades recreativas es
fundamental para combatir el aislamiento y la soledad. Investigaciones de Smith y Jones
(2023) han revelado que las actividades grupales pueden mejorar significativamente la

salud mental de los adultos mayores.(Smith T. &., 2023)
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Apoyo a las familias:

Los centros también deben ofrecer recursos y apoyo a las familias de los
residentes. Un estudio de Garcia y colaboradores (2023) destaca la importancia de la
educaciéon y el apoyo familiar en la transicién de los adultos mayores al cuidado

institucional.(Garcia A. &., 2023)

3. Responsabilidades de los Centros de Acogida:

Las responsabilidades de estos centros incluyen:

4.

Cumplimiento normativo: Los centros deben adherirse a las regulaciones y estandares
establecidos por las autoridades competentes. Un analisis de Pérez y Martinez (2023)
indica que la falta de cumplimiento puede resultar en sanciones y afectar la calidad del
cuidado proporcionado. (Pérez, 2023)

Capacitacion del personal: Es fundamental que el personal esté adecuadamente
capacitado para manejar las diversas necesidades de los residentes. La investigacion de
Thompson et al. (2023) sugiere que la formacion continua en atencion geriatrica puede
mejorar significativamente los resultados de salud en los centros de acogida.(Thompson
R. A, 2023)

Fomento de la dignidad y autonomia: Respetar la dignidad y fomentar la autonomia
de los residentes es una responsabilidad ética clave. Segun un estudio de Wang y Liu
(2023), las practicas que promueven la autodeterminacion pueden mejorar la satisfaccion

de los residentes.(Wang, 2023)

Desafios y Oportunidades:

Los centros de acogida enfrentan varios desafios, incluyendo la escasez de personal

capacitado, la financiacién insuficiente y la necesidad de adaptarse a las nuevas tecnologias. Sin
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embargo, también hay oportunidades, como la implementacion de tecnologias de atencion a
distancia y el desarrollo de programas de integracién comunitaria.

1.4.3 Consecuencias sociales y psicoldgicas del abandono de personas adultas

Resumen:

El abandono de personas adultas es un fendmeno que afecta a diversas comunidades
alrededor del mundo, generando consecuencias significativas en sus vidas sociales y
psicoldgicas. Este articulo revisa la literatura cientifica reciente (2023) sobre las implicaciones
del abandono, destacando investigaciones clave gue analizan sus efectos en la salud mental, las
relaciones sociales y el bienestar general de las personas afectadas.

Introduccion:

El abandono de adultos puede ocurrir en multiples contextos, incluyendo el familiar, el
institucional y el social. Este fenbmeno se ha intensificado en diversas sociedades,
particularmente en el contexto de la crisis econdémica y el envejecimiento de la poblacion.
Investigaciones recientes han comenzado a abordar las consecuencias de este abandono desde
una perspectiva multidimensional.

Consecuencias Psicologicas
1. Salud Mental: Varios estudios han evidenciado una relacion significativa entre el
abandono y el deterioro de la salud mental de los adultos. Segun un articulo de Garcia

et al. (2023), el abandono puede conducir a trastornos como depresion, ansiedad y

trastorno de estrés postraumatico. Estos trastornos son mas prevalentes en personas que

han experimentado abandono prolongado o repetido. (Garcia, 2023)

2. Autoestima y Aislamiento: Un estudio de Kim y Lee (2023) encontrd que los adultos
que sufren abandono tienden a desarrollar una baja autoestima y sentimientos de
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inutilidad. Este fendmeno se ve exacerbado por el aislamiento social, que se convierte
en un ciclo vicioso, donde la falta de interaccion social agrava la salud mental.(Kim,
2023)

3. Comportamiento Suicida: La investigacion de Thompson et al. (2023) sugiere que el
abandono puede incrementar el riesgo de comportamientos suicidas en adultos. La falta
de apoyo emocional y social puede llevar a individuos a percibir el suicidio como una
solucion viable a su sufrimiento. (Thompson, 2023)

Consecuencias Sociales

1. Reduccion de Redes de Apoyo: El abandono frecuentemente resulta en la disolucién
de redes de apoyo social. Un estudio realizado por Patel et al. (2023) revel6 que los
adultos abandonados tienden a tener menos contactos sociales, lo que limita su acceso a
recursos emocionales y materiales. (Patel, 2023)

2. Estigmatizacién: La investigacion de Nguyen y Zhang (2023) aborda el estigma
asociado al abandono, argumentando que los adultos abandonados son a menudo
percibidos negativamente por la sociedad, lo que puede perpetuar su aislamiento y
sufrimiento. Este estigma puede ser un obstaculo adicional para la bisqueda de ayuda.
(Nguyen, 2023)

3. Impacto en la Comunidad: El abandono de adultos no solo afecta a los individuos, sino
también a las comunidades en las que viven. Un estudio de Lopez et al. (2023) sugiere
que el abandono puede contribuir a la desintegraciéon social, generando un entorno
menos cohesivo y mas propenso a problemas de salud publica. (Lopez, 2023)

1.4.4 La penalizacion del abandono de personas de la tercera edad
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Resumen

El abandono de personas de la tercera edad es un fendmeno que afecta a millones de
individuos en todo el mundo, resultando en consecuencias fisicas, psicoldgicas y sociales
devastadoras. Este articulo revisa las legislaciones y politicas implementadas en diferentes
paises para penalizar el abandono de ancianos, enfocandose en estudios recientes de 2023 que
evidencian la efectividad y los desafios de estas medidas.

Introduccion

El envejecimiento de la poblacidon es un fenémeno global que ha generado la necesidad
de abordar el bienestar de las personas de la tercera edad. El abandono y el maltrato hacia este
grupo vulnerable se han convertido en preocupaciones criticas. Diversas investigaciones han
sefalado que la falta de atencion y el abandono pueden llevar a un deterioro significativo en la
salud fisica y mental de los ancianos (Smith J. e., 2023) (Garcia M. &., 2023)

Legislacion y Penalizacion Global

En 2023, varios paises han reforzado sus legislaciones para penalizar el abandono de
personas mayores. Por ejemplo, en Espaiia, la Ley de Proteccion Integral a la Infancia y la
Adolescencia ha sido ampliada para incluir a los ancianos, estableciendo sanciones para quienes
abandonen a sus familiares de edad avanzada (Fernandez, 2023)

En Japon, donde la poblacion anciana es una de las mas altas del mundo, se han
implementado programas educativos que buscan concienciar sobre el cuidado de los mayores,
junto con sanciones legales para el abandono (Tanaka, 2023)

Investigaciones Recientes

Varios estudios han analizado la efectividad de estas politicas. Un estudio realizado

(Chen Y. &., 2023) en China, mostr6 que la implementacion de leyes mds estrictas sobre el

abandono de ancianos ha reducido significativamente los casos reportados en ciudades grandes.
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Asimismo, una investigacion en Italia (Rossi, 2023) encontr6 que el aumento de las penas por
abandono ha llevado a un mayor niimero de denuncias, indicando un cambio en la percepcion
social respecto a la responsabilidad del cuidado de los ancianos.
Desafios en la Implementacion

A pesar de los avances, persisten desafios significativos. La estigmatizacion de los
ancianos y la falta de recursos para el cuidado son problemas comunes en muchos paises. Un
estudio (Patel S. &., 2023) en India senala que, aunque las leyes existen, la falta de aplicacion
adecuada y la corrupcion obstaculizan su efectividad. Ademas, la pandemia de COVID-19 ha
exacerbado la situacion, aumentando el riesgo de abandono debido a la presion econdmica sobre
las familias (Johnson, 2023)
1.45 Experiencias internacionales en la aplicacidén de sanciones para centros de acogida

de adultos mayores
Resumen

El presente articulo aborda las experiencias internacionales en la aplicacion de sanciones
a centros de acogida de adultos mayores, analizando diferentes modelos de regulacion y control
en diversos paises durante el afio 2023. A través de una revision de la literatura y estudios de
caso, se identifican las mejores practicas y los desafios en la implementacion de medidas
sancionadoras. Se destaca la importancia de un enfoque multidisciplinario y colaborativo para
garantizar la proteccion y el bienestar de este grupo vulnerable.
Introduccion

La creciente poblacion de adultos mayores ha puesto de relieve la necesidad de
garantizar estandares de calidad en los centros de acogida. Sin embargo, la falta de regulacién

adecuada y la corrupcion han llevado a abusos y negligencias. Este articulo examina las
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sanciones aplicadas en diferentes contextos internacionales, con un enfoque en las lecciones
aprendidas y las implicaciones para politicas futuras.
Metodologia

Se realizd6 una revision de la literatura cientifica y de informes de organismos
internacionales, asi como entrevistas con expertos en el campo. Se seleccionaron paises
representativos de diferentes continentes, incluyendo Estados Unidos, Suecia, Japon y Brasil,
para examinar sus enfoques en la regulacion de centros de acogida.
Resultados
1. Estados Unidos

En 2023, varios estados implementaron sanciones mas severas contra centros que violan
normativas. Segin un estudio de Smith y Johnson (2023), se observo que la imposicion de
multas significativas y la revocacion de licencias condujeron a una mejora en la calidad del
servicio en un 25% en un periodo de seis meses.(Smith A. &., 2023)
2. Suecia

Suecia ha sido pionera en la aplicacion de un modelo de inspeccion continua y sanciones
progresivas. Un informe de Eriksson y Larsson (2023) destaca que la combinacion de sanciones
administrativas y formativas ha logrado reducir los incidentes de abuso en un 30%,
promoviendo un enfoque mas educativo en lugar de punitivo. (Eriksson, 2023)
3. Japon

En 2023, Japén implementd un sistema de calificacion para centros de acogida, donde
las sanciones se basan en la puntuacion de calidad. Segiin Nakamura et al. (2023), los centros
con puntuaciones bajas enfrentan sanciones econdmicas y restricciones operativas, lo que ha
motivado a muchos a mejorar sus practicas.(Nakamura, 2023)

4. Brasil
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Brasil enfrenta desafios significativos en la regulacion de centros de acogida. Un estudio
de Silva y Gomes (2023) muestra que la falta de recursos y corrupciéon han limitado la
efectividad de las sanciones. Sin embargo, iniciativas locales han comenzado a surgir,
enfocandose en la capacitacion de inspectores y la participacion comunitaria. (Silva, 2023)
Discusion

El analisis sugiere que la efectividad de las sanciones depende de varios factores, como
el contexto cultural, la capacidad institucional y la participaciéon de la comunidad. La
cooperacion entre gobiernos, organizaciones no gubernamentales y la sociedad civil es crucial
para implementar politicas efectivas.

1.5 MARCO LEGAL
1.5.1 Normativa constitucional aplicable en Bolivia

La Constitucion Politica del Estado (CPE, 2009) consagra a Bolivia como un “Estado
Unitario Social de Derecho Plurinacional Comunitario” y garantiza la proteccion de la dignidad
humana y una amplia gama de derechos sociales (salud, educacion, vivienda, agua y ambiente
sano), precisando obligaciones activas del Estado para su realizacion efectiva. A la luz de la
jurisprudencia constitucional plurinacional y de andlisis doctrinal contemporaneo sobre la
nocion de dignidad y el rol de los derechos sociales, se exploran los mecanismos normativos y
practicos que permiten la materializacién de tales derechos en contextos subnacionales como el
departamento de Pando, identificando retos institucionales y propuestas de politica publica,
(Constitute, 2009).

Introduccion y marco constitucional:

La CPE establece principios estructurales —dignidad, igualdad, complementariedad y

solidaridad— que orientan la interpretacién y aplicacion de los derechos. Los derechos sociales

se declaran como fundamentales y el Estado asume la obligacion positiva de garantizar
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condiciones para su ejercicio, sometiendo la actuacién estatal a estdndares de progresividad y
no regresion. Esta matriz constitucional habilita tanto la accion legislativa y administrativa como
la jurisdiccional para exigir politicas pablicas y recursos que permitan el goce efectivo de bienes
sociales esenciales, (Constitute, 2009).

Dignidad humana y derechos sociales: discusion doctrinal 2024:

En 2024 diversos trabajos académicos volvieron a situar la dignidad humana como
criterio estructurador del constitucionalismo contemporaneo y como lente para ponderar
prioridades estatales en materia social. Autores recientes sostienen que la dignidad obliga a que
las politicas publicas no sean meramente programaticas sino efectivas, con rendicion de cuentas
y control judicial cuando corresponda. El debate contemporaneo también advierte riesgos —por
ejemplo, la politizacién de la dignidad o su instrumentalizacion— lo que exige marcos de
interpretacion basados en coherencia normativa y proteccion efectiva, (Weinrib, 2024).
Jurisprudencia y control de convencionalidad en 2024:

El Tribunal Constitucional Plurinacional (TCP) y otras instancias han emitido sentencias
en 2024 que reafirman el deber del Estado de asegurar derechos como la salud, aplicando
criterios de control de convencionalidad y ponderacion de derechos. Estas resoluciones
refuerzan la obligacion estatal de proveer servicios y remedios judiciales cuando la inaccién o
insuficiencia estatal vulnera la dignidad y derechos sociales, (Piérola Valdez de Gutiérrez &
Hurtado Zamorano, 2024).

Aplicacion al departamento de Pando: problemas y propuestas practicas:

Pando enfrenta desafios estructurales: dispersién poblacional, limitaciones de
infraestructura sanitaria y educativa, y brechas en financiamiento regional. La CPE y la
jurisprudencia habilitan instrumentos para superar esas barreras: 1) planes regionales alineados

con politicas nacionales de derechos sociales; 2) mecanismos de participacién comunitaria y
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vigilancia social ya promovidos en salud puablica; 3) recursos presupuestarios etiquetados y
controles de cumplimiento; 4) uso estratégico de acciones constitucionales y amparos para
exigir prestaciones concretas. La experiencia de fortalecimiento de la participacion social en
salud sugiere que la inclusion de actores indigenas y comunitarios mejora la adecuacion cultural
y el acceso efectivo en regiones amazonicas, (Ministerio de Salud, 2024).
1.5.2 Jurisprudencia nacional y precedentes relevantes
Resumen:

El articulo 280 del Cddigo Penal boliviano tipifica el abandono de personas incapaces
y castiga a quien “teniendo bajo su cuidado, vigilancia o autoridad, abandonare a una persona
incapaz de defenderse o de valerse por si misma”. En la préctica judicial boliviana existe
normativa penal aplicable y pronunciamientos institucionales sobre proteccion del adulto
mayor, pero se observa una limitada produccion de sentencias publicadas que interpreten de
forma amplia y uniforme el alcance especifico del art. 280 frente al abandono de personas
mayores; por ello, la doctrina y precedentes jurisdiccionales de otros paises de la region han

sido empleados como fuentes interpretativas complementarias, (CODIGO PENAL, 1972).

Anélisis:

La regulacion sustantiva (texto legal del art. 280) establece el nucleo del tipo:
tutela/autoridad sobre la persona incapaz y la conducta omisiva o de abandono. Sin embargo, la
jurisprudencia boliviana accesible publicamente—compilaciones y resimenes del Tribunal
Supremo de Justicia—no ofrece abundantes sentencias que desarrollen criterios técnicos sobre
elementos probatorios, grado de responsabilidad o diferenciacion con figuras préximas (p. €j.,

denegacién de auxilio). Esto ha generado propuestas doctrinales y académicas que sugieren la

39



creacion de una figura especifica (“art. 280 bis: abandono del adulto mayor”) para suplir vacios

practicos, (Tapia Crespo, 2019).

Precedentes internacionales relevantes:

Ante la escasez de precedentes nacionales especificos, tribunales constitucionales y
cortes superiores de la region han sentado criterios Utiles: por ejemplo, la Corte Constitucional
de Colombia (Sentencia T-498/2024) analiz6 el abandono por razones de salud y la
responsabilidad de cuidadores/familiares en casos de personas con dependencia, enfatizando la
proteccion integral y la perspectiva de derechos humanos, un precedente persuasivo para
interpretacion en contextos andinos. Asimismo, instrumentos y guias interamericanas sobre
derechos de las personas mayores y manuales judiciales (p. ej. CIDH y manuales de la Suprema
Corte de México) aportan estandares procesales y probatorios aplicables a la valoracion del
maltrato y abandono, (CORTE CONSTITUCIONAL, 2024).

Conclusion y recomendacion préactica:

En Bolivia existe base legal para perseguir el abandono de personas mayores (art. 280),
pero la jurisprudencia nacional publicada es limitada en cuanto a criterios interpretativos
especificos. Se recomienda: 1) promover compilacion (y publicacion) de sentencias
departamentales y del TSJ que aplicaron art. 280; 2) armonizar criterios con estandares
interamericanos de proteccion del adulto mayor; y 3) considerar la reforma legislativa sugerida
por varios estudios (introduccién de un articulo especifico sobre abandono del adulto mayor)

para clarificar sujetos activos, elementos objetivos y agravantes, (CODIGO PENAL, 1972).
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1.5.3 Marco normativo subnacional (Departamento Pando / Municipio Cobija)
Resumen.

El marco normativo boliviano combina una Ley General nacional (N° 369) que establece
derechos y la obligacion institucional de trato preferente para las personas adultas mayores, con
un mosaico de normas departamentales y municipales (decretos, ordenanzas y protocolos) que
determinan la implementacion préactica en territorios como Pando y Cobija. Este texto sintetiza
la estructura normativa, identifica vacios operativos y propone lineas breves de mejora basadas
en evidencia internacional (2024), (comunicacion, 2024).

Marco nacional (base legal):

La Ley N°369 (2013) y su reglamento disponen principios, derechos y responsabilidades
institucionales —por ejemplo, la obligacion de disefiar normas internas de trato preferente en
servicios publicos y privados— que funcionan como estdndar minimo para gobiernos
subnacionales. En la practica, la adecuacion local de estas disposiciones es clave para su
eficacia, (comunicacion, 2024).

Normativa subnacional en Pando y Cobija:

En 2024-2025 el Gobierno Autonomo Departamental de Pando dict6 decretos y autos
administrativos que ordenan acciones departamentales (Decretos sobre gestion y registro
poblacional), mientras que el Gobierno Auténomo Municipal de Cobija publica ordenanzas,
gacetas y protocolos locales orientados a servicios sociales y registros de beneficiarios
(incluyendo acciones dirigidas a adultos mayores). Ademas, instituciones publicas (Cajas de
salud u organismos territoriales) han emitido reglamentos internos de trato preferente para
atencion en salud y tramites. Estas normas locales operacionalizan, pero también generan
heterogeneidad en la cobertura y procedimientos, (Gobierno Autonomo Departamental de

Pando, 2024).
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Evidencia internacional (investigacion 2024) y relevancia local:

Investigaciones y compilaciones de 2024, incluidas las iniciativas del “Intervention
Accelerator” y la base WHO de intervenciones prometedoras, muestran que las politicas
efectivas combinan: protocolos claros de notificacion y coordinacion interinstitucional,
formacion obligatoria de servidores, sistemas de registro y canales accesibles para denuncias y
atencion inmediata. La literatura subraya ademaés la variabilidad subnacional como un factor
que puede aumentar desigualdades en proteccion, (Campo-Tena, Farzana , & Burnes, 2024).
Principales vacios y retos detectados:

(a) falta de protocolos unificados entre instituciones (salud, seguridad social, policia,
trabajo social); (b) carencia de mecanismos de monitoreo y registro local estandarizados; (c)
debilidad en la capacitacion obligatoria del personal publico; (d) acceso limitado de la poblacion
rural/indigena a canales de denuncia y proteccion. Estas limitaciones reducen la capacidad de
respuesta ante abandono, maltrato o explotacion, (Defensoria del Pueblo Bolivia, 2022).
Recomendaciones breves (aplicables a Pando/Cobija):

Adoptar un protocolo territorial Unico alineado con la Ley N° 369 y el paquete de
intervenciones AOP-IA (WHO) para notificacion y atencién inmediata; 2) crear registro
departamental de casos con indicadores minimos; 3) formacion obligatoria y evaluable para
personal municipal y de salud; 4) campafas de difusion en lenguas locales y mecanismos
accesibles de denuncia para zonas rurales. Estas medidas priorizan coordinacion y evidencia en

la practica, (comunicacion, 2024).

42



1.6 TEORIAS Y ENFOQUES (FILOSOFICO, LEGAL, SOCIOLOGICO Y

POLITICO)

El presente trabajo de tesis se aborda desde una perspectiva multitedrica e

interdisciplinaria para ofrecer una solucion integral al problema del abandono de adultos

mayores en la ciudad de Cobija, Departamento de Pando, Bolivia.

16.1

Enfoque Filos6fico: EI Humanismo y la Etica del Cuidado

El enfoque filosdfico se centra en el Humanismo Juridico y la Teoria de los Derechos

Humanos.

1.6.2

Humanismo Juridico: Postula la dignidad humana como valor supremo y central del
ordenamiento juridico. La reforma del Articulo 280 se justifica en la necesidad de
proteger la dignidad del adulto mayor, reconociéndolo no como un objeto de caridad,
sino como un sujeto pleno de derechos, cuyo abandono representa una grave afrenta a
su existencia y valor inherente.

Etica del Cuidado (Care Ethics): Esta corriente ética, vinculada a la filosofia moral,
enfatiza la importancia de las relaciones y la responsabilidad mutua en la sociedad. En
el contexto de la tesis, se argumenta que el Estado, la familia y la sociedad de Cobija
tienen un deber ético y social de cuidado hacia sus miembros mas vulnerables, siendo
el abandono una ruptura del contrato social de solidaridad intergeneracional.

Enfoque Legal: Garantismo Penal y Bien Juridico Tutelado

El anélisis legal se sustenta en el Garantismo Penal y la Dogmatica Juridico-Penal.
Teoria del Bien Juridico Tutelado: El nacleo de la reforma radica en especificar y
fortalecer el bien juridico protegido por el Articulo 280 (Omision de Socorro). Se busca
que el tipo penal no solo sancione la omisidn en general, sino que proteja de manera

especifica la Integridad Personal y la Vida Digna del adulto mayor en situacion de
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dependencia, diferenciando el abandono como un delito especializado dada la extrema
vulnerabilidad de la victima en el contexto de Cobija.

Garantismo Penal (Luigi Ferrajoli): Este enfoque exige la estricta legalidad (nulla
poena sine lege), la certeza de la norma y el respeto irrestricto a los derechos
fundamentales, incluso en la potestad punitiva del Estado. La reforma legal debe ser
clara, precisa y proporcional, garantizando que el nuevo articulado cumpla con el
principio de ultima ratio del derecho penal y que las sanciones sean justas y orientadas
a la prevencion especial y general.

Derecho Internacional de los Derechos Humanos: Se utiliza como marco normativo
superior, citando instrumentos como la Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, que obligan al Estado
boliviano a adoptar medidas positivas para erradicar el abandono y la violencia contra

este grupo.

1.6.3 Enfoque Sociolégico: Teoria de la Vulnerabilidad Social y Anomia

El enfoque sociolégico ayuda a comprender las causas estructurales y el impacto del

abandono en la realidad de Cobija.

Teoria de la Vulnerabilidad Social: Clasifica al adulto mayor como un grupo en
situacion de vulnerabilidad debido a factores como la dependencia fisica/econdémica,
las deficiencias del sistema de salud/seguridad social, y la desintegracion
familiar/migracion (especificamente en la zona fronteriza de Pando). La tesis examina
como la estructura social y econdmica de Cobija contribuye a esta vulnerabilidad,
haciendo que el abandono sea mas probable y devastador.

Teoria de la Anomia (Emile Durkheim/Robert Merton): Aunque no es el eje central,

se utiliza para analizar la posible crisis de normas y valores en la familia y la sociedad
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1.6.4

de Cobija que permite el incumplimiento del deber de cuidado, donde la ausencia de una
sancion legal fuerte y especifica (Art. 280 actual) podria estar contribuyendo a una
normalizacion de la falta de responsabilidad hacia los mayores.

Enfoque Politico: Politicas Publicas y Justicia Social

El enfoque politico se orienta hacia la incidencia normativa y la accion estatal.

Teoria de las Politicas Publicas (Agenda Setting): La tesis busca influir en la agenda
legislativa para que la problematica del abandono de adultos mayores en el Codigo Penal
se convierta en una prioridad politica. No basta con la sancion; la reforma legal es un
instrumento de politica pablica que envia un mensaje claro de priorizacion y proteccion
estatal de este grupo.

Justicia Social y Redistribucién: Se enmarca la reforma como un acto de Justicia Social
que busca corregir la desigualdad y el desamparo. EI Derecho Penal debe actuar como
un mecanismo de redistribucién de la seguridad y la proteccién, garantizando que los
beneficios de la vida social (seguridad, cuidado) alcancen de manera efectiva a quienes

mas lo necesitan: los adultos mayores de Cobija.

Conclusion

La articulacién de estos enfoques (Dignidad Humana, Garantismo, Vulnerabilidad

Social y Politicas de Proteccién) permite a la tesis trascender la mera modificacion legal,

proponiendo una reforma del Articulo 280 fundamentada en la realidad social y la exigencia

ética de proteccion integral de las personas mayores en el contexto especifico de Cobija-Pando.
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CAPITULO Il ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

DEL DIAGNOSTICO

2.1 RESULTADOS OBTENIDOS SEGUN LOS INSTRUMENTOS UTILIZADOS

Segln la entrevista de a las personas de adultas mayores de la Asociacion personas
adultos mayores del Municipio, Resultados del estudio sobre abandono familiar en adultos
mayores, a partir de las entrevistas realizadas a 20 personas adultas mayores, se evidencian
multiples manifestaciones de abandono familiar que afectan tanto el bienestar emocional como
la estabilidad econdmica de esta poblacion.

En relacién con las visitas familiares, se identificd que 10 adultos mayores (50%) no
reciben visitas de ningan familiar de manera regular, lo que refleja un nivel significativo de
aislamiento social. Ademas, dentro de este mismo grupo, se encontré que 5 personas (25%)
manifestaron no haber recibido nunca una visita de sus familiares, indicando un grado extremo

de desentendimiento y ruptura del vinculo afectivo.

Respecto al apoyo econdmico, los resultados muestran que 18 de los entrevistados (90%)
no cuentan con ningdn tipo de ayuda monetaria proveniente de sus familiares. Esta falta de
contribucion econdmica agrava su situacion de vulnerabilidad, especialmente en quienes

dependen de pensiones minimas o beneficios sociales insuficientes.
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CAPITULO 111 MODELO TEORICO O PROPUESTA

MODELO TEORICO O PROPUESTA

El modelo tedrico propuesto se fundamenta en un enfoque socio-juridico integral, que
combina el analisis dogmatico del derecho penal con la investigacién empirica sobre la realidad
social y judicial del abandono de adultos mayores en el municipio de Cobija, Pando. Desde el
analisis juridico, se descompone el contenido del articulo 280 del Codigo Penal Boliviano,
evaluando su estructura, alcance y coherencia con los principios de proteccion a grupos
vulnerables reconocidos en la Constitucion Politica del Estado y en los tratados internacionales
ratificados por Bolivia, tales como la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores.

El modelo se apoya en la triangulacion metodoldgica, integrando técnicas cualitativas
y cuantitativas para garantizar un analisis riguroso. En el ambito dogmatico, se realiza una
revision documental de normas nacionales, jurisprudencia, fallos judiciales y documentos
institucionales (Defensoria del Pueblo, Ministerio de Justicia y Gobierno Auténomo Municipal
de Cobija), con el propdsito de identificar las limitaciones juridicas y vacios normativos del
articulo 280. Paralelamente, se recopilan datos empiricos mediante entrevistas a jueces, fiscales
y responsables de &reas sociales y generacionales, buscando conocer su percepcién sobre la
aplicacion de la norma, las dificultades procesales y la eficacia de las sanciones previstas.

El modelo tedrico asume que la actual redaccion del articulo 280 no responde de manera
suficiente al principio de proteccion reforzada que exige el derecho penal moderno en casos de
abandono de adultos mayores. En consecuencia, la propuesta plantea la incorporacion de

lineamientos juridicos de reforma, orientados a fortalecer la tipificacion del delito, incluir
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agravantes vinculadas al parentesco y la reincidencia, y establecer mecanismos de prevencion y
denuncia accesibles para las victimas.

Asimismo, el enfoque comparativo con ordenamientos juridicos latinoamericanos
(Peru, Argentina y México) permitird evidenciar buenas practicas legislativas aplicables al
contexto boliviano, reforzando la pertinencia de la propuesta. Este modelo tedrico busca, por
tanto, articular la dimension normativa, judicial y social del problema, generando un marco
de referencia cientifico y juridico para una futura reforma legal del articulo 280 del Cdédigo
Penal que garantice la proteccion efectiva y digna de los adultos mayores en situacion de

abandono, articulo reformulado

2.1.1. Tipos de abandono del adulto mayor

a. Abandono moral

Este tipo de abandono se da por que existe ausencia de demostraciones afectivas que se
le debe de brindar al anciano por parte de sus familiares mas cercanos, esta situacion
conlleva a poder tener falencias de seguridad corporal, las cuales se van a constituir en
una especie de detonante a nivel de las relaciones que se dan en familia, este tipo de
ausencia tiene como consecuencia en la salud emocional de las personas adultas
mayores; provocando a largo plazo cierto deterioro en la salud mental dando lugar a

b. Abandono material

Se dara este tipo de abandono cuando los familiares no logran acudir al adulto mayor en
temas relacionados a la alimentacion, habitacién, salud, etc, a sabiendas que los ancianos

son considerados como personas vulnerables y que presentan un estado de necesidad.

(OMS, 2018).
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c. Abandono familiar en el adulto mayor

Este tipo de abandono es promovido por los familiares mas cercanos del adulto mayor,
afectando las relaciones familiares, poniéndo en riesgo a estas personas consideradas
como vulnerables. (Abusleme & Caballero, 2014)

d. Abandono total

Este tipo de abandono hace que se le deje a su suerte a la persona adulta mayor, donde
se presenta situaciones de desatencién por parte de sus familiares, asi mismo no se tiene
persona alguna quien pueda hacerse cargo del anciano afectando en cubrir sus principales
necesidades tales como fisicos, econdmicos, sociales y emocionales, cayendo estos
ancianos en el total abandono; donde muchos de ellos duermen en las calles y comen de
la basura. (Arbildo & Villacorta, 2020)

e. Abandono parcial

Este tipo de abandono se da cuando los familiares internan a los ancianos en un asilo o en
albergues de ancianos, paga su mensualidad pero estos familiares no logran visitarlos de
forma periédica, donde las relaciones de familia entre los hijos y las personas adultas

mayores se va perdiendo generando soledad en ellas. (Arbildo & Villacorta, 2020)

2.1.2. Causas en relacion al abandono del adulto mayor

Las causas que determinan el abandono de la persona adulta mayor son las siguientes:

- lrresponsabilidad de parte de los integrantes de la familia para con el cuidado
del anciano.

- Exclusion de la persona adulta mayor de la familia.

- Se promueve la desvalorizacion del adulto mayor porque no aporta en la economia

de la familia.
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- Falta de mecanismos normativos de prevencion para que actue el operador

juridico ante el abandono del adulto mayor. (Hernandez y Palacios, 2011)
2.1.3. Irresponsabilidad de parte de los integrantes de la familia

para con el cuidado del anciano.

- Exclusién de la persona adulta mayor de la familia.
- Se promueve la desvalorizacién del adulto mayor porque no aporta en la economia
de la familia.

2.2 Factores familiares

a. Personal

Porque en el adulto mayor se presentan aspectos relacionados a la longevidad, el género,
las relaciones de vida y convivencia con las demas personas en su entorno social. La
persona adulta mayor debe ser vista como aquella persona valiosa por su experiencia
donde debe ser considerado como el soporte principal de la familia, pero en ocasiones la
familia no logra valorar estos criterios generando una situacion de incomodidad y posterior
abandono de estas personas mayores de edad (Nufiez, 2019).

b. Familiar

Debemos considerar que el adulto mayor es una persona altamente vulnerable indefensa
desde el grupo etario como es la familia, es por ello que la familia debe ser la primera
institucion de poder brindar proteccion a los ancianos; es asi que la responsabilidad debe
de recaer en los hijos, nietos y demas familiares adultas a fin de poder tener debidamente

protegido al patriarca de la familia. (NUfiez & Torres, 2019)
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2.14. CONSECUENCIA DEL ABANDONO FAMILIAR EN EL

ADULTO MAYOR

- Se presenta la ausencia del apoyo familiar asi como social.

- Se promueve el abandono del adulto mayo conllevando a la indigencia.

- Se presenta la falta de responsabilidad frente al cambio donde el perjudicado es
la persona anciana.

- La persona adulta mayor va a adquirir diversas enfermedades, generando un
deterioro fisico que puede conllevar a la muerte.

- Abandono total del adulto mayor. (Romero, 2015)

2.15. CARACTERISTICAS DEL ADULTO MAYOR

Debemos comprender que la vejez es un estado inevitable donde todas las personas

vamos a llegar a padecer, esta situacién viene acompafado de diversas particularidades

producto de la misma edad por la que vienen atravesando las personas donde se nota

claramente la baja de actividad y el padecimiento de diversas enfermedades crénicas:

- Anivel fisico se presenta sequedad cutanea, dando lugar a arrugas y disminucion de
la grasa en la piel, aparecen las canas y la calvicie.

- Lapersona ve limitada su actividad fisica.

- Se presenta una dependencia en relacién a sus familiares.

- Se presenta la pérdida de la vision, audicion, el tacto y el gusto.
- El adulto mayor presenta cambios morfolégicos cardiovasculares, respiratorios y

cambio en su estado de &nimo generando climas de aburrimiento y desorden de ideas.
Es asi que el adulto mayor se convierte en una persona altamente vulnerable bajo un
estado de necesidad, dependiente en muchos casos de sus familiares para poder

desenvolverse. (Romero, 2015)
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2.1.6. LA SOCIALIZACION EN ADULTOS MAYORES

IGNORADOS POR LA FAMILIA

Se tiene gque tener en cuenta que las relaciones intergeneracionales, producto del contexto
familiar donde se desarrolla a nivel social vienen apareciendo nuevos elementos de
socializacion, donde el comun ciudadano tiene el deber de respetar la convivencia social
entre las personas jovenes y los ancianos. Asi mismo debemos de destacar que los
ancianos son considerados como las personas débiles a nivel juridico quienes tienen que
estar en permanente interaccion con sus familiares, donde se promueva su actividad de
manera permanente a fin de mejorar sus relaciones interpersonales, ya que cuando son
excluidos los ancianos tienden a deprimirse con mayor facilidad y su salud fisica asi como
mental se ira deteriorando rapidamente, es por ello que debe de promoverse la integracion
del adulto mayor con mayor efusividad en la sociedad. (Schoch, 2021)

2.1.7. TRANSGRESION DE LOS DERECHOS FUNDAMENTALES

Esta transgresion de los derechos fundamentales puede ir desde el hecho de evitar un
saludo u otra accién donde la persona adulta mayor tienda a calificarla como alguna
situacion incorrecta y de ignorancia a su persona donde le costard asimilar dicha accion
gue se viene presentando en el entorno social, por otro lado, estas personas adultas
pueden sufrir agresiones psicolégicas como fisicas donde verdaderamente van a dar lugar
a la violaciéon de sus derechos fundamentales de la persona adulta mayor, quien es
considerada como persona altamente vulnerable lo que actualmente viene siendo un

problema de indole social. (Valer, 2019)
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2.1.8. CARACTERISTICAS DEL ABANDONO DE

LAS PERSONAS ADULTAS MAYORES

- Se presenta la disminucion de la esperanza de vida.

- Cabe destacar que en el hogar el Gnico que vive es el adulto mayor.

- Se debe comprender que el vardn y la mujer no llegan a envejecer al mismo tiempo.

- Es abandonado el anciano porque es considerado como una carga o estorbo para
la familia.

- El abandono de la persona adulta mayor se ha constituido en un problema de
salud publica actualmente que debe ser atendido por el estado peruano. (Matsuda,

2018)
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2.3 PROCEDIMIENTO PARA SU APROBACION

FIGURA 2 FLUJOGRAMA DEL PROCEDIMIENTO DE REFORMA DE UN
ARTICULO
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FLUJOGRAMA DEL PROCEDIMIENTO
DE REFORMA DE UN ARTICULO

INICIATIVA ]

Y
'Y ™

ELABORACION DEL
PROYECTO DE REFORMA

Y
e A

PRESENTACION DEL
PROYECTO DE REFORMA

Y

EL DEBATE

\4

SANCION

Y
e “

PROMULGACION

[ PUBLICACION ]

FUENTE: Elaboracion propia
El flujograma representa el procedimiento general que se sigue para reformar un articulo dentro

del ordenamiento juridico boliviano.
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Iniciativa: surge la propuesta de reforma por parte de legisladores, instituciones o la
ciudadania.

Elaboracion del proyecto de reforma: se redacta el texto que modifica el articulo,
fundamentado en andlisis juridico y social.

Presentacion del proyecto: el documento se entrega formalmente ante la Asamblea
Legislativa para su tratamiento.

El debate: las comisiones y plenarias analizan el contenido, discuten su pertinencia y
posibles ajustes.

Sancion: una vez aprobado el texto en ambas cdmaras, se sanciona como ley.
Promulgacion: el Organo Ejecutivo, mediante el Presidente del Estado, promulga la norma
reformada.

Publicacién: la nueva disposicion se publica en la Gaceta Oficial, adquiriendo validez
juridica. Este proceso garantiza la legalidad, transparencia y participacion democrética en
la modificacion de las leyes.

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

CONCLUSIONES
El andlisis juridico del articulo 280 del Cdédigo Penal Boliviano evidencia limitaciones en
su redaccion y alcance para garantizar una proteccion efectiva a las personas adultas
mayores, ya que no contempla con claridad las condiciones de vulnerabilidad, los tipos de
abandono ni las responsabilidades diferenciadas de familiares, tutores o instituciones.
El enfoque socio-juridico aplicado permitié identificar que los operadores de justicia en

Cobija—Pando reconocen vacios legales y dificultades en la aplicacion practica de la
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2.4

norma, principalmente por la falta de protocolos, recursos institucionales y mecanismos de

denuncia accesibles.

La triangulacién metodoldgica entre analisis normativo, revision documental vy

percepciones empiricas confirmo que existe una brecha entre la norma y su aplicacion

real, lo que deriva en impunidad o desproteccion de adultos mayores abandonados.

La comparacion con otros ordenamientos latinoamericanos muestra que Bolivia carece de

una legislacion especializada que tipifique de manera integral el abandono y maltrato

hacia adultos mayores, a diferencia de paises que han incorporado figuras penales

especificas y politicas de proteccién social.

Se concluye que es necesario reformar el articulo 280 para armonizarlo con los principios

constitucionales de dignidad humana, proteccién de grupos vulnerables y con los tratados

internacionales ratificados por Bolivia, especialmente la Convencion Interamericana

sobre la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores.
RECOMENDACIONES

Reformar el articulo 280 del Codigo Penal, incorporando una tipificacion diferenciada

del abandono de adultos mayores, con agravantes especificas segun el grado de

vulnerabilidad, parentesco o reincidencia del infractor.

Establecer protocolos interinstitucionales entre el Organo Judicial, la Defensoria del

Pueblo y los gobiernos municipales para garantizar una atencion oportuna y coordinada

ante casos de abandono.

Crear mecanismos de denuncia accesibles y confidenciales, especialmente en zonas

rurales o periféricas de Cobija, con apoyo de servicios sociales y comunitarios.
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Promover capacitaciones a operadores de justicia y funcionarios publicos sobre
derechos humanos y envejecimiento, fortaleciendo la sensibilidad juridica y social hacia
esta problematica.

Impulsar la elaboracion de una ley especifica de proteccion integral al adulto mayor, que
complemente la reforma penal y articule medidas preventivas, asistenciales y

sancionatorias.

59



BIBLIOGRAFIA
Brancale, J., & Blomberg, T. (2024). Penalizacion del abuso, la negligencia y la explotacion

financiera de los adultos mayores. Facultad de Criminologia y Justicia Penal,
Universidad Estatal de Florida, 13(4), 49.

Campo-Tena, L., Farzana, A., & Burnes, D. (2024). Acelerador de intervenciones para prevenir
y responder al abuso de las personas mayores: perspectivas de intervenciones
prometedoras clave. National Lybrary of Medicine, 5(12):100647.

Chen, Y. &. (2023). Impact of stricter penalties on elder abandonment in urban China. Journal
of Gerontology, 78(2), 150-158.

CODIGO PENAL. (1972). ARTICULO 280°.- (ABANDONO DE PERSONAS INCAPACES).
CODIGO PENAL.

comunicacion, B. M. (2024). Ley 369, General de las personas adultas mayores. Bolivia
Ministerio de comunicacion.

Constitute. (2009). Bolivia (Estado Plurinacional de) 2009. Prensa de la Universidad de Oxford,
Inc.

CORTE CONSTITUCIONAL, C. (2024). MODELO SOCIAL DE DISCAPACIDAD. CORTE
CONSTITUCIONAL, SALA TERCERA DE REVISION.

CRUZ JIMENEZ, J. (2022). Incorporacion del delito de abandono del adulto mayor en el codigo
penal Art 248. UNIVERSIDAD SALESIANA DE BOLIVIA CARRERA DE DERECHO.

Defensoria del Pueblo Bolivia. (13 de Julio de 2022). DEFENSORIA DEL PUEBLO
SOCIALIZO LEY N° 369 Y EL INFORME DEFENSORIAL DE TRATO
PREFERENTE A LA FEDERACION DEPARTAMENTAL DE ADULTOS

MAYORES DE PANDO. Defensoria del Pueblo Pando Bolivia.

60



Direccién General de Asunto. (2010). Codigo Penal y Cddigo de Procedimiento Penal.
Ministerio de Justicia.

Eriksson, M. &. (2023). "Quality Improvement in Elderly Care: The Role of Progressive
Sanctions”. Journal of Elder Care Policy, 12(4), 45-67.

Fernandez, A. &. (2023). New legal frameworks for elder care in Spain: A comparative analysis.
European Journal of Law and Aging, 12(1), 45-67.

Garcia, A. &. (2023). "Support for Families of Older Adults in Care Facilities: A
Comprehensive Approach.”. Journal of Gerontological Social Work.

Garcia, M. &. (2023). The psychological effects of abandonment on the elderly: A global
perspective. International Journal of Geriatric Psychiatry, 38(4), 550-558.

Garcia, M. P. (2023). "Mental Health Outcomes in Abandoned Adults: A Systematic Review.".
Journal of Adult Psychology, 45(2), 123-139.

Garcia, M. P. (2023). Social Isolation and Physical Health in Older Adults: Evidence from
Spain. Geriatrics, 8(1), 45-58.

Gobierno Autonomo Departamental de Pando. (2024). Auto de Buen Gobierno — Censo 2024 .
Gaceta Oficial de Pando.

Institucional., M. d. (2023). Ley N° 247: Ley de Proteccion a las Personas Adultas Mayores. La
Paz: Gobierno de Bolivia.

Johnson, L. S. (2023). The impact of COVID-19 on elder abandonment rates. Aging & Mental
Health, 27(5), 755-762.

Juridicos, D. G. (2010). Cédigo Penal y Cédigo de Procedimiento Penal. Ministerio de Justicia.

Kim, S. &. (2023). "The Impact of Social Isolation on Self-esteem Among Abandoned Adults.".

International Journal of Social Psychology, 37(1), 78-85.

61



Kim, S. P. (2023). Cognitive Decline in Abandoned Seniors: A Longitudinal Study in South
Korea. Gerontology, 69(4), 456-466.

Lee, J. K. (2023). "Integrated Care Models in Senior Living: Impact on Quality of Life.".
International Journal of Geriatric Psychiatry.

Lopez, C. M. (2023). "Community Disintegration and Adult Abandonment: A Global
Perspective.". Urban Studies, 60(5), 987-1003.

Martinez, J. &. (2023). Mental Health Consequences of Elderly Abandonment in Mexico.
International Journal of Geriatric Psychiatry, 38(3), 204-215.

Mamani Martinez, M. M. (2025). Situacion juridica sobre abandono de la persona adulta
mayor y la vulneracion de su derecho a los alimentos a razon del derecho de familia, 2023
[Tesis de licenciatura, Universidad Privada San Carlos]. Repositorio Institucional Alcira.
http://repositorio.upsc.edu.pe/

Ministerio de Salud. (2024). Bolivia fortalece la participacion social en salud de las poblaciones
indigenas. Asociacion para la cobertura universal de salud.

Nakamura, T. S. (2023). "Rating Systems and Sanctions in Japanese Elderly Care Facilities".
Asian Journal of Gerontology, 8(1), 22-34.

Nguyen, T. &. (2023). "Stigma and Abandonment: The Social Consequences of Adult
Abandonment.” . Journal of Community Psychology, 51(2), 150-165.

Organizacién Mundial de la Salud OMS. (2023). World report on aging and health: A global
perspective. Ginebra: OMS.

Patel, A. K. (2023). "Social Network Disruption in Abandoned Adults: Implications for Mental
Health.". Social Science Research, 52(3), 200-215.

Patel, S. &. (2023). Legal measures and their effectiveness against elder abuse in India. Journal

of Elder Law and Policy, 19(3), 233-250.

62



Pérez, R. &. (2023). "Regulatory Compliance in Elderly Care Facilities: Challenges and
Implications.”. Journal of Aging & Social Policy.

Piérola Valdez de Gutiérrez, N., & Hurtado Zamorano, G. M. (2024). SENTENCIA
CONSTITUCIONAL PLURINACIONAL 0001/2024. TRIBUNAL
CONSTITUCIONAL DE BOLIVIA.

Rossi, P. e. (2023). Legislative changes and societal attitudes towards the elderly in Italy. Italian
Journal of Public Health, 15(2), 120-130.

Salcedo Meneses, A. (2021). Transcripcciones de derecho penal Il paralelo "A™. Docente: Dr
Gustavo Camacho.

Silva, J. &. (2023). "Regulatory Challenges in Brazilian Elderly Care: A Study on Institutional
Failures”. Latin American Journal of Social Issues,, 15(2), 88-104.

Silva, R. C. (2023). Community Support Programs and Their Impact on Elderly Well-Being: A
Case Study in Brazil. Social Science & Medicine, 310, 115-125.

Smith, A. &. (2023). "Impact of Financial Penalties on Quality of Care in US Nursing Homes".
American Journal of Geriatric Medicine, 19(3), 145-157.

Smith, J. e. (2023). Elder abuse: The silent crisis. Global Journal of Aging Research, 11(3), 200-
215.

Smith, T. &. (2023). "The Role of Social Activities in Elderly Care: Effects on Mental Health."
. Health." Journal of Community Health.

Tanaka, H. e. (2023). Elder care education and legislation in Japan: A new approach. Japanese
Journal of Geriatrics, 45(1), 80-90.

Tapia Crespo, S. 1. (2019). CODIGO PENAL Y CODIGO DE PROCEDIMIENTO PENAL
ACTUALIZADOS A 2019. Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) y la

Comunidad de Derechos Humanos.

63



Thompson, R. A. (2023). "Training in Geriatric Care: Enhancing Staff Competence and
Resident Outcomes.". Geriatric Nursing.

Thompson, R. W. (2023). "Suicidal Ideation in Abandoned Adults: A Qualitative Study.".
Journal of Crisis Intervention, 18(4), 233-247.

Wang, Y. &. (2023). "Promoting Dignity and Autonomy in Elder Care: Best Practices.". Journal
of Aging Studies.

Wang, Y. Z. (2023). The Impact of Elderly Abandonment on Physical Health: A Study in China.
Journal of Aging and Health,, 35(2), 123-137.

Weinrib, J. (2024). El significado constitucional de la dignidad humana: ¢qué exactamente?
Universidad de Queens.

World Health Organization;. (2024). Abuso de personas mayores. World Health Organization.

64



