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RESUMEN

Este trabajo de investigacion trata principalmente sobre los factores que inciden en la
mala informacion de los adolescentes de la comunidad las Piedras del municipio de
Gonzalo Moreno. En los meses Agosto, Septiembre y Octubre de la gestién 2010, La
metodologia de la investigacion aplicada, en el presente proyecto permitio la utilizacion
de dos técnicas, la encuesta y la entrevista. Se trabajo con una muestra de 19
encuestados de manera aleatorio a estudiantes de la Unidad Educativa Pedro Herrera

Alvarez.

El estudio demuestra que 5.3% de los adolescentes desconocen el tema de la
importancia de los métodos de anticoncepcion, siendo la consecuencia el iniciar
actividades sexuales a temprana edad, debido a la mala informacién y/o mala aplicacion

de las mismas.

En la actualidad se advierte la necesidad de profundizar en el concepto de sexualidad ya
que la ignorancia o poca informacién lleva al adolescente a iniciarse sexualmente a una

edad cada vez mas temprana y con una actividad sexual poco segura.

Por otra parte el concepto de sexualidad no puede reducirse solamente a los
“comportamientos sexuales” la sexualidad es también el hecho radical de de construirse

como mujeres u hombres y los procesos implicados en ellos.



INTRODUCCION

La adolescencia es considerada como la etapa de transicion entre la nifiez y de la vida
adulta que aborda un periodo de desarrollo humano caracterizado por proceso de

cambios biologicos, psicoldgico y social.

Un entorno adecuado que proporcione apoyo Yy oportunidad a los adolecentes
permitiéndoles un desarrollo integral saludable y pleno supone el reconocimiento de
procesos de construccion social, un abordaje de salud permite el acceso igualitario a los
servicio, a la tecnologia, y a la informacion, que logra ejercicio responsable de los

derechos sexuales y reproductivos.

Este trabajo de investigacion trata principalmente sobre los factores que inciden en la
deficiencia de informacién que tienen los adolescentes de la Unidad Educativa Pedro
Herrera Alvarez, en la comunidad de Las Piedras, en el municipio Gonzalo Moreno.
Para asi poder implementar las medidas educativas sobre la educacion sexual y lograr
disminuir el nimero de embarazos no deseados y enfermedades de transmision sexual
en las adolescentes por que también estd establecido que es una de las causas de
desercion escolar ademas de los factores econdmicos y la migracion. Actualmente uno
de los principales problemas que afectan a los jévenes que comienzan su actividad

sexual es el embarazo no planificado y no deseado

La adolescencia es una etapa de la vida de una enorme complejidad y dificultades,
debido a los diferentes cambios que se producen, desde lo fisico, psiquico, emocional,
afectivo e intelectual de busqueda de la identidad y busqueda de la sexualidad.

En tiempos donde los jovenes adolescentes empiezan una de las etapas mas conflictivas
de cambios y preguntas dificiles de responder es donde nosotras proponemos brindar
informacidén sobre los riesgos, enfermedades y concientizar a los adolescentes tanto

como a los adultos en busca de una sexualidad sana, segura informada.

Con el presente trabajo busco generar espacios para la informacion que se debe
transmitir tanto en el hogar como en el ambito escolar donde se deberia tomar

conciencia previamente a tener que lamentar embarazos no deseados como es tan



frecuente hoy en dia en las adolescentes o aun peor, como enfermedades de transmisién

sexual.

La sexualidad adolescente debe ser hablada abiertamente con padres, especialistas,
profesores informéandoles sobre los medios de prevencion haciéndoles tomar conciencia
de las enfermedades de transmision sexual, la situacion que enfrenta el adolescente debe
ser acompafada para no sufrir las consecuencias a raiz de un mismo planteo ¢falta de
conciencia 0 mala educacion? ;Hay realmente una formacion sexual que no consiéntase

de los riesgos?



1. ANTECEDENTES

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatomicas, fisioldgicas y psicologicas que
caracterizan a cada sexo; una forma de comunicacién y placer, es una forma de expresar los
afectos, una manera de describirse a si mismo y a otros; integra la personalidad; tiene que
Ver con nuestras emociones, sentimientos, palabras, caricias ,tacto , olfato, miradas, tiene
que ver con todo el funcionamiento del ser humano, es una actividad reproductora que hace
también al comportamiento cultural y psiquico. La sexualidad de la mujer y del hombre no
estd PRE-programada, esta siempre presente, nace, evoluciona y se desarrolla a lo largo de

la vida.

La adolescencia ha sido definida como una etapa de transicién de la vida infantil a la
adulta, en el rango de edad de 13 a 19 afios. Su tarea principal es la consolidacion de la
propia identidad; esto es, el descubrir quién soy yo y quién soy yo en relacién a la familia y

la sociedad.

En esta etapa la amistad llega a ser de vital importancia ya que el adolescente busca el
aliento de afines, con quienes pueda compartir las experiencias vividas en el proceso de
basqueda de identidad. Los amigos se dan entre si el apoyo emocional que los adolescentes

necesitan, que ya no pueden aceptar a sus padres.

Los grupos de amigos y el enamoramiento son un intento para definir la identidad, ya que
el adolescente, al intimar con otra persona y compartir pensamientos y sentimientos, da a
conocer su propia identidad, ve su reflejo en otra persona y tiene mayor capacidad para

clarificar su yo.

La manera adolescente de sentir y expresar la propia sexualidad dependerda de la
personalidad, de las experiencias infantiles, de las actitudes familiares y de la sociedad en la
que vive. Algunos reprimen totalmente sus emociones; otros manifiestan sus sentimientos
solo a través de las fantasias; otros buscan el contacto con el otro sexo. A esta edad sus
actividades sexuales son predominantemente auto eroticas y de intercambio de juegos
sexuales, aunque algunos ya comienzan a realizar el acto sexual coital. Una preocupacién

habitual del adolescente temprano es cuando iniciar su vida sexual activa.
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La imagen que los jovenes tienen de si mismos y de sus relaciones con sus amigos y

padres, se relaciona con su propia sexualidad.

Durante la adolescencia la actividad sexual, desde los besos casuales hasta el coito,
satisface una gran cantidad de necesidades importantes de las cuales la menos urgente es el
placer fisico. Mas importante es la habilidad de la interaccion sexual para mejorar la
comunicacion , para ejemplificar la busqueda de nuevas experiencias para proporcionar

madurez, para estar a tono con los amigos y para lograr acabar con presiones sociales.

Este tema nos interesa porque en la actualidad vemos en nuestros alrededores mujeres que a
muy temprana edad quedan embarazadas, jovenes de nuestra edad o menores que deben
tomar la gran responsabilidad de ser padres, y dejar de estudiar y disfrutar la adolescencia;

deben comenzar a comportarse como adultos para mantener una familiar

MINEDUC (2005) Comision de Evaluacion y Recomendaciones sobre Educacion Sexual.
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1.1. CONTEXTO

Gonzalo Moreno se encuentra ubicado en la primera seccion de la provincia Madre de Dios
nace a la vida después de la batalla de bahia . Por lo que el nombre se debe a un
comandante que dirigia un batallon victorioso frente a las tropas enemigas del Brasil ,
antiguamente la sede se encontraba en las piedras constituyéndose el lugar mas avanzado
del municipio , y Pekin era una hacienda particular (donde hasta el dia de hoy se encuentra
en litigio) y que se convertira en la sede del municipio después de las gestiones realizadas
para la formacion de Gonzalo Moreno . Actualmente se encuentra formada por las
siguientes comunidades:6 de agosto , Portachuelo , Contravaricia , Villa Nueva , América ,
Santa Rosita , Las Piedras , Lago victoria , Agua dulce y Miraflores .Tienen la madures
suficiente para poder llevar un hogar . Y los nifios crecen con un grado de desnutricion que

si se ubicara un indice de medicion llegaria a ser severo viendo

En las comunidades por rios se encuentran los Ese Ejja y Tacanas en portachuelo y villa
nueva donde viven segin sus costumbres y en algunos casos en una extrema pobreza y
desnutricion alarmante ya que su medio de vida es la caza y la pesca , donde no suele
abastecerse a las familias numerosas que se forman a temprana edad ya que existen madres
jévenes que no estas insuficiencias y el abandono de las autoridades es necesario darles una
mejor calidad de vida no solo en salud , vivienda , trabajo y educacion , brindando un
apoyo continuo y real que cubra todas estas deficiencias para la conservacién de estas raza

originaria.

Poblacion total en la comunidad de Gonzalo Moreno es 214 de nifios de uno hasta 20 afios,
en la comunidad de las piedras 558 personas de 1 hasta 20 afios ,lago victoria 79 personas
de 1 hasta 20 afios ,agua dulce 177 personas, Miraflores 194 personas de 1 hasta 20 afios ,
Contravaricia 75 personas de 1hasta 20 afios , candelaria 105 personas de lhasta 20 afios,
portachuelo alto, medio ,bajo 286 personas del hasta 20 afios que hacen un total de 1458

personas que oscila su edad entre 1 -20 afios



1.2. COMUNIDAD DE “LAS PIEDRAS”

Ubicado a 13 km de Puerto Gonzalo Moreno y a 10 Km desde la ciudad de Riberalta —
Beni, en la banda occidental del Rio Beni.- Es una comunidad llena de tradiciones y con

sitios de intereses historicos y arqueoldgicos.

En 1929 el Investigador Marius del Castillo hizo estudios reportando entre sus paginas el
descubrimiento de las Ruinas de la Victoria y segin sus observaciones se asemeja a una
piramide rodeada de murallas circulares y cuadrangulares. Por la ubicacién se afirma que se
encuentra en el lugar estratégico, en plena confluencia de los rios Madre de Dios y Beni,
funcionando como lugar “defensivo”, “ceremonial”, con viviendas aisladas para vigilantes

y también para sacerdotes y funcionarios.

En la comunidad de las piedras se encuentra un pequefio museo, donde se expone platos,
fuentes pequefios cantaros y diferentes objetos de ceramica y piedras como ser punta de

lanza, collares cuyas caracteristicas y estilos pertenecen a la cultura “Tiwanacota”.

En el centro de la comunidad esta “El Patuju”, ambientes en el que usted puede descansar y
aprovechar de la bebidas refrescantes tipicos de la region y también de diferentes tipos de
comidas, como el tradicional guiso de gallina criolla, locro de gallina criolla, diferentes

tipos de pescado ya se afrito, sudado o asado a la lefia



1.3. Poblacién

FECHA Masculino

Femenino

8
Nifios menores de 1 afio

9

6
De 12 meses a 23 meses

8

25
De 2 afios a 5 afios

19

34
De 5 afios a 9 afios

36

91
De 10 afios a 20 afios

93

96
De 21 afios a 59 afios

96

25
De 60 afios 0 mas

12

Numero de familias de las piedras

129

Total de poblacién

558 habitantes




1.4. ENFERMEDADES PREVALENTES

Segun datos de enfermedades prevalentes de agosto, septiembre y octubre del 2010:

.R.As. E.D.As.
Tuberculosis Leishmaniasis
Malaria Embarazos a temprana edad es muy elevada

1.5. CENTRO EDUCATIVO DE ESTUDIO

UNIDAD:  Unidad Educativa Las Piedras

Colegio: Pedro Herrera Alvarez

Director: Antonio Pizarra Mariaca

Fundacion: 10 de abril de 1991

Ndmero de docentes: 18
Ndmero de Estudiantes Total: 250

NUmero de Estudiantes 7mo. Grado de primaria: 18

Numero de estudiantes 8vo de primaria 14
NUmero de estudiantes 1ro de secundaria: 16
Ndmero de estudiantes 2do de secundaria: 18
NUmero de estudiantes 3ro de secundaria: 19
NUmero de estudiantes 4to de secundaria 12

Presidente de Junta Escolar: Walter Telleria Palomeque

Niveles de educacion: Inicial, Primaria, Secundaria



2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En La comunidad de las Piedras, la mayoria de las familias viven en un mismo ambiente,
compartiendo el mismo gran numero de integrantes sin importar la edad, ya que estas
varian en integrantes desde los 40 afios e hijos hasta los 17 afios de edad. No siendo esta la

Unica necesidad sino también que cuentan con recursos econémicos muy bajos.

Este estudio es relevante porque afecta a los estudiantes, que es una poblacion muy
importante en la sociedad, siendo la mas afectada las del sexo femenino, que trae como
consecuencia embarazos no deseados, posibles abortos, problemas familiares, econémicos
y psicoldgicos existe un porcentaje de jovenes que tienen relaciones sexuales en temprana
edad, sin responsabilidad y sin conocimiento sobre los métodos anticonceptivos y
educacion sexual que estan propensos a contraer infecciones de transmision sexual si no se
protegen, es el caso de los adolescentes ( &) de la Unidad Educativa Pedro Herrera Alvarez
comunidad de las Piedra?

2.1. OBJETO DE ESTUDIO

¢Adolescentes en edades de 13 a 19 afios de la Unidad Educativa Pedro Herrera Alvarez de

la comunidad de las Piedra?
2.2. PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢Cual es el grado de conocimiento que tiene los adolescentes sobre los métodos
anticonceptivos en la Unidad Educativa Pedro Herrera Alvarez de Agosto a Octubre de la
gestion 20107



3. OBJETIVOS
3.1. OBJETIVO GENERAL

Conocer la informacion que tienen los adolescentes de la Unidad Educativa Pedro Herrera

Alvarez sobre los métodos anticonceptivos y las enfermedades de transmision sexual.
3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

1.- Estudiar la responsabilidad frente al uso de métodos anticonceptivos en la Unidad
Educativa Pedro Herrera Alvarez

2.- Investigar el nivel de conocimiento tedrico y practico sobre la sexualidad de los

adolescentes entre 13 y 19 afios de edad
3.- Determinar inicio de relaciones sexuales y sus conocimientos sobre sexualidad.

4 —Proponer medidas educativas de Informacion, Educacion, Comunicacion.
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4. JUSTIFICACION

El presente trabajo nos muestra una problemaética que es el embarazo en adolescentes por
causa de no tener un buen conocimiento de Métodos Anticonceptivos, ya que es muy

importante para personas que inician una vida sexual a muy temprana edad.

Uno de los objetivos es identificar el nivel de conocimiento de los Métodos
Anticonceptivos sobre la actitud de su uso en los adolescentes de Unidad Educativa Pedro
Herrera Alvarez , para ver cuanto saben sobre el tema y evitar las consecuencias, otro
objetivo seria valorar el tipo de actitud frente al uso de los Métodos Anticonceptivos, que es

lo que los adolescentes piensan y qué actitud toman frente a esto.

En los adolescentes encontramos 60% de abortos esto muestra que es muy grave a tan
temprana edad, para que no pueda suceder esto tenemos que educar a los adolescentes
haciéndolos saber que tan importante es estar preparados para ser padres y tener una
responsabilidad que cumplir también hacerles conocer todos los Métodos Anticonceptivos

que existen.

Con el presente trabajo se pretende proporcionar mas conocimientos sobre los métodos

anticonceptivos y la manera correcta de Usalos, con la finalidad de ayudar a los adolescente.

Con esto se espera contribuir en la disminucion de casos de  embarazos precoces y
enfermedades sexualmente trasmisibles, y también con el propoésito de promover la salud y
bienestar de la comunidad porque es un problema actual y real, en el entendido que la mala
informacidén constituye el mayor problema. Frente a este problema es importante conocer
los diferentes factores que afectan para que exista esa elevacion de casos, razén por la que
considero que uno de los problemas podria ser el hecho de que el personal de salud no
aplica a cabalidad las normas de atencién, en la parte de prevencion, y control de la
enfermedad. Por lo tanto, el presente trabajo de investigacion tiene como fin conocer las
acciones realizadas en la prevencion y control de los embarazos y enfermedades

sexualmente trasmisibles
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CAPITULO I
5. MARCO TEORICO

La adolescencia es un continuo de la existencia del individuo, en donde se realiza la
transicion entre la infancia y la juventud, este periodo de la vida se identifica con grandes
cambios en las esferas bioldgicas, psicologicas y sociales del ser humano.

La adolescencia puede variar mucho en edad y en duracién en cada individuo pues esta mas
relacionada con la maduracion de la psiquis del individuo y depende de factores psico-

sociales mas complejos.

La adolescencia es un fendmeno cultural y social y por lo tanto sus limites no se asocian
facilmente a caracteristicas fisicas. La palabra deriva del significado latino del verbo

adoleceré (“crecer").

Cuando el adolescente se embaraza en esta etapa es considerado de alto riesgo obstétrico,
en particular si estd asociado a factores determinantes sociales, bioldgicos y de ambiente,

los mismos que incrementan el riesgo.

El embarazo precoz, es considerado, un problema de méaxima prioridad para la salud
publica. Se debe al lato riesgo de mortalidad, ya que los bebés, presentan bajo peso al

nacer, suelen ser prematuros, y existe un alto riesgo de vida en la madre

Comunidad es un grupo o conjunto de personas que comparten elementos en comun,
elementos tales como un idioma , costumbres, valores, tareas, vision del mundo, edad,
ubicacién geogréfica ( un barrio por ejemplo, estatus sociales, roles, etc. Por lo general en
una comunidad se crea una identidad comdn, mediante la diferenciacion de otros grupos o
comunidades (generalmente por signos o acciones), que es compartida y elaborada entre
sus integrantes y socializada. Uno de los propositos de una comunidad es unirse alrededor

de un objetivo en comdn, como puede ser el bien comun.

10



En tanto el manual es un instrumento en el que se compendia lo mas sustancial de una
materia documento o cartilla, que contiene las nociones basicas de un arte o ciencia y su

forma correcta de aplicacion.

Es importante detallar que el manual educativo, contiene un extracto tematico con fines de
prevencion, instrumento que sirve de guia y facilita la informacion, educacion y
comunicacion al individuo, o conglomerado de personas Segun la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) la adolescencia es definida como una etapa de transicion entre la infancia 'y
la adultez, que esa comprendida entre los 10 y 19 afios; también define como grupo de
jovenes a los que estdtn  comprendido entre 10 y 24  afios.

Se define mdltiples categorias en los distintos paises.
- Adolescencia temprana: 10 a 14 afios.
- Media: de 15 a 17 afios.

- Tardia: de 18 a 20 afios (que se superpone con el término juventud: de 15 a 25 afios).
Segun la situacién social, familiar y educativa, algunos autores consideran adolescente
aquel individuo que va a la escuela, que no ha entrado en la vida activa, que no constituye
un hogar (en tanto que el adulto es aquel que trabaja, no estudia mas y crea la célula
familiar). Otros, la definieron como un estado del espiritu, donde predomina la timidez,

aventura y exploracion.

La adolescencia, ademas de ser un periodo de adaptacién a los cambios corporales, es una
fase decisiva de evolucion, hacia una mayor independencia psicolégica, es la etapa donde el
individuo desarrolla su creatividad, su individualidad, sus habilidades, se plantea metas y
proyectos de vida y donde la sexualidad es una de las grandes preocupaciones de estas
transformaciones. Podemos recordar que la sexualidad se refiere a todo lo que somos como
hombre o como mujer, con nuestro cuerpo, sentimientos, pensamientos, costumbres,

normas de comportamiento, etc.

Por lo tanto, la sexualidad no aparece en la adolescencia, nos acompafa desde que nacemos
hasta que nos morimos; eso si, se expresa de forma diferente durante la infancia, la

adolescencia, la edad adulta y la edad madura.
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La Encuesta Nacional de Salud Familiar (FESAL 1993) reporta que 70% de las mujeres
han tenido su primer acto sexual antes de cumplir 18 afios de edad. Esta primera
experiencia sexual suele ocurrir mas temprano en las mujeres que tienen menos

escolaridad, presentandose casi siempre una relacion inversa con el nivel educativo.

Datos del mismo informe de FESAL 93, reportaron que los métodos usados por las mujeres
en su primera experiencia sexual marital, fueron segun orden de prioridad: los orales, los
condones, el retiro y el ritmo. En cambio, para las que reportaron experiencia pre marital:
fueron los condones, el ritmo, el retiro y los orales; Estos resultados permiten afirmar que la
mayoria de mujeres jovenes estuvieron expuestas en su primer acto sexual, ya que no
usaron anticonceptivos o usaron métodos menos eficaces como retiro o ritmo.
No existe evidencia de un vinculo causal entre la planificacion familiar y la promiscuidad.
Los conocimientos actuales sugieren que un enfoque realista hacia los cambios
contemporaneos, en el comportamiento de los y las adolescentes, consiste en combinar la
informacién con la disponibilidad de servicios de planificacion familiar los cuales deben

ser: accesibles, baratos y faciles de usar.

Es necesario valorar los siguientes factores para tomar una decision:
- Factores personales, socio-culturales, politicos y ambientales.

- Edad.

- Estado civil.

- Paridad.

- Habitos sexuales.

- Riesgo de enfermedad de transmision sexual.

- Actitud del compafiero o de la pareja.

- Actitud del padre, de la madre o de la familia.

- Presion de los amigos.

- Ambiente rural o urbano.

Debemaos recordar qué, en la mayoria de los y las adolescentes, los actos sexuales no son

planificados y se dan circunstancialmente, lo cual puede llevar a los embarazos no desea
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5.1. ANTICONCEPTIVOS EN LA ADOLESCENCIA

Dado el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, es necesario informar a los y las
adolescentes sobre la conveniencia de retrasar los embarazos, para ello se les deben orientar

sobre las diversa opciones anticonceptivas.

Existen principios que son basicos en anticoncepcion en general, pero mas importantes en

anticoncepcion durante la adolescencia:

- El uso de método por un miembro de la pareja, no invalida el uso de otro método por el

otro miembro, de manera simultanea.

- El uso de un meétodo no invalida el uso de otro método simultaneamente
por uno o ambos miembros de la pareja, sobre todo cuando se trata del uso de los métodos
naturales combinados con los de barrera y quimicos, o de estos dos con los hormonales y

dispositivos intrauterinos.

- En la adolescencia se deberd recomendar el uso de métodos de barrera
en todos los actos sexuales, sobre todos si son esporadicas y con

diferentes parejas.
5.2. DEFINICION:

Los métodos anticonceptivos son todos aquellos mecanismos utilizados voluntariamente,
por el hombre, la mujer o la pareja, idealmente de comun acuerdo, con el fin de evitar la
concepcién. Los métodos anticonceptivos varian segin el momento de uso, aplicacion,

forma y eficacia, mecanismo de accidn, entre otros.

Los principales mecanismos de accion son los siguientes: impedir el contacto de los
espermatozoides con el 6vulo (barrera), impedir la liberacion del 6vulo (hormonales,

modificando la condicion del endometrio).

Existen otros tipos de métodos que evitan la concepcion de manera permanente mediante

técnicas quirurgicas (definitivos).
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También como planificacion familiar natural, se establece la abstinencia de actos sexuales
de la pareja durante la época fértil en el ciclo menstrual de la mujer. Los métodos
anticonceptivos pueden dividirse en dos grandes grupos, tomando en cuenta la

reversibilidad o no del método: los temporales y los permanentes.
5.3. CLASIFICACION

5.4. METODOS NATURALES O PLANIFICACION FAMILIAR NATURAL
Método del ritmo (calendario).

Método de temperatura basal del cuerpo (TBC).

Método del moco cervical o Billings.

Método sintotérmico (combinacion de los anteriores).

Coitos interruptus o método del retiro voluntario.

5.5 METODOS DE BARRERA

Preservativo o condén masculino.

Condon femenino.

Diafragma.

Capuchones cervicales.

Espermicida.

Esponjas vaginales.

5.6 DISPOSITIVOS INTRAUTERINOS

DIU liberadores de cobre.

DIU liberadores de progestina (con progestagenos).
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5.7 ANTICONCEPCION HORMONAL

58. METODO DE LA AMENORREA DE LA LACTANCIA MATERNA
(MELA).

5.9. ESTERILIZACION QUIRURGICA VOLUNTARIA.
Femenina (Minilap, Laparoscopia).

Masculina (Vasectomia).

5.10 METODOS DE BARRERA

Son métodos anticonceptivos que consisten en barreras fisicas y / o quimicas que impiden

el encuentro entre el évulo y el espermatozoide.

Dentro de las caracteristicas de los métodos anticonceptivos de barrera, se tienen: Son
seguros y relativamente confiables para las parejas que estan suficientemente motivadas
para usarlos. Las barreras mecénicas (condon, diafragma, capuchon cervical) evitan que los
espermatozoides penetren en el canal cervical. Las barreras quimicas (espermicidas) matan

y vuelven inactivos a los espermatozoides.
5.11 . PRESERVATIVO O CONDON MASCULINO
Es el tnico método no permanente para evitar embarazos que pueden utilizar los hombres.

Se conoce también como preservativos, profilacticos, gomas o forros. Tienen la funcion de
cubrir el pené durante el acto sexual, no dejando que el esperma del hombre entre en
contacto con la vagina, en general se fabrican de latex.
La eficacia da cifras al emplear un uso correcto y sistematico de 3 embarazos por 100

mujeres en el primer afio de uso.

El uso tipico da 14 embarazos por 100 mujeres en el primer afio de uso.
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5.12. ANTICONCEPCION HORMONAL

Son una combinacion de sustancias estrégenos y progestinas o solo de progestina que

evitan el embarazo.

5.13. CLASIFICACION DE LOS ANTICONCEPTIVOS HORMONALES
5.14. ANTICONCEPCION HORMONAL

Anticonceptivos orales

Anticonceptivos orales combinados (AOC).

Monofasicos

Bifasicos

Triféasicos

Anticonceptivos inyectables.

Anticonceptivos inyectables combinados (AIC).

Anticonceptivos inyectable solo de progestina (AISP).

Implantes subdérmicos de progestina.

Otros anticonceptivos hormonales

5.15. COITUS INTERRUPTUS O METODO DEL RETIRO VOLUNTARIO

Es un método de planificacion familiar que consiste en retirar el pené de la vagina antes de

producirse la eyaculacion.

La técnica consiste en retirar el pené de la vagina antes de la eyaculacion. Para ello se
requiere:
- Retirar todo el liquido de la punta del pené antes de penetrar en la vagina, esa gota de

liquido pre-eyaculatoria puede contener millones de espermatozoides.
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- Cuando el hombre sienta que esta a punto de eyacular debe retirar el pené del interior de

la vagina y eyacular lejos de la entrada de la misma.

En su eficacia se menciona que el uso tipico da 5 a 25 embarazos por 100 mujeres en el

primer afio de uso.
5.16. METODO DEL RITMO

Consiste en reconocer los dias fértiles e infertiles de la mujer, basada en el calculo de la

duracién de los ciclos menstruales anteriores.
En cuanto a las caracteristicas de su eficacia citamos:

- El uso correcto y sistematico da 5 a 14 embarazos por 100 mujeres en el primer afio de
uso.

- Uso tipico 20 embarazos por 100 mujeres en el primer afio de uso.
5.17.METODO DE LACTANCIA AMENORREA (MELA)

Es un método temporal de planificacion familiar, que utiliza la infecundacién temporal que

ocurre durante la lactancia.

Existen tres criterios que permiten a la mujer determinar su riesgo de quedar embarazada
durante el estado natural de infertilidad asociado con la lactancia materna. Las guias para el
uso del MELA especifican que se deben tener los tres criterios para que éste pueda tener

una eficacia de mas del 99% en la prevencion del embarazo.

e Aponte A, Pérez L. Documento Generalidades de la sexualidad Humanan. Medellin:
Facultad de enfermeria Universidad de Antioquia —1994
o Obstetriz Dora Sanchez Casas, para obtener el grado de licenciada con su tesis

"Embarazo en adolescentes y sus complicaciones pre y post parto” afio 2002.
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. ENUNCIADO HIPOTESI

Los adolescentes Del Centro Educativo Pedro Herrera Alvares de la comunidad de Las
Piedras del Municipio de Gonzalo Moreno carecen de informacion sobre los métodos
anticonceptivos y las enfermedades de transmision sexual. EI mayor nivel de conocimientos
sobre los Métodos Anticonceptivos mejora la actitud de su uso en la adolescencia para no

tener embarazos no deseados como evitar una ITS.
6.1. VARIABLES DE ESTUDIO:
Independiente: El nivel de conocimientos sobre los Métodos Anticonceptivos

Dependiente: La actitud que toma los adolescentes frente al uso de los Métodos

Anticonceptivos
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6.2. OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

) L ) ) ) Definicion
Variables Conceptualizacion Dimensiones Indicadores )
operacional
Variable Mecanismos Adolescentes
Independiente utilizados de 13a19
. Concepto Proporcionar
voluntariamente, por
i informacion
nivel %1el hombre yio, la Principales
conocimientos mujer o la pareia, | metodos
SObre IOS con EI f|n de eVitaI’ Ia An“concep“vos
Metodos concepcion.
Anticonceptivos
Variable Verglienza, timidez, | Recurso humano | Padres Se debe
Dependiente falta de confianza | capacitado profesores o | orienta el
para hablar del tema | (padres) en el | maestro personal.
Actitud que toma de anticoncepcion | Establecimiento | personal de
los adolescentes con familiares y/o | educativo salud
frente al uso de educadores (maestro), para
los Meétodos dar charlas a
Anticonceptivos estudiantes y

padres de familia
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CAPITULO Il

6.3 TIPO DE ESTUDIO
Descriptivo

6.4 . UNIVERSO

Es un conjunto de unidades de observaciones (individuos o conglomerados) con

caracteristicas idénticas, similares o diferentes en relacion a determinados problema.

Esté representado por 97 adolescentes estudiantes de 13% a 192 de edad del establecimiento
Educativo Pedro Herrera Alvarez, en los niveles Primaria (7mo. y 8vo.), Secundaria (1ro,
2do)

6.5. MUESTRA

Para la obtencion de la muestras se realizo al azar tomando en cuenta el 20% de los

adolescentes de la Unidad Educativa Pedro Herrera Alvarez
6.6 METODO, TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICOS
6.7 . Inductivo

Porque consiste en la obtencion de conocimiento adquirido por particular a lo general,
comenzando del andlisis y identificacion de hechos individuales para llegar a una

generalizacién
6.8. Cuantitativo:

Estudiaremos cuantitativamente los conocimientos, tomando como grupo de estudio a los
adolescentes del centro educativo Pedro Herrera Alvarez comunidad de las piedras entre
13y 19 afos.
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6.9. TECNICAS

6.10. Entrevista - porque es una técnica donde se obtiene informacion mediante
interrogaciones, la informacion es obtenida de una forma amplia abierta es una relacion
directa entre el entrevistador y el entrevistado, se realiza de frente en un ambiente de
cordialidad, con preguntas dirigidas adecuadamente, permitiendo contar con informacion

confiable para lograr los objetivos

6.11. Encuesta.-Es una técnica destinada a obtener datos de varias personas cuyas

opiniones interpersonales interesan al investigador.

Utilizare a través de 19 preguntas con adolescentes que estudian en la Unidad Educativa

Pedro Herrera Alvares.

Los resultados se procesaran en forma de porcentaje y graficos estadisticos en programa
Excel. Aplicando la escala ordinal utilizada en estudios cualitativos.

6.12 . Novedad Cientifica

Es una novedad por ser el primer trabajo de investigacion realizado en la unidad educativa

Pedro Herrera Alvarez como en el resto de los centros educativos del Municipio

Siendo una intervencion educativa con el objetivo de proporcionar informacién educacion

y comunicacion a los adolescentes
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7. PLAN DE ACCION

PROYECTO DE INVESTIGACION: “GRADO DE CONOCIMIENTO DE LOS
METODOS ANTICONCEPTIVOS EN LA ADOLESCENCIA EN LA UNIDAD

EDUCATIVA PEDRO HERRERA ALVAREZ”

7.1. EQUIPO:

7.2. BENEFICIARIOS:

Alvarez” en la Comunidad las Piedras

COMPONENTES

ACTIVIDADES

PROPOSITO

Adolescentes de

INDICADOR
CONTROL

la Unidad Educativa

MEDIODE
VERIFICACION

MATERIAL

Interna de Licenciatura de Enfermeria: Carmelia Moreira Martins

“Pedro Herrera

RESPONSABLE

Educacion sobre
métodos
anticonceptivos
a estudiantes del
Establecimiento

Educativo

Elaboracion de un

programa
capacitacion
los  métodos

anticonceptivos

de

sobre

de

Capacitar a los
adolescentes  de
los
Establecimientos
Educativos

Programa
capacitacion
elaborado
beneficio a
adolescentes

Programa de
capacitacion,
mediante

charlas
educativas

bond,

tamafio carta

Papel

Tinta

impresora

Carmelia Moreira
Martins

Elaboracién de nota

para

coordinacion

del taller dirigido al

Director
Establecimiento
Educativo

del

Coordinar el dia,
lugar y tiempo de

los talleres

Nota
coordinacién

elaborado

Nota de

coordinacién

(solicitud de

autorizacion)

bond,

tamafio carta

Papel

Tinta para

impresora

Carmelia Moreira

Martins

Elaborar

instrumento de

Pre- Testy

Post- Test

Evaluar
conocimiento
inicial sobre el
tema, para
comparar
posteriormente
con la
informacion

brindada

Instrumento de

Pre- Testy

Post- Test

elaborado

Instrumento de

Pre- Testy

Post- Test

bond,

tamanio carta

Papel

Tinta para

impresora

Carmelia Moreira

Martins
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COMPONENTES

ACTIVIDADES

PROPOSITO

INDICADOR
DE
CONTROL

MEDIODE
VERIFICACION

MATERIAL

RESPONSABLE

Educacién sobre
métodos

anticonceptivos a
del

Establecimiento

estudiantes

Educativo

Elaborar un
registro de

asistencia

Obtener un
medio de

control

Registro  de
asistencia

elaborado

Registros de

asistencia

Papel bond,
tamafio carta

Tinta para

impresora

Carmelia

Moreira Martins

Elaborar
instrumento de

observacion

Verificar el
grado de
conocimiento
que  tienen
los

adolescentes

Instrumento
de
observacion

elaborado

Instrumento  de

observacion

Papel bond,
tamafio carta

Tinta para

impresora

Carmelia

Moreira Martins

Coordinar y
socializar  con
los directores y
docentes sobre

el taller:

Dia, hora, lugar,

tiempo, temas,

ventajas

Brindar
conocimiento
y
concientizar
a los

adolescentes

Coordinacion
y
socializacion
con los
directores
realizada con
la respectiva
nota de

coordinacion

Acta 0 nota de
coordinacion
Fotos y guia de

observacion

Papel bond,

tamafo carta

Tinta para

impresora

Carmelia

Moreira Martins
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8. PRESUPUESTO.

N° Material/Actividad Costo
1. Material de escritorio Bs. 55.00
2. Material para elaborar cuadros, maquetas, otros. | Bs. 210
3. Ejecucidn de reuniones/ refrigerio Bs. 150.00
4. Dx con encuestas Bs. 12.00
5. Elaboracion de Tripticos Bs. 16.00
6. Uso de internet para Investigacion Bs. 30.00
7. Impresion del trabajo de investigacion Bs. 400.00
(4 copias)
8. Gasolina para recorridos en motocicleta Bs. 180.00
30 litros (6 bs. por litro)
Total Bs. 1053
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9. CRONOGRAMA

ACTIVIDAD

Agosto

PLANIFICACION

EJECUCION

Septiembre

Octubre

Noviembre

EVALUACION

25



10. - ENCUESTA GRAFICO GERNERAL N° 1

reproductivos?

1.- Conoce usted

los derechos

sexuales y

RESPUESTA

Nam.

encuestados

de

Porcentaje

Sl

18

94.7 %

NO

5.3%
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94,7%

100,00% -

90,00% -

80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -

0,00%

m Sl

mNO

El 94.7 % dice conocer sus derechos sexuales y reproductivos, pero el 5.3 % no tiene

conocimiento sobre el tema.-
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GRAFICO GERNERAL N° 2

2.- Conoce usted algun método anticonceptivo?

NUm. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 19 100 %
NO 0 0%
120
100 %
100 -
80 -
msl
60 -
mNO
40 -
20 -
0 - .

El 100 % de los encuestados conoce algun método anticonceptivo, pero segun mi

investigacion solo lo conocen, pero no le dan la importancia necesaria a sus ventajas.
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GRAFICO GERNERAL N° 3

3. Usted sabe cudl es la importancia del uso del
condon?
Num. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 16 84.2%
NO 3 15.8 %

100,00%
80,00%
mSl
60,00%
mNO

40,00%
20,00%

0,00%

El 84.20 % dice tener conocimiento de la importancia del uso del condon, mientras que el

15.80% no sabe en verdad su importancia , a pesar que si tienen conocimiento sobre la
existencia del condon, como método anticonceptivo.
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GRAFICO GERNERAL N° 4

4. Alguna vez escucho usted hablar sobre el
método de abstinencia?
Num. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 10 52.6 %
NO 9 47.4 %
52,60%
53,00% -
52,00% -
51,00% -
50,00% - =S
49,00% - 47,40% EmNO
48,00% -
47,00% -
46,00% -
45,00% -
44,00% .

El 52.6% de los encuestados, si conoce el método de abstinencia, mientras que el 47.4% no

escucho hablar sobre el mismo.
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GRAFICO GERNERAL N°5

no deseado y contraer enfermedades?

5. Segun usted cual es método mas seguro para evitar un embarazo

Num. de )

RESPUESTA Porcentaje
encuestados

A PILDORA 0 0 %

B INYECTABLE 3 15.8 %

C CONDON 11 57.9 %

D MELA 0 0%

E ABSTINENCIA PERIODICA | 5 26.3 %

0%

0%

mA
EB
mC
ED

mE

El porcentaje con mayor aceptacion fue el uso del condén con un 57.9%, en segundo lugar

fue el método de abstinencia con un 26.3% los inyectables en tercer lugar de aceptacién

comun 15.8%.
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GRAFICO GERNERAL N° 6

6. Que enfermedades previene el uso del condén
NUm. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Opcional:
SIDA
19 100 %
GONORREA
SIFILIS

100%
80%
60% H SIDA, GONORREA, SIFILIS

40%

20%

0%

El 100% de los encuestados tienen conocimiento sobre las enfermadas que puede prevenir
el uso del condon.
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GRAFICO GERNERAL N° 7

7. Usted usa algtn método anticonceptivo?
NUm. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 7 36.8%
NO 12 63.2 %

70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%

10,00%

0,00%

El3 36.8 % de los encuestados aseguran usar algin método anticonceptivo. Mientras que el

63.2 % dicen no usar ninguno, el cual varia por la falta de informacién o que ain no
comenzaron con su actividad sexual.
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GRAFICO GERNERAL N° 8

8. De donde wusted adquiere los métodos
anticonceptivos?
Num. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
A FARMACIA 2 10.5 %
B CENTRO DE
14 73.7%
SALUD
C AMIGOS 2 10.5 %
D OTROS 1 53%
EA
mB
80,00% - C
0 \. . - mD
60,00% - o
40,00% - ¢
20,00% -
0,00% i'd ,

Esta fue la pregunta tal vez mas incomoda, pero segun los encuetados, aseguran que el
lugar de donde pueden adquirir algun anticonceptivo, es en el Centro de Salud, en un
73.7%, en un 10.5% comparten la nocion que se los adquiere de un farmacia y amigos
mientras que solo un 5.3% dio otras alternativas.
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GRAFICO GERNERAL N° 9

9. Alguna vez recibié charlas educativas sobre

Educacion Sexual?

Num. de )
RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 18 94.7 %
NO 1 53%

mSI mNO

El 94.7% de los encuestados recibid alguna vez charlas sobre educacion sexual en sus

establecimientos educativos, mientras que un 5.3% no recibié ningdn tipo de charlas sobre

el tema.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 1

1.- Conoce usted los derechos sexuales y reproductivos?
VARIABLE Num. de _
RESPUESTA Porcentaje
SEXO encuestados
Sl 8 94.7 %
FEMENINO
NO 1 53%
Sl 10 100%
MASCULINO
NO 0 0%
120,00%
100%
100,00% 94.70%
80,00% -
60,00% - msl
ENO
40,00% -
20,00% - 5 30% 5
0,00% -
FEMENINO MASCULINO

El 100% de los encuetados del sexo masculino dice conocer sus derechos sexuales y
reproductivos, mientras que en la variable opuesta, solo un 5.3% no tiene conocimiento
sobre el tema, y el 94.7 de esta misma poblacidn si tiene idea de sus derechos sexuales y

reproductivos.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 2

2.- Conoce usted algun método anticonceptivo?
VARIABLE Nam. de
SEXO RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 9 100 %
FEMENINO
NO 0 0%
Sl 9 90%
MASCULINO
NO 1 10%
100% -
80% -
60% - ms
20% | mNO
20% - 5
0% . .
FEMENINO MASCULINO

El 100% de la poblacién femenina dice conocer algiin método anticonceptivo, mientras que

la variable opuesta solo un 10% no sabe sobre el tema, y el 90% tiene conocimiento sobre

estos métodos.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 3

3. Usted sabe cual es la importancia del uso del condén?
VARIABLE Nam. de _
RESPUESTA Porcentaje
SEXO encuestados
Sl 16 66.7 %
FEMENINO
NO 3 33.3%
Sl 10 100%
MASCULINO
NO 0 0%
100% 1
80% - 2
60% - mS
o mNO
40% -
20% .
0% . .
FEMENINO MASCULINO

El 100% de los encuestados del sexo masculino sabe la importancia del uso del condon, asi
como el 66.7% de la poblacion femenina, los cuales saben que este método es para
prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, pero un 33.3% dice

no tener conocimiento de su importancia.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 4

4. Alguna vez

abstinencia?

escucho usted hablar sobre el método de

VARIABLE Nam. de
SEXO RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 4 44.4 %
FEMENINO
NO 5 55.6 %
Sl 7 70%
MASCULINO
NO 3 30%
80% -
70% -
60% -
50% - ms|
40% - 7 ENO
30% -
20% -
10% -
0% . .
FEMENINO MASCULINO

El 70% de la variable masculina conoce este método, y un 30% no tiene informacion

alguna. En el caso de la variable femenina un 55.6% no tuvo informacion sobre este

método y un 44.4% si recibio6 alguna vez informacién muy superficial sobre el tema.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N°5

5. Segun usted cual es método més seguro para evitar un embarazo no deseado y
contraer enfermedades?
Nam. de
VARIABLE SEXO RESPUESTA Porcentaje
encuestados
A.- PILDORA 0 0%
B.- INYECTABLE 2 22.2%
FEMENINO C.- CONDON 5 55.6 %
D.- MELA 0 0%
E.- ABSTINENCIA PERIODICA 2 22.2%
A.- PILDORA 0 0%
B.- INYECTABLE 0 0%
MASCULINO C.- CONDON 6 60%
D.- MELA 0 0%
E.- ABSTINENCIA PERIODICA 4 40%

70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0% T f
FEMENINO MASCULINO

mA

mB

mCc

mD

BE

El 60% de la poblacién masculina afirma que el condon es la mejor opcién, el 40% dicen
que es la abstinencia periddica. En el caso de la variable femenina el 55.6% dicen que la
mejor opcion es el uso del conddn y comparten en un 22.2% que el método més seguro es

el uso de inyectables y la abstinencia periddica.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 6

6. Que enfermedades previene el uso del condon
VARIABLE Num. de _
RESPUESTA Porcentaje
SEXO encuestados
SIDA
FEMENINO SIFILIS 9 100 %
GONORREA
SIDA
MASCULINO | SIFILIS 10 100%
GONORREA
SIDA,SIFLIS,GONORREA
100% -
80%
60% - ® FEMENINO
B MASCULINO
40% -
20%
0% . .
FEMENINO MASCULINO

En esta pregunta ambas variables coinciden en un 100% que el uso del condoén llega a
prevenir enfermedades de transmision sexual como el SIDA,SIFILIS Y GONORREA.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 7

7. Usted usa algun método anticonceptivo?
VARIABLE NGm. de
SEXO RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 1 11.1%
FEMENINO
NO 8 88.9 %
Sl 7 70%
MASCULINO
NO 3 30%
90% -
80% - o
70% -
60% -
s09% ms|
20% - - ENO
30% -
20% - 9
10%
0% . .
FEMENINO MASCULINO

El 88.9% de la poblacion femenina refiere que no utilizan métodos anticonceptivos debido
a falta de informacién o porque no empezaron con su actividad sexual, mientras que el
11.1% si llego a utilizar uno de los métodos. En el caso de la poblacion masculina el 70%
afirman haber utilizado alguno de los métodos conocidos, mientras que el 30% nunca

utilizo.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 8

8. De donde usted adquiere los métodos anticonceptivos?
NUm. de
;/é)l?(l)ABLE RESPUESTA Porcentaje
encuestados
A.- FARMACIA 0 0%
B.- CENTRO DE SALUD 8 88.9%
FEMENINO
C.- AMIGOS 0 0%
D.- OTROS 1 111 %
A.- FARMACIA 2 20%
B.- CENTRO DE SALUD 6 60%
MASCULINO
C.- AMIGOS 2 20%
D.- OTROS 0 0%

100% -

80% -

60% -

40% A

20% A

0% T f
FEMENINO MASCULINO

mA

EB

mD

El 88.9% de la poblacion femenina y un 60% de la poblacion masculina dicen adquirir los

anticonceptivos en el centro de salud.
El 11% de la poblacién femenina lo consiguen de otras maneras no aclaradas,

Comparten un 20% de la poblacién masculina que llegan a adquirir de sus amigos y de

alguna farmacia.
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GRAFICO VARIABLE POR SEXO N° 9

9. Alguna vez recibio charlas educativas sobre Educacion

Sexual?
VARIABLE Nam. de
SEXO RESPUESTA Porcentaje
encuestados
Sl 8 88.9 %
FEMENINO
NO 1 11.1%
Sl 10 100%
MASCULINO
NO 0 0%
100%
90%
80%
70%
60% msl
50% mNO
40%
30%
20%
10% /
0% . .
FEMENINO MASCULINO

El 100% de la poblacion masculina dicen haber recibido charlas sobre educacion sexual.

El 88.8% de la poblacion femenina si recibio alguna informacion sobre el tema, mientras

que un11.1% nunca recibid informacion alguna.
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11. CONCLUSIONES.

Se realiz6 una encuesta a 19 jovenes entre 13 y 19afios de la Unidad Educativa Pedro
Herrera (Comunidad Las Piedras). De los cuales 9 fueron mujeres y 10 hombres,
seleccionados al azar. Concretandose a traves de ésta nuestro segundo objetivo especifico,
consistia en investigar el nivel de conocimiento tedrico y préctico sobre el manejo y la
importancia de los métodos anticonceptivos de los adolescentes entre 13 y 19 afos del area
seleccionada. Luego de la realizacion de encuestas, entrevistas ha concluido que los
adolescentes poseen informacion sobre los métodos anticonceptivos y las enfermedades de
transmision sexual, los cuales reciben mediante, amigos, familia, instituciones educativas, y

medios de comunicacion

De los 19 adolescentes encuestados, 18 contestaron que conocian sus derechos sexuales y

reproductivos mientras que una sola no lo conocia .
La totalidad de los 19 encuestados conocen por lo menos un método anticonceptivo.

De los 19 encuestados 16 saben la importancia del uso del conddn, mientras que 3 no

recibieron nunca dicha informacién.

El método de abstinencia es conocido por 10 encuestados y 9 nunca recibieron la

informacion necesaria.

El conocimiento basico sobre los métodos anticonceptivos y en especial cual es el mas
seguro para evitar embarazos no deseados y contraer enfermedades de transmision sexual,
hacen que esta pregunta tenga mas respuestas, de los cuales 3 creen que la mejor opcion es
el uso de inyecciones, 11 el uso de condén y 5creen que la abstinencia periddica es la mas

efectiva.

La totalidad de los encuestados coinciden que la SIFILIS, SIDA Y GONORREA, son las

enfermedades que se previene con el uso del condon.

Aparentemente esta fue una de las preguntas mas incomodas, porque al preguntar si usa

algun meétodo anticonceptivo, varios encuestados se vieron obligados a responder una de
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las opciones, 7 respondieron si, y 12 respondieron que no y en esta ultima la manera de
interpretar es suponiendo que no usan por falta de conocimiento o falta de responsabilidad

0 simplemente porque no iniciaron su actividad sexual.

Tal vez al ver que soy personal de salud induce a responder a 14 que es la mayoria de los
encuestados que adquirian los anticonceptivos del centro de salud, 2 dijeron conseguir estos
de la farmacia, otros 2 aseguran que los proveen sus amistades y solo 1 selecciono otra

manera.

La mayoria de los adolescentes han recibido educacion sexual ya sea a través de los
amigos, la familia o las instituciones educativas. 18 adolescentes han recibido educacion
sexual y 1 respondieron que no han recibido. EI medio méas frecuente por el cual han

recibido informacion ha sido mediante sus amigos.

El primer objetivo especifico que consistia en estudiar la conducta y responsabilidad frente
al uso de métodos anticonceptivos al nivel local, éste lo abordamos desde la realizacion de
entrevistas y obtencidn de testimonios que nos brindaron informaron que permitié cumplir

con dicho objetivo.

Considero que los adolescentes tienen conocimiento sobre esos temas pero ese no es
acabado ni perfecto, conocen mas sobre los métodos anticonceptivos que las enfermedades
de transmision sexual. Enfatizando en que tienen conocimiento pero no sabe hasta donde
son conscientes de su utilizacidn. Para el todos los adolescentes gue se inician sexualmente
saben que existe el preservativo o las pastillas anticonceptivas, no hay ningan distraido que
no esté enterado de esto.

La educacién sexual es insuficiente y no se encuentra implementada, ni se trata con la

profundidad y la extension que deberia tratarse.

La mayoria de los padres escapa a hablar de los métodos anticonceptivos y la sexualidad en

si, ya que les resulta conflictivo y no saben como tratarlo.

Para él las adolescentes quedan embarazadas por diversos factores, psicologicos y sociales

que exceden lo que es la informacion de anticoncepcion en si.
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12. RECOMENDACIONES

Los resultados e interpretacion procedentes nos motivam a plantear algunas reflexiciones a

modo de sugerencias;
Elaborar y dinfudir programas con contenidos educativos para los adolescentes

Desarrolar programas educativos dirigidos a los padres con el fin de promover orietacion

educacion y comunicacion
Desarrolar talleres educativos en salud integal de anticonceptivos dirigidos a los profesores

Recomendar se a los estudiantes adolescentes, y a los profesores, la aplicacion continua del
manual educativo que se distribuyd en el establecimiento educativo para asi poder evitar 1os
embarazos en adolescentes y contribuir a reducir la mortalidad materna y mejora la salud
de las mujeres ya que previne los embarazos no deseados y los de alto riego, disminuyendo
asi la practica de abortos realizados en condiciones de riego, permitir espaciar los
nacimientos y en casos del uso sistematico del conddn que sirve para prevenir la
transmision de infecciones de transmision sexual Infecciones de Transmicion Sexual entre
las que incluye el VIH de esta manera la poblacion hombres y mujeres podran tener acceso
equitativo a servicios de calidad ejercer sus derechos sexuales y reproductivos incluyendo
el derecho a decidir libre y responsablemente el numero, espaciamiento y momento
oportuno de nacimiento de sus hijos ademéas de tener informacion y los medios para

hacerlo
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14. ANEXOS

ENCUESTA PLANIFICACION FAMILIAR

1.Conoce usted los derechos sexuales y reproductivos.
a)Si

b)No

2.Conoce usted algin método anticonceptivo.

a)Si

b)No

CUBIES. . e et e

3.Usted sabe cual es la importancia del uso del condon.
a)Si

b)No

4. Alguna vez escucho usted hablar sobre el método de abstinencia.

a)Si

b)No

5.Segun usted cual ES método mas seguro para evitar un embarazo no deseado y contraer

enfermedades.
a) Pildora
b) Inyectable

c¢) Condédn
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d)MELA
e) Abstinencia periodica
6.Que enfermedades previne el uso del condén

7.Usted usa algin método anticeptivos. a)Si

b)No

CUAIES. ..ttt e e e e e et e e e e aaaans

8. De donde usted adquiere los métodos anticonceptivos

a) Farmacia

b) Centro de salud

¢) Amigos

d) Otros

9. Alguna vez recibi6 charlas educativas sobre Educacion Sexual
a)Si

b)No

10. Qué consejo usted daria para los jovenes sobre los métodos anticonceptivos.
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