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RESUMEN

La presente investigacion es un estudio en el cual la se aborda el impacto de las politicas
Publicas de salud en los derechos de las personas adultas mayor del municipio de cobija 2023”,
expresa que todos los derechos de las personas del adulto mayor, tiene el derecho al desarrollo
conocimiento de la politicas educativas en cuanto a la potencialidades individuales o familiar,
se produce una conocimiento integro en el ambito social, econdmico y legal en el ordenamiento
juridico mediante la presente Ley se basa en el Articulos 67 y 68 de la Constitucion Politica del
Estado, en los que se establece que todas las Personas Adultas Mayores tienen derecho a una
vejez digna con calidad y calidez humana, a una renta vitalicia de vejez, a la proteccion,
atencidn, recreacion, descanso y ocupacion social en la sociedad, del Estado Plurinacional de
Bolivia, en el cual garantiza la participacién en distintos contextos con diferentes perspectivas
en base de la educacion boliviana en la Formacion de un criterio coherente sobre los derechos

humanos.

Se identificado que la principal ley 369, es importantes en el cual expresa los diferentes cuidados
y proteccion desde familia y las diferentes politicas a nivel, Nacional, Local, que esta destinada
a atender necesidades y expectativas sobre las politicas de salud para las personas mayores de
60 afos para adelante, que viven en familias, comunidades y organizaciones que requieren dar

continuidad a las formas de cuidado y educacion permanente.

Ademas, se aborda temas importantes sobre el conocimiento de las formas de aprendizaje acerca

de sus derechos.

PALABRAS CLAVE:

Impacto de las politicas Publicas, salud en los derechos de las personas adultas mayor.



ABSTRACT

This research study examines the impact of public health policies on the rights of older adults
in the municipality of Cobija in 2023. It emphasizes that all older adults have the right to develop
knowledge about educational policies regarding individual or family potentials, leading to
comprehensive knowledge in the social, economic, and legal spheres. The legal framework for
this study is based on Articles 67 and 68 of the Political Constitution of the State, which establish
that all older adults have the right to a dignified old age with quality and human warmth, to a
lifetime old-age pension, to protection, care, recreation, rest, and social occupation in society.
The Plurinational State of Bolivia guarantees participation in different contexts with different
perspectives based on Bolivian education in the formation of a coherent criterion on human

rights.

The study identifies Law 369 as a key piece of legislation that outlines the different types of
care and protection from the family and the different policies at the national, local, and
community levels. This law aims to address the needs and expectations of health policies for
people over 60 years of age who live in families, communities, and organizations that require

continuity of care and lifelong education.

In addition, the study addresses important issues related to the awareness of learning forms about
their rights.

KEYWORDS: Impact of Public Policies, Health on the Rights of Older Ad



INTRODUCCION

El principal objetivo de esta investigacion es analizar el impacto de las politicas publicas de
salud en los derechos de las personas adultas mayores en el municipio de Cobija durante el afio
2023. Este analisis se realizard desde una perspectiva integral que abarca aspectos familiares,
sociales, econdmicos y legales. Se busca asi construir una estrategia sélida basada en un

conocimiento intelectual enfocado en las politicas de derechos y la salud pablica.

La idea de este proyecto surge de la necesidad identificada en el municipio de Cobija, donde se
observa una carencia en la formacion organizacional y en la eficacia de los entes que supervisan
la salud publica, representados por presidentes y lideres comunitarios. Estos entes deben
garantizar un servicio de salud digno a nivel nacional, especialmente para las personas mayores.
Por esta razon, es fundamental regular y mejorar el contexto de salud desde el Ministerio de

Salud y Deporte.

Este proyecto se enfoca en las politicas publicas de salud a nivel local, con el objetivo de cumplir
con lo estipulado en la ley y la Constitucion Politica, que subrayan la necesidad de incluir a toda
la poblacion, especialmente a los adultos mayores, en el marco de sus derechos y deberes. Se
plantean estrategias que contribuyan a la solucion de los problemas identificados y a la
generacion de materiales educativos que aborden las dificultades en el aprendizaje de los

cuidados necesarios para el bienestar de las personas adultas mayores.

El objetivo especifico de este estudio es analizar el impacto de las politicas publicas de salud en
los derechos de las personas adultas mayores. Para lograrlo, se utilizaran recursos didacticos
que apoyen la ensefianza en salud publica, mejorando la comprension y la implementacion de
diversas perspectivas de salud tanto a nivel interno como externo. ElI método empleado es
descriptivo y se basa en diversas herramientas que facilitaran la aplicacion del aprendizaje y la
adaptacion a la seccion de estudio. Se trata de una herramienta de aprendizaje e intercambio que
permite analizar y comparar los mejores documentos y experiencias a nivel local y nacional,
sustentando asi el éxito de un documento esencialmente fundamentado en la importancia de la

salud pablica.



1.  JUSTIFICACION
Justificacién Teodrica

El presente documento tiene como objetivo justificar tedricamente el impacto de las politicas
publicas de salud en los derechos de las personas adultas mayores del municipio de cobija. Se
analizara como estas politicas pueden afectar el acceso a la salud, la participacion social y de la
vida digna de este grupo poblacional.

Justificacién Metodoldgica

El presente estudio tiene como objetivo analizar el impacto de las politicas de salud en los
derechos de las personas adultas mayores en el municipio de cobija. La metodologia
seleccionada debe ser capaz de abordar la complejidad del tema y responder a las preguntas de
investigacion planteada. Se adopta un enfoque mixto, combinando elementos de investigacion
cuantitativa y cualitativa. Esta estrategia permite obtener una compresién mas completa del

fendmeno en estudio, triangulando los datos y fortaleciendo la confiabilidad de los resultados.
Justificacion Préactica

Este estudio es relevante para las personas adulta mayor, ya constituye en un grupo poblacional
cada vez méas numerosas en Bolivia y EI municipio de cobija no es la excepcion. Este grupo
etario presenta necesidades y caracteristicas especificas publicas adecuadas que garanticen sus

derechos y promuevan su bienestar.
Justificacién Legal

La investigacion se realiza en conformidad con los principios éticos y legales de la investigacion
cientifica. Se obtendran los permisos y autorizaciones necesarios de las autoridades locales y de
las personas participantes. Ademas, se protegera la confidencialidad de los datos recopilados y
se garantizara el consentimiento informado de los participantes en todo momento. Esta
investigacion se ajustara a las leyes y regulaciones aplicables en Bolivia en relacion con la

proteccion de datos y la ética de la investigacion cientifica.



Justificacién Académica:

El estudio del impacto de las politicas publicas de la salud en los derechos de las personas
adultos mayores en el municipio de cobija posee una gran relevancia académica por las

siguientes razones:

1. Aporte econémico cientifico.

2. Fortalecimiento de la linea de investigacion.

3. Relevancias para la formacion de profesionales.
4

Impacto en la comunidad académica.



2. EL PROBLEMA A INVESTIGAR

2.1.  Descripcion de la Situacion Problematica

El problema del Impacto de las politicas Publicas de salud en los derechos de las personas
adultas mayor del municipio de cobija 2023, las dificultades que ha presentado las politicas de
salud en cuanto a sus derechos de enfrentar la situacion problematica del crecimiento de la
poblacion de personas adultas en el Municipio de Cobija, y los desafios que enfrentan en cuanto
al acceso a servicios de atencion médica, no prevalece sus derechos adecuados, en el bienestar
general de proteccion de las politicas publicas de salud, en el cual persisten problemas que
requieren una evaluacion exhaustiva desde el Ministerio de salud en coordinacion con

autoridades a nivel local, nacional.

2.2.  Delimitacion del Problema
2.2.1. Delimitacion Geografico

Esta monografia se enfoca exclusivamente en el Municipio de Cobija, Pando, Bolivia.

2.2.2. Delimitacién Temporal

El periodo de andlisis abarca desde el afio 2018 hasta el 2023.

2.2.3. Delimitacion Tematica
El estudio se centra en las politicas publicas de salud y su impacto con los derechos de las

personas adultas mayores en Cobija.

2.3.  Planteamiento del Problema Cientifico
¢Cual es el impacto de las politicas publicas de salud en la garantia de los derechos de las

personas adulta mayor en el Municipio de Cobija, gestion 2023?

2.4.  Objeto de Estudio
Las politicas publicas que garanticen los derechos de las personas adultas mayores en el tema

de la salud.



3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo General
Analizar el impacto de las politicas pablicas de salud en la proteccion en los derechos de las

personas adultas mayores del Municipio de Cobija, gestion 2023.

3.2.  Objetivos Especificos
Identificar las politicas pablicas de salud implementadas en el Municipio de Cobija dirigidas a

la poblacion adulta mayor.

Identificar las barreras y desafios que enfrentan las personas adultas mayores en el acceso a

servicios de atencion médica y bienestar.

Determinar el alcance de las politicas de salud en beneficios del adulto mayor en el municipio
de Cobija .



4. SUSTENTO TEORICO, DEBATE Y REFLEXION

4.1. Marco Historico

4.1.1. Evolucion Demogréfica en las Personas Adultas Mayores en Cobija

La poblacion adulta mayor en Cobija, Bolivia, ha experimentado un crecimiento significativo
en las Gltimas décadas. Este crecimiento se debe a una serie de factores, incluyendo el aumento
de la esperanza de vida, la disminucién de la tasa de natalidad y la migracion de personas

mayores a la ciudad.

En el afio 2012, segun datos del Censo Nacional de Poblacién y Vivienda de 2012, la poblacion
de 60 afios y méas en Cobija era de 10.234 personas, lo que representa el 8,5% de la poblacion
total de la ciudad. Segun estimaciones del INE que para el afio 2024, la poblacion adulta mayor

en Cobija habrd aumentado a 15.345 personas, lo que representa el 12,5% de la poblacion total.

Otro punto para tomar en cuenta es el envejecimiento de la poblacion ya que la edad promedio
de la poblacion en Cobija ha aumentado en las Ultimas décadas. En 2012, la edad promedio era
de 28 afios, mientras que en 2024 segln el INE se estima que serd de 32 afos. Este
envejecimiento de la poblacidn se debe principalmente al aumento de la esperanza de vida, que
en Bolivia ha pasado de 62 afios en 2000 a 72 afos en 2024. (Instituto Nacional de Estadistica,
2012)

Feminizacion de la poblacion adulta mayor: Las mujeres adultas mayores son mas numerosas
que los hombres adultos mayores en Cobija. En 2012, la proporcidn de mujeres adultas mayores
era de 54%, mientras que la proporcion de hombres adultos mayores era de 46%. Esta
feminizacion de la poblacion adulta mayor se debe a que las mujeres tienen una esperanza de

vida mas alta que los hombres.

El crecimiento de la poblacion adulta mayor en Cobija tiene una serie de implicaciones para la

ciudad, incluyendo:

Mayor Demanda de Servicios de Salud: Las personas adultas mayores tienen una mayor
demanda de servicios de salud que el resto de la poblacion. Esto se debe a que son mas propensas
a sufrir enfermedades cronicas y discapacidades. La ciudad de Cobija necesita invertir en la

ampliacion de los servicios de salud para atender a la creciente poblacion adulta mayor.



4.1.2. Factores de la Politicas Publicas
Los factores que inciden en el disefio de politicas publicas efectivas dirigidas a personas de la
tercera edad en temas de salud. Entre los principales se encuentran:

1. Envejecimiento poblacional: ElI aumento de la esperanza de vida y la disminucion de las
tasas de natalidad han dado lugar a un crecimiento significativo de la poblacion adulta mayor a
nivel mundial. Este fendmeno demografico exige que las politicas publicas se adapten a las
necesidades especificas de este grupo poblacional, incluyendo el acceso a servicios de salud de
calidad (OMS, 2023).

2. Necesidades de salud especificas: Las personas de la tercera edad presentan necesidades de
salud particulares que difieren de las de otros grupos de edad. Estas necesidades pueden incluir
enfermedades cronicas, discapacidades fisicas y cognitivas, y problemas de salud mental
(CEPAL, 2022). Las politicas publicas deben considerar estas necesidades especificas al disefiar

e implementar programas de salud para personas mayores.

3. Enfoque de derechos humanos: Las personas de la tercera edad tienen derecho a disfrutar
del més alto nivel de salud fisica y mental que sea posible alcanzar. Las politicas publicas deben
garantizar el respeto y la proteccion de los derechos humanos de las personas mayores en el
ambito de la salud (OPS, 2020).

4. Enfoque de género: Las mujeres mayores son particularmente vulnerables a ciertas
condiciones de salud y a la discriminacion. Las politicas publicas deben tener en cuenta las
perspectivas de género para garantizar una atencién de salud equitativa e inclusiva para las

personas mayores (HelpAge International, 2019).

5. Enfoque de envejecimiento activo: El envejecimiento activo promueve la salud, la
participacion y la seguridad de las personas mayores. Las politicas publicas deben fomentar el
envejecimiento activo a través de iniciativas que promuevan la actividad fisica, el aprendizaje

continuo y la participacién social (ONU, 2015).

6. Enfoque intersectorial: La salud de las personas mayores es un tema complejo que requiere
la colaboraciéon de diferentes sectores, como la salud, la proteccion social, la vivienda, el

transporte y la cultura. Las politicas publicas deben adoptar un enfoque intersectorial para



abordar de manera integral las necesidades de las personas mayores (Asamblea General de las
Naciones Unidas, 2002).

7. Participacion de las personas mayores: Las personas mayores deben participar activamente
en el disefio, implementacion y evaluacion de las politicas publicas que les afectan. Esto asegura
que las politicas respondan a sus necesidades y preferencias reales (Torres & Vergara, 2020).

8. Monitoreo y evaluacion: Es fundamental monitorear y evaluar el impacto de las politicas
publicas en la salud de las personas mayores. Esto permite identificar las fortalezas y debilidades
de las politicas y realizar los ajustes necesarios para mejorar su efectividad (Crimmins &
Vasques, 2010).

9. Asignacion de recursos: Las politicas publicas deben contar con los recursos financieros y
humanos necesarios para su implementacion efectiva. Esto incluye la capacitacion del personal
de salud, la construccion de infraestructura adecuada y la adquisicion de medicamentos y

tecnologias esenciales (Beard & Atchison, 2011).

4.1.3. Desarrollo del Impacto de las Politicas Publicas del Adulto Mayor
Las politicas publicas en salud para el adulto mayor pueden tener un impacto significativo en

diversos aspectos de su vida, incluyendo:

Acceso a servicios de salud: Las politicas publicas pueden garantizar el acceso universal a
servicios de salud de calidad para las personas mayores, incluyendo atencién preventiva,

diagnostico y tratamiento de enfermedades, rehabilitacion y cuidados paliativos.

Promocion de la salud y el envejecimiento activo: Las politicas publicas pueden promover
estilos de vida saludables a través de camparfias de educacion para la salud, programas de

actividad fisica y nutricidn, y acceso a espacios publicos seguros y accesibles.

Proteccion social y econémica: Las politicas publicas pueden brindar proteccion social y
econdémica a las personas mayores, incluyendo pensiones, seguros de salud y programas de

asistencia social.

Participacion social y comunitaria: Las politicas publicas pueden fomentar la participacion
social y comunitaria de las personas mayores, creando oportunidades para la interaccion social,

el voluntariado y la participacion en la toma de decisiones.



Respeto y dignidad de las personas mayores: Las politicas publicas pueden promover el
respeto y la dignidad de las personas mayores, combatiendo la discriminacion por edad y el

maltrato.

4.1.4. Derechos de las Personas Adultas Mayor

Las personas de la tercera edad gozan de una serie de derechos fundamentales establecidos en
la Constitucién Politica del Estado, leyes especificas y tratados internacionales ratificados por
el pais. Estos derechos buscan garantizar su bienestar, dignidad, participacion social y acceso a

servicios esenciales. Entre los cuales encontramos:

Derecho a la vida: Las personas de la tercera edad tienen derecho a la vida, la integridad fisica

y psicoldgica, y a vivir libres de violencia y discriminacion.

Derecho a la salud: Tienen derecho a acceder a servicios de salud de calidad, incluyendo

atencion medica preventiva, curativa y de rehabilitacion.

Derecho a la educacion: Tienen derecho a continuar su educacion formal e informal, ya

participar en actividades de aprendizaje y desarrollo personal.

Derecho al trabajo: Tienen derecho a un trabajo digno, con condiciones de seguridad e higiene

adecuadas, y a una remuneracion justa.

Derecho a la seguridad social: Tienen derecho a una pension de vejez y a otros beneficios de

seguridad social que les garanticen una vida digna.

Derecho a la vivienda: Tienen derecho a una vivienda adecuada que satisfaga sus necesidades

y preferencias.

Derecho a la participacion social: Tienen derecho a participar en la vida social, politica,

econdémica y cultural del pais.

Derecho al acceso a la justicia: Tienen derecho a acceder a la justicia en igualdad de

condiciones y sin discriminacion.

4.2.  Politicas de Servicio Social
La Politicas de servicio social es un sistema que ya evidenciado por numerosas carencias puesto

que ponia su acento en cubrir necesidades méas que procurar los derechos humanos de las
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personas mayores, en cual las politicas de salud a la vida social y la “institucionalizacion” en
residencias, provocan un desinterés por un sector en el cual se considera no productivo y fuente

de gastos a los servicios sociales.

El proceso de envejecimiento constituye derechos y expectativas de las personas mayores. Todo
ello denota que las politicas publicas no han tenido en consideracion, cuando no dado la espalda,
a los derechos e intereses de las personas mayores, modo de proceder que, incluso, tiene su
reflejo en los propios Objetivos de Desarrollo en el cual expresa en contextualizar cada uno de
los objetivos y sus metas, bajo el principio de determinar el alcance para las personas mayores
de las medidas que se adopten para hacer realidad cada los derechos humanos vinculados a cada

servicio.

Se desarrolla a través de diferentes etapas que abarca un periodo temporal muy amplio, desde
los 65 afios hasta alli donde se tenga la esperanza de vida, se pueden dar circunstancias diversas

que de un modo u otro interrogan los derechos humanos de las personas mayores.

Por tanto la vision de la vejez como un fendbmeno homogéneo dista mucho de ser correcta y
supone a su vez la generacion de preguntas no s6lo sobre la situacion de las personas mayores
sino sobre la estructura politica y econdmica mas adecuada para dar respuesta a la salud publica
desde un proceso en el que las capacidades fisicas y mentales van mermando progresivamente
y que la longevidad alcanzada en los tiempos actuales provoca la aparicion de enfermedades
degenerativas especialmente invalidantes que exigen cuidados muy especializados, de forma
que el terreno hacia las situaciones de discapacidad se convierte en una zona fronteriza en la que
se van a presentar muchas dificultades de interpretacion del servicio social. (Vega, Pag. 78 .
1999)

4.3.  Impactos de los Servicios de Salud Estratégico
Los servicios en salud estratégicos para adultos mayores en Bolivia han tenido un impacto
positivo en la salud y el bienestar de este grupo poblacional. Algunos de los impactos mas

importantes incluyen:

Reduccion de la mortalidad: La implementacion de servicios de salud preventivos y curativos

ha contribuido a reducir la mortalidad por ENT y otras causas en la poblacion adulta mayor.
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Mejora de la calidad de vida: El acceso a servicios de salud especializados y cuidados
paliativos ha mejorado la calidad de vida de las personas adultas mayores con enfermedades

cronicas avanzadas.

Promocion del envejecimiento activo: Los programas de promocion de la salud y la
participacion social han contribuido a fomentar un envejecimiento activo y saludable entre las

personas adultas mayores.

El impacto del servicio de salud estratégico aborda las oportunidades de mejorar el desarrollo.
Por lo general, la planificacién de desarrollo es manejada fuera del sector salud y esta
relacionada con el desarrollo social y econémico; por ejemplo: energia, social, econémico, y
transporte. Estos sectores tienen una proporcion considerablemente menor de los recursos
disponibles con un nivel bajo social y ambientales que afectan la salud. Por lo tanto, tienen méas
alcance que el sector salud en cuanto a su influencia para proteger y promover la salud publica

del adulto mayor.

En el desarrollo integral de salud de proyectos, propuestas de politicas y estrategias que no traten
especificamente de la salud, pero que tengan un efecto la meta de identificar la forma del

desarrollo en el cual induce los cambios del impacto de salud.

Facilita un proceso sistematico donde los riesgos para la salud y oportunidades podrian ser
identificados y abordados en el proceso de planificacion, de promover la responsabilidad
multisectorial para la salud y el bienestar que es fundamental fortalecer las habilidades de los
Ministerios de Salud y sectores para trabajar en conjunto y producir planes de gestion de salud
publica, medidas de mitigacion, y actividades para promover la salud en las personas del adulto
mayor. (Samo, Pag, 77. 1994)

Figura 1: Impacto del servicio de Salud
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Fuente: (Bossco, 2011)
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4.4.  Seguro de Salud del Adulto Mayor en el Desarrollo de las Politicas Publicas

En el contexto del envejecimiento poblacional, las politicas publicas desempefian un papel
fundamental para garantizar el bienestar y la calidad de vida de las personas mayores que es
esencial abordar las necesidades especificas de este grupo poblacional y considerar los diversos
aspectos que impactan su salud.

A continuacion, se presentan los principales desarrollos en las politicas publicas para adultos

mayores:

Estudia la realidad del envejeciendo de desarrollado con una economia en el cual permitira
hacerse cargo de la vejez en el mediano y largo plazo, en conjunto de politicas y medidas idoneas
para implementar una Politica Integral de Envejecimiento y aportar la politica institucional el
Programa de Derechos Humanos de las Personas Adultas Mayores, con el fin de impulsar la
promocion y defensa de sus derechos y el desarrollo de politicas publicas en los ambitos

nacional, departamental y municipal, local.

Las politicas publicas en la Constitucion Politica del Estado en los articulos 67, 68 y 69 en el
que se reconoce a las naciones indigena originarios campesinos, la Ley 1886 de Derechos y
Privilegios, el Decreto Supremo 264 que declara el “Dia de la Dignidad de las Personas Adultas
Mayores”, la Renta Dignidad y el Seguro de Salud para el Adulto Mayor (SSPAM), entre otros.
Sin embargo, pese a los logros en materia de politicas publicas, se observan problemas en su
implementacion sobre todo en las areas rurales y en los pueblos indigenas originarios
campesinos por la falta de informacion y difusidn, o por situaciones de discriminacion en razén
de edad y resistencia en su aplicacion, impidiendo de esta forma el desarrollo de una vida con
calidez y calidad humana para personas adultas mayores. Debemos entender que los avances y
el ejercicio de los derechos de las personas adultas mayores en Bolivia tienen sus repercusiones
significativas, a la vez debemos encarar con un nuevo perfil las nuevas problematicas.

Por ello estamos seguros que esta publicacion contribuird a informar sobre esta realidad en las
instancias principales, alternativas y la valorizacion de sus derechos, asi construir entre todos
una sociedad participativa e igualitaria, brindandoles el reconocimiento como guardianes y

transmisores de la sabiduria, para desarrollar a los adultos una cultura de vejez y envejecimiento
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positivo, porque luchar por los derechos de las personas mayores es consolidar nuestra vejez
con calidad y calidez humana. (Vega D. S., Pag, 78. 2021)

1. Enfoque de Derechos Humanos:

Las politicas publicas deben reconocer y proteger los derechos humanos de las personas
mayores, incluyendo el derecho a la salud, la participacién social, la seguridad social y la
dignidad.

2. Enfoque de curso de vida:

Las politicas publicas deben considerar las necesidades de las personas mayores a lo largo de su
ciclo de vida, desde la prevencion de enfermedades en la etapa temprana hasta la atencion
integral en la vejez avanzada.

3. Enfoque de género:

Las politicas publicas deben reconocer las diferencias de género en las experiencias de
envejecimiento y abordar las necesidades especificas de las mujeres mayores, quienes son
particularmente vulnerables a la discriminacion y la pobreza.

4. Enfoque de envejecimiento activo:

Las politicas publicas deben fomentar el envejecimiento activo, promoviendo estilos de vida
saludables, la participacion social y el aprendizaje continuo, para que las personas mayores
puedan seguir viviendo de manera independiente y contribuir a la sociedad.

5. Enfoque intersectorial:

Las politicas publicas deben abordar las necesidades de las personas mayores desde una
perspectiva intersectorial, involucrando a diferentes sectores como la salud, la proteccion social,
la vivienda, el transporte, la cultura y el trabajo.

6. Participacion de las personas mayores:

Las politicas publicas deben garantizar la participacion activa de las personas mayores en su
disefio, implementacion y evaluacion, para que sus voces y necesidades sean tomadas en cuenta.
7. Monitoreo y evaluacion:

Las politicas publicas deben ser monitoreadas y evaluadas de manera regular para medir su
impacto y realizar los ajustes necesarios para mejorar su efectividad.

8. Asignacion de recursos:

Las politicas publicas deben contar con los recursos financieros y humanos necesarios para su

implementacion efectiva, incluyendo la capacitacion del personal de salud, la construccién de
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infraestructura adecuada y la adquisicion de medicamentos y tecnologias esenciales.

4.5. Consideraciones Adicionales para el Desarrollo de Politicas Publicas para Adultos
Mayores

Diversidad: Las politicas publicas deben reconocer la diversidad entre las personas mayores y
considerar las necesidades especificas de diferentes grupos, como las personas mayores
indigenas, las personas con discapacidad y las personas que viven en zonas rurales.

Contexto cultural: Las politicas publicas deben ser sensibles al contexto cultural y social de
cada pais o region, tomando en cuenta las tradiciones, valores y creencias de las personas
mayores.

Cooperacion internacional: La cooperacion internacional es fundamental para el intercambio
de experiencias, buenas practicas y recursos en el &mbito de las politicas publicas para adultos

mayores.

Figura 2: Consideraciones del Adulto Mayor

ASPECTOS ETICOS Y LEGALES EN EL CUIDADO DE LAS
PERSONAS MAYORES
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Fuente: (Velder, 1993)

4.5.1. Ensefianza de los Programas de Salud Publica en el Adulto Mayor
Ensefiar a las personas de la tercera edad sobre los programas de salud existentes es crucial para
garantizar su acceso oportuno y efectivo a los servicios que necesitan. A continuacion, se

presentan algunas estrategias efectivas para lograr este objetivo:
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1. Considerar las caracteristicas y necesidades de las personas mayores

Diversidad: Reconocer la diversidad entre las personas mayores y adaptar las estrategias de
ensefianza a sus diferentes necesidades, preferencias y estilos de aprendizaje.

Barreras: Considerar las barreras que pueden enfrentar las personas mayores para aprender,
como la disminucion de la audicion o la vision, las dificultades de movilidad o las limitaciones
cognitivas.

Ritmo de aprendizaje: Ajustar el ritmo de ensefianza a las necesidades de las personas
mayores, proporcionando suficiente tiempo para comprender la informacion y realizar
preguntas.

2. Utilizar métodos de ensefianza variados y atractivos

Combinar métodos: Combinar diferentes métodos de ensefianza, como presentaciones,
charlas, talleres, actividades grupales, juegos, videos y materiales impresos, para mantener el
interés y la participacion de las personas mayores.

Recursos visuales: Utilizar recursos visuales atractivos y faciles de entender, como imagenes,
diagramas, infografias y videos, para facilitar la comprension de la informacion.

Experiencias practicas: Incorporar experiencias practicas, como simulaciones, demostraciones
y visitas a centros de salud, para que las personas mayores puedan aplicar lo aprendido y
familiarizarse con los programas de salud.

3. Fomentar la participacion activa y la interaccion

Preguntas y respuestas: Alentar a las personas mayores a hacer preguntas y expresar sus dudas
durante las sesiones de ensefianza, creando un ambiente abierto y participativo.

Discusiones grupales: Fomentar las discusiones grupales entre las personas mayores para
compartir experiencias, intercambiar ideas y resolver dudas de manera conjunta.

Actividades interactivas: Implementar actividades interactivas, como juegos de roles,
cuestionarios o debates, para que las personas mayores participen activamente en el proceso de
aprendizaje.

4. Utilizar canales de comunicacion accesibles

Materiales impresos: Proporcionar materiales impresos claros y concisos, utilizando un
lenguaje sencillo y letra grande, para que las personas mayores puedan consultar la informacién

en cualquier momento.
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Canales de comunicacion preferidos: Emplear canales de comunicacion que sean accesibles
y preferidos por las personas mayores, como radio comunitaria, megafonia en centros de adultos
mayores 0 visitas domiciliarias.

Tecnologia de la informacion y la comunicacion (TIC): Utilizar las TIC de manera adecuada,
considerando las limitaciones tecnol6gicas que algunas personas mayores puedan tener, para
brindar informacion y facilitar el acceso a los programas de salud.

5. Involucrar a familiares, cuidadores y organizaciones de la sociedad civil

Capacitar a familiares y cuidadores: Capacitar a familiares y cuidadores de personas mayores
para que puedan brindar informacion, apoyo y acompafiamiento durante el proceso de
aprendizaje sobre los programas de salud.

Colaborar con organizaciones: Colaborar con organizaciones de la tercera edad, centros de
adultos mayores y otras organizaciones de la sociedad civil para difundir informacion sobre los
programas de salud y organizar actividades educativas.

6. Evaluar y adaptar las estrategias:

Monitorear el proceso de ensefianza: Monitorear el proceso de ensefianza para evaluar la
efectividad de las estrategias utilizadas y realizar los ajustes necesarios para mejorar el
aprendizaje de las personas mayores.

Recopilar retroalimentacion: Recopilar retroalimentacion de las personas mayores sobre las
estrategias de ensefianza para identificar sus necesidades y preferencias, y adaptar las
actividades en consecuencia.

Evaluar el impacto: Evaluar el impacto de las estrategias de ensefianza en el conocimiento y
acceso de las personas mayores a los programas de salud, realizando encuestas o entrevistas.
(Conde, Pag. 90. 2011).

4.5.2. Actividades de Politicas Publicas en el Adulto Mayor
Las actividades politicas en el adulto mayor, Dedicacion del tiempo a la lectura, Artesania,
Jardineria, Caminar y hacer ejercicio, Explora una variedad de pasatiempos. Actividades de

ocio para personas mayores, Voluntariado, Mdsica y baile, Terapia con animales.

Para las normativas pueda ejecutarse desde la administracion publica, esta debe contar con una
Politica Publica aplicada a dicho marco normativo del adulto mayor. En ese sentido, se define a

las politicas ptblicas como “proyectos y actividades que un Estado disefia y gestiona a través
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de un gobierno y una administracion publica a los fines de satisfacer necesidades de una

sociedad”.

El bien comun debe ser el origen y el fin de la politica, la cual debe ser vista desde la satisfaccion
social y aprobacidn ciudadana y el cuidado de las personas de la tercera edad. Es por ello por lo
que cualquier politica debe pasar por un proceso de participacién durante su elaboracion,

ejecucion y evaluacion final.

Todos los esfuerzos para la implementacién de politicas, planes y programas deben enfocarse a
fortalecer la independencia de las personas mayores, como una garantia para el ejercicio pleno
de los derechos. La autonomia esta enfocada en el derecho de cada persona de poder tomar las
decisiones que afectan a su vida personal, en tanto que la independencia se centra en el derecho
fundamental de toda persona mayor de ejercer por ella misma acciones basadas en su poder de
decision sobre su propia existencia, en igualdad de oportunidades y sin discriminacion a una

actividad eficaz.

4.5.3. Politicas Publicas Sociales en el Municipio de Cobija
La Ley Autonomica Municipal del afio 2014 menciona que garantizan los derechos de las

personas adultas mayores mendiante:

e Creacion de una oficina multidisciplinaria en la atencion social, psicoldgica y legal.
e La creacion de comedores populares.

e Lacreacion de centros de dia.

e La creacion de centros temporales de noche.

e Atencion especializada de salud para la persona adulta mayor

El envejecimiento y la vejez no son comprendidos de la misma manera dentro de las politicas
en el Municipio de Cobija. No es solamente un tema de acordar una definicion cronoldgica, sino
que es un asunto cultural donde a las personas mayores se les atribuyen una serie de
caracteristicas y roles dentro de la sociedad, los cuales en muchos casos no corresponden a la

realidad cronologicamente de la edad de 60 afios 0 mas.

Muchas de las definiciones cronologicas llevan a la base la edad en la que generalmente un

apersona se jubila y por ende sale del mercado laboral. Es por ello por lo que se considera que
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el envejecimiento “lleva consigo cambios en la posicion de sujeto de la sociedad, debido a que

muchas responsabilidades y privilegios sociales.

Figura 3: Politicas Publicas de Derechos del Adulto Mayor Sociales
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Fuente: (Gamboa, 2011)

En empoderar a la persona mayor sobre sus derechos, y de crear y fortalecer espacios de
participacion activa de personas mayores, con énfasis en las mujeres y aquellas con discapacidad
0 dependencia funcional, en cuanto a la sensibilizacion de las familias, la comunidad y la
sociedad en general sobre el valor, los derechos y el respeto de la persona adulta mayor. 4 causas
de vulnerabilidad que afectan a las personas adultas mayores y promover su inclusion en el
ambito familiar.

4.5.4. Politicas Publicas de Ensefianza en Derechos

La promocion y proteccion de los derechos de las personas mayores es un desafio crucial en las
sociedades actuales. La implementacion de politicas publicas que fomenten la ensefianza sobre
sus derechos es fundamental para empoderar a este grupo poblacional, garantizar su bienestar y

prevenir situaciones de abuso o discriminacion.

A continuacion, se presentan algunas estrategias para el desarrollo de politicas que fomenten la

ensefianza sobre los derechos de las personas mayores:
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1. Incorporacion en el sistema educativo:

Educacion formal: Incluir contenidos sobre los derechos de las personas mayores en los
curriculos escolares de todos los niveles educativos, desde la primaria hasta la universidad,

promoviendo una cultura de respeto y valoracidn hacia este grupo poblacional.

Formacion continua: Ofrecer programas de formacidn continua para docentes y profesionales
de la educacidn, con el objetivo de actualizar sus conocimientos y metodologias sobre los

derechos de las personas mayores y su aplicacién en el aula.
2. Sensibilizacion y difusion:

Campairias de informacion: Implementar campanas de informacion y sensibilizacion a través de
diversos medios de comunicacion, como radio, televisién, prensa escrita, redes sociales y
materiales impresos, para dar a conocer los derechos de las personas mayores a la poblacion en

general.

Utilizacion de canales accesibles: Emplear canales de comunicacion accesibles para las
personas mayores, como radio comunitaria, megafonia en centros de adultos mayores o visitas

domiciliarias, para garantizar que toda la poblacion tenga acceso a la informacion.

Participacion de lideres comunitarios y organizaciones de la sociedad civil: Involucrar a
lideres comunitarios, organizaciones de la tercera edad y otras organizaciones de la sociedad
civil en la difusion de informacion sobre los derechos de las personas mayores, aprovechando

su conocimiento y cercania con este grupo poblacional.
3. Fortalecimiento institucional:

Capacitacion al personal de salud y atencién social: Brindar capacitacion al personal de salud y
atencion social sobre los derechos de las personas mayores, para que puedan brindar una

atencion de calidad y respetuosa, garantizando el cumplimiento de sus derechos.

Creaciodn de unidades especializadas: Crear unidades especializadas en los diferentes niveles
de gobierno para la promocion y proteccion de los derechos de las personas mayores, brindando

asesoramiento legal, atencién a denuncias y seguimiento de casos.
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Asignacion de recursos presupuestarios: Asignar recursos presupuestarios especificos para la
implementacion de politicas y programas relacionados con la promocion y proteccion de los

derechos de las personas mayores.
4. Participacion de las personas mayores:

Incluir a las personas mayores en el disefio e implementacion de politicas: Involucrar a las
personas mayores en el disefio e implementacién de politicas publicas relacionadas con sus

derechos, tomando en cuenta sus necesidades, expectativas y experiencias.

Creaciodn de espacios de participacion y dialogo: Crear espacios donde las personas mayores
puedan expresar sus opiniones, sugerencias y necesidades relacionadas con sus derechos,

fomentando una comunicacion bidireccional y transparente.

Promocion del autoconocimiento de los derechos: Promover el autoconocimiento de los
derechos entre las personas mayores, brindandoles informacidn y herramientas para que puedan

exigir su cumplimiento y defender sus intereses.
5. Monitoreo y evaluacion:

Establecimiento de indicadores: Establecer indicadores para medir el impacto de las politicas

implementadas en la promocion y proteccién de los derechos de las personas mayores.

Realizacion de estudios e investigaciones: Realizar estudios e investigaciones sobre la
situacion de los derechos de las personas mayores en el pais, identificando desafios y

oportunidades para mejorar su cumplimiento.

Evaluacion periddica de las politicas: Evaluar peridédicamente las politicas publicas
relacionadas con los derechos de las personas mayores, realizando ajustes y mejoras en funcion

de los resultados obtenidos.

La implementacion de estas politicas de manera integral y sostenida contribuira a que las
personas mayores tengan un mayor conocimiento y acceso a sus derechos, empoderandolas para
tomar decisiones informadas sobre su vida y bienestar, y previniendo situaciones de

vulnerabilidad o discriminacion.
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4.5.5. Concepto de politicas publicas de salud

Segun Frenk, J., Gébmez-Bravo, J., Dzau, T., & Martiny, M. (2010), las politicas publicas de
salud son "intervenciones gubernamentales dirigidas a mejorar la salud de la poblacién a través
de laaccion en una amplia gama de determinantes de la salud". Estas politicas abarcan un amplio
espectro de acciones, desde la promocién de la salud y la prevencion de enfermedades hasta la

atencion médica curativa y la rehabilitacion. (Frenk, Gomez, Dzau, & Martiny, 2010)

En cuanto a las barreras y desafios que enfrentan las personas adultas mayores en el acceso a
servicios de atencion médica y bienestar. El envejecimiento poblacional en Bolivia presenta un
panorama complejo en cuanto al acceso a servicios de atencion medica y bienestar para las
personas adultas mayores. A pesar de los avances en el marco legal y la implementacion de
politicas publicas, este grupo poblacional enfrenta diversas barreras y desafios que limitan su

acceso a servicios de calidad y dificultan su bienestar integral de las politicas de salud.
Barreras, Falta De Infraestructura Y Recursos Adecuados

Escasez de Servicios Geriatricos: La disponibilidad de servicios especializados en geriatria,
tanto en el ambito publico como privado, es limitada, especialmente en zonas rurales y
periurbanas (OMS, 2021).

Infraestructura Inadecuada: Muchos centros de salud carecen de la infraestructura y el
equipamiento necesario para atender las necesidades especificas de las personas adultas

mayores, como rampas de acceso, bafios adaptados y mobiliario ergonémico (OPS, 2020).

Escasez de Personal Capacitado: La cantidad de profesionales de la salud especializados en
geriatria es insuficiente para cubrir la demanda de atencion de este grupo poblacional
(Defensoria del Pueblo, 2022).

Dificultades de Acceso Geografico y Transporte:

Distancias Extensas: Las personas adultas mayores, especialmente en zonas rurales, deben
recorrer largas distancias para acceder a centros de salud, lo que dificulta su asistencia regular
(INE, 2020).

Falta de Transporte Adecuado: La disponibilidad de transporte publico accesible y seguro
para las personas adultas mayores es limitada, especialmente en zonas rurales y periurbanas.

(Gobierno Auténomo Departamental de Pando, 2021).
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Barreras Econdmicas y de Proteccién Social:

Costos Elevados de Servicios: Los servicios de salud privados, incluyendo medicamentos y
examenes especializados, pueden ser inaccesibles para muchas personas adultas mayores,

especialmente para aquellas que no cuentan con seguro médico (Banco Mundial, 2022).

Cobertura Limitada de la Seguridad Social: La cobertura de la seguridad social para las
personas adultas mayores es limitada, dejando a un nimero considerable sin acceso a beneficios

como pensiones y seguro médico (SEDES Pando, 2022).
Barreras Socioculturales y de Discriminacion:

Estereotipos Negativos: Las personas adultas mayores son a menudo victimas de estereotipos
negativos que las asocian con dependencia, enfermedad y falta de productividad, lo que puede

generar discriminacion en el acceso a servicios y oportunidades (Mariner, R., 2010).

Falta de Sensibilizacion: La falta de sensibilizacion sobre las necesidades y el valor de las
personas adultas mayores en la sociedad puede generar apatia y falta de apoyo hacia este grupo
poblacional (Kickbusch, I., 2011).

Barreras Relacionadas con la Salud y Discapacidad:

Enfermedades Cronicas: Las personas adultas mayores con enfermedades cronicas, como
diabetes, hipertension y enfermedades cardiovasculares, requieren atencion meédica
especializada y continua, lo que puede ser un desafio en un sistema de salud con recursos
limitados (Labonte, C., & Birbaum, R., 2012).

Discapacidad: La discapacidad fisica o mental puede limitar la movilidad y la autonomia de
las personas adultas mayores, dificultando su acceso a servicios y aumentando su dependencia
de cuidadores (Ooms, G., & Maarse, M., 2015).

4.5.6. Determinar el Alcance de las Politicas de Salud en Beneficio del Adulto Mayor en
el Municipio de Cobija

Determinacion del derecho a la provision de alimentacion suficiente que garantice condiciones
de salud. Derecho a ser incluidas en los programas educativos, sobre el derecho a recibir trato
preferente en instituciones publicas y privadas, del derecho a recibir la Renta Universal de Vejez

(Renta Dignidad), y la ventaja del beneficio Atencion a Personas Mayores:
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visitas de sequimiento, sistema de alerta social, atencion gerontoldgica integral para las
personas mayores, visitas medicas domiciliarias, protocolo de atencion a la violencia para las

personas mayores.

4.5.7. Marco Juridico de las Politicas del Cuidado del Adulto Mayor

Constitucion Politica del Estado: La Constitucion Boliviana de 2008 reconoce a las personas
de la tercera edad como un grupo vulnerable con derechos especificos. El articulo 8 establece
que el Estado "protegera a las personas de la tercera edad, garantizandoles el derecho a una vida
digna, salud, educacion, trabajo, seguridad social, vivienda, participacion social y acceso a la

justicia™.

Ley N.° 369 de las Personas Adultas Mayores: Promulgada en 2014, esta ley establece un
marco normativo integral para la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores en
Bolivia. La ley define los derechos de este grupo poblacional, establece obligaciones para el

Estado y la sociedad en general, y crea mecanismos para su promocion, proteccion y defensa.
Convenios y Acuerdos Internacionales

Bolivia ha ratificado diversos tratados internacionales que reconocen y protegen los derechos
de las personas de la tercera edad, como la Convencion Interamericana sobre los Derechos de

las Personas Mayores y los Principios de las Naciones Unidas sobre las Personas de Edad.

La Convencion Interamericana sobre los Derechos de las Personas Mayores (CIDHPM)
Aprobada en 2002 y ratificada por Bolivia en 2006, establece un marco legal robusto para
garantizar el acceso a la salud de las personas mayores en la region. A continuacion, se presenta

un analisis de los articulos mas relevantes de la Convencion en relacién con este tema:
Articulo 9: Derecho a la Salud:

Establece el derecho de las personas mayores al més alto nivel posible de salud fisica y mental.
Esto implica la obligacion de los Estados de adoptar medidas para garantizar la prevencion,

tratamiento y rehabilitacion de las enfermedades, asi como el acceso a medicamentos esenciales.

Reconoce las necesidades especificas de salud de las personas mayores, incluyendo las

relacionadas con las enfermedades cronicas, la discapacidad y la fragilidad.
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Enfatiza la importancia de la promocion de la salud y la adopcion de estilos de vida saludables,
como la alimentacion adecuada, la actividad fisica y la prevencién del consumo de tabaco y
alcohol.

Articulo 10: Acceso a Servicios de Salud:

Garantiza el acceso universal y equitativo a servicios de salud de calidad para las personas
mayores, sin discriminacion por motivos de edad, sexo, raza, origen étnico, condicion

socioecondmica o cualquier otra condicion.

Establece la obligacion de los Estados de adoptar medidas para reducir las barreras econdmicas,

geograficas y culturales que dificultan el acceso a servicios de salud para las personas mayores.

Promueve la participacién activa de las personas mayores en la toma de decisiones relacionadas

con su salud.
Articulo 11: Atencion Geriatrica:

Reconoce la importancia de la atencidn geriatrica especializada para satisfacer las necesidades

especificas de salud de las personas mayores.

Insta a los Estados a promover el desarrollo de servicios de atencidn geriatrica de calidad y

accesibles.
Enfatiza la necesidad de formar profesionales de la salud especializados en geriatria.
Articulo 12: Medicamentos:

Garantiza el acceso a medicamentos esenciales de calidad y a precios asequibles para las

personas mayores.

Establece la obligacion de los Estados de adoptar medidas para combatir la falsificacion y el

trafico de medicamentos.
Promueve la educacion sanitaria sobre el uso racional de medicamentos.
Articulo 13: Cuidados Paliativos:

Reconoce el derecho de las personas mayores a recibir cuidados paliativos de calidad para aliviar

el sufrimiento y mejorar su calidad de vida.
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4.6. Debate y Reflexion
4.6.1. Debate

Existe un debate sobre el impacto real de las politicas publicas de salud en la garantia de los
derechos de las personas adultas mayores. Algunos autores sefialan que las politicas existentes
son insuficientes y no logran atender las necesidades especificas de este grupo poblacional.
Otros destacan los avances realizados en los ultimos afios, como la expansion de la cobertura de

salud y la implementacién de programas especializados.

A pesar de los esfuerzos realizados por las autoridades locales y nacionales, existe un debate
sobre la efectividad de las politicas publicas de salud en el Municipio de Cobija en lo que
respecta a la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores. Algunos estudios
sugieren que, si bien se han implementado programas y servicios especificos para este grupo
poblacional, aun persisten brechas en términos de acceso, calidad y cobertura de la atencion

médica.

En el caso del Municipio de Cobija, se han implementado diversas politicas publicas de salud
dirigidas a las personas adultas mayores, como la construccion de centros de salud
especializados, la implementacion de programas de atencién primaria de salud y la entrega de
medicamentos gratuitos. Sin embargo, existen desafios como la falta de personal especializado,
la infraestructura deficiente en algunas zonas y la limitada accesibilidad a los servicios de salud

para las personas que viven en areas rurales.
Importancia de la Participacién Ciudadana y la Articulacion Interinstitucional

La participacion ciudadana y la articulacién interinstitucional son elementos clave para mejorar
la efectividad de las politicas publicas de salud en el Municipio de Cobija en lo que respecta a
la proteccion de los derechos de las personas adultas mayores. La colaboracion entre el gobierno
local, las organizaciones de la sociedad civil y la comunidad en general puede contribuir a
identificar las necesidades prioritarias de este grupo poblacional y disefiar intervenciones

adecuadas para satisfacerlas.
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Un enfoque participativo y colaborativo también puede ayudar a garantizar la rendicion de
cuentas y la transparencia en la implementacion de las politicas pablicas de salud, asi como a
promover una cultura de respeto y valoracion de las personas adultas mayores en la sociedad.
4.6.2. Reflexion

Aunque las politicas pablicas de salud son esenciales para proteger los derechos de las personas
adultas mayores en el Municipio de Cobija, su efectividad requiere una evaluacion continua y
un compromiso renovado con la mejora constante. Es crucial reconocer que el enfoque en la
salud de las personas mayores no solo implica la provision de servicios médicos, sino también

la creacion de entornos propicios que promuevan su bienestar integral.

Una de las areas que merece especial atencion es la prevencion y el tratamiento de enfermedades
cronicas y degenerativas, que son comunes entre las personas de edad avanzada. Esto implica
no solo garantizar el acceso a la atencion médica, sino también promover estilos de vida
saludables y brindar apoyo para el manejo de enfermedades cronicas, como la diabetes o la

hipertension.

Ademas, es esencial abordar las barreras estructurales y sociales que pueden limitar el acceso
de las personas adultas mayores a los servicios de salud, como la falta de transporte adecuado o
la discriminacion por edad. Esto requiere una colaboracion estrecha entre el gobierno, las
organizaciones comunitarias y el sector privado para implementar medidas que garanticen la

accesibilidad y la equidad en la atencion médica.

Asimismo, la promocion del envejecimiento activo y la participacion social de las personas
mayores son aspectos fundamentales para su bienestar. Las politicas publicas deben fomentar
oportunidades para que las personas mayores participen en actividades sociales, culturales y
educativas, lo que no solo contribuye a su salud fisica y mental, sino que también fortalece el

tejido social de la comunidad en su conjunto.

En Gltima instancia, la reflexion sobre el impacto de las politicas publicas de salud en la garantia
de los derechos de las personas adultas mayores en el Municipio de Cobija nos lleva a la

necesidad de adoptar un enfoque integral y centrado en la persona. Esto implica no solo abordar
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las necesidades médicas de este grupo demogréafico, sino también reconocer y valorar su
contribucion a la sociedad y promover su participacion activa en todos los aspectos de la vida

comunitaria.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones Generales

Dentro de la Ley Municipal Autondmica de las Personas Adultas Mayores N ° 14/2014,
se identificaron politicas publicas de salud enfocadas en la creacion de centros de dia 'y
la atencion especializada para las personas adultas mayores. Estas politicas estan
destinadas a ser implementadas en el municipio de Cobija, con el objetivo de mejorar el
cuidado y el bienestar de esta poblacion. Ademas, se busca asegurar que se cumplan sus
derechos y deberes en el marco de las politicas de salud.

Se identifico las barreras y desafios que enfrentan las personas adultas mayores en el
acceso a servicios de atencion médica y bienestar; Las barreras econémicas y de
proteccion social que enfrentan las personas adultas mayores pueden tener un impacto
profundo en su acceso a la atencion médica y a los servicios sociales. Por un lado, los
costos elevados de los servicios de salud privados, incluyendo medicamentos y
examenes especializados, representan una carga financiera significativa para aquellos
que no cuentan con seguro médico o que tienen acceso limitado a recursos econémicos.
Esto puede llevar a situaciones en las que los adultos mayores se ven obligados a elegir
entre recibir atencion médica adecuada y satisfacer otras necesidades basicas, como
alimentacion o vivienda.

Se determino el alcance de las politicas de salud en beneficios del adulto mayor en el
municipio de Cobija, Ademas, la cobertura limitada de la seguridad social deja a muchos
adultos mayores sin acceso a beneficios esenciales, como pensiones y seguro médico, lo
que aumenta su vulnerabilidad econdémica y socava su capacidad para mantener un nivel

de vida digno y seguro durante su vejez.

Recomendaciones

Se Recomienda elaborar los contenidos sobre los impactos de las politicas publicas de salud en

los derechos de las personas adultas mayor del Municipio de Cobija 2023, se debe de considerar

una estructura de acuerdo al nivel de ensefianza de conocimiento del adulto mayor con la

finalidad de obtener buenos resultados, desde sus conocimientos en sus derechos sobre politicas

publicas y beneficios en la salud.

Socializar en Diferentes Escenarios de Asociaciones del adulto Mayor:



Diferentes Asociaciones del Municipio Cobija:

Se recomienda Socializar y fortalecer a:

e Asociacion Adulto Mayor Municipio de Cobija.

e Asociacion Adulto Mayor con Discapacidad en el Municipio de Cobija.

29
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6. APORTE CIENTIFICO SOCIAL DE LA INVESTIGACION

El aporte cientifico social, Por otro lado, puede tener un impacto significativo en la vida de las
personas adultas mayores, llevar adelante las expectativas de un conocimiento solido acerca a
un acceso de servicios de salud y oportunidades laborales, asi como a la exclusion social y la
autonomia, y el valor de las personas adultas mayores en la sociedad puede perpetuar estos
estereotipos y contribuir a la mejora de ensefianzas sobre sus derechos y contribuir a un
resultado de enfrentar barreras adicionales para acceder a servicios y recursos que les permitan
mantener su salud, bienestar y participacion activa en el Municipio de Cobija, a nivel

econémico.

Por ultimo, en promover una actividad fisica, moderada y permanente, de responsabilidades y
procurar sobre el fendbmeno de la vejez y el envejecimiento, de conceptualizar un debate que
sera necesario para las aproximaciones de inquietudes ligadas tanto a la intervencién como a la
investigacion de los adultos mayores sobre la calidad del cuidado de uno mismo, ayudas por
medio del Ministerio de Salud, en coordinacion con autoridades a nivel local, nacional e

internacional, con estrategias de mejoramiento.
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