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RESUMEN EJECUTIVO

Hoy en dia, el consumo de tabaco en adolescentes se ha convertido en algo normal por
la sociedad y aceptado por los jovenes, puesto que, al ser una droga legal, cuya venta no tiene

restriccion, es de facil acceso y su consumo se incrementa con mas énfasis dia tras dia.

La presente tesis tuvo como objetivo principal describir los factores de riesgo y los
factores protectores que inciden en el consumo de tabaco entre los adolescentes de la Unidad

Educativa Dr. Antonio Vaca Diez niveles secundario.

En el disefio metodologico se utilizd la investigacion descriptiva con un enfoque
cualitativo; aplicando la entrevista semi-estructurada y la observacion en adolescentes, madres

de familia y docentes de la unidad educativa Dr. Antonio Vaca Diez del municipio de Cobija.

Los datos obtenidos dieron a conocer el principal factor de riesgo para que los
adolescentes consuman tabaco en el entorno social, es decir, la influencia del grupo de

pertenencia ya que la presion que ejercen sus pares sobrepasa su voluntad en muchas ocasiones.
Se determind que los factores protectores no estan realizando acciones preventivas

adecuadas por lo que el entorno educativo y el entorno familiar deben reforzar estas acciones a

fin de proteger a los adolescentes del consumo de tabaco.
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INTRODUCCION

El presente documento contiene la investigacion realizada respecto a los factores de
riesgo y factores protectores que inciden en el consumo de tabaco de los adolescentes.

Teniendo como objetivo general, describir los factores de riesgo y los factores
protectores que inciden en el consumo de tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa
Dr. Antonio Vaca Diez nivel secundario.

La investigacion fue realizada bajo un tipo de estudio descriptivo con un enfoque
cualitativo a fin de captar desde la percepcion de los adolescentes sobre el consumo de tabaco

mediante la entrevista semi-estructurada.

El documento esta compuesto de la siguiente manera

En el Capitulo I, se presentan los antecedentes, justificacion, planteamiento del problema

y los objetivos propuestos que se establecieron en un inicio para realizar la investigacion.

El Capitulo 11, contiene el disefio metodoldgico, con un tipo de investigacion descriptiva
con un enfoque cualitativo, mediante la recopilacion y analisis de la informacién, ademas
utilizar la observacion y la entrevista semi-estructurada como instrumentos y la guia de

entrevista como técnica.

En el Capitulo 111, se encuentra el marco referencial, en el cual se describen la dimensién
legal y tedrica. En el marco legal se presentan leyes y decretos que protegen a los adolescentes
y prohiben la venta de tabaco, asi como también los fundamentos tedricos donde se presentan

los principales conceptos identificados como también teorias que sustentan la investigacion.

Y por ultimo el Capitulo 1V, donde se presentan los resultados y principales hallazgos

de la investigacion que responden a los objetivos planteados.



CAPITULO |
JUSTIFICACION, PROBLEMA Y OBJETIVOS

1.1 Antecedentes

La adolescencia es una etapa de transicion algo compleja por la que atraviesa el ser
humano, en la cual, una de las principales caracteristicas en la experimentacion a cosas nuevas,

entre ellas, las drogas.

Muchos adultos que consumen tabaco o son fumadores activos en la actualidad,

comenzaron con esta practica viciosa en la etapa de la adolescencia.

El consumo de tabaco es uno de los principales factores de riesgo de varias enfermedades
crénicas, como el cancer y las enfermedades pulmonares y cardiovasculares. A pesar de
ello, su consumo estd muy extendido en todo el mundo. Varios paises disponen de leyes
que restringen la publicidad del tabaco, regulan quién puede comprar y consumir
productos del tabaco, y donde se puede fumar (OMS, 2020, p.1).

Sin embargo, pese a las restricciones en contra del tabaco, cada vez se puede visibilizar
gue mas personas consumen tabaco, sobre todo los adolescentes, que a medida que existen mas
opciones los joévenes lo demandan con mayor énfasis, puesto que se les puede ver en las calles,

reuniones e inclusive en el entorno educativo y familiar.

Pese a las advertencias de salud, y el riesgo que conlleva consumir tabaco, cada afio el

consumo se acrecienta, en especial en la poblacion adolescente.

La Organizacién Mundial de la Salud se vienen pronunciando en lucha contra el
tabaquismo desde hacen mas de 5 décadas. Segun la agencia, el tabaquismo es
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considerado una epidemia siendo una de las mayores amenazas para la salud publica que
ha tenido que afrontar el mundo. EI consumo de tabaco mata a mas de 8 millones de
personas al afio, de las cuales més de 7 millones son consumidores directos y alrededor
de 1,2 millones son no fumadores expuestos al humo ajeno. Casi el 80% de los mil cien
millones de fumadores viven en paises pobres, donde la carga de morbimortalidad
asociada a este producto es mas alta. El tabaquismo aumenta la pobreza porque los
hogares gastan en él un dinero que podrian dedicar a necesidades basicas como la
alimentacion y la vivienda. (OMS, 2019, p.1).

Puede que el consumo de tabaco no solamente afecte al organismo, como lo establece la
OMS, esta adiccion puede de alguna manera afectar inclusive a la economia de la familia,

ademas de ser un gasto innecesario.

En Bolivia, el consumo de tabaco, fue declarado un problema de salud publica por el
Ministerio de Salud conjuntamente con la OMS, puesto que aparte de afectarle al
consumidor, afecta también a personas que estén cerca al inhalar humo
involuntariamente Segin menciono el director general de Promocion del Ministerio de
Salud, al Estado boliviano le cuesta 1.700 millones de bolivianos anuales el tratamiento
de las patologias asociadas al consumo de tabaco dentro los hospitales (Ministerio de
Salud, 2018, p.2).

Las personas que no consumen tabaco, se ven también perjudicadas, puesto que, de igual
manera inhalan el humo de los fumadores, claro que no es el mismo impacto en el organismo,
pero si a largo plazo puede ocasionar enfermedades, es por ellos que el tabaquismo es

considerado un problema de salud publica, porque afecta a todos, fumadores y no fumadores.

El estudio realizado por el Consejo Nacional de Lucha Contra el Trafico llicito de
Drogas (CONALTID) indica que 25 de cada 100 personas, entre los 12 a 65 afios,
consumieron tabaco durante el Ultimo afio y que cada dia, en Bolivia 12 personas fallecen
a causa del humo del tabaco, sin contar que este habito causa una enfermedad cronica lo
que significa un gasto econdmico fuerte para toda familia ademas de que este mal habito
genera 3.728 accidentes cerebro vasculares, 2.818 infartos e internaciones por
enfermedad cardiaca y 1.316 casos positivos de cancer. El estudio refleja una realidad
impactante puesto que emite que la industria tabacalera apunta a los jovenes entre los 12
y 18 afios. (CONALTID, 2017).

La poblacién mas vulnerable a caer en la adiccion es la poblacion adolescente,
puesto que las empresas apuntan a vender y promocionar el tabaco en este grupo por las

condiciones sociales y el factor de riesgo que implica la experimentacion.



Aunque no se tienen datos estratificados por departamento sobre el consumo de tabaco,
los datos que emitio la Encuesta Hogar realizada por el Instituto Nacional de Estadistica (INE,
2018) dio a conocer que el 21% de la poblacién entre 15 y 35 afios de edad son fumadores
activos, es decir fuman diariamente entre 5 a 20 cigarrillos al dia. En Cobija, capital de Pando,
el consumo de tabaco se ha visibilizado méas en los ultimos afios. Pese a que no se tienen estudios
sobre el consumo de tabaco en la regién, algunos informativos locales, frecuentemente emiten

informacién sobre adolescentes que consumen tabaco en lugares publicos.

Diversos estudios, se han realizado sobre el consumo de tabaco en adolescentes, visto
desde diferentes enfoques, como lo plantea la tesis doctoral de Vésquez (2015) efectuada en
México, en la cual se describe la prevalencia del consumo de tabaco en adolescentes estudiantes,
ademas de detallar que la edad en que se inician los adolescentes fumadores es a los 12 afios
indicando que la principal causa por la que los adolescentes experimentan con el tabaco es la
curiosidad. Segun la investigacion, la mayoria de los adolescentes comienza por experimentar
algo nuevo, lo que se considera importante de analizar puesto que el factor social es muy

importante en el consumo de tabaco y contribuird en gran magnitud a la investigacion.

Un articulo sobre el tabaco en adolescentes realizado por Borracci y Mullacci, (2015) en
Argentina, denominado El consumo de tabaco en la adolescencia puede predecir el tabaquismo
durante la adultez: investigacion basada en modelos de simulacion realizado dio como
resultado que los modelos sobre consumo de tabaco en la adolescencia predicen la proporcion
de tabaquistas entre los adultos ademas que los escenarios de restriccion de la edad de inicio del
consumo mostraron las reducciones esperadas en las tasas de tabaquismo en adultos. Aunque
no se valoro en este estudio, restringir el consumo en los jovenes ayudaria a proteger su salud y
probablemente tendria un impacto para disminuir la mortalidad asociada al tabaquismo en los

adultos.

Por otra parte, un articulo importante realizado Plamondon y Emmanuel (2017) en
Bolivia denominado El consumo de cigarrillo ligado a la pobreza menciona que los
adolescentes que pasan hambre en menor o mayor intensidad en Bolivia son también fumadores,
mostrando una conducta que parece estar directamente relacionada con la pobreza y la

desnutricion, mediante una encuesta en la que participaron 3.696 estudiantes. De acuerdo con
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los resultados, ajustados a todas las variables como edad, sexo, region y otros factores de riesgo
conductuales, los jovenes que pasaron hambre no consumieron ni fruta ni verdura cada dia, no
realizaban actividad fisica adecuada y, el mayor hallazgo, consumian tabaco. Los adolescentes
que informaron haber pasado hambre a veces o la mayoria de las veces o siempre tenian
aproximadamente dos veces mas probabilidades de ser consumidores de tabaco. Segun los
datos, un 37,3 por ciento de estos jovenes indicd que fumaba. La investigacion que fue
cuantitativa, apoyara en la investigacion puesto que los resultados indican que los jovenes que

consumen tabaco en su mayoria no niegan esta accion.

Otro estudio similar fue el de Torrez, (2012) en una tesis de grado denominada
Determinar los factores socio culturales que influyen en el consumo de tabaco en adolescentes
de 15 a 17 afios de edad en el colegio Aleman Mariscal Braun de la ciudad de La Paz. El estudio
arrojo como resultado principal que el movimiento social en las familias, influye también en el
consumo de tabaco de los estudiantes, puesto que son precisamente los que pertenecen al grupo
social de mas alto rango del colegio quienes practican las distintas formas de consumo de tabaco,
haciendo asi que el resto de los estudiantes quiera entrar en ese circulo para no ser desplazado.
El autor concluyo que todavia existen prejuicios de discriminacion en este ambiente social,
produciendo interacciones verticales que afectan sobre todo a la salud emocional de los

estudiantes.

En la region pandina, estudios especificos sobre el consumo de tabaco en adolescentes
no se han realizado, pero existen trabajos sobre el consumo de drogas como es el de Quifiones,
(2010) denominado consumo de droga licita e ilicita en adolescentes de la unidad educativa
San Francisco de Asis nivel secundario, realizado en la ciudad de Cobija. Este estudio reflejo
que los adolescentes se inician en el consumo de drogas a los 12 afios y la gran mayoria (80%)
adquiere el vicio del alcohol, el tabaco y el pitillo. Segun el estudio de la investigadora, el
principal factor es social, puesto que la influencia del grupo social al que pertenecen de alguna

forma lleva a los adolescentes al consumo.

De esta manera, es que se puede reflejar que estudios sobre el consumo de tabaco y peor
aun sobre la percepcion de los adolescentes a este consumo en la ciudad de Cobija, no se han

realizado.



1.2 Justificacién

Los dafios generados por el consumo de tabaco y sus derivados afectan a buena parte de

la poblacion mundial.

Si bien la epidemia hasta hace poco se concentraba en los paises de ingresos altos, cada
Vez sus consecuencias se sienten en el grupo de paises de ingresos medios y bajos donde
estd Bolivia. Se calcula que, en el 2020, 7 de cada 10 muertes causadas por el tabaco
ocurrira en este grupo de paises (Alcaraz, 2006, p. 13).

Una de las principales causas de muerte prematura prevenible en Bolivia es el
tabaquismo, segun establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2016), ademas de ser
responsable de mas de 4.400 muertes anuales indicando que la mayoria de las personas en el
pais inician su consumo alrededor de los 17 afios de edad y advierte que el consumo se esta

incrementando en jovenes.

Con estos datos, y aun sabiendo el dafio que causa el consumo de tabaco, la mayoria de
los jovenes no toman conciencia sobre las consecuencias del tabaquismo y lo experimentan. La
investigacion realizada, estd enfocada en describir los factores que incitan a los adolescentes en

el consumo de tabaco de la ciudad de Cobija.

Cualquier vicio adquirido es un punto en contra para el desarrollo de las capacidades de
las personas. En el caso de los adolescentes “Fumar a temprana edad puede afectar en la cuestion
psiquica, en su salud e incluso en la economia de su familia y comenzar con el tabaquismo puede
llegar a ser la puerta de entrada para adquirir otros vicios de mayor complejidad” (Torrez, 2012,

p.33). Por lo que se considera importante conocer los factores que incitan a los adolescentes.

De esta manera se considera que la investigacion es pertinente para las ciencias sociales
ya que serad un aporte valioso, puesto que no se tienen estudios enfocados exclusivamente en el
tabaquismo al ser esta una problematica latente sobre todo en adolescentes, ademas de ser una
problematica que merece la intervencién social, sobre todo en el area de prevencion. Por lo
tanto, esta probleméatica merece y precisa ser explorada e investigada para sentar precedente en

futuras investigaciones y medidas sociales que beneficien al objeto de estudio.



1.3 Descripcion del problema

En la ciudad de Cobija capital del departamento Pando, si bien no se cuenta con
informacidn literaria sobre el consumo de tabaco especificamente, algunas investigaciones
exponen el consumo de drogas de adolescentes es inminente por lo que la mayoria de productos

de consumo son accesibles para ellos, sin control ni restriccién en la venta.

Los adolescentes tienen libre acceso a drogas licitas como el alcohol, el tabaco y los
farmacos, que, si bien tienen un poco de restriccidén en su venta con respecto a los alucindgenos,

estos también se adquieren.

Un reporte del director de Seguridad Ciudadana del Gobierno Autonomo Municipal de
Cobija emitido publicamente mediante una entrevista por el noticiero de medio dia del Canal
Universitario el 4 de junio de 2019, menciond haber realizado una inspeccion sorpresa a las
mochilas de los estudiantes de 5 unidades educativas, entre fiscales y particulares mediante el
proyecto Mochila segura, en la entrevista el Director menciono haber encontrado en 65
mochilas, cajetillas de cigarrillos, mientras que en otras 9 encontraron marihuana (Director
Seguridad Ciudadana, comunicacion personal, 04 de junio, 2019). La informacion denota que

los adolescentes consumen esta sustancia de forma ilegal.

Esta informacion, genero bastante preocupacion, especialmente en los padres de familia
que desconocian esta situacion. Ademas de ello, se reflejo que el problema de tabaquismo en
los adolescentes es una situacion presente y que las autoridades en salud deben poner mas
énfasis en generar mecanismos de prevencion para esta situacion ya qué, si bien existen
mecanismo de prevencion general, no es suficiente para que los adolescentes tomen conciencia

sobre las consecuencias del tabaquismo.

Cabe mencionar que el grupo de jovenes identificados pertenecen a la Unidad Educativa
Dr. Antonio Vaca Diez, ya que es la institucion educativa mas grande y antigua ademas de ser
la que mayor nimero de estudiantes acoge y por ende, mayores problematicas atraviesa

menciono:



En el interior del establecimiento no se permite ningln tipo de falta por parte de los
estudiantes, ellos perfectamente saben que esta completamente prohibido consumir
cualquier tipo de sustancias, por lo que todo el tiempo estamos controlando y visitando
las aulas, ademas de ser parte del proyecto de inspeccion mochila segura. Lo que los
estudiantes hagan o dejen de hacer fuera del establecimiento ya no nos compete”
(Esnider Velarde, comunicacion personal, 21 de noviembre, 2020).

Segun indic6é el director del establecimiento educativo, los estudiantes conoces y
respetan las normativas, sin embargo, en lo que respecta al proyecto Mochila Segura, en algunas
ocasiones, personal de Seguridad Ciudadana Municipal de Cobija, ha encontrado cigarrillos y

otras sustancias, estos hallazgos fueron dados a conocer por medios televisivos.

1.3.1 Formulacién del problema

Por lo anteriormente planteado se formula la siguiente pregunta metodoldgica:

¢Cudles son los factores de riesgo y los factores protectores que inciden en el consumo
de tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez, nivel

secundario?

Para reforzar la pregunta de investigacion, se formularon las siguientes:

o ¢Cudl es la incidencia del nucleo familiar en el consumo de tabaco entre los
adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez, nivel secundario?

o ¢Como el grupo de pares incide en el consumo de tabaco de los adolescentes?

o ¢Cuél es la percepcidn que tienen estos adolescentes sobre el consumo de tabaco?

o ¢Cuéles son y como funcionan las medidas preventivas en el contexto familiar y

educativo frente al consumo de tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa?

1.4 Objetivos
1.4.1 Objetivo general

Describir los factores de riesgo y los factores protectores que inciden en el consumo de

tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio VVaca Diez nivel secundario.



1.4.2 Objetivos especificos

o Analizar la incidencia del ndcleo familiar en el consumo de tabaco entre los
adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez nivel secundario.

o ldentificar si el grupo de pares al que pertenecen, inciden en el consumo de tabaco
de los adolescentes.

o Analizar la percepcion que tienen estos adolescentes sobre el consumo de tabaco.

o Determinar las medidas preventivas en el contexto familiar y educativo frente al
consumo de tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca

Diez nivel secundario.



CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO

El presente capitulo contiene el disefio metodoldgico utilizado en la investigacion, en el
cual se establece el tipo y enfoque que se adopt6 para el desarrollo del mismo, se menciona
también la poblacion y muestra utilizados en el estudio, asi como las técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos.

2.1 Tipo de investigacion

La investigacion es de tipo descriptiva, puesto que, se analizo y describio la percepcion
que tienen los adolescentes, no solamente para indagar que piensan sobre el consumo de tabaco,
lo que se busco fue entender y describir son los factores que inciden en que los adolescentes
comiencen a consumir tabaco aun sabiendo el dafio que causa en la salud y las consecuencias
que desencadena social y familiar. Sobre la presente investigacion descriptiva el autor Sabino

menciona:

La investigacion de tipo descriptiva trabaja sobre realidades de hechos, y su
caracteristica fundamental es la de presentar una interpretacion correcta. Para la
investigacion descriptiva, su preocupacion primordial radica en descubrir algunas
caracteristicas fundamentales de conjuntos homogéneos de fendmenos, utilizando
criterios sistematicos que permitan poner de manifiesto su estructura o comportamiento.
De esta forma se pueden obtener las notas que caracterizan a la realidad estudiada. (1992,
p.11).

Con este tipo de investigacion los resultados emitieron una vision contextualizada y real
de la temética abordada, ademas de enfocar la investigacion en el fendmeno de la percepcion de
los adolescentes y el analisis que se realizd sobre los factores que inciden en que consuman

tabaco a temprana edad.
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2.2 Enfoque de la investigacion

Analizar y describir la percepcién de las personas obedece a un tipo de investigacion
cualitativa. Como mencionan Taylor y Bodgan “Es aquella que produce datos descriptivos: las
propias palabras de las personas, habladas o escritas, y la conducta observable™ (1986, p. 20),
en el caso de los adolescentes, lo que se investigo es la forma que perciben el consumo de tabaco
pese a ya conocer las consecuencias que produce, por lo tanto, el enfoque de la investigacion es
de tipo cualitativa.

2.3 Poblacién y Muestra

2.3.1 Poblacion

Tomando en cuenta las consideraciones de Arias quien sefala que la poblacion “Es el
conjunto de elementos con caracteristicas comunes que son objetos de analisis y para los cuales
seran validas las conclusiones de la investigacion”. (1999, p.98). La poblacion considerada para
la investigacion son el total de los adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez
del municipio de Cobija, que segun fuentes de la direccion del establecimiento educativo

oscilaban en la presente gestion se inscribieron 1.502 estudiantes.

Cabe resaltar que se consider0 trabajar con estudiantes de la Unidad Educativa Dr.
Antonio Vaca Diez, al ser el establecimiento mas antiguo del municipio y también al albergar
una cantidad considerable de estudiantes adolescentes. De la misma forma, se analizd que es la
institucion educativa con mayores medidas preventivas en cuanto al consumo de tabaco y otras
drogas al poner en marcha diferentes proyectos en conjunto con la Policia y la unidad de

Seguridad Ciudadana.

2.3.2 Muestra

La muestra considerada para la investigacion fueron 8 adolescentes entre 15 y 17 afios

de secundaria de la Unidad Educativa Dr. Antonio VVaca Diez.
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Considerando que para la muestra se toma una parte de la poblacién en estudio. Por lo
tanto, se considero esta muestra para demostrar que percepcion tienen los adolescentes en cuanto

al consumo de tabaco en la ciudad de Cobija.

Para seleccionar el tamafio de la muestra en el estudio cualitativo realizado se tomé en
cuenta lo que menciona Patton citado en Martinez “Lo que determina la muestra cualitativa
reside en lograr que los casos elegidos proporcionen la mayor riqueza de informacion posible
para estudiar a profundidad la pregunta de investigacion” (2012, p. 616). El autor ademas hace
alusién de que todo depende del propoésito del estudio y de la informacion que resulta Gtil para
el investigador, no habiendo un nimero de base para investigar sino los significados que

conseguimos a traves de la recoleccion de datos.

La investigacion inicio con dos estudiantes de secundaria de la Unidad Educativa Dr.
Antonio Vaca Diez a los que se tuvo acceso, mismos que fueron dando referencia de los demas

estudiantes investigados.

2.4 Tipo de muestreo

El tipo de muestreo seleccionado y acorde al enfoque de investigacion fue el muestreo
no probabilistico con casos. Segun Pardinas “Este tipo de muestra se utiliza en investigaciones
que desean recabar datos muy especiales y de alta calidad, no se enfocan ni en la cantidad, ni en
la generalizacién de resultados a toda una poblacion™ (2005, p.25). Este tipo de estudio se
relacionan un poco con la fenomenologia, en el sentido, de que intentan investigar todo lo
relacionado con la problematica planteada. Por ejemplo, estudios a profundidad sobre

experiencias de vida y actitudes.

El tipo de muestreo considerado para la investigacion fue Bola de Nieve, ya que como
se menciond anteriormente, los mismos adolescentes de inicio llevaron a investigar otros
estudiantes con la referencia previa. Los 7 estudiantes entrevistados pertenecen al nivel
secundario de la unidad educativa Dr. Antonio Vaca Diez, siendo esta la institucion con mayor

cantidad de estudiantes adolescentes del municipio de Cobija.
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2.5 Fuentes y técnicas de investigacion
2.5.1 Fuentes
2.5.1.1 Fuentes primarias

Las fuentes primarias son las que brindaran informacion veraz. Como menciona
Barrantes “Son fuentes primarias aquellas que nos proporcionaran informacion de primera
mano, los informantes clave y el objeto de estudio” (2009, p.4). Las fuentes primarias fueron
los 8 adolescentes entre 15 y 17 afios que pertenecen al nivel secundario de la Unidad Educativa
Dr. Antonio Vaca Diez, quienes mediante entrevistas dieron a conocer su percepcion sobre el

consumo de tabaco identificando los factores de riesgo y factores protectores.

2.5.1.2 Fuentes secundarias

En cuanto a las fuentes secundarias como menciona Guzman “Pueden ser personas o
documentos inéditos o publicados, asi como otras fuentes que posibilitan al investigador extraer
conocimiento sobre un determinado problema en estudio” (2009, p.1). Por ello se tomo en
cuenta a madres de familia, docentes ademas de la bibliografia y toda informacion disponible
que ayudod a enriquecer la investigacion como ser; revistas virtuales, tesis de grado, informes,

articulos y toda investigacion que tenga que ver con el tema abordado.

2.5.2 Técnicas de investigacion

Las técnicas de recoleccion de datos seleccionadas para la investigacion fueron las

entrevistas semi-estructuradas y la observacion.

Segun Fausto, las fuentes y técnicas de investigacion “Son estrategias que permiten al
investigador llevar a cabo el levantamiento de la informacion necesaria, con el fin de conocer a
profundidad el problema planteado ademas de concretar los objetivos de la investigacion”
(2000, p. 16). Las técnicas permitieron indagar a profundidad la percepcion de los adolescentes
sobre el consumo de tabaco, por lo que se pudo comprender que los inclina a realizar esta accion

aun sabiendo las consecuencias de la misma.
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2.5.2.1 La entrevista semi-estructurada

La entrevista semi-estructurada, fue aplicada mediante el tipo de muestreo Bola de
Nieve. Cabe resaltar que en este tipo de entrevistas:

También se decide de antemano qué tipo de informacidn se requiere y en base a ello —
de igual forma- se establece un guion de preguntas. No obstante, las cuestiones se
elaboran de forma abierta lo que permite recoger informacién mas rica y con mas matices
que en la entrevista estructurada. En la entrevista semiestructurada es esencial que el
entrevistador tenga una actitud abierta y flexible para poder ir saltando de pregunta segun
las respuestas que se vayan dando o, inclusive, incorporar alguna nueva cuestion a partir
de las respuestas dadas por la persona entrevistada. (Folguerias, s/f, p.2).

Por lo tanto, esta técnica aplicé perfectamente, puesto que, se trata de adolescentes y por
ende merecen un trato especial al momento de entrevistarlos ademas de tener la suficiente
empatia para comprender sus respuestas, gesticulaciones, actitudes a la hora de responder a las

interrogantes, entre otras.

2.5.2.2 Andlisis y procesamiento de datos

Analizar y procesar los datos obtenidos triangulando la informacion de fuentes primarias

de forma adecuada es el éxito de todo proceso de investigacion. Segun Echaiz:

El procesamiento de Datos es cualquier ordenacion o tratamiento de datos, o los
elementos basicos de informacién, mediante el empleo de un sistema. Entonces se logra
sobre los datos algun tipo de transformacion. Es esta transformacion la que convierte al
dato en informacion” (2019, p. 4).

De esta manera es que se llevd a cabo el procesamiento y analisis de los datos. En primera
instancia se delimitaron las categorias y sub-categorias de analisis para luego convertir los datos

en informacion que previamente se vaciaron en una matriz de datos.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

En el presente acapite se exponen el marco legal y el marco teérico que sustentan la
investigacion, por un lado, el marco legal establece articulos importantes de la Ley N° 1280.
Por su parte, marco teorico contiene el estado del arte con trabajo previos realizados en torno a
la tematica, el marco conceptual en el cual se presentan las perspectivas teoricas seleccionadas
sobre consumo de tabaco, adolescencia y medios de prevencion, ademéas de la teoria de la

adolescencia y la teoria psicosocial.

3.1 Marco Legal

El Marco legal de la investigacion se basa en la normativa existente en el Estado

Plurinacional de Bolivia que faculta la prevencion y control sobre el consumo de tabaco.

3.1.1 Constitucién Politica del Estado Plurinacional de Bolivia

En su Articulo 59 establece:

I.  Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a su desarrollo integral.

Il.  Todanifa, nifio y adolescente tiene derecho a vivir y a crecer en el seno de su familia
de origen o adoptiva. Cuando ello no sea posible, 0 sea contrario a su interés
superior, tendra derecho a una familia sustituta, de conformidad con la ley.

1. Todas las nifias, nifios y adolescentes, sin distincién de su origen, tienen iguales
derechos y deberes respecto a sus progenitores. La discriminacion entre hijos por

parte de los progenitores sera sancionada por la ley.
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Toda nifia, nifio y adolescente tiene derecho a la identidad vy la filiacidén respecto a
sus progenitores. Cuando no se conozcan los progenitores, utilizaran el apellido
convencional elegido por la persona responsable de su cuidado.

El Estado y la sociedad garantizaran la proteccién, promocion y activa participacion
de las jovenes y los jovenes en el desarrollo productivo, politico, social, econdémico

y cultural, sin discriminacién alguna, de acuerdo con la ley.

En el Articulo 60, menciona que:

Es deber del Estado, la sociedad y la familia garantizar la prioridad del interés superior

de la nifia, nifio y adolescente, que comprende la preeminencia de sus derechos, la primacia en

recibir proteccion y socorro en cualquier circunstancia, la prioridad en la atencion de los

servicios publicos y privados, y el acceso a una administracion de justicia pronta, oportuna y

con asistencia de personal especializado.

El Articulo 61 establece:

Se prohibe y sanciona toda forma de violencia contra las nifias, nifios y adolescentes,
tanto en la familia como en la sociedad.

Se prohibe el trabajo forzado y la explotacion infantil. Las actividades que realicen
las nifias, nifios y adolescentes en el marco familiar y social estaran orientadas a su
formacidn integral como ciudadanas y ciudadanos, y tendran una funcion formativa.
Sus derechos, garantias y mecanismos institucionales de proteccion seran objeto de

regulacion especial.

3.1.2 Ley N° 1280 de prevencién y control al consumo de los productos de tabaco

ARTICULO 1. (OBJETO). La presente Ley tiene por objeto establecer el marco

normativo sobre las medidas que permitan proteger a la persona, la familia y la comunidad,

contra las consecuencias sanitarias, sociales, ambientales y econdmicas del consumo de tabaco

y de la exposicién al humo de tabaco.
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ARTICULO 2. (FINALIDAD). La presente Ley tiene la finalidad de precautelar el
derecho a la salud de las generaciones presentes y futuras de las bolivianas y los bolivianos,
protegiéndolas de las consecuencias sanitarias, sociales, ambientales y econémicas causadas por

el consumo de productos de tabaco y la exposicion al humo de tabaco.

ARTICULO 3. (COMPETENCIA). La presente Ley se desarrolla en el marco de la
competencia exclusiva referida a las Politicas del Sistema de Salud, establecida en el numeral
17 del Paragrafo 11 del Articulo 298, y la competencia concurrente de la Gestion del Sistema de
Salud, establecida en el numeral 2 del Paragrafo 11 del Articulo 299.

ARTICULO 4. (AMBITO DE APLICACION).

I. Las disposiciones contenidas en la presente Ley, son de aplicacion a todas las
personas naturales y juridicas, publicas y privadas, bolivianas o extranjeras que se
encuentran en el territorio boliviano.

I1. Eluso del tabaco en manifestaciones ancestrales, no esta sujeto al contenido de esta

Ley.
ARTICULO 5. (AUTORIDAD COMPETENTE).

I.  El Ministerio de Salud se constituye en la autoridad competente en materia de
prevencion y control al consumo de productos de tabaco, en coordinacion con las
entidades territoriales autbnomas.

Il.  Para la importacion de productos de tabaco, la autoridad competente en la materia,

emitira la autorizacién correspondiente.
ARTICULO 6. (PRINCIPIOS). La presente Ley se basa en los siguientes principios:

a.  Coordinacién. Relacion armonica entre el nivel central del Estado y las entidades
territoriales autonomas, constituye una obligacion como base fundamental que
sostiene el régimen de autonomias para garantizar el bienestar y el derecho a la

salud de la poblacion.
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b.  Etica. Las servidoras y los servidores pablicos conforme a los principios morales,
reflejados en valores de honestidad, transparencia, integridad, probidad,
responsabilidad y eficiencia, conforme los principios éticos morales.

c. Integralidad. Articula los procesos de prevencion de enfermedades, promocion de
la salud, atencion y rehabilitacion; asi como medidas de control, monitoreo y
sanciones a la produccion, distribucion, publicidad y patrocinio de productos de
tabaco.

d. Intersectorialidad. Asume la interaccion entre diferentes sectores del desarrollo
social, econdmico y cultural, en todos los niveles de gestion del Estado
Plurinacional de Bolivia y en las entidades territoriales autobnomas con la
participacion de las organizaciones sociales y de la sociedad civil.

e.  Participacion y Control Social. Reconoce el derecho de las organizaciones
sociales, la sociedad civil organizada y las instituciones en salud a la toma de
decisiones en la planificacion, ejecucion, administracion, seguimiento y control de
las medidas.

f. Universalidad. La salud es un derecho humano universal fundamental y social, se
constituye en un bien puablico inalienable garantizado por el Estado Plurinacional
de Bolivia.

g. Legalidad. Con sujecion a la Constitucion Politica del Estado, constituye el hecho
de que el administrador de justicia, esté sometido a la Ley de su jurisdiccion y no

a la voluntad de las personas.

ARTICULO 7. (DEFINICIONES). A los efectos de esta Ley, se entiende por:

a.  Aditivo. Se refiere a ingredientes utilizados para incrementar la palatabilidad
(azlcares y edulcorantes como glucosa, melaza, miel, sorbitol, sustancias
aromatizantes como benzaldehido, maltol, mentol y vainilla o especies y hierbas
como canela, jengibre y menta), ingredientes con propiedades colorantes (tintas y
pigmentos como el didéxido de titanio), ingredientes utilizados para dar la
impresion que los productos reportan beneficios o que representan riesgos

reducidos para la salud.
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Advertencias de Salud. Declaraciones médicas emanadas por el Estado o imagenes
gréficas colocadas sobre los productos de tabaco, empaque o avisos publicitarios.
Control de Tabaco. Comprende diversas estrategias o medidas de prevencion y
control al consumo de productos de tabaco, con el objeto de contribuir a mejorar
la salud de la poblacién, eliminando o reduciendo el consumo de productos de
tabaco y su exposicion al humo de tabaco.

Cuerpo de Agua. Son aquellos arroyos, rios y lagos, que conforman el sistema
hidrogréfico de una zona geografica.

Empaquetado y Etiquetado. Es el envase, empaque o la envoltura en que se vende
0 muestra un producto de tabaco, incluye la caja o carton que contiene cajetillas
m.

Fumar. Es la accion de estar en posesion o control de un producto de tabaco
encendido, independientemente de que el humo se esté inhalando o exhalando de
forma activa.

Humo de Tabaco. El humo que se desprende del extremo ardiente de un cigarrillo
0 de otros productos de tabaco, generalmente en combinacion con el humo
exhalado por el fumador.

Industria Tabacalera. Se entiende a los fabricantes, distribuidores, mayoristas,
importadores y exportadores de productos de tabaco.

Lugares Publicos. Todos los lugares accesibles en general o lugares de uso
colectivo, independientemente de quién sea su propietario o del derecho de acceso
a los mismos.

Lugares de Trabajo. Todo lugar utilizado por las personas durante su empleo o
trabajo y abarca no solamente el trabajo remunerado, sino también el trabajo
voluntario del tipo que normalmente se retribuye. Ademas, los lugares de trabajo
incluyen no s6lo aquellos donde se realiza el trabajo, sino también todos los lugares
conexos 0 anexos que los trabajadores suelen utilizar en el desempefio de su
empleo, entre ellos por ejemplo los pasillos, ascensores, huecos de escalera,
vestibulos, instalaciones conjuntas, cafeterias, lavabos, salones, comedores y
edificaciones. Los vehiculos que se utilizan mientras se realiza un trabajo se

consideran lugares de trabajo y deben identificarse de forma especifica como tales.
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k.  Patrocinio del Tabaco. Se entiende como toda forma de contribucién a cualquier
acto, actividad con el fin, el efecto o el posible efecto de promover, directa o
indirectamente, un producto de tabaco o el uso de tabaco.

l. Prevencion Integral del Consumo de Tabaco. Es un proceso activo de
implementacion de iniciativas tendentes a modificar y mejorar la formacion
integral y la calidad de vida de los individuos, fomentando el autocontrol
individual y la resistencia colectiva ante la oferta, disminuyendo las consecuencias
negativas en aquellos individuos que consumen tabaco, que tienen problemas de

abuso o dependencia, a traves de abordajes terapéuticos.
3.1.3 Ley N° 348 Codigo Nifo, Nifia y Adolescente

DISPOSICIONES GENERALES

ARTICULO 1. (OBJETO). El presente C6digo tiene por objeto reconocer, desarrollar y
regular el ejercicio de los derechos de la nifia, nifio y adolescente, implementando un Sistema
Plurinacional Integral de la Nifia, Nifio y Adolescente, para la garantia de esos derechos

mediante la corresponsabilidad del Estado en todos sus niveles, la familia y la sociedad.

ARTICULO 2. (FINALIDAD). La finalidad del presente C6digo es garantizar a la nifia,
nifio y adolescente, el ejercicio pleno y efectivo de sus derechos, para su desarrollo integral y

exigir el cumplimiento de sus deberes.

ARTICULO 3. (MARCO COMPETENCIAL). En aplicacion del Paragrafo 1l del
Articulo 297 de la Constitucion Politica del Estado, se asigna la competencia privativa de

codificacion sustantiva y adjetiva en materia de nifia, nifio y adolescente, al nivel central.

ARTICULO 4. (AMBITO DE APLICACION).

i. Las disposiciones del presente Cddigo son de orden publico y de aplicacion
preferente a favor de todas las nifias, nifios y adolescentes que se encuentren en el

territorio nacional.
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ii.  En ningln caso seran restringidos los derechos de las nifias, nifios o adolescentes,

teniendo como argumento la distincion de las etapas de desarrollo.

ARTICULO 5. (SUJETOS DE DERECHOS). Son sujetos de derechos del presente
Cadigo, los seres humanos hasta los dieciocho (18) afios cumplidos, de acuerdo a las siguientes
etapas de desarrollo:

a. Nifiez, desde la concepcidn hasta los doce (12) afios cumplidos; y
b. Adolescencia, desde los doce (12) afios hasta los dieciocho (18) afios cumplidos.

ARTICULO 6. (PRIMERA INFANCIA E INFANCIA ESCOLAR). Se considera
primera infancia a las nifias y nifios comprendidos desde su nacimiento hasta los cinco (5) afios,

e infancia escolar a las nifias y nifios comprendidos entre las edades de seis (6) a doce (12) afios.

ARTICULO 7. (PRESUNCION DE MINORIA DE EDAD). A los fines de proteccion
de la nifia, nifio o adolescente, se presumira que es menor de dieciocho (18) afios, en tanto no se
pruebe lo contrario, mediante documento de identificacion o por otros medios reconocidos por

el Estado Plurinacional.

ARTICULO 8. (GARANTIAS).

i. Las nifias, nifios y adolescentes como sujetos de derechos, gozan de las garantias
constitucionales y las establecidas en este Codigo y las leyes.
ii. Esobligacién primordial del Estado en todos sus niveles, garantizar el ejercicio pleno
de los derechos de las nifias, nifios y adolescentes.
iii. Es funcion y obligacién de la familia y de la sociedad, asegurar a las nifias, nifios y

adolescentes oportunidades que garanticen su desarrollo integral en condiciones.

3.2 Marco tedrico

El marco tedrico abarca el estado del arte, que esta conformado por un compilado de
investigaciones similares a la planteada y que hablan del consumo de tabaco en adolescentes,
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ademas de una base conceptual que explica y define las categorias conceptuales identificadas

en la investigacion y una base teorica que respalda la investigacion.

3.2.1 Estado del arte

Un articulo sobre el tabaco en adolescentes realizado por Borracci y Mullacci en 2015
en Argentina, denominado El consumo de tabaco en la adolescencia puede predecir el
tabaquismo durante la adultez: investigacion basada en modelos de simulacién realizado dio
como resultado que los modelos sobre consumo de tabaco en la adolescencia predicen la
proporcién de tabaquistas entre los adultos ademas que los escenarios de restriccion de la edad
de inicio del consumo mostraron las reducciones esperadas en las tasas de tabaquismo en
adultos. Aunque no se valoro en este estudio, restringir el consumo en los jovenes ayudaria a
proteger su salud y probablemente tendria un impacto para disminuir la mortalidad asociada al

tabaquismo en los adultos.

Un articulo importante realizado en Bolivia (Huerta, 2016) menciona que los
adolescentes que pasan hambre en menor o mayor intensidad en Bolivia son también fumadores,
mostrando una conducta que parece estar directamente relacionada con la pobreza y la
desnutricion, mediante una encuesta en la que participaron 3.696 estudiantes. De acuerdo con
los resultados, ajustados a todas las variables como edad, sexo, region y otros factores de riesgo
conductuales, los jovenes que pasaron hambre no consumieron ni fruta ni verdura cada dia, no
realizaban actividad fisica adecuada y, el mayor hallazgo, consumian tabaco. Los adolescentes
que informaron haber pasado hambre a veces o la mayoria de las veces o siempre tenian
aproximadamente dos veces mas probabilidades de ser consumidores de tabaco. Segun los

datos, un 37,3 por ciento de estos jovenes indico que fumaba.

Los datos del articulo mencionado son alarmantes, ya que, no solamente se expresa la
pobreza como efecto del tabaquismo sino también, la falta de interés por parte de los

progenitores sobre la nutricién y adecuada alimentacion de sus hijos.

Otro estudio similar fue el de Torrez en 2012 quien realizo una tesis de grado que
buscaba determinar los factores socio culturales que influyen en el consumo de tabaco en
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adolescentes de 15 a 17 afios de edad en el colegio Aleman Mariscal Braun de la ciudad de La
Paz. El estudio arrojo como resultado principal que el movimiento social en las familias, influye
también en el consumo de tabaco de los estudiantes, puesto que son precisamente los que
pertenecen al grupo social de mas alto rango del colegio quienes practican las distintas formas
de consumo de tabaco, haciendo asi que el resto de los estudiantes quiera entrar en ese circulo
para no ser desplazado. El autor concluyo que todavia existen prejuicios de discriminacion en
este ambiente social, produciendo interacciones verticales que afectan sobre todo a la salud

emocional de los estudiantes.

La tesis mencionada demuestra que el entorno influye en gran medida en el consumo de
tabaco en adolescentes, por lo que, al querer involucrarse al entorno social, los adolescentes
consumen tabaco, alcohol e inclusive drogas por entrar en ambiente con el grupo al cual quieren

pertenecer.

En la region pandina, estudios especificos sobre el consumo de Tabaco en adolescentes
no se ha encontrado, sin embargo, existen trabajos sobre el consumo de drogas como es el
Quinones realizado en 2010 y denominado consumo de droga licita e ilicita en adolescentes de
la unidad educativa San Francisco de Asis nivel secundario, realizado en la ciudad de Cobija.
Este estudio reflejo que los adolescentes se inician en el consumo de drogas a los 12 afios y la
gran mayoria (80%) adquieren el vicio del alcohol, el tabaco y el pitillo. Segun el estudio de la
investigadora, el principal factor es social, puesto que la influencia del grupo social al que

pertenecen de alguna forma lleva a los adolescentes al consumo.

El trabajo realizado por Quifiones es un aporte valioso en cuando a la idea herrada de
que en la regién el consumo de tabaco y otras drogas es un problema inexistente o casi nulo,
puesto que, desde ese tiempo a la actualidad, los casos de consumo pueden haberse
incrementado en gran medida afectando a la poblacion en especifico a los grupos mas

vulnerables, que se supone, son el futuro del pais.

De esta manera, es que se puede reflejar que estudios sobre el consumo de tabaco y peor
aun sobre la percepcion de los adolescentes a este consumo en la ciudad de Cobija, no se han

realizado.
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3.2.2 Base conceptual
3.2.2.1 El tabaco

El tabaco es la base del cigarrillo, que cominmente se consume en la sociedad puesto
que es considerada una droga legal, sin embargo, es importante conocer cémo se origina esta

sustancia.

La hoja de la planta y el producto que se obtiene de ella también se conocen como tabaco.
Es importante destacar que el tabaco es estimulante: puede incrementar la presion arterial
y generar taquicardia. Ademas, por las sustancias que contiene, puede provocar adiccion.
Lo habitual es que el tabaco se consuma envuelto en papel, formando un cigarro o
cigarrillo. ElI consumidor debe encender un extremo del mismo y colocarse el otro
extremo en la boca, para luego aspirar y hacer que el tabaco combustione. El tltimo paso
consiste en exhalar el humo. (Pérez y Gardey, 2014, p.1).

El tabaco, 0 mas comunmente llamado en nuestro medio “cigarrillo”, es una de las
drogas mas consumidas, hoy en dia sin discriminar genero o edad, puesto que se puede observar

nifios y adolescentes fumando en las calles y en todo tipo de acontecimiento.

3.2.2.2 El tabaquismo

El acto de adquirir la adiccién de consumir frecuentemente cigarrillos, es conocido como

tabaquismo.

El tabaquismo es una enfermedad adictiva, crénica y recurrente, que en el 80% de los
casos se inicia antes de los 18 afios de edad y que se mantiene merced a la dependencia
que produce la nicotina y cuyas principales manifestaciones clinicas son: trastornos
cardiovasculares, trastornos respiratorios y aparicion de tumores en diversas
localizaciones. Tiene una alta prevalencia que varia en los diferentes paises de acuerdo
a criterios sociales, economicos y culturales. El tabaquismo es la principal causa de
mortalidad prematura y evitable, en los paises desarrollados. (Riesco, 2020, p. 2).

La adiccidn al tabaco es de las mas dificiles de dejar, puesto que la nicotina que contiene
el cigarrillo de tabaco es altamente adictiva y es preocupante que pese a las terribles

consecuencias la personas lo sigan consumiendo.
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3.2.2.3 Causas del consumo de tabaco

Todo vicio tiene factores que impulsan a su adiccion. Las causas del consumo de tabaco

varian en dependencia de quien lo consume, el lugar, la cultura, la edad.

La mayoria de los fumadores comenzaron el hdbito cuando eran adolescentes. Quienes
tienen amigos y/o tienen padres que fumen son mas propensos a comenzar a fumar que
las personas que no estan rodeados de fumadores. Algunos adolescentes indican que
“solo querian probar”, o que fumar les parecia “chévere”, “en onda” o “super”. Los
anuncios de la industria tabacalera, las ofertas especiales y otras actividades de
promocion de sus productos son una gran influencia en nuestra sociedad. La industria
tabacalera gasta miles de millones de ddlares cada afio en la creacién y mercadeo de
anuncios que presentan el acto de fumar como algo emocionante, glamuroso y no
peligroso. El consumo de tabaco también se muestra en juegos de video, en Internet, y
en la television. Ademas, las peliculas que muestran fumadores son otra gran influencia.

(Sociedad Americana de Cancer, 2015, p. 2).

Todo esté asociado a influir en el consumo de tabaco, desde muy temprana edad y peor
aun si los progenitores o personas que conforman el entorno familiar consumen tabaco. Es una
cadena que se debe cortar para evitar que los nifios crezcan asumiendo que consumir tabaco es

normal.

3.2.2.4 Consecuencias del consumo de tabaco

Cuando se habla de consecuencias, en la mayoria de los casos son negativas. En el caso
del consumo de tabaco, todas sus consecuencias son negativas, para la salud, para el medio

ambiente, para la economia familiar, para las relaciones sociales, entre otras.

El consumo de tabaco es la principal causa de enfermedad, discapacidad y muerte en el
mundo. Cada afio mueren mas de 5 millones de personas en el mundo a causa del
tabaquismo. Se estima que la mitad de los fumadores muere de una enfermedad
relacionada al consumo de tabaco y que viven en promedio 10-15 afios menos que los
no fumadores. En esta seccion nos vamos a enfocar en los efectos del consumo en los
fumadores. Ya desde principios del siglo XX se hablaba de los efectos adversos del
cigarrillo. Hoy en dia, ya NO quedan dudas de que el tabaquismo se asocia con
alteraciones en todos los 6rganos y sistemas del cuerpo. Las principales causas de muerte
por consumo de tabaco son: enfermedades cardiacas, cancer de faringe y pulmones y
enfermedades respiratorias. (Marin y Gonzales, 1998, p. 4).
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El consumo de tabaco no solo le afecta a quien lo consume, sino también a quienes estan
en su entorno préximo, pues al respirar el humo se convierten en fumadores pasivos y a la larga

también afecta a su salud.

3.2.2.5 Medios preventivos ante el consumo de tabaco

En muchos paises, los ministerios de salud han obligado a las empresas de cigarrillos a
colocar iméagenes en sus cajetillas con anuncios graficos de las consecuencias del consumo de
Tabaco, este es considera uno de los medios preventivos que mas ha repercutido en los
fumadores. Sin embargo:

Todo fumador debe recibir intervencion terapéutica para incitarle, animarle o ayudarle a
dejar de fumar. La forma e intensidad del tratamiento que se brinde a cualquier fumador
depende de las caracteristicas de cada fumador. El grado de motivacion que el sujeto
tenga para dejar de fumar, asi como, su grado de dependencia fisica y psiquica deben ser
adecuadamente valorados para proporcionarle el mejor tratamiento. El tratamiento que
debe recibir cualquier fumador que quiera realizar un serio esfuerzo por dejar de fumar
incluye una combinacion de tratamiento farmacoldgico para aliviar la dependencia que
el sujeto tiene por la nicotina y asesoramiento psicolégico para combatir la adiccion que
el fumador tiene por el consumo inhalado de tabaco. (Riesco, 2020, p.4).

Es muy dificil para una persona adicta lograr vencer su adiccion, sin embargo, no es algo
imposible, todo esta en que la persona que tiene un vicio que afecta a su salud, este consciente

de ello y ponga de su parte para lograr salir de esa adiccion.

3.2.2.6 La adolescencia

La adolescencia es una etapa fundamental para los seres humanos, ya que es en esta fase

que se forma la personalidad y el caréacter. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), define:

La adolescencia como la etapa que transcurre entre los 11 y 19 afios, considerandose dos
fases, la adolescencia temprana 12 a 14 afios y la adolescencia tardia 15 a 19 afios. En
cada una de las etapas se presentan cambios tanto en el aspecto fisiologico (estimulacion
y funcionamiento de los 6rganos por hormonas, femeninas y masculinas), cambios
estructurales anatdmicos y modificacion en el perfil psicoldgico y de la personalidad;
Sin embargo, la condicion de la adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a las
caracteristicas individuales y de grupo. (2011, p. 2).
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La adolescencia es una etapa que marca el resto de la vida de las personas, puesto que es

en esta fase de la vida que se define el caracter, la actitud y la personalidad.

3.2.2.7 Desarrollo social de la adolescencia

Ser adolescente no solo es dificil por los cambios fisicos y psicolégicos. En esta etapa

define mucho el entorno social al que pertenece el adolescente.

Los pre adolescentes y los adolescentes tienden a imitar a sus compafieros u a otros
ligeramente mayores que ellos en algunos casos. Un buen equilibrio en las relaciones
con los amigos durante la pre adolescencia forma buenas relaciones en la adolescencia
y post adolescencia. Los inicios de la adolescencia se caracterizan por la formacion de
grupos o pares, los cuales desempefian un importante papel en la satisfaccion de ciertas
exigencias de los adolescentes. Los problemas de la aceptacion social, de la conquista
de amigos y de su simpatia son una realidad auténtica que preocupa a todos los
adolescentes. Al ver que sus padres no llegan a comprenderlos o no los aprecian
haciendolos objetos de sus censuras en todas sus actividades, y al no sentirse protegidos
y seguros de que sus profesores habran de prestarles la ayuda necesaria en un momento
de apuro, se dirigen hacia sus compafieros en busca de ayuda y simpatia. (Torrez, 2012,
p. 23).

Para los adolescentes, importa mucho la opinion de los demas sobre ellos y sus acciones,
puesto que su personalidad aun no esta formada. Se considera que uno de los factores que incide
con mayor relevancia en las acciones que los adolescentes realizan es la presion social por parte

del entorno al que pertenecen.

3.2.2.8 La adolescencia y el consumo de tabaco

La mayoria de los adolescentes son conscientes de que el consumo de tabaco es una de
las mayores causas de muerte. “No obstante, esto no los disuade de probar productos del tabaco.
Probar tabaco tan solo una vez los pone en riesgo de volverse adictos a la nicotina” (Torrez,

2012, p.3). Toda exposicion de los jovenes a la nicotina es preocupante.

El cerebro de un adolescente aln esta en desarrollo, y la nicotina tiene efectos en el
sistema de recompensa del cerebro y las areas del cerebro que participan en las funciones

emocionales y cognitivas.
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El tabaquismo de los comparfieros y dentro de los grupos sociales es un factor ambiental
importante que influye en el consumo de tabaco de los adolescentes; fumar en &mbitos sociales

es un motivador mas importante para los adolescentes que para los fumadores adultos.

3.2.3 Base tedrica

3.2.3.1 La Teoria de la adolescencia

Esté teoria fue desarrollada desde una perspectiva psicoanalitica, cognitivo-evolutiva y
sociol6gica por Stanley Hall quien es considerado precursor del estudio cientifico de la
adolescencia, desde su primera obra denominada Adolescencia en 1904.

Segun se analizé Hall (1904) baso su conceptualizacion y desarrollo teorico aplicando
la mirada evolucionista de Darwin. Por ello es que considerd que el principal elemento del
desarrollo de la adolescencia son los factores fisioldgicos geneticamente determinados y

considerando el ambiente un factor secundario.

Claro que el autor reconoce que en la adolescencia los componentes ambientales tienen
un rol mucho mas importante que en otras etapas y por ellos concibié una necesidad de analizar
la dindmica interaccion entre la herencia y las influencias ambientales para de esta manera poder

visualizar el desarrollo de los adolescentes-

Hall centro su teoria en proponer que la adolescencia “es un periodo turbulento
dominado por los conflictos y los cambios animicos, claramente diferenciado de la infancia, y
en que el ser humano experimenta un nuevo nacimiento como ser biolégico y social” (Hall,
1904, p.33). Por lo tanto, los cambios que se dan en el desarrollo de la adolescencia son los

principales rasgos que se tendran en la vida adulta.

Actualmente, otros autores como Delval, han aportado a la teoria mencionando que:

La perspectiva psicoanalitica, la cognitivo-evolutiva y la socioldgica resaltan un aspecto
particular del cambio adolescente partiendo de sus pre-supuestos tedricos. Desde el
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psicoanalisis se parte de considerar la adolescencia el resultado del brote pulsional que
se produce por la pubertad, que altera el equilibrio psiquico alcanzado durante la
infancia. Este desequilibrio incrementa el grado de vulnerabilidad del individuo y puede
dar lugar a procesos de desajuste y crisis, en los cuales estan implicados mecanismos de
defensa psicologicos (fundamentalmente la represion de impulsos amenazantes) en
ocasiones adaptativos. (1996, p. 12).

Como explica el autor, el entendimiento de la adolescencia tiene que partir de la
concepcidn del equilibrio fisico y psiquico que se va formando en esta fase.

En sintesis, las aportaciones de Hall, ayudaron a entender el paradigma de la transicion
entre la infancia y la adultez. A partir de la teoria, se puede mencionar que es el individuo quien
tiene que construir su identidad personal por lo que se enfrenta a los cambios del ambiente y del
crecimiento individual. Ademaés de integrar los cambios fisicos, de identificacion y la toma del
compromiso respecto a los valores, actitudes y proyectos de vida que guiaran sus decisiones

durante el transcurso de su vida adulta.

En este proceso, el sujeto puede experimentar crisis de difusién de la identidad
expresadas en el esfuerzo de los adolescentes por definirse, sobre definirse y redefinirse a si
mismos, con resultados inciertos. Por tanto, el psicoandlisis acentua la importancia de los
factores internos en el curso adolescente, que desencadenan en mayor o menor medida

conflictos de integracion social.

3.2.3.2 Lateoria psicosocial de Erikson

La teoria de Erikson del desarrollo psicosocial estd formada por ocho etapas distintas,
cada una con dos resultados posibles. La terminacion exitosa de cada etapa da lugar a una

personalidad sana y a interacciones acertadas con los demas.

El fracaso a la hora de completar con éxito una etapa puede dar lugar a una capacidad
reducida para terminar las otras etapas y, por lo tanto, a una personalidad y un sentido de
identidad personal menos sanos. Estas etapas, sin embargo, se pueden resolver con éxito en el
futuro.

1. Etapa Oral-sensorial. Conflicto basico confianza versus desconfianza. (0 - 1 afio).
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2. Etapa Muscular-anal. Conflicto bésico autonomia versus vergienza y duda. (1 - 3
anos)

Etapa locomotora. Conflicto béasico iniciativa versus culpabilidad. (3- 6 afios)
Etapa latencia. Conflicto basico actividad versus inferioridad. (7 - 11 afios)

Etapa adolescencia. Conflicto basico adolescencia. (12-18 afios)

I

Etapa adultez temprana. Conflicto basico intimidad versus aislamiento. (19 a 40

anos)

7. Etapa adultez media. Conflicto basico creatividad versus estancamiento. (40 a 65
anos)

8. Etapa de madurez. Conflicto bésico integridad versus desesperacion. (65 afios en

adelante)

A estas etapas evolutivas, Erickson (1950) enfatiza sobre la actitud del ser humano frente

a estas etapas.

a. Confianza frente a desconfianza. Desde el nacimiento hasta la edad de un afio, los
nifios comienzan a desarrollar la capacidad de confiar en los demas basandose en la
consistencia de sus cuidadores (generalmente las madres y padres). Si la confianza se
desarrolla con éxito, el nifio/a gana confianza y seguridad en el mundo, a su alrededor,
y es capaz de sentirse seguro incluso cuando esta amenazado. No completar con éxito
esta etapa puede dar lugar a una incapacidad para confiar, y por lo tanto, una sensacion
de miedo por la inconsistencia del mundo. Puede dar lugar a ansiedad, a
inseguridades, y a una sensacion excesiva de desconfianza en el mundo.

b. Autonomia frente vergienza y duda. Entre el primer y el tercer afio, los nifios
comienzan a afirmar su independencia, caminando lejos de su madre, escogiendo con
qué juguete jugar, y haciendo elecciones sobre lo que quiere usar para vestir, lo que
desea comer, etc. Si se anima y apoya la independencia creciente de los nifios en esta
etapa, se vuelven mas confiados y seguros respecto a su propia capacidad de
sobrevivir en el mundo. Si los critican, controlan excesivamente, o no se les da la
oportunidad de afirmarse, comienzan a sentirse inadecuados en su capacidad de

sobrevivir, y pueden entonces volverse excesivamente dependiente de los demas,
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carecer de autoestima, y tener una sensacion de vergiilenza o dudas acerca de sus
propias capacidades.

. Iniciativa frente a culpa. Alrededor de los tres afios y hasta los siete, los nifios se
imponen o hacen valer con mas frecuencia. Comienzan a planear actividades,
inventan juegos, e inician actividades con otras personas. Si se les da la oportunidad,
los nifios desarrollan una sensacién de iniciativa, y se sienten seguros de su capacidad
para dirigir a otras personas y tomar decisiones. Inversamente, si esta tendencia se ve
frustrada con la critica o el control, los 3 nifios desarrollan un sentido de culpabilidad.
Pueden sentirse como un fastidio para los deméas y por lo tanto, seguirdn siendo
seguidores, con falta de iniciativa.

. Industriosidad/ Actividad frente a inferioridad. Desde los seis afios hasta la pubertad,
los nifios comienzan a desarrollar una sensacion de orgullo en sus logros. Inician
proyectos, los siguen hasta terminarlos, y se sienten bien por lo que han alcanzado.
Durante este tiempo, los profesores desempefian un papel creciente en el desarrollo
del nifio. Si se anima y refuerza a los nifios por su iniciativa, comienzan a sentirse
trabajadores y tener confianza en su capacidad para alcanzar metas. Si esta iniciativa
no se anima y es restringida por los padres o profesores, el nifio comienza a sentirse
inferior, dudando de sus propias capacidades y, por lo tanto, puede no alcanzar todo
su potencial.

. Adolescencia: Durante la adolescencia, la transicion de la nifiez a la edad adulta es
sumamente importante. Los nifios se estdn volviendo mas independientes, Yy
comienzan a mirar el futuro en términos de carrera, relaciones, familias, vivienda, etc.
En este periodo, exploran las posibilidades y comienzan a formar su propia identidad
basadndose en el resultado de sus exploraciones. Este sentido de quiénes son puede
verse obstaculizado, lo que da lugar a una sensacion de confusion sobre si mismos y
su papel en el mundo

Intimidad frente a aislamiento. En la adultez temprana, aproximadamente desde los
20 a los 25 afios, las personas comenzamos a relacionarnos mas intimamente con los
demas. Evitar la intimidad, temiendo el compromiso y las relaciones, puede conducir

al aislamiento, a la soledad, y a veces a la depresién.
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g. Generatividad / Creatividad frente a estancamiento. Durante la edad adulta media, en
una etapa que dura desde los 25 hasta los 60 afos aproximadamente, establecemos
nuestras carreras, establecemos una relacion, comenzamos nuestras propias familias
y desarrollamos una sensacion de ser parte de algo mas amplio. Aportamos algo a la
sociedad al criar a nuestros hijos, ser productivos en el trabajo, y participar en las
actividades y organizacion de la comunidad. Si no alcanzamos estos objetivos, nos
quedamos estancados y con la sensacion de no ser productivos. No alcanzar
satisfactoriamente la etapa de generatividad da lugar a un empobrecimiento personal.
El individuo puede sentir que la vida es monétona y vacia, que simplemente
transcurre el tiempo y envejece sin cumplir sus expectativas. Son personas que han
fracasado en las habilidades personales para hacer de la vida un flujo siempre creativo
de experiencia y se sienten apaticos y cansados. Las personas generativas encuentran
significado en el empleo de sus conocimientos y habilidades para su propio bien y el
de los demaés; por lo general, les gusta su trabajo y lo hacen bien.

h. Integridad del yo frente a desesperacion. Mientras envejecemos y nos jubilamos,
tendemos a disminuir nuestra productividad, y exploramos la vida como personas
jubiladas. Durante este periodo contemplamos nuestros logros y podemos desarrollar
integridad si consideramos que hemos llevado una vida acertada. Si vemos nuestras
vidas como improductivas, nos sentimos culpables por nuestras acciones pasadas, 0
consideramos que no logramos nuestras metas en la vida, nos sentimos descontentos
con la vida, apareciendo la desesperacion, que a menudo da lugar a depresion. Todos
los modelos propuestos coinciden en sefialar a los padres como principales

moldeadores de la personalidad de sus nifios y nifias.

Los pequefios adolescentes son el reflejo de los patrones de reforzamientos social a los

que estan sometidos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

En el siguiente apartado se expresan los resultados del trabajo de campo realizado
comenzado por un contexto de estudio y seguido de la informacidn obtenida de estudiantes,
madres de familia y docentes de la unidad educativa Dr. Antonio Vaca Diez. Cabe resaltar que
se realizd entrevistas a 7 estudiantes que oscilan entre los 15 y 17 afios de edad, 3 madres de
familia y 3 docentes de la institucion a fin de obtener informacidn que responda a los objetivos

propuestos.

4.1 Contexto de estudio

El estudio se llevo a cabo en la ciudad de Cobija, Municipio capital del departamento
Pando. Segun la informacion obtenida en el Servicio Departamental de Educacion, cuenta con
28 unidades educativas de las cuales 4 son privadas y 24 son estatales, siendo la Unidad
Educativa Dr. Antonio Vaca Diez nivel secundario la institucion mas grande a nivel

departamental actualmente.

La Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez, por lo que refiere el actual director Lic.
Esnider Velarde, fue fundada el 4 de mayo de 1948 con la mision de formar a 23 alumnos
inscritos en el primer curso. Siento la unidad educativa con mayor trayectoria en el nivel de
educacion primario y secundario. Actualmente cumplié 72 afios y cuenta con 575 estudiantes,

distribuidos en seis grados y 30 aulas activas, todos del nivel Secundario.

La Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca diez se encuentra ubicada en pleno centro de la

capital pandina. Esta en la Av. Circunvalacion a una cuadra de la plaza del Estudiante.
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Figura 1 Mapa de ubicacion de la UE Dr. Antonio Vaca Diez
Fuente: Google Maps recuperado de https://www.google.com/search, 2021

Debido a la cuarentena por la que se atraviesa hasta la fecha, fue un tanto complicado

realizar las entrevistas a los estudiantes, sin embargo, se logro identificar a informantes clave

que pertenecen a la unidad educativa. Por lo cual a continuacion se describen los resultados.

4.2 Categorias de analisis

Se identificaron cuatro categorias de analisis acordes a los objetivos especificos

planteados, como se expresan a continuacién en la siguiente tabla:

Tabla 1
Categorias de Analisis

ID Categoria Sub-categoria Fuentes Fuentes Secundarias
Primaria
A | Incidenciaenel | Entorno familiar Adolescentes | Teoria psicosocial de
nacleo familiar | Consumo de tabaco en el | Madres  de | Erickson
entorno familiar familia Etapas de la
Relacion de comunicacién adolescencia y

y confianza entre padres e
hijos

conflictos béasicos de
Stanley Hall
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B | Incidenciaenel | Entorno Social Adolescentes | Teoria psicosocial de
grupo de pares | Actividades sociales Erickson
Sentido de pertenencia Etapas de la
adolescencia y
conflictos béasicos de
Stanley Hall

C | Percepcion de | Concepto del tabaco y las | Adolescentes | La adolescencia y el
los consecuencias de  su consumo de Tabaco
Adolescentes | consumo (Torrez)
sobre el | Experimentacion con el Consecuencias del
consumo  de | tabaco consumo de tabaco
tabaco El tabaco asociado a otras (Marin y Gonzales)

drogas El Tabaco (Pérez y
Gardey)
Teoria Psicosocial
(Erickson)

D | Medidas Informacidn que recibieron | Adolescentes | Medios  preventivos
Preventivas en | los adolescentes Padres ante el consumo de
el contexto | Medidas preventivas en el tabaco (Riesco)
familiar hogar sobre el consumo de Decalogo de

tabaco prevencion
(Mondragon)

E | Medidas Actividades de prevencion | Adolescentes | Teoria de la
Preventivas en | en el entorno educativo Maestros Adolescencia (Stanley
el contexto | Apoyo externo para las Hall)
educativo medidas preventivas en el Marco Legal

consumo de tabaco y otras
drogas

Fuente: Elaboracion propia

Las categorias identificadas que a continuacion se desarrollan, permitieron analizar,

exponer y describir los resultados obtenidos mediante las técnicas e instrumentos aplicados.

4.2.1 Incidencia del ntcleo familiar en el consumo de tabaco entre los adolescentes

En lo que concierne a la incidencia del nacleo familiar en el consumo de tabaco, se

encontraron hallazgos interesantes en base a las respuestas, sobre todo de los estudiantes. Antes

de comenzar a describir los resultados obtenidos se expresa en la siguiente tabla.
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Tabla 2

Caracteristicas de los Adolescentes identificados

Nomobre ficticio Sexo Edad Grado escolar Domicilio de residencia
de identificacion
Ricky Masculino 14 afios 2° secundaria  Barrio Brisas del Acre
Angél Masculino 15 afios 3°secundaria  Barrio Paz Zamora
Bryan Masculino 16 afos 4° secundaria  Barrio Los Tajibos
Gael Masculino 17 afios 5°secundaria  Barrio Miraflores
Carlos Masculino 15 afios 3° secundaria  Barrio Mapajo
Bryan Masculino 16 afios 3°secundaria  Barrio La Eureka
Andrea Femenino 17 afios 6° secundaria  Barrio Brisas del Acre

Fuente: Elaboracion propia

Cabe mencionar, que los estudiantes entrevistados fueron identificados mediante
referencia de los propios entrevistados iniciales por afinidad, ya que en esta gestion se
suspendieron las clases debido a la pandemia, por lo que se los visito en sus domicilios para
hacer las entrevistas previa coordinacion via telefonica. Lo mismo sucedio con las madres de

familia y los docentes de la unidad educativa.

4.2.1.1 Entorno familiar

Como se mencionod anteriormente, se entrevisto a 8 estudiantes del nivel secundario de
la unidad educativa Dr. Antonio Vaca Diez. Los hombres utilizados son ficticios, puesto que los
mismos no emitieron su consentimiento para utilizar iniciales, por lo que se les aplico un nombre

ficticio a cada entrevistado. Se les consulto sobre su entorno familiar, lo cual mencionaron:
El primer entrevistado refiere lo siguiente “Vivo con mi madre, mi abuela y mis 4

hermanos, dos son mayores y dos son menores que yo”. (Ricky, comunicacion personal, 13 de

octubre, 2020), se evidencia que el menor pertenece a una familia extensa.
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En cuanto al segin adolescente entrevistado, menciono “Vivo con mis padres y dos
hermanos, menores que yo” (Alex, comunicacion personal, 14 de octubre, 2020), perteneciendo

a una familia nuclear.

El tercer entrevistado menciono “Soy hijo Unico, vivo con mi madre y mi padre. El es
mi padrastro pero yo le digo papa porque €l me crio”. (Angel, comunicacion personal, 16 de
octubre, 2020). Angel, proviene también de una familia nuclear.

Mientras que el cuarto entrevistado, quien menciono “Vivo con mi madre y mis dos
hermanos” (Bryan, comunicacién personal, 20 de octubre, 2020). Pertenece a una familia

monoparental.

La quinta entrevistada comento “Yo vivo con mi abuela a la que le digo mama, eso la
considero, en la casa también viven mis tres tios. Mi mama murié cuando yo naci y a mi padre
no lo conozco” (Victoria, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020). La adolescente proviene

de una familia extensa.

Por su parte la sexta entrevistada menciono “Vivo con mi hermana mayor, mi cufiado y
mis sobrinitos, mis papas viven en el area rural” (Andrea, comunicacion personal, 17 de octubre,
2020). Se considera que la entrevistada proviene de una familia nuclear, sin embargo, por
cuestiones de oportunidades educativas, pertenece momentaneamente a la familia de su hermana

por lo que se consideraria una familia extensa.

Mi entorno familiar estd conformado por mi padre, mi madrastra y sus dos hijos de mi
madrastra. (Gael, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020), menciono el séptimo

entrevistado quien forma parte de una familia reconstituida.
Mientras que el ultimo entrevistado menciono “mi familia son mi madre, su marido,

cuatro hermanos y mi abuela materna” (Carlos, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020),

perteneciendo a una familia reconstituida - numerosa.
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Como se puede apreciar en las entrevistas, los estudiantes provienen de distintas
tipologias familiares. Es importante resaltar que el entorno familiar es un factor preponderante
en la toma de decisiones y los proyectos de vida de sus miembros, en especial de los hijos o los
dependientes, en edad adolescente.

Siete de los ocho entrevistados dependen completamente de sus tutores, uno de ellos se
vio en la necesidad de trabajar desde hace un tiempo puesto que, al perder la confianza de sus
padres por consumo de drogas, estos le quitaron apoyo econémico, sin embargo, aln vive con

ellos, pero segun menciono, €l se mantiene solo.

En el caso de las entrevistadas de sexo femenino, ambas tienen como tutoras a miembros
de su familia que no son sus progenitores, lo cual, de alguna manera repercute directamente en

su desarrollo afectivo y evolutivo, puesto que no tienen una figura de autoridad directa.

Tomando en cuenta la teoria psicosocial de Erikson, es importante resaltar que en la
etapa de la adolescencia, el menor tiene un interes innato por explorar nuevas cosas en busqueda
de una identidad, por lo que el entrevistado Carlos a sus 14 afios de edad incursiond en el mundo
del consumo del tabaco, generando un conflicto a nivel de familia y desconfianza por parte de
sus progenitores, asi mismo considerando la teoria de la adolescencia de Stanley, este menor,

inicio el consumo de tabaco a esa corta de edad por influencia de sus pares.

4.2.1.2 Consumo de tabaco en el entorno familiar

La OMS (2011) establecid, que uno de los factores preponderantes en la influencia al
consumo de tabaco en los adolescentes, es que, en el entorno familiar, alguno o varios miembros
consuman el producto nocivo. Ademas de contaminar el ambiente, convierten a los nifios y
adolescentes en fumadores pasivos lo que mas adelante puede derivar en que también ellos

consuman tabaco.

Se les consulto a los estudiantes sobre el consumo de tabaco en su hogar. De los ocho

entrevistados, cinco respondieron en negativa y tres de ellos mencionaron que en su casa
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consumian tabaco, a lo cual el primer entrevistado menciono “En mi casa fuma mi abuela y mis
dos hermanos mayores. Mi abuela fuma desde que era joven, mi hermano mayor fuma desde
que estaba en el colegio y mi otro hermano desde el afio pasado empez6 a fumar”. (Ricky,
comunicacion personal, 13 de octubre, 2020). La influencia sobre el consumo de Tabaco en el
entorno familiar de Ricky es muy alto ya que mas de la mitad de los miembros de la familia lo
consumen, situacion que lo convierta en un adicto por el humo de inhala de los demas

fumadores.

Por su parte el segundo entrevistado enuncio “En mi casa mi madre fuma, solo de noche
pero y se sale al patio para no dejar hedionda la casa a humo”. (Bryan, comunicacion personal,
20 de octubre, 2020). Sin embargo, el acto ya es un problema en la familia, al consumir un solo
cigarrillo es que puede que los progenitores o personas del entorno familiar despierten la

curiosidad en sus hijos.

El tercer entrevistado menciono “Los dos fuman, mi padre y mi madre, mi padre fuma
mucho, todo el dia, mi madre solo a veces 0 en ocasiones de festejo, ella no permite que mi
padre fume adentro de la casa”. (Angel, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020). De la
misma forma, los padres del entrevistado, consideran que mientras no se consuma tabaco
adentro o donde no esté cerca su hijo, no le haran dafio, sin embargo, el dafio psicologico esta

hecho en el momento que el tabaco ingresa en la familia.

Es importante analizar, que al momento de iniciar medidas de prevencion en el hogar
sobre el consumo de tabaco, alcohol y otras substancias nocivas para la salud, los padres se
aseguren de dar el ejemplo mediante acciones, puesto que, son de las acciones que los hijos

aprenden mejor.

En el caso de los tres entrevistados que mencionaron que en sus entornos familiares se
consumia tabaco, se pudo percibir la molestia en sus respuestas, puesto que desaprueban la

accion de sus familiares.

Se intent6 entrevistar a los familiares de los entrevistados, sin embargo, solamente se
obtuvo una entrevista de una madre de familia quien alude:
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Yo fumo por las noches, por desgracia agarré el vicio en la universidad, tenia que
desvelarme mucho. Desde que lo tuve a mi hijo deje mucho de lado ese vicio, lo consumo
a veces por las noches y cuando se comparte entre amigos. Yo trato de nunca fumar cerca
de mi hijo, el varias veces me reclamé porque no le escondo nada, pero yo le expliqué
que, para mi es una desgracia, es algo que escapa a mi voluntad y de verdad quisiera
dejarlo, pero no puedo. (A.D.T., comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Pesé a saber que es un acto nocivo para la salud y a conocer los efectos que causa el
tabaquismo, la adiccion en muchas ocasiones suele ser mucho més fuerte, puesto que, una de
las formas de dejar un vicio es apartarse de lugares o entornos en donde se consuma aquello que

ha creado adiccion.

En el caso del tabaco, es una accidn tan normal y casi generalizada sobre todo en el
entorno de personas jovenes y adultas, que para dejar de consumir tabaco, la persona que desea
rehabilitarse, tendria que apartarse totalmente de entornos y lugares en los cuales se consuman

tabaco.

Como menciono la entrevistada, en bastante dificil para quienes tienen la adiccion del
tabaquismo, dejar por completo el vicio, sin embargo, no es imposible y existen muchos
métodos para dejar de fumar, sin embargo, las adicciones tienden a ser demasiado dificiles de

superar y se necesita sobre todo la voluntad y el deseo de cambiar.

4.2.1.3 Relacion de comunicacién y confianza entre padres e hijos

Una herramienta fundamental para ejercer la prevencidn en el hogar es la comunicacion
que debe haber entre padres e hijos. Es en la familia que se educa a los hijos para que puedan
defenderse en la vida y adquieran los valores suficientes para tomar decisiones importantes y
determinantes. Sin embargo, al no existir confianza y comunicacion en la familia, comienzan

los problemas sobre todo en los adolescentes.

Se les consulto a los adolescentes y a las madres entrevistadas como se daba la relacién

de comunicacién y confianza en la familia a lo cual respondieron:
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El primer entrevistado menciono “Y0 tengo un poco de confianza con mi madre, claro
que no le cuento todo, porque hay cosas que no le puedo contar. Pero con mi abuela si no hablo
para nada, ella es aburrida y tiene otra forma de pensar. Pero estamos siempre hablando, ellas
me dicen las cosas, pero siempre amenazando, o0 sea, me dicen que si huelo a cigarro me va a
dar huasca. (Ricky, comunicacion personal, 13 de octubre, 2020). La crianza de los
adolescentes, en muchas ocasiones estad acompafiada de castigo fisico como parte de los
supuestos valores, accion que responde a un patrén cultural que se arrastra desde la historia de
los abuelos y que los padres insertan en la educacion hacia sus hijos. Esta accidn solamente aleja
a los hijos y los orilla a que busquen como escapar, por lo que comienzan a mentir y encubrir
las actividades que hacen, todo ello por temor a que los padres se enteren y los castiguen, por lo
que se considera que parte de la crianza debe ser en primera instancia establecer mecanismos

seguros y confiables de comunicacion.

El segundo entrevistado menciono con respeto a la confianza y la comunicacion que
“Muy poco la verdad, mis padres cada uno en su mundo y mis hermanos son pequefios, en mi
casa cada quien esta en sus cosas, solo cuando hay problemas recién hablamos, bueno recién
ellos hablan, porque después es puro obligaciones. Confianza no les tengo, porque de todo se
hacen problema, no aceptan que yo falle en nada, no saben nada de mi” (Alex, comunicacion
personal, 14 de octubre, 2020). La adolescencia no solamente presenta cambios fisicos, sino
también cambios psiquicos importantes. En la transicién entre la nifiez y la adultez, los
adolescentes comienzan a sentir cuando son rechazados, vulnerados y por ello demandan mucha
mas atencion y afecto por parte de su entorno familiar, por lo que, en caso de no obtenerlo

sentirdn que no son importantes para los suyos y procuraran ese afecto en otros grupos.

En cambio, y a diferencia de los demas entrevistados, el tercer adolescente afirmo
“Tenemos muchisima confianza, yo les cuento todo a mis padres, ellos me tienen confianza y
yo a ellos, realmente somos una familia muy unida. Todos los dias nos comunicamos todo, lo
que hicimos en el dia y cualquier problema que yo tenga primero les digo a mis padres”. (Angel,
comunicacion personal, 16 de octubre, 2020). Parte de la educacion de los hijos viene de los
lazos que los padres establezcan en cuanto a la confianza, el respeto, la disciplina, la

responsabilidad y el afecto, todo ello se construye mediante una buena y factible comunicacién.
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Con respecto al cuarto entrevistado, menciono que “No mucho, somos una familia unida,
pero no les tengo mucha confianza, la verdad es que mi madre trabaja mucho, mis hermanos
tienen sus cosas cada uno, con el que me llevo mejor es con el mayor que yo, que es el que
siempre me habla. (Bryan, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020). Al no existir confianza
en los padres o tutores, los adolescentes comienzan a buscar otras fuentes de confidencia, ya sea
en amigos o parejas con quienes, si pueden llegar a tener la suficiente seguridad para hacer lo
que consideren necesario para sentirse libres o en algunos casos, tener actitudes rebeldes. Una

de esas actitudes es comenzar a consumir tabaco.

Tengo mucha confianza con mi abuelita, pero no le cuento todo, hay cosas que la
lastimarian y lo que menos quiero es hacerle dafio a ella que se ha sacrificado tanto por mi. Con
mis tios me llevo bien nomas, mejor me llevo con el que es a mi edad. (Victoria, comunicacion
personal, 16 de octubre, 2020).

No sabria decirle si hay buena comunicacion, yo me reservo a no hacer comentarios o
decir cosas que provoquen a mi hermana o a mi cufiado, él es agresivo y no quiero que le haga
nada a mi hermana, por eso yo hago de todo en la casa, le cuido a sus hijos, limpio, lavo la ropa
y cocino mientras ellos trabajan. No les cuento mis problemas tampoco, no me comprenderian
(Andrea, comunicacion personal, 17 de octubre, 2020). Existen situaciones en que los
adolescentes atraviesan situaciones dificiles en las cuales no pueden tener un circulo confiable
en el entorno familiar en el cual viven, lo que los obliga a buscar personas en las cuales puedan
confiar y estas personas en la mayoria de los casos son los pares, es decir, los compafieros de

curso o los amigos del barrio.

Tengo confianza con mi padre, con mi madrastra me llevo bien, pero no tanto, ella
siempre me dejo en claro que no es mi madre, asi que a ella no le interesa lo que me pase 0 no,
pero con mi padre si Somos amigos y nos contamos todo, yo lo acompafio a todo lado. (Gael,

comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Yo no me relaciono con mi familia, o sea, no mucho, porque yo cometi muchas cosas

que mis padres no me perdonan, aunque ellos nunca se preocuparon por mi, pero me gusta
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escucharlos reir y charlar, yo me encierro en mi cuarto y no salgo para nada. (Carlos,

comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

La comunicacién en la familia debe ser el pilar fundamental de la interaccion y dindmica
interna. Comunicarse genera confianza y la confianza es un valor importante en el entorno
familiar. Sin embargo, hoy en dia la comunicacién en el circulo familiar se ha ido perdiendo y
tanto padres como hijos han perdido bastante la confianza de comunicarse libremente, esto

enfatizo mas con el ingreso del teléfono celular a la familia.

En las entrevistas se puede apreciar que la mayoria de los adolescentes manifiestan no
tener una buena comunicacion en el interior de la familia y que la confianza se da solamente a
algin miembro que en estos casos es la progenitora. Sin embargo, hay adolescentes que
manifiestan tener una buena comunicacion y la confianza necesaria para contarles a sus padres
todas las experiencias que atraviesan en su dia a dia y esto se da debido a la confianza que se ha

construido en base a la comunicacién y los valores.

Se consulté también a las madres de algunos adolescentes sobre la comunicacion y

confianza establecida con sus hijos, a lo cual respondieron:

Con mis hijos tengo una buena comunicacién, aungue no como quisiera, a veces no hay
tiempo para charlar y los muchachos tienes sus amigos y sus actividades, pero siempre trato de
hablarles y pedirles que me cuenten si algo anda mal. No siento que me tengan confianza porque
a veces me mienten y no estan donde me dicen que van a estar, son esas cositas que me hacen

pensar que no hay confianza. (R.M.A. comunicacion personal, 20 de octubre, 2020),

Comunicacion lo suficiente, mi hija se volvié muy rebelde y yo creo que lo mejor es
tener mano dura, en una la miel y en la otra la hiel, si la dejo como ella quisiera mafiana me sale

con otras sorpresas. (1.S.C. comunicacién personal, 20 de octubre, 2020).

Siento que me tiene confianza porque me cuenta todo, trato de que todas las noches me

cuente lo que le molesta o lo que le gusta, lo que hizo en el dia, porque no estoy todo el dia con
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él y cuando se sobrepasa 0 se desubica yo primero hablo con él y eso hace que tengamos una

linda relacion. (J.Q.H. comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Como se menciono anteriormente, puede qué para los padres, la forma de crianza hacia
sus hijos este correcta y sea la adecuada ya que fue esa misma crianza la que ellos recibieron,
mientras que los hijos piensan totalmente diferente y tienen otra percepcion de la relacion, la

confianza y la comunicacion con sus padres.

4.2.2 Incidencia del grupo de pares en el consumo de tabaco de los adolescentes

En la etapa de la adolescencia, el grupo de pares cobra un amplio valor en cuanto a la
influencia que ejercen entre sus miembros. Esto puede ser tanto positivo como negativo para la
formacion y el desarrollo psicolégico y social de los adolescentes. Se considera positivo en
cuanto a la influencia de actividades que contribuyan a los adolescentes, donde se sientan
aceptados y reciban el afecto que requieren ademas de apoyarlos en circunstancias
problematicas. Siendo todo lo contrario cuando se habla de influencia negativa, ya que puede
también, darse el escenario en el cual los adolescentes por mucho que se sientan pate del grupo

de pares estén en constante peligro sin saberlo.

Segun las experiencias de los adolescentes entrevistados, sus pares son el entorno con el
que pasan mas tiempo y en quienes depositan su confianza y con quienes experimentan y
adquieren experiencias. Dentro de esas experiencias vividas se pueden mencionar el consumo

de bebidas alcohdlicas, tabaco, drogas, el despertar sexual, entre otras.
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Actividades Sentido de
Sociales Pertenencia

Figura 1 Componentes del Entorno Social
Fuente: Elaboracion propia

Se considera importante mencionar que el entorno social se establece en base a la
interaccion que se da entre sus miembros, las actividades sociales que realizan y el sentido de

pertenencia que adquieren en base a su afinidad.

En lo que respecta a los componentes identificados, se consulto a los entrevistados sobre
la composicion de lo que ellos asimilan como entorno social, las actividades sociales que

realizan que vendria a ser la interaccion entre ellos y por dltimo el sentido de pertenencia.

4.2.2.1 Entorno social

Se les consulto a los adolescentes sobre su entorno social o grupo de pares, enfatizando
en la composicién, edades y procedencia ademas de la conformacion de este entorno a lo cual

los entrevistados aludieron:
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El primer entrevistado menciono “mi grupo de amigos es méas que todo del barrio, desde
que llegue al barrio nos criamos juntos y tenemos casi la misma edad, el mas viejo tiene 19 afios,
pero igual todos nos queremos y nos ayudamos en todo, andamos juntos y hacemos todo juntos
también. Con los del colegio me llevo bien, pero es en el colegio”. (Ricky, comunicacion
personal, 13 de octubre, 2020). Segin menciona el adolescente, su grupo de amigos, son de
mayor edad y pertenecen al lugar en donde reside, por lo que se les puede denominar amigos
del barrio, es decir amigos, con los que crecid y experimento muchas anécdotas, por lo que se
conocen a profundidad.

En cuando al segundo entrevistado, este menciona “mis amigos y amigas son del colegio
la mayoria, no tengo muchos amigos porque son hipocritas y hablan para uno, son pocos mis
amigos, pero somos fieles y leales, hicimos un juramento que nunca nos ibamos a separar.”
(Alex, comunicacion personal, 14 de octubre, 2020). Parte de las amistades que se quedan para
toda la vida vienen del entorno educativo, puesto que al verse dia a dia durante mas de 10 afios
de formacion escolar, los lazos de confianza se afianzan y en muchas ocasiones se convierte en
una relacién de familiaridad, en donde prima la confianza, la empatia y la seguridad de poderse

mostrar como realmente son a diferencia del entrono familiar.

Tengo amigos en diferentes lugares, tengo amigos del barrio, amigos del basquet, amigos
del colegio, no tengo un grupo fijo, tengo dos mejores amigos, uno vive lejos y con el otro me
Veo muy poco pero siempre chateamos y estamos en contacto. (Angel, comunicacion personal,
16 de octubre, 2020).

Tengo mis amigos, es un grupo de chicos y chicas, algunos del colegio, algunos de otros
colegios, siempre nos reunimos en la Pando y ahi conversamos, bailamos, hacemos joda, ellos
tienen entre 14 y 20 afios y viven en todo lado. (Bryan, comunicacion personal, 20 de octubre,
2020).

Tengo amigos y amigas en el colegio, algunos también en el barrio y mis primas también

son parte de mi entorno, todas tenemos casi la misma edad, no nos llevamos por mucho, la
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mayor de nosotras tiene 19 afios, ya es mama pero soltera. (Victoria, comunicacion personal,
16 de octubre, 2020).

No tengo amigas, solamente mis comparieros del colegio, pero no me relaciono mucho,
no salgo a ninguna parte, porque tengo muchas obligaciones en la casa. (Andrea, comunicacién
personal, 17 de octubre, 2020).

Yo tengo toditos mis amigos mayores, no me gusta juntarme con los de mi edad hablan
solamente tonterias, me junto con chicos de la universidad, algunos ya trabajan, nos llevamos
bien, yo soy de los menores del grupo, pero toditos me respetan y nos caemos bien. (Gael,
comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Casi no tengo amigos, me junto con los del barrio, pero hasta ahi nomas, mas tengo
amigos por red, jugamos juegos en red y con ellos converso, pero solo eso, yo casi no salgo

(Carlos, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

El grupo de pares en la etapa adolescente puede llegar a ser igual 0 mas importante que
el entorno familiar, puesto que, al sentirse identificados con los mismos gustos, las mismas
necesidades, los mismos problemas y construir lazos de afinidad. Los jovenes adquieren la
suficiente confianza para contarse sus problemas e intentar darse consejos unos a otros.

En las entrevistas, la mayoria de los adolescentes revelan que su grupo social es muy
importante, en el grupo se sienten en confianza, en libertad de expresarse ademas de compartir
los mismos problemas y sentirse identificados con los mismos gustos en todo. Como menciona

Dominguez:

Si hay algo que tenga importancia para un adolescente es el grupo de iguales, los amigos
y amigas. Asi lo expresan ellos mismos en todos los estudios y encuestas realizadas: los
amigos y amigas superan en importancia la familia, la salud y por supuesto al instituto.
Y es que el protagonismo que adquiere la amistad en la adolescencia tiene que ver con
el proceso madurativo de los hombres y mujeres que, lejos de seguir teniendo como
referencia figuras de autoridad (padres, madres, maestros...) tienen la necesidad de
construir su identidad de manera independiente. (2019, p.1).
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Si bien la familia cumple un papel fundamental en el desarrollo del adolescente, el grupo
social, en esta etapa, lo es todo. En él se sienten parte de algo, se sienten libres y no se exponen

a estar bajo constante castigo o amenazas, como en el grupo familiar.

4.2.2.2 Actividades sociales

En las actividades sociales que realizan los adolescentes es que van desarrollando su
caracter, personalidad y toma de decisiones. Se les consulto a los entrevistados sobre las
actividades y acciones sociales que realizaban con su grupo de pares a lo cual mencionaron lo

siguiente:

Nos gusta ir a las fiestas, nos divertimos, chequeamos, ninguno tenemos corteja.
También paseamos en moto y nos reunimos a jugar fulbito en la cancha del barrio, casi todos
los dias, de ahi nos quedamos charlando. Con el grupo del colegio casi no salgo, mas me llevo
con mis amigos del barrio, con los de mi curso es solo para hacer tareas y ya. (Ricky,

comunicacion personal, 13 de octubre, 2020).

Con mis amigos mas nos reunimos es a jugar juegos en red y cuando no estamos juntos
igual jugamos, hay veces que también salimos y vamos a comer o a pasear en moto, cuando hay
fiesta también vamos, pero muy poco, nos aburre, preferimos jugar. (Alex, comunicacion
personal, 14 de octubre, 2020).

Haber, con los del barrio me junto para charlar o tomar tereré, no todos los dias claro.
Con quienes mas me junto es con el grupo de basquet, que no siempre son los mismos, nos
juntamos a jugar pichanguita que trata de jugar series de 25 canastas y formamos grupos
dependiendo cuantos vayamos, a veces vamos 10 0 mas, no me gusta cuando se meten los viejos
que juegas porque son aburridos y lo tratan mal a uno. (Angel, comunicacion personal, 16 de
octubre, 2020).
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Nosotros nos reunimos casi siempre de noche, ahi hacemos coreografias y bailamos, a
veces también vamos a la fiesta, cuando juntamos para pagar por que cuesta caro, pero mas

preferimos estar en la Pando. (Bryan, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Nosotras siempre estamos en contacto, tenemos un grupo de WhatsApp en el que todo
el tiempo estamos jutas, alguna tiene cortejo otras no, pero por lo general nos reunimos en una
casa y cocinamos o miramos pelicula, también paseamos en moto, pero mas es en las casas.

(Victoria, comunicacién personal, 16 de octubre, 2020).

A veces nomas cuando tengo que hacer tareas y puedo salir. VVoy al culto los sabados,
ahi me junto con mis hermanas de la iglesia, pero es por poco tiempo porque no tengo para ir

con ellas a comer o hacer otras cosas. (Andrea, comunicacion personal, 17 de octubre, 2020).

Hacemos de todo, no le puedo decir que tengo actividades especificas, jugamos pelota,
paseamos, tomamos terere, salimos a la fiesta, nos gusta hacer de todo. Nos reunimos
generalmente en la casa de alguien a tomar tereré y charlar, pasear en moto y demas. (Gael,

comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

La verdad poco salgo, solo cuando es para ir a algun lugar especifico, prefiero quedarme
en mi casa y cuando tengo que trabajar voy a trabajar y vuelvo a mi casa. (Carlos, comunicacion
personal, 19 de octubre, 2020).

Como se puede apreciar en los testimonios de los entrevistados, las actividades sociales
que realizan varian de acuerdo al grupo al que pertenecen. Algunos prefieren divertirse fuera de
casa y otros dentro, pero sin interactuar con su familia. Los juegos en red son una distraccién
poco recomendable para los adolescentes, puesto que les permite desarrollarse de manera
adecuada ademas de convertirse en una adiccion. Al respecto alude Yactayo en Sanchez (2017)

que:

La necesidad de estar jugando durante mas tiempo va aumentando de manera progresiva
hasta que produce una total pérdida de control sobre el tiempo que invierte los
adolescentes, dandose un progresivo aislamiento, no relacionandose con amigos y
familia, abandonando responsabilidades, bajando el rendimiento escolar. En las
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circunstancias méas extremas el estudiante puede llegar a plantear a sus padres el
abandono de los estudios y no por ello plantearse el acceso al mundo laboral, se quedan
al margen de su desarrollo personal y profesional, optan por una indeterminacion.
Cuando la persona no puede jugar o se le impide, experimenta una serie de estados
negativos como inquietud, angustia, depresion o irritabilidad; sin embargo, cuando la
persona juega puede experimentar estados de euforia y sobre activacion. (p. 16).

Los juegos en red son mas peligrosos de lo que aparentan, porque, ademas de
relacionarse con personas extrafias todo el tiempo, los adolescentes estan expuesto a convertirse
en adultos mediocres 0 vagos, puesto que el tiempo que le invierten al juego es amplio y ello,
puede deberse a la falta de atencién de los padres y el entorno familiar, al no condicionar las

actividades de los adolescentes, quitarles obligaciones y convertirlos en personas inservibles.

Entre otras de las actividades sociales que los adolescentes mencionan esta el asistir a
fiestas ya sea en casas, discotecas 0 en otros lugares y muchos estudios aseguran que es en las
fiestas que se inician en su madurez psicologica, puesto que estan expuestos a todo tipo de
peligros desde el consumo de tabaco, alcohol, drogas y violencia. Es en estos lugares que los

adolescentes deben estar prevenidos sobre los peligros del entorno al cual acudiran.

4.2.2.3 Sentido de pertenencia

Cuando se les consulto a los adolescentes sobre como se sentian en el grupo de pares al
que pertenecen, las respuestas fueron bastante similares mencionando que se la pasan muy bien,
se sienten en libertad, a gusto, comodos y que consideraban a su grupo de pares como parte de
su familia y en algunos casos mas importantes que el entorno familiar, segn menciona uno de
los entrevistados “mis amigos son mas importantes que mi familia, porque ellos si se preocupan

por mi y me conocen bien” (Gael, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Puede que no parezca muy relevante, pero el sentido de pertenencia es importante para

las personas, mas aun por los adolescentes. Como menciona Gonzales:

Los seres humanos necesitamos pertenecer a un grupo con el que nos sintamos
identificados y esta necesidad se acentla mas en los adolescentes que empiezan a
relacionarse con sus compafieros y comparieras de clase, inician relaciones de amistad,
de noviazgo; es tanta su necesidad de pertenencia que los hacen caer en relaciones
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conflictivas de discriminacion e inequidad de género. Cuando los adolescentes se sienten
integrados encuentran su sentido de pertenencia, se sienten a gusto con ellos mismos y
con los que estan a su alrededor, haciendo que todo lo que proyectan en su diario vivir
vaya encaminado a buscar los mejores resultados que los favorezcan en todos los ambitos
de su vida y para quienes conforman su vida. (2014, p.33).

Sentirse parte de un grupo, puede ser lo que encamine los proyectos de los adolescentes
y puede que esto sea positivo 0 negativo en dependencia del grupo.

El hecho que los adolescentes sientan que su grupo de pares es mas importante que su
entorno familiar puede que se deba a la poca comunicacién y confianza que exista entre estos.
Es por ello que los consejos sobre la crianza de los adolescentes comienzan con la
recomendacion de establecer lazos comunicaciones estables y una dinamica familiar que genere
al adolescente la suficiente confianza para adquirir el sentido de pertenencia en su entorno
familiar en primera instancia dejando en segundo plano al entorno social. Sin embargo, la
realidad de los adolescentes es muy distinta, ya que la comunicacion entre hijos y padres cada
vez es mas lejana y ajena, lo que lleva en muchos casos a los hijos a buscar desesperadamente
un grupo en el cual se sientan aceptados, comprendidos e identificados, por mas que este sea un

grupo que no le convenga al adolescente.

Cabe mencionar, que el grupo social, es un determinante importante en la influencia
ejercida en los adolescentes, ya sea por imitacion, aceptacion o en el peor de los casos por moda,
los adolescentes tienden a imitar lo que la mayoria del grupo social del cual se sientan parte
hacen, es decir, si en el grupo la mayoria maneja bicicleta, los deméas van a seguir esta corriente
y es ahi donde se encuentra el peligro para los adolescentes, ya que si el grupo realiza acciones
negativas para su desarrollo como consumir tabaco, alcohol, drogas o hasta delinquir, tarde o

temprano sus miembros van a imitar estas acciones por el simple hecho de sentirse parte del

grupo.

4.2.3 Percepcion de los adolescentes sobre el consumo de tabaco

Los adolescentes suelen no darle la importancia que merece al consumo de tabaco al ser

una accion ya naturalizada por la sociedad. No es extrafio ver por la calle un nifio de 12 afios
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con un cigarrillo, puesto que el tabaco es de facil acceso y esta a la mano de quien lo quiera

adquirir. En esta categoria se tomaron en cuenta las siguientes sub categorias a desarrollar.

4.2.3.1 Concepto de tabaco y las consecuencias del consumo

Es deber de padres y maestros informar a los adolescentes sobre el consumo de drogas,
sexualidad, planificacion familiar y otros temas en los cuales ellos se vean inmiscuidos de una

u otra forma y puedan afectar de alguna forma su desarrollo.

Se les consulto a los adolescentes sobre el conocimiento que tiene sobre el tabaco y las

consecuencias de su consumo a lo cual mencionaron:

El tabaco es el cigarro, es una droga, pero de las que se puede consumir porque la venden
en todas las tiendas. Lo que sé, es que causa cancer en los pulmones cuando se fuma por muchos

afios. (Ricky, comunicacion personal, 13 de octubre, 2020).

Del tabaco sé que todo el mundo lo consume, es una adiccion, pero no sé si es una droga,
yo sé que las drogas son otra cosa. Hace dafio a los pulmones, provoca enfermedades, no sé
cudles si, solo puedo decirle que es dafino para la salud. (Alex, comunicacion personal, 14 de
octubre, 2020).

El cigarro es una droga legal. Segln lo que me dijeron en mi casa, es de igual forma
adictiva porque es de las drogas mas dificiles de dejar y es la puerta a otras drogas. Causa cancer,
enfermedades en los pulmones, el corazon, afecta en todo, hasta en el aliento. (Angel,

comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

El tabaco es la composicidn del cigarrillo que es lo que se fuma en todos lados, donde
uno va hay gente fumando. No hace dafio, solo al que lo fuma, pero se puede fumar toda una

vida y no pasa nada. (Bryan, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Sé que es una droga de las que se puede consumir, todos fuman, es bien fumar, pero no
mucho. Causa enfermedades cuando se abusa. (Victoria, comunicacién personal, 16 de octubre,
2020).

52



Es una mala mania eso del tabaco, a mi no me gusta ni su olor, me dan arcadas. Creo
que causa enfermedad de los pulmones, no sé qué mas causa. No estoy muy enterada (Andrea,
comunicacion personal, 17 de octubre, 2020).

El tabaco es pues el cigarrillo, ese no hace dafio como el pitillo por decir, el pitillo es
peligroso, pero el cigarro no. Cuando se abusa es dafiino para el cuerpo, pero si no se abusa no
pasa nada. (Gael, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Es un vicio, pero no es dafino, no te hace hacer cosas que no quieres, para mi es hasta
relajante a veces. Causa enfermedades de los pulmones. (Carlos, comunicacion personal, 19 de
octubre, 2020).

Se puede apreciar que la mayoria de los adolescentes tienen un concepto asemejado al
real de lo que es el tabaco, pero no lo interpretan como en realidad es. Cabe aclarar que el tabaco
es “una planta nativa del continente americano que cuenta con hojas de gran tamafo, flores
dispuestas en racimo y un fruto que alberga numerosas semillas. Perteneciente a las solanaceas,
se caracteriza por tratarse de una planta narcética gracias a la presencia de nicotina” (Pérez y
Gardey, 2014, p. 1). Esta planta atraviesa por un procedimiento y acompafiada de otras

substancias se convierte en un cigarro.

El tabaquismo, es ya la adiccion al consumo de tabaco y las consecuencias que representa
en la salud de quien lo consume y de quien no lo consume también son desastrosas para el
organismo. Se puede identificar en lo que enunciaron los entrevistados, que no conocen a
profundidad sobre la serie de consecuencias que acarrea el tabaquismo y que no se han

informado de una forma adecuada para evitar totalmente el consumo.

Fuera de los diferentes tipos de cancer, el tabaco causa enfermedad pulmonar obstructiva
cronica, diabetes, apoplejia, artritis reumatoide, cataratas, osteoporosis y aneurisma de
la aorta, entre otros trastornos. Por otro lado, es muy perjudicial para los enfermos de
asma y aumenta los riesgos de surfir infecciones de las vias respiratorias como ser
tuberculosis y neumonia. Para los no fumadores que se ven expuestos al humo de forma
involuntaria, las consecuencias pueden llegar a ser mortales; por ejemplo, aumenta hasta
un 30% las probabilidades de padecer enfermedades del corazon o de sufrir ataques
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cerebrales, puede alterar el desarrollo del feto y aumenta el riesgo de muerte subita del
lactante. (Pérez y Gardey, 2014, p.2).

El tabaco no solo afecta a quien lo consume, sino que también quienes se encuentran
alrededor de un fumador, absorben el humo y automaticamente inhalan las substancias de las
que esta compuesto el cigarrillo. A parte de ser un gran problema para los seres humanos lo es

también para el ambiente, ya que contamina el aire, el agua y a los animales.

Cabe mencionar que el tabaquismo esta considerado como una enfermedad. Segun la
Organizacion Mundial de la Salud “es una enfermedad adictiva crénica siendo la nicotina la
sustancia responsable de la adiccion, actuando a nivel del sistema nervioso central. Es una de
las drogas mas adictivas (con mas “enganche”), ain mas que la cocaina y la heroina” (2010,
p.1). Es por ello, que por mas que el tabaco no parezca tan peligroso es de las drogas que se

introducen con mayor facilidad en la vida de los adolescentes.

En las entrevistas, los adolescentes mencionaron que el consumo de tabaco puede causar
enfermedades de los pulmones, enfermedades cardiacas, cancer, mal aliento, sin embargo,
mencionaron que la principal consecuencia preocupante del consumo de tabaco es que puede

convertirse en la puerta a consumir otro tipo de drogas.

4.2.3.2 Experimentacion con el tabaco

En la etapa de la adolescencia es donde se comienzan a descubrir todas las facetas de la
vida. El adolescente comienza a experimentar su sexualidad, cambios hormonales, cambios
psicolégicos y cambios sociales. Por lo tanto, no es una sorpresa que en esta etapa la mayoria

de los adolescentes experimenten con drogas tanto licitas como ilicitas.

Se les pidié a los adolescentes que describan como fue esta experiencia, que en la

mayoria de los casos ha sucedido, a lo que refirieron:

La primera vez que probé cigarro fue a los 11 afios con mis primos, ellos mayores que

yo me dieron a probar, esa vez me ahogué. Desde hacen 2 afios que fumo, pero no siempre y
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trato de que mi familia no se entere. Generalmente fumo cuando estoy con mis amigos, cuando

vamos a fiestas, me gusta fumar. (Ricky, comunicacion personal, 13 de octubre, 2020).

La primera vez que probé fue con mis amigos en su casa de uno de ellos. Este afio unas
dos o tres veces fume, no aprendi, no me gusta. Mis amigos fuman, no todos, pero algunos si ya
son viciosos, pero es cuestion de uno nomas, nadie te puede obligar. Uno prueba por probar, por
saber que se siente. (Alex, comunicacion personal, 14 de octubre, 2020).

Yo el afio pasado en un cumpleafios probé. No me gusto, me parecié asqueroso, no
entiendo como le agarran a eso de verdad es feo. De mis amigos ninguno fuma, todos hacemos
deporte, pero si tengo conocidos que fuman, yo trato de alejarme, porque no me gusta juntarme
con esos que fuman y beben, ellos empiezan a molestar que uno es maricon si no lo hace, asi

que prefiero evitar. (Angel, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

Empece a fumar a los 13, de ahi no lo solté mas. Claro que no fumo mucho, solo en las
noches o cuando voy a la fiesta, pero en mi casa no fumo porque nadie sabe. En mi grupo de
amigos el que quiere fuma, el que no quiere no y nadie te obliga, es uno nomas por imitar que

prueba y a mi me gusto. (Bryan, comunicacién personal, 20 de octubre, 2020).

Yo no fumo, pero si he probado algunas veces, solamente por saber que se siente nomas,
algunas de mis amigas fuman, pero no todas, unas cuantas nomas y como a mi no me gusta el
olor me alejo. En mi grupo fuman tres, pero es su problema de ellas, nadie obliga a nadie.

(Victoria, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

Nunca he probado cigarro, no sé como es, nadie me ha ofrecido tampoco mas bien, mis

amigos no fuman, que yo sepa. (Andrea, comunicacion personal, 17 de octubre, 2020).

Probé cuando era peladito, tendria unos 8 afios, por puro curiosidad nomas. Y ahora
debes en cuando fumo, cuando estoy preocupado. De mis amigos la mayoria fuma, es que relaja,

pero yo a veces nomas, no siempre. (Gael, comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).
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Yo empecé con el cigarro, después me descarrile, ahora ya no fumo tabaco, debes en
cuando fumo marihuana, que es mas sano que el tabaco y eso me relaja sobre todo cuando estoy
preocupado o me peleo con alguien, eso de verdad relaja y es buenisimo. De mis amigos, no
fuman ninguno, es dificil que uno fume cuando ya probo otras cosas. (Carlos, comunicacion
personal, 19 de octubre, 2020)

Si bien los entrevistados conciben que el tabaco es nocivo para la salud, de igual forma
la mayoria decidi6 experimentar su consumo. De esta experiencia es que se convirtieron en
adictos mas de la mitad de los entrevistados, lo que revela que, la mayoria de los adolescentes
en algin momento experimentan y prueban el tabaco. Sin embargo, es importante mencionar
que basta una vez para que nazca un nuevo adicto al tabaco, pues la nicética es altamente

adictiva. Es un riesgo muy grande la experiencia no solo con el trabajo, sino con todas las drogas.

Como se evidencio en las entrevistas y en comparacion con las teorias de Stanley y
Erickson, el consumo de tabaco se inicia entre los 11 a 13 afios de edad, siendo esta la etapa mas

vulnerable a cualquier accion realizada por los adolescentes.

4.2.3.3 Del tabaco a otras drogas

El tabaco suele ser la primera droga que muchos adolescentes prueban, y por su
componente principal que es la nicotica existe una alta probabilidad de que se vuelvan adictos.
Diversos estudias evidencian que el tabaco es la puerta al consumo de otras drogas ya que
después de un tiempo, los efectos de la nicética pueden resultar nulos y en la basqueda de
experimentar nuevas sensaciones consuman alcohol, marihuana, cocaina, pitillo, entre otros

conocidos actualmente.

Se les consulto a los adolescentes sobre el consumo de otras drogas y su experimentacion

a lo cual los entrevistados mencionaron:

Ya probé casi todo, mas bien no le hice a nada, o sea, no me vicie con nada. Lo que si es
gue cuando salgo a las fiestas tomo cerveza o a veces otras cosas. Algunos de mis amigos fuman

marihuana de vez en cuando, yo a veces también, es relajante. Tuve un amigo que le hacia al
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pitillo y se volvid bien vicioso y comenzé a robarle a su madre y después se fue, casi no lo veo,
pero es el Unico. (Ricky, comunicacion personal, 13 de octubre, 2020). Cabe resaltar que el
testimonio del entrevistado revela que la marihuana es de uso frecuente en los adolescentes al

igual que el alcohol y que ya aceptan con naturalidad este consumo.

Solo he probado alcohol y marihuana, una vez me quisieron invitar jale (cocaina) pero
no acepte, dice que eso si es peligroso y me dio miedo. Tengo amigos que le meten de todo,
pero yo no, no me gusta. En mi grupo de amigos hay de todo, la mayoria no son viciosos. (Alex,
comunicacion personal, 14 de octubre, 2020). La cocaina es otra droga comln y de facil acceso
para los jovenes. Claro que al ser un poco costosa para ellos no es muy requerido. Sin embargo,
el pitillo, que es un cigarro que contiene una pequefia piedra de base de cocaina es mas frecuente

en el consumo de los adolescentes y altamente adictiva.

Solamente he probado una vez cigarro y una vez también tome vodka, por probar,
ninguno me gusto. En los grupos de amigos que estoy no hay borrachos ni fumadores, la mayoria
hacemos deporte. Yo evito mucho ir a fiestas por eso mismo, no me gusta el ambiente de
borrachera y cigarro. Ahora de otras drogas nunca he visto, solamente he visto bolear a algunos
de mis amigos al tomar terere, no sé si el bolo sea una droga, pero eso nomas de ahi, ni se cémo
seran las otras cosas que se consumen. (Angel, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

Es muy comdn hoy en dia el consumo de hoja de coca. Como se menciona a continuacion:

El acullico, chacchado, akulliku, acuyico (del quechua akullikuy), acusi, pijcho, coquear
0 mascar coca es una practica social, ritual y medicinal, en la que un pequefio bolo de
hojas de coca es colocado en la boca entre mejilla y mandibula, este se masca en ciertas
zonas de Sudamérica como en Bolivia, Perd, Argentina y Chile y los resguardos
indigenas de Ecuador y Colombia, para evitar o disminuir los efectos del apunamiento
causado por la falta de oxigeno en la atmdsfera a grandes altitudes, disminuir los efectos
de la fatiga, el hambre y la indigestion. La costumbre de mascar el bolo de hojas de coca
se denomina habitualmente acullicar, pijchar, bolear, chacchar, coquear, y coqueros a
las personas que la practican. Por lo general, el chacchado va acompafiado por la
introduccién en la boca de una pequefia cantidad de una sustancia alcalina como el
bicarbonato de sodio o collpa, la cal, o las cenizas de una planta quemada conocida como
lejia o llipta si se trata de cenizas de quinua, para aumentar el efecto. La cal esta
almacenada en un calero y es retirada del mismo a través de una aguja y posteriormente
llevada al interior de la boca sobre el bolo. En el caso de la lejia o llipta se adquiere en
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pequefias barras de color gris claro u oscuro y se ponen pequefios trozos en medio de
algunas hojas que se han elegido, antes de llevarse a la boca. (Andnimo, 2020, p.2).

Si bien acullicar no constituye una droga, a medida que pasa el tiempo, su consumo dejo
de ser medicina o tradicional, ahora lo consumen mucho los jovenes y es porque tienen ciertas
reacciones en el organismo como el brindar mas energia, quitar el suefio, quitar el hambre y

hasta poner en alerta a quien lo esta consumiendo.

En lo que se refiere a mi, yo no consumo nada, bueno a veces alcohol y muy rara vez la
macofa (marihuana), pero de ahi mas nada, cuando mis amigos le meten yo miro nomas, veo
como a ellos los hace relajarse y cuando le meten jale (cocaina) o mezclado (farmacos con
alcohol) como se aceleran. (Bryan, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020). Segun explico
el entrevistado, el consumo de farmacos mesclados con algun tipo de alcohol, es muy frecuente
en los jovenes, puesto que la reaccion que les produce es placentera, sin embargo, no quiso dar

detalles de estos farmacos, pero se tiene la nocidn que son de caracter alucindgeno.

Lo maximo que he consumido algunas veces fue pitillo, también probé marihuana, pero
no senti nada y alcohol a veces también. Mis amigas casi todas beben, pero solo beben. (Victoria,

comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

Yo no he probado nunca ninguna droga, casi no salgo a la calle como dije antes. (Andrea,

comunicacion personal, 17 de octubre, 2020).

Algunas veces tomo en ocasiones especiales, he probado casi todo, un tiempo le agarre
a la marihuana me gusta, pero ya no fumo porque sé que no es bueno, también he fumado pitillo,
pero me dejaba muy loco. Mis amigos igual, ellos me invitaron la primera vez. (Gael,

comunicacion personal, 19 de octubre, 2020).

Para mi mala suerte yo cai en drogas, hacen 15 meses que estoy limpio, estuve en
rehabilitacion en La Paz y de ahi medio que me compuse un poco. (Carlos, comunicacion
personal, 19 de octubre, 2020). El testimonio de Carlos, quien actualmente trabaja en puesto de

venta de comida callejera es conmovedor puesto que muestra cémo se transforma la vida de un
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adolescente que comienza fumando un cigarrillo y luego experimenta otras drogas hasta que

finalmente se vuelve adicto a ellas.

Cuando comenceé a fumar pitillo mi vida cambio completamente, yo pensaba que estaba
bien, que no era adicto, pero me desesperaba cuando no tenia para comprarme mi vicio. Eso fue
hacen dos afios, todos los dias veia de donde sacar 40 bolivianos minimamente, eso cuesta un
pitillo. Nadie en mi casa se daba cuenta, solo mi madre que me decia que estaba flaco, no sabia
que me escapaba en las noches. Después empecé a vender las cosas de la casa, me volvi bien
violento, mi madre me tenia miedo, me pelee a pufietes con mi padrastro por que el me pillo
sacando unas cosas para vender y llamo a la policia, de ahi me llevaron al SEDEGES por que
era menor de edad y ahi estuve 6 meses, de ahi mi madre hizo de todo para mandarme a REMAR
en La Paz. Alla estuve solo 3 meses y volvi. Después estuve en la casa de mi abuela y ya de ahi
volvi donde mi madre. Ese tiempo fue bien feo, de verdad que la pase demasiado mal. Ahora yo
me mantengo Y le ayudo también a mi madre, pero ella no confia en mi, mi padrastro no me
habla y no dejan que me acerque mucho a mis hermanos. Yo reconozco que me porte mal y por
eso estoy ahora asi. Las cosas no van a volver a ser igual, pero yo todos los dias le pido a Dios
gue no recaiga de nuevo. Desde que me metieron preso, me di cuenta que uno este solito en el
mundo, no habia amigos ni familia, solo mi madre nomas que siempre estuvo ahi, aunque ella
antes ni se interesaba, bueno no viene al caso buscar culpables si el que tomo malas decisiones
fui yo. Ahora me concentro en trabajar y estudiar, perdi dos afos en el colegio y estoy queriendo
retomar mi vida. Debes en cuando fumo marihuana para desestresarme y eso es lo Unico,

después no volvi a coger pitillo mas”

Al contar su historia, Carlos se veia nervioso y bastante nostalgico. Seguln el testimonio,
todo comenzd al probar un cigarrillo, que luego se le hizo adiccién y al romper el miedo de

consumirlo, comenz6 a consumir otras cosas.

En las entrevistas a los adolescentes, se puede claramente evidenciar que la mayoria han
experimentado con otras drogas comunes entre los jovenes como ser el alcohol, marihuana y
pitillo. Cabe destacar, que lo primero que experimentaron la mayoria de los entrevistados fue el
tabaco ya que la conciben como algo inofensivo, es decir, que no va a ocasionarles ningun tipo

de alucinacién y lo experimentan por imitacion de alguien que esta en su entorno
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Lo que llama la atencidn es que los adolescentes, aun sabiendo el peligro que representa
el consumo de drogas, lo experimentan, en la mayoria de los casos por imitacion o porque esta
de moda. Estas respuestas pueden dar a entender que los adolescentes no reciben adecuada
prevencion e informacién sobre el consumo de drogas y sus consecuencias 0 no lo asimilan

como deberia ser.

Vinculando lo mencionado a la teoria planteada, se puede enfatizar en que los factores
sociales y ambientales segin Hall (1904), son secundarios en la evolucién de los adolescentes
y la serie de complejidades que implica este proceso de crecimiento, pero son de cuidado, puesto
que la interaccion entre la herencia y las influencias socio ambientales tienen mucho que ver en

el desarrollo del adolescente.

4.2.4 Medidas preventivas en el contexto familiar frente al consumo de tabaco entre los

adolescentes

Bien se conoce que el entorno familia junto al entorno educativo son los principales
interventores de la prevencion en nifios y adolescentes en temas de consumo de drogas, ejercicio
de los derechos sexuales y reproductivos, enfermedades de transmision sexual, entre muchos

otros que conciernen a los escenarios a los que se enfrentaran en el desarrollo de su adolescencia.

La prevencion puede llegar a ser la inica manera de ayudar a los adolescentes en la toma
de decisiones, puesto que, al estar educados y concientizados sobre estos problemas y sus
consecuencias, a la hora de decidir, tendrian que decidir hacer lo correcto. En esta categoria de
andlisis se identificaron 3 sub categorias que demuestran el grado de prevencion en el hogar y
el colegio sobre el consumo de drogas a partir de entrevistas realizadas a los adolescentes,

madres de familia y docentes de la unidad educativa Dr. Antonio Vaca Diez.

Cabe recalcar que, para lograr un cambio en la conciencia social, es preciso que, desde
la intervencion profesional de Trabajo Social, se utilice una de las herramientas mas poderosas,
que es en este caso la educacion social, mediante la cual se pueden transformar pensamientos y
acciones colectivas, por lo que se considera que la informacion que reciban los adolescentes es

fundamental y puede generar cambios rotundos en sus proyectos de vida.
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4.2.4.1 Informacioén recibida sobre el consumo de tabaco

Se consulté a los adolescentes sobre la informacion recibida tanto en el entorno familiar
como en el entorno educativo sobre el tabaco y otras drogas a lo cual los entrevistados

manifestaron:

Sobre el tabaco nadie me informo, o sea, yo sé que es un vicio, por lo que he escuchado
y por lo que veo en las mismas cajetillas, sé también que es permitido fumar, o sea nadie
va preso por fumar, pero hay lugares que no se puede. En mi familia sobre el tabaco
nadie me ha hablado, pero si me dijeron de las drogas como la marihuana, el pitillo, la
cocaina y el alcohol, pero no muy profundamente. Ahora en el colegio nos han hablado
de las drogas en general, pero hasta por ahi nomas lo que si hacen es la revision de las
mochilas de manera sorpresiva. Yo no llevo nada al colegio por eso no me da miedo,
pero varios comparieros ya los cogieron a algunos los sancionaron y a otros directo a la
carcel. (Ricky, comunicacion personal, 13 de octubre, 2020).

La verdad que yo sé que las drogas son la cocaina, la marihuana, el pitillo. Pero el cigarro
y el alcohol no son drogas, son vicios nomas. En mi casa algo me dieron alguna vez,
pero no hay moral porque beben y fuman. En el colegio fue una vez la policia, eso les
entendi que las drogas hay las que se permite y las que no se permite y esas que no se
permite son las drogas. (Alex, comunicacion personal, 14 de octubre, 2020).

Mis padres me hablaron sobre las drogas, tanto legales como ilegales y sus
consecuencias, he visto peliculas impactantes al igual que los documentales, por eso es
gue no me interesa para nada ese mundo, me alejo lo més que puedo. En el colegio
hicimos una feria informativa el afio pasado sobre las drogas, a mi me toco exponer sobre
la marihuana, también han ido los policias a hablarnos del consumo, pero los profes no
nos hablan de eso. (Angel, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

Yo sé sobre el tabaco, que es dafiino que se hace vicio y que es malo para el organismo,
eso lo aprendi leyendo nomas y de mis amigos Ahora en mi casa no me explicaron
absolutamente nada de nada, en mi casa no son de explicarle nada a uno. En mi casa si
uno pregunta algo es porque ya esta en eso, asi que mejor no se pregunta nada. (Bryan,
comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

En realidad, nadie me sent6 me dijo estas son las drogas y me explico bien, peor en mi
casa, ahi cada quien tiene su mundo. Lo que sé de las drogas es porgue he visto en la tele
o el internet, en las fiestas hay arto, en todos lados se puede ver. En el colegio a veces
dar charlas o hay esas exposiciones, pero mas nada solo eso y la revisada de mochilas.
(Victoria, comunicacion personal, 16 de octubre, 2020).

En mi casa mi hermana me hablo un poco, pero nada mas. En el colegio igual, pero es

algo lejano para mi. (Andrea, comunicacion personal, 17 de octubre, 2020).
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Yo mas vi fue en la tele sobre el cigarro y el alcohol, en mi casa no me dijeron nada,
ahora en el colegio nos dieron una conversacion sobre las consecuencias, pero es de quien abusa,

mientras no haya abuso no pasa nada. (Gael, comunicacién personal, 19 de octubre, 2020).

Lo que yo de las drogas es porque las fui probando todas, empecé por fumar cigarro
(tabaco) después le meti al pitillo, cocaina, marihuana, de todo, siempre con alcohol de por
medio. No puedo decirle que alguien me obligo porque. (Carlos, comunicacién personal, 19 de
octubre, 2020).

Como se puede percibir a partir de las entrevistas, los adolescentes tienen cierto grado
de conocimiento sobre las drogas, sin embargo, esta informaciébn no ha generado la
sensibilizacion necesaria sobre las consecuencias del consumo, es mas, los adolescentes en
algunas de las entrevistas, justifican el uso y consumo de tabaco y otras drogas, aludiendo que
si no se abusa no pasa nada. Ellos piensan que pueden manejar esa y muchas otras situaciones
en esta etapa de su vida teniendo certeza en que no dejarian que se convierta en adiccion alguna

droga que prueben, siendo que en la experimentacion esta el peligro.

La etapa de la adolescencia, como se menciond anteriormente, es una etapa de transicion
biologica y psiquica que exige y merece toda la atencién y tacto necesario por parte de los
progenitores. En el caso de las drogas, el cuidado debe ser aln mas extenuante y se debe

considerar que:

El cerebro de las y los adolescentes esta en crecimiento. En esta etapa aumenta la
cantidad de conexiones entre sus neuronas; el alcohol, el tabaco y otras drogas pueden
interferir en el desarrollo de las mismas, afectando la forma en que madura su cerebro.
La corteza prefrontal es una de las areas que continla madurando durante la
adolescencia, es la que permite evaluar las situaciones, tomar decisiones adecuadas y
mantener las emociones y deseos bajo control. EI hecho de que esta parte del cerebro
aun no estd desarrollada al 100%, aumenta el riesgo de tomar decisiones sin haber
reflexionado antes en las consecuencias. EI consumo de cualquier droga modifica el
funcionamiento del cerebro y ocasiona que las personas la necesiten cada vez mas
(Mondragon, 2016, p. 24).

Es por ello, que la informacion que los adolescentes reciban, conciba y manejen sobre
las drogas, debe ser informacion adecuada y explicita, sin tapujos. Esta informacion deberia
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venir de primera mano en el entorno familiar y reforzarse en el entorno educativo de forma
continua y didactica, cosa que, los adolescentes se concienticen en no experimentar con Tabaco
y otras drogas por el simple hecho que existe una alta probabilidad de que, en la primera
experimentacion, el adolescente lo admita y le guste.

4.2.4.2 Medidas preventivas en el hogar

Se considerd importante entrevistar a algunos de los progenitores de los adolescentes,
para poder analizar las medidas preventivas que se ejercen en el hogar, ademas de poner analizar
la dindmica con sus hijos adolescentes. Es importante destacar, que en el entorno familiar es en
donde se inculcan los valores y se forma el caracter, la personalidad y la autoestima de los nifios
y nifias para que al llegar a la adolescencia tengan la tenacidad de tomar buenas decisiones y
ocupen su tiempo en actividades productivas para su desarrollo integral como el deporte, el arte,

la cultura y la saca recreacion.

Luego de haber insistido con varias personas que tienen hijos adolescentes, se logro que
3 madres de familia, brinden la informacion necesaria para analizar qué medidas utilizan en la

prevencion del consumo de Tabaco y otras drogas.

En la presente investigacion se aplicé instrumentos a las mamas de los adolescentes, por

lo que las madres de familia entrevistadas tienen las siguientes caracteristicas:

Tabla 3
Caracteristicas de las Madres de los Adolescentes

Nombre Edad Estado Civil Gradode  Ocupacion Cantidad Cantidad de

ficticio instruccién de hijos hijos
adolescentes
Dfa. Maria 45 Concubinato Bachiller Costurera 4 3
Dfa. Estela 37 Concubinato Bachiller Labores de 3 2
casa
Dia. 35 Casada Profesional Empleada 1 1
Sandra Publica

Fuente: Elaboracion Propia
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A las madres identificadas se les consulto en primera instancia sobre la dindmica con sus
hijos adolescentes y la confianza mutua existente en ellos a lo cual las entrevistadas

mencionaron:

Bueno, los muchachos son dificiles, pero con mi hijo el mayor tengo mejor relacion, uno
como madre ama a todos sus hijos por igual, pero él es quien me ayuda y siempre esta
acompafiandome, es a mi que siempre acude para todo, yo lo apoyo en todo y le hablo también
de las cosas buenas y malas, siento que el confia en mi, por eso me cuenta sus cosas. Ahora mis
otros hijos, tienen su mundo, es dificil charlar con ellos, son muy aburridos y siempre estan
callados, ni salen de la casa yo a veces los tengo que obligar. (Dfia. Maria, comunicacién
personal, 20 de octubre, 2020).

Ahora que estan adolescentes, es mas dificil manejarlos, ellos, dificilmente ellos
conversan y ese bendito celular es lo peor que nos ha pasado por que se mueren sin eso los
chicos. Con la nifia tengo mejor relacion por que el mayor es un atrevido y malcriado, realmente
a veces quiero tirar la toalla con ese pelado. En esta cuarentena eso empeoro porque antes por
lo menos iban al colegio y ya uno descansaba, pero ahora, si no estan en la calle estan metidos
en el celular. Yo siento que el mayor no me tiene confianza, él estd cambiado mi hijo. Ahora la
nifia si es apegada a mi, no sé si me contara todo pero la trato de cuidar lo mas que puedo (Dfia.

Estela, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Me llevo bien con mi hijo, es el Unico y yo estoy aprendiendo a manejarlo ahora, hay
veces que esta insoportable, tienen unos cambios de humor terribles, pero dentro de todo es un
buen chico y solo somos los tres, él nos tiene mucha confianza y nos cuenta todo lo que le pasa.
Ademas, es deportista y yo estoy pendiente de donde va, con quien esta y demas, intentando no

asfixiarlo claro (Dfia. Sandra, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Se puede apreciar segun lo que mencionan las entrevistadas, que las relaciones entre
madres e hijos adolescentes se torna dificil debido a la serie de cambios que estos Ultimos
experimentan en esta etapa de su vida, ademas de que en ocasiones las madres no tienen la
paciencia suficiente como para tratar con ellos por lo tanto se produce una ruptura en la

comunicacién que tenian antes de que comience la etapa adolescente.
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Cabe mencionar que la comunicacion es una herramienta fundamental de la educacion
preventiva en casa por parte de los progenitores y son ellos quienes deberan captar la confianza
de sus hijos mediante estrategias que permitan establecer un enlace comunicativo en la dinamia

familiar.

Se les pidi6 a las madres de familia que emitan su concepto sobre el tabaco y otras drogas
ademas de pedirles que indiquen si en su familia hay integrantes que consuman tabaco, a lo cual

aludieron:

El tabaco es un vicio, o sea el fumarlo, todas las drogas causan vicio también, para mi el
peor vicio de todos es el alcohol, porque la borrachera causa tantos problemas. Mientras que el
cigarro no tanto claro que es dafiino fumar, pero ya eso es muy decision de uno mismo. Yo fumo
desde los 19 afios, claro que no soy viciosa, fumo de noche un cigarrito y cuando voy a la

universidad también. (Dfia. Maria, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

En mi familia nadie fuma, bueno aqui en mi casa nadie fuma, que yo sepa. Yo nunca le
agarre al cigarro, a veces compartimos, pero nada mas. Las drogas son sustancias dafinas y
nocivas para la salud, por eso no se debe abusar del consumo ni consumir hasta no tener mayoria

de edad. (Dfia. Estela, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Las drogas se han convertido en un problema social muy grande ya que afectan
principalmente a la juventud que se supone son el futuro del pais. El cigarrillo debe ser el peor
de los vicios, porque es barato, es accesible y es aceptado en la sociedad, pero el dafio a largo
plazo que causa es realmente irreversible porque genera muchos tipos de cancer. En mi casa mi
esposo fumaba demasiado, hace un tiempo lo dejo porque empezé a tener problemas, yo fume
mucho en joven y me arrepiento bastante. Lo mejor es no caer en ninguna droga. (Dfia. Sandra,

comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Es importante rescatar que las entrevistadas tienen un concepto valido sobre el tabaco y
las drogas, claro que se puede analizar que la Gltima entrevistada conoce mejor sobre el impacto

que causa el consumo de tabaco y drogas.
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Otra condicion importante que mencionaron dos de las tres entrevistadas es que en sus
familias se consume tabaco, por lo cual existen muchas probabilidades de que los hijos se
conviertan en fumadores. No hay que olvidar que el estar cerca de alguien que consume tabaco,

le convierte a la persona que aspira el humo en fumador/a pasivo.

Otra consulta que se les hizo a las madres de los adolescentes fue si alguna vez
percibieron si sus hijos adolescentes han consumido tabaco, a lo cual todas las entrevistadas

mencionaron no saber si ellos lo han consumo y al mismo tiempo no haberse dado cuenta:

Controlo méas que todo el horario, porque hay darles la confianza. Cuando ellos no
cumplen los castigos. Casi siempre llegan a la hora que les digo. No conozco mucho a sus
amigos, a uno o dos si, pero no atodos, ellos son amigueros, paran con artos muchachos, pero

de conocerlos a fondo no. (Diia. Maria, comunicacién personal, 20 de octubre, 2020).

Yo soy estricta y conmigo no es de charlar, yo le meto huasca, no soy de lidiar, no tengo
paciencia y saben bien que mi caracter es feo por eso se portan bien. Tampoco soy de estar
correteando a los muchachos ellos saben bien lo que tienen que hacer, cuando y como. Yo
conozco a sus amigos de mis hijos se quienes son, donde viven y todo lo que hay que saber.

(Dnfa. Estela, comunicacion personal, 20 de octubre, 2020).

Mi hijo tiene actividades, tiene horarios y sabe que yo vigilo lo que él hace sin que se dé
cuenta siquiera, trato de no sofocarlo porque él tiene que aprender a ser independiente, pero
constantemente lo dejo y recojo de donde vaya no me hago problema de eso, ademas de que,
para pedir permiso él tiene que cumplir con todas sus responsabilidades. Ademas, estamos
pendientes de su comportamiento, sus cambios de humor y demas. Mi hijo me conto que una
vez probo cigarro y no le gusto porque se ahogo. (Dfia. Sandra, comunicacion personal, 20 de
octubre, 2020).

En cuando a la consulta realizada sobre su participacion en las actividades en el colegio
de sus hijos con respecto a la prevencién del consumo de tabaco, las tres madres enfatizaron no
haber participado de ninguna actividad académica y menos de saber si sus hijos participaron de

ellas.
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Segun las madres entrevistadas, los mecanismos de prevencion y control hacia sus hijos
son las acciones firmes que ellas deciden que son correctas para controlar las actividades, sin
realmente involucrarse en lo que sus hijos hacen. Esto puede deberse a la falta de tiempo, el
trabajo y el cansancio que acarrean los adultos en su dia a dia.

Se considera que los mecanismos de prevencion necesitan ser reforzado en las familias,
puesto que, si bien las madres consideran que tienen control sobre las actividades de sus hijos,
no han realizado una educacion preventiva adecuada con informacion que sea asimilada de
forma sencilla sobre el tabaco y las drogas. Para poder prevenir a sus hijos e hijas, primero los
padres y madres deben saber cuales son los componentes de un cigarrillo y cuéles son las
consecuencias de su consumo, para informarse bien de lo que deben transmitir y también para
poderles decir a sus hijos la veracidad no solo del tabaco sino también de todas las drogas que
conocen. Como se puede apreciar en la figura a continuacion el cigarrillo tiene una composicion

quimica altamente nociva para la salud.
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Figura 2 Composicion del cigarrillo
Fuente: Gonzales, 2019 Recuperado de http://www.eligenofumar.cl/sobre-el-tabaco/
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Al tener la nocion de cuantas sustancias componen un cigarrillo, los padres tomaran

conciencia y la replicaran en sus hijos a la hora de informarlos y prevenirlos.

Es importante que también conozcan las consecuencias del consumo Yy de su adiccion.
Ademas de ser una mala decisién por los dafios nocivos e irreversibles que causan en la salud,
la adiccion al tabaco es la causa de muchas enfermedades y también de la contaminacion
ambiental. Las principales de las preguntas de los padres deben responder a sus hijos es ¢Por

qué las personas fuman? A lo que se puede mencionar que Mondragon:

La nicotina es un estimulante que actla directamente sobre el corazon alterando la
frecuencia cardiaca y la presion arterial. También actla sobre los nervios que controlan
la respiracion, cambiando su ritmo. Una vez en el pulmon, la nicotina sigue su camino
por los diferentes tejidos y 6rganos; de esta manera puede afectar a todos los aparatos y
sistemas del cuerpo. De esta manera, las enfermedades asociadas con el consumo del
tabaco son cronicas, irreversibles, pueden causar la muerte y deterioran la calidad de
vida de la persona que fuma y de su familia. (2016, p. 34).

Es importante que los padres sepan bien las causas del tabaquismo para asi explicar y
orientar a sus hijos, de forma tal, que se evite absolutamente el consumo. Los progenitores y el
entorno familiar en si, es un factor protector en el consumo de drogas porque son la principal
fuente de prevencidn y es en la prevencion que los adolescentes adquieren sensibilizacion y

concientizacion sobre el consumo de tabaco.

Es importante mencionar también, que el entorno familiar puede considerarse como un

factor de riesgo cuando existen algunos de los siguientes componentes:

Tabla 4

Posibles causas del consumo de tabaco y otras drogas en el entorno familiar

POCA CLARIDAD EN | Lasnormas de convivencia familiar no se respetan; por ejemplo:
LAS REGLAS pasan por alto la hora limite para estar en casa después de ir a
FAMILIARES Y | una fiesta, no hacen las actividades domésticas encargadas, no
ESCASA DISCIPLINA respetan los lugares de juego, de comida, etcétera.

CONFLICTOS Se presentan cuando los padres discuten o se agreden por
FAMILIARES cualquier situacion en presencia de los hijos adolescentes.

68



Existe desintegracion familiar o vinculos escasos y/o débiles
entre los integrantes de la familia, por ejemplo: falta de apoyo,
agresion fisica y/o verbal constante.

FALTA DE
PARTICIPACION DE
LOS PADRES CON LOS
HI1JOS

Los padres no muestran interés por participar en las actividades
de sus hijos adolescentes: no revisan sus tareas, no comparten
espacios de juego, de estudio, de diversion, no saben quiénes
son sus amigos y amigas, con quiénes salen, cémo es su
rendimiento escolar, etcétera.

PADRES YIO
HERMANOS(AS)
CONSUMIDORES(AS)
DE DROGAS

Si en las familias alguno o ambos padres son alcohélicos,
fumadores o consumen alguna otra droga, los hijos aprenden de
su ejemplo, considerando o dando por hecho que son conductas
adecuadas y normales. Por ejemplo, si en casa los fines de
semana al ver el futbol se consume alcohol y se fuma, es
probable que los hijos adolescentes consideren que beber y
fumar es normal y permitido porque los padres lo hacen.

VIOLENCIA FAMILIAR

Frecuentemente la violencia familiar corta la comunicacion
entre padres e hijos y genera estrés en la familia, lo que se
traduce en molestia, relaciones conflictivas, baja autoestima,
desercion escolar, etc. Las diversas formas de violencia familiar
incluyen insultos, golpes, presion psicologica y abuso sexual.
Asimismo, si han vivido violencia durante la infancia, lo pueden
replicar en la adolescencia, se comportan agresivamente, tienen
mayores dificultades para relacionarse con los demas, debido a
que se expresan mediante golpes, mentiras e insultos.

MALA
COMUNICACION

Una situacion cotidiana es que los hijos adolescentes sienten
que sus padres no los entienden o no respetan sus gustos, como
la forma de vestir o hablar, lo que provoca que se corte la
comunicacion.

SOBREPROTECCION

Existen casos en los que alguno de los padres permite o tolera
conductas agresivas o irrespetuosas al hijo, en tanto el otro, por
el contrario, trata de corregir la misma conducta con un castigo,
lo que provoca rechazo, haciendo que se incremente la
aceptacion a quien lo protege.

Fuente: Roca, 2020, recuperado de http://www.conadic.sal.gobGuiaPreventivas/Hablemos.pdf
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Son estos los factores en los cuales el entorno familiar debe reforzar y evitar a fin de que
no se genere el consumo de tabaco y otras drogas, por ellos, las acciones deben estar enfocadas
a establecer una buena comunicacion y los padres generen medidas de preventivas eficaces en

sus hijos.

A continuacion, se mencionan algunas de las estrategias de prevencion para los padres
y quienes, para poder ejercer medidas preventivas en el hogar, lo primero en lo que se debe
trabajar es en la comunicacion, segin Mondragon (2017):

La comunicacion familiar se refiere al respeto de escuchar y ser escuchado(a) por cada
uno de los integrantes de la familia, que se acompafia de amor, aceptacion y negociacion.
Las relaciones familiares se ven favorecidas principalmente por los padres, ya que si
inculcan el respeto, el amor y la comunicacion en los hijos adolescentes, éstos sentiran
seguridad y confianza para platicar las situaciones tanto positivas como negativas que
les ocurren. La buena comunicacion con los padres puede alejarlos de los riesgos a que
se exponen (p. 49).

Entonces, la comunicacién que debe existir entre padres e hijos debe ser la base
fundamental de la relacion familiar, generando confianza mutua, respeto y disciplina ademas de

los valores que los hijos deben ir aprendiendo.

Este fundamental pilar es una habilidad que adquieren las personas para expresarse
respetuosa y amablemente de formar clara y precisa. Para que el proceso de comunicacion sea

eficaz, segin Mondragon se den establecer las siguientes condiciones:

o ESCUCHA: Demuestra una actitud de acercamiento con tus hijos adolescentes;
permanece atento; muestra interés; presta atencion a lo que te dicen y como te lo
dicen; identifica y reconoce los sentimientos que estan detras de las palabras; no los
interrumpas; escucha cuidadosamente en vez de preparar tu respuesta y asegurate

de haber entendido lo que te quieren decir.

o OBSERVA: las expresiones de tus hijos para saber si estan relajados y si sonrien, si
estan nerviosos o tensos, si estan tristes o enojados; trata de entender su estado de

animo; responde con manifestaciones de carifio y comprension.
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o HABLA: Asegurate de reconocer y elogiar las cosas que tus hijos hacen bien. Critica
su comportamiento, no a tu hijo (por ejemplo: no eres tonto, te equivocaste). No
conviertas la conversacion en un regafo. Evita usar palabras como siempre o nunca
(siempre te equivocas o nunca lo haces bien). Evita que tu tono de voz suene a burla,

a critica o a imposicion. (2016, p. 49).

Se considera necesario que los padres, construyan una relacién comunicacional solida,
estable y confiable con sus hijos, Por ello, se pueden sugerir las siguientes indicaciones
partiendo de Mondragén:

o Mantente informado sobre las drogas: Si te mantienes informado sobre los efectos
y consecuencias de las drogas, puedes platicar con tus hijos y hacer énfasis en esta
informacion, ofreciéndoles un conocimiento mas detallado que les permita
reflexionar sobre las consecuencias de su consumo, ya que casi siempre cuentan con
informacion general (“las drogas son malas o perjudiciales para nuestra salud”), que

no conduce a una reflexion.

o No fuerces el didlogo: Forzar el dialogo con preguntas directas puede ser
contraproducente; si tus hijos no quieren hablar, no hablaran. Que no hablen no
quiere decir que tengan algo que ocultar o que estén consumiendo tabaco, alcohol u

otras drogas.

o Sé constante en el tema de drogas: Si al principio no puedes abrir el dialogo sobre
el tema de las drogas, no te preocupes, sigue intentado, no te des por vencido. Nunca

es tarde para iniciar un estilo de relacion abierta, dialogante y receptiva.

o Mantente siempre tranquilo: Mantente tranquilo cuando se esté hablando del tema,
esto les dard confianza y podran platicar contigo sobre todos sus pensamientos,

miedos y curiosidades.

o Confia en tus hijos: El hecho de que los hijos hagan muchas preguntas, no implica
que estén consumiendo algun tipo de droga. Esclchalos, obsérvalos y habla con

ellos.
71



o Di siempre la verdad: Mentir con frases como “No, ni tu madre ni yo fumamos”;
“Yo nunca bebo alcohol”, hara que tus hijos no te tengan confianza. Reconocer que
son seres humanos y que tienen errores y aciertos, defectos y virtudes generara
confianza. Hagan tratos para que la familia sea cada vez mas saludable.

o Dialoga: Sino respondes las dudas de tus hijos, preguntarén a otras personas que no
necesariamente les darén informacion veridica. No le restes importancia al tema
diciendo “No te preocupes, eso son tonterias de la tele” o “Ya te lo explicard tu

maestro”. Asi que inféormate, platica y responde sus dudas.

o No los asustes: No les digas “Los que fuman o beben alcohol andan en la calle
pidiendo limosna” o “Todos los que consumen drogas acaban muertos o en la

carcel”. Es mejor quedes informacion que les permita reflexionar sobre el tema.

o Aprovecha las situaciones cotidianas para conversar: Por ejemplo, a la hora de la
cena, en el automovil, si ven un reportaje sobre las drogas en las noticias, si un
personaje en una pelicula o en una telenovela se comporta de manera indebida o
tiene problemas porque ha estado tomando, etc. Una serie de conversaciones
honestas funciona mejor que una sola platica o sermén. Lo mas seguro es que en
algin momento, tus hijos adolescentes tendran que enfrentar la decisién de no
consumir algun tipo de droga. A veces les resulta dificil decir que no cuando les

ofrecen.

o Préctica algunas formas de decir NO, asi se sentirdn mas comodos si la situacion se

presenta.

4.2.5 Medidas preventivas en el entorno educativo frente al consumo de tabaco en los

adolescentes

Se consider6 importante, indagar sobre las medidas preventivas utilizadas en el entorno
educativo a lo cual el docente entrevistado coincidiendo con los otros docentes de la unidad

educativa Dr. Antonio Vaca Diez mencion sobre las consultas realizadas lo siguiente:
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En la unidad educativa se han detectado muchos casos de estudiantes que consumen
tabaco y otras sustancias, ellos son en su mayoria de los Gltimos grados, es decir de 4°,
5° y 6° de secundaria. Por ejemplo el pasado afio (2019) se reportd a 65 estudiante
quienes fueron sorprendido fumando detras del bafio de la unidad educativa, a ellos se
les sanciono con suspension de 1 semana se clases y se notificd a sus padres y a la
defensoria de la nifiez y adolescencia. En la unidad educativa desde el 2017, se viene
realizando el proyecto “Mochila Segura” impulsado por la Direccién de Seguridad
Ciudadana del Gobierno Auténomo Municipal de Cobija, proyecto que consiste en la
revision sorpresiva de las mochilas de los estudiantes, a fin de controlar lo que portan y
llevan al colegio. Para nuestra sorpresa también, se encontraron en varias mochilas
cigarrillos normales, pitillos, marihuana y hasta cocaina. Lo que es una pena porque
llevan a vender al colegio para sus propios compafieros. Como docentes tenemos la
obligacion de realizar charlas continuas sobre el uso y abuso de las drogas. Ademas de
que sabemos que quienes mas influyen son los deméas amigos, e incluso algunos que no
son ni estudiantes del colegio. Hay otros muchachos que solo vienen a vender, ni
estudian. Yo les di a mis estudiantes varias charlas sobre el tema de las drogas con videos
y lo mas explicitos posible, pero los jovenes parecen no interesarles estos temas, porque
ellos ya tienen su concepto definido y nada les hace cambiar de opinién (E.R.T.,
comunicacion personal, 27 de octubre, 2020).

Al consultar sobre las actividades que se realizaban en el entorno educativo, el docente
aludio que se realizan ferias preventivas con la participacion de los estudiantes y la invitacion a
sus padres. Segun menciono el docente, la institucion recibe apoyo muy eventual y no continuo
en cuanto a la prevencion de drogas, embarazo precoz y otros temas de interés. Sin embargo, se
mostré algo molesto sobre el proyecto Mochila Segura, ya que segln lo que indica el convenio
estas intervenciones se realizarian al menos dos veces por semana de manera sorpresiva, lo cual

se dio solamente en tres oportunidades en 2019.

La informacién emitida por los docentes, quienes no permitieron se le tome fotografias
a la hora de la entrevista y no dieron mayores detalles de lo que se les consulto, fue casi la misma
en las tres oportunidades, puesto que, las actividades que realizan segun lo que mencionan, son

las mismas, en cuanto a prevencién y deteccidn se trata.

Cabe mencionar gue el entorno escolar, es para los adolescentes un espacio libre y en el

cual en muchas oportunidades se refugian. Segun lo que menciona Mondragén (2017):

La escuela y las actividades relacionadas con ella (tareas, investigaciones, deportes y
otras acciones complementarias) la convierten en un espacio privilegiado para
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desarrollar actitudes de rechazo al consumo de drogas. Sin embargo, también es
necesario considerar que en la escuela las y los adolescentes estdn en contacto con
comparieros(as) que las consumen; por ello, es de suma importancia que los maestros
atento a su desarrollo y comportamiento dentro de la escuela. Cuando las y los
adolescentes se encuentran en la escuela, las oportunidades de aprendizaje y desarrollo
de habilidades interpersonales, de socializacion y de utilizacion del tiempo libre son
mayores que cuando no se asisten a ella. El objetivo central de la escuela es promover la
adquisicion de conocimientos; ademas, en ella se difunden valores, costumbres, habitos
y conceptos que repercuten en la forma de actuar y de pensar. (p.74).

Es de esta manera que se explica, como es que la escuela puede ser la cuna de aprendizaje
de sabiduria, de captacion de valores como también de riesgos en lo que respecta a la invitacion

por parte de los amigos o compafieros a probar tabaco, alcohol y otras drogas.

Sin embargo, es imprescindible que los maestros se involucren en las actividades
académicas y brinden el acompafiamiento pedagdgico preciso y necesario para poder detectar
cambios de actitud y rendimiento académico, lo que podria ser consecuencia del consumo de

tabaco, alcoholo y otras drogas.

En muchas ocasiones, los adolescentes les tienen mas confianza a sus maestros y
depositan en ellos sus problemas e intimidades, es ese el momento en que el maestro/a debe

intervenir de forma adecuada y veraz en cuanto al consumo de drogas.

Es importante aclarar, que la adolescencia es un cumulo de controversias no solamente
para quien la atraviesa, sino también para su entorno. Como explica Delval (1996) en su teoria
de la adolescencia menciona que esta etapa altera el equilibrio emocional, que hasta ese
momento habria conseguido la persona en su etapa de infante, por lo que se incrementa en el
adolescente la susceptibilidad, vulnerabilidad y las crisis existenciales, puesto que es en esta
etapa que el ser humano define rasgos importantes en su caracter, personalidad, conducta,

actitud e inclusive orientacion sexual.

Existen muchas acciones que como maestros pueden llevar cabo dentro del aula para
prevenir el consumo de tabaco y otras drogas. Mondragén (2016) sugiere que los maestros/as

tengan en cuenta las siguientes pautas a fin de crear un sistema preventivo eficaz:
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1) Desarrollaactitudes, valores y
habilidades para que cuenten con

herramientasy capacidades para ——=

enfrentar la vida, sin necesidad de
consumir drogas.

2) Crea un ambiente positivo
dentro del salon de clases.

3) Establece canales de
comunicacion, asi como un
ambiente de confianza para que
puedan acudir contigo cuando
tengan alguna duda o quieran
platicar.

vV

4) Fortalece valores relacionados

convivencia y la importancia de
evitar el consumo de drogas.

con el cuidado de la salud, la sana |

5) En caso de identificar el
consumo, sugiere que lo
comenten con sus
padres/familiares o personas de
confianza, para que juntos
busquen ayuda profesional.

6) Sensibiliza a la familia para
que asuma un rol activo en la
prevencion del consumo de
alcohol, tabaco y otras drogas

v

7) Identifica cuando muestren
conductas agresivas 0 poca
comunicacion.

10) Contribuye a construir
personas seguras de si mismas,
responsables y comprometidas

con su desarrollo.

8) Busca especialistas o alguien
dentro de tu comunidad que
quiera dar platicas sobre su
experienciacon las drogas.

9) Fomenta el empleo del tiempo
libre en actividades culturales,
deportivas o artisticas.

Figura 3 Decalogo de prevencion sobre el consumo de drogas hacia los estudiantes

Fuente: Mondragén, 2016

Se considerd importante plantear algunas alternativas de prevencion que podrian ser

utilizadas en las unidades educativas y contribuir a la formacion de la toma de decisiones y

conciencia de los adolescentes en cuanto a lo que les causa dafio. Sin embargo como se establece

en la teoria de la adolescencia, es el individuo quien debe formar su identidad asumiendo de

forma positiva y constructiva lo que quiere proyectar en su vida a largo plazo.
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CONCLUSIONES

El tabaquismo es considerado una enfermedad social ya que a medida que el tiempo

pasa, se van incrementando la cantidad de fumadores activos y pasivos, asi como las muertes

ocasionadas por esta adiccion.

A manera de concluir la presente investigacion y en respuesta al objetivo general

planteado que fue describir los factores de riesgo y los factores protectores que indicen en el

consumo de tabaco entre los adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio VVaca Diez nivel

secundario, se desglosaran las conclusiones en base a los objetivos especificos planteados.

En resumen, existen factores de riesgo y de proteccion que se perciben en diferentes

escenarios donde se desenvuelve el adolescente. A continuacion, se presenta una tabla que

muestra los principales factores de riesgo y protectores que pueden encontrarse tanto en el

entorno familiar, educativo y social

Tabla 5

Factores de riesgo y factores protectores en los diferentes entornos del adolescente

ENTORNO | FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES
Familiar Consumo de tabaco en otros| Brindar informacion temprana vy
miembros de la familia oportuna sobre el uso y consumo de
Falta de comunicacion entre | tabaco
progenitores e hijos Establecer mecanismos de
Falta de control en las actividades | comunicacion que permitan confianza de
que realizan hijos hacia progenitores
Desinterés por parte de los padres | Establecer medidas de control adecuadas
en las actividades de sus hijos y oportunas
Establecer valores y principios de
autoestima y auto respeto
Educativo | Falta de control interno en el | Talleres informativos preventivos vy
establecimiento continuos

Influencia de los compafieros de
clase que consumen

Falta de restriccién en el ingreso a
clases

Conformacion de Brigadas de deteccion
de consumo de tabaco conformada por
los propios estudiantes

Control y restriccion de las mochilas
diariamente para evitar el ingreso de
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Falta de coordinacién
padres/maestros para el control de
las actividades de sus hijos

tabaco y otras drogas al establecimiento
escolar

Social Influencia en el consumo de tabaco | Pertenecer a un grupo en el cual no se
(grupo de | y drogas para ser parte del grupo consuma tabaco
pares) Consumo de tabaco por imitacion | Hacer deporte frecuentemente

para sentirse parte del grupo

No realizar actividades recreativas
adecuadas

El grupo al que quiere pertenecer
sea de mayor edad

Ocupar sus tiempos libres en actividades
culturales y recreativas

Evitar frecuentar lugares nocturnos
Evitar hacer amistad con personas
mayores

Querer experimentar nuevas cosas

Fuente: Elaboracion propia, 2021

Lo que se menciona en la tabla, refleja que en los entornos a los que pertenecen los
adolescentes pueden haber factores de riesgo y factores protectores, mucho va a depender de la
educacion y la toma de decisiones en ellos para evitar el consumo de tabaco, ademas de que en
el entorno familiar se debe tener una conciencia de que el consumo de tabaco es negativo para

la salud no solo de quienes lo consumen sino también de quienes estan alrededor,

Incidencia en el ndcleo familiar

En respuesta al primer objetivo especifico que se planted en un inicio como fue el de
analizar la incidencia del nicleo familiar en el consumo de tabaco entre los adolescentes de la

Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez nivel secundario, se concluye mencionando que:

El nucleo familiar incide de alguna forma en cuanto a la falta de medidas de control de
progenitores hacia los adolescentes, puesto que, en su mayoria estos desconocen sobre las
actividades recreativas de sus hijos, su entorno social, las actividades que realiza con su grupo

de pares y quienes lo conforman.

Si en el entorno familiar, alguien del nicleo familiar consume tabaco, es muy probable
que los hijos se conviertan en fumadores pasivos y con el tiempo fumadores activos, al iniciarse

el vicio en el hogar de forma inconsciente.
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o La familia es el pilar fundamental de la sociedad y los progenitores son el ejemplo
a seguir de sus hijos, ademas de ser quienes inculquen valores, informacion,
educacion y refuercen en la etapa de la adolescencia su caracter y personalidad para
que conozcan sobre las consecuencias del el consumo de tabaco y otras drogas.

o La importancia que tiene el entorno familiar en la etapa de los adolescentes puede
caracterizarse desde la base principal sobre parametros que orienten y prevengan a
los adolescentes sobre todo tipo de condiciones negativas para su vida. Ya las

decisiones son tomadas por el adolescente.

Incidencia en los grupos de pares

En cuando al segundo objetivo especifico planteado como fue el de identificar como el
grupo de pares incide en el consumo de tabaco de los adolescentes, se concluye puntualizando

lo siguiente:

o Los adolescentes, en su mayoria, consideran a su grupo de pares como un refugio,
como una salida a los problemas y como un escape a lo que viven en el entorno
familiar y educativo, por lo que pueden en algin momento, llegar a considerar al

grupo de pares mucho mas importante que el entorno familiar.

o Laconfianza que tienen los adolescentes en el grupo de pares suele cegarle a la hora
de tomar decisiones, situacion que obviamente no se da en todos los casos, pero si
en la mayoria. Por el simple hecho de sentirse parte del grupo y obtener su
aceptacion, los adolescentes se veran maleables a realizar cualquier tipo de actividad

para ser parte del grupo y obtener un sentido de pertenencia en él.

o Sinduda alguna, la mayoria de los adolescentes, prueba por primera vez tabaco con

su grupo de pares, por moda, aceptacién e imitacion.

o Los adolescentes, no se fijan el tipo de problemas por los cuales atraviesan los

miembros del grupo de pares, simplemente quieren ser parte de ese grupo a costa de
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lo que sea. Muchas veces al ingresar a un grupo existen chantajes, burlas, bautizos,

entre otros, lo cual le da al adolescente un mayor sentido de pertenencia.

Percepcion en los adolescentes sobre el consumo de tabaco

En cuanto al tercer objetivo especifico que se plante6 en analizar la percepcion que tienen

estos adolescentes sobre el consumo de tabaco, se puede concluir mencionando que:

o Si bien los adolescentes saben sobre el uso y el consumo de tabaco y otras drogas,
le restan la importancia que merece a las consecuencias de ese consumo. Se cierran
en su conocimiento particular y no aceptan que se les mencione sobre las

consecuencias Yy los efectos que tiene para la salud el tabaquismo.

o De los siete adolescentes entrevistados, solamente 2 no consumen tabaco, mientras
que el resto lo consume y lo naturaliza por completo. Naturalizar se refiere a tener

una mirada positiva y objetiva de alguna accion (este bien o no).

Medidas Preventivas en el entorno familiar y educativo

Para finalizar con los resultados de la investigacion, se concluye dando respuesta al
cuarto y ultimo objetivo especifico que fue determinar cuales son y como funcionan las medidas
preventivas en el contexto familiar y educativo frente al consumo de tabaco entre los

adolescentes de la Unidad Educativa Dr. Antonio Vaca Diez niveles secundarios, se concluye:

o En cuanto al contexto familiar, se menciona que los progenitores no manejan medidas
preventivas adecuadas, por lo que, la mayoria de los hijos adolescentes comienzan a
sentir rebeldia y toman malas decisiones, las cuales pueden llevarlos al consumo de

tabaco, alcohol y otras drogas.

o Los padres no manejan un flujo de informacidn con respecto a las consecuencias del
consumo de tabaco, tampoco asistes a actividades académicas como ser ferias
informativas, convivencia padres e hijos, entre otros.
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o En cuanto al &mbito educativo, se puede mencionar que si bien en el colegio, los
maestros detectan a los adolescentes fumando y apoyan en la realizacion de ferias y
otras actividades, no cuentan con estrategias que les permita detectar actitudes de los
adolescentes, por lo que en la figura 5 se plantean consejos muy importantes para que

los maestros y los adolescentes establezcan vinculos importantes.

Por lo tanto, los factores protectores de los adolescentes son el contexto familiar y el
educativo, que, si bien no se encuentran con la preparacion pertinente, pueden fortalecer sus
acciones. Siendo el principal factor de riesgo el grupo de pares, ya que por sentirse parte de él

en muchas ocasiones tienden a hacer lo que el grupo exija como es el uso y consumo de drogas.
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RECOMENDACIONES

Por todo lo que se expuso con anterioridad se recomienda:

A las autoridades nacionales y departamentales crear e implementar programas y
guias de prevencion, precisas en cuanto al consumo de tabaco y drogas en
adolescentes.

Se considera necesario recomendar a los padres y madres de familia que deben
brindar informacion a los adolescentes desde nifios, sobre el consumo de tabaco y sus
terribles consecuencias con métodos que les llegue y tomen conciencia desde
pequefos.

La familia y el entorno educativo deben volverse uno solo en cuestion de medidas
preventivas, para no discontinuar el proceso de prevencion, al cual se le puede agregar
la educacion y deteccidn temprana.

A la Federacion de Juntas Vecinales, exigir la contratacion de Trabajadoras Sociales
que orienten, promuevan e impulsen a la conciencia social de los adolescentes sobre
el consumo de tabaco.

A las autoridades del area de Ciencias Sociales y Humanisticas, sobre todo a la carrera
de Trabajo Social, difundir el presente trabajo de investigacion para impulsar a la
realizacion de investigaciones méas profundas que puedan apoyar en la creacion de

politicas sociales que apoyen a la deteccion del consumo de tabaco.
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UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
Area de Ciencias Sociales y Humanisticas

Carrera de Trabajo Social

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A ADOLESCENTES

l. DATOS GENERALES
Sexo: F M Edad: ............... Grado de InStrucCion...........o.vieiiieiiiiiiiiiie e
Iniciales (primer nombre, primer apellido):...............cc.oeiininn, (En caso de que el entrevistado trabaje)
Ocupacion:...........ocevenvennnn. Lugar:.......coooviiiiiiiis horario:.......coovvviiiiiii

(Solicitar en cada pregunta, una explicacion)

INCIDENCIA DEL NUCLEO FAMILIAR EN EL CONSUMO DE TABACO
ENTRE LOS ADOLESCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR. ANTONIO
VACA DIEZ NIVEL SECUNDARIO

Con quienes vives? (Describir a todo el entorno familiar)

1.

2
3
4.
5

10.
11.
12.

¢Cuéntanos con quienes vives? (Describir a todo el entorno familiar)

¢Cuéntanos como es la relacion que tienes con tus padres?

¢A que se dedican tus padres?

¢Qué actividades realizas en tu casa?

¢De qué manera tus padres controlan tus acciones? (donde vas, con quien estas, que haces,
horarios, etc.)

¢Quiénes en tu familia consumen tabaco y con qué frecuencia?

¢Cuéntanos si tienes la confianza de contarles a tus padres todo lo que te sucede y las
actividades que haces en el dia?

¢Qué concepto tienes de tu familia? (Lo que te gusta y lo que no te gusta)

¢ Tus padres controlan tus acciones? (donde vas, con quien estas, que haces, horarios, etc.)
¢Alguien en tu familia consume tabaco?

¢Si alguna vez consumiste tabaco, como reaccionaron tus padres?

¢Qué concepto tienes de tu familia? (Lo que te gusta y lo que no te gusta)

INFLUENCIA DEL GRUPO DE PARES EN EL CONSUMO DE TABACO

¢Cuéntanos que actividades deportivas, culturales o recreativas realizas en la semana?



© © N o O

10.

© N o gk~ w0 D P

¢Cuéntanos como se conformo tu grupo de amigos/as afines y de qué manera ingresaste en
él?

¢Cuadl es el rango de edad de tu grupo de amigos/as?

¢Cuéntanos si en tu grupo de amigos/as consumen tabaco o alcohol, con qué frecuencia y
en qué lugares?

¢ TU lo consumes o consumiste alguna vez?

¢Qué te llevo a consumir tabaco?

¢ Tu grupo de amigos apoyaron o te indujeron a consumir tabaco?

¢Cuéntanos coOmo te sientes al estar con tu grupo de amigos/as?

¢Sientes que ha cambiado algo en ti desde que frecuentas a tus amigos/as?

¢Alguna vez tuviste problemas en tu casa o el colegio por estar con tus amigos?
PERCEPCION QUE TIENEN LOS ADOLESCENTES SOBRE EL CONSUMO DE

TABACO.

¢Menciona que sabes sobre el consumo de tabaco?

¢Cuéntanos qué opinas sobre las personas que consumen tabaco?

¢Cuéntanos si tu consumes o consumiste tabaco y porque lo consumiste?

¢ TU piensas que es facil dejar de consumir tabaco?

¢Alguna vez recibiste informacion sobre las consecuencias de consumir tabaco?
¢Crees que el consumo de tabaco te otorga algun beneficio?

¢Sabes cuales son las consecuencias de consumir tabaco?

Ademas de consumir tabaco, alguna vez consumiste otras drogas?

MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL CONTEXTO FAMILIAR Y EDUCATIVO
MEDIDAS PREVENTIVAS EN EL CONTEXTO FAMILIAR Y EDUCATIVO

¢Alguna vez recibiste informacion sobre el consumo de tabaco u otras drogas en tu colegio

o0 en tu hogar?
¢Alguna vez consumiste tabaco en el colegio o en la casa?

¢Qué actividades realizan en tu colegio y en tu hogar para detectar el consumo de tabaco?



UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
Area de Ciencias Sociales y Humanisticas

Carrera de Trabajo Social

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR. ANTONIO
VACA DIEZ NIVEL SECUNDARIA

DATOS GENERALES
Sexo: F M Edad:..................... Asignatura que imparte:...............
Iniciales (primer nombre, primer apellido):............... Antigliedad en la UE:..................

(Solicitar en cada pregunta explicacion)

1. ¢Tiene usted conocimiento de estudiantes que consumas tabaco?

2. ¢Puede usted mencionar un nimero aproximado de los estudiantes que consumen
tabaco?

3. ¢Qué medidas preventivas tiene la unidad educativa para el consumo de tabaco?

4. ¢Usted como docente, tiene algn método preventivo ante el consumo de tabaco?

5. ¢La UE tiene medidas preventivas como ferias, talleres, charlas, entre otros, contra
el consumo de tabaco?

6. ¢Cual es el protocolo de intervencion en el area educativa en caso de detectar que
algun estudiantes esta consumiendo tabaco?

7. ¢La unidad educativa recibe algun tipo de apoyo interinstitucional para ejecutar

actividades de prevencidn ante el consumo de tabaco?



UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
Area de Ciencias Sociales y Humanisticas

Carrera de Trabajo Social

GUIA DE ENTREVISTA DIRIGIDA A DOCENTES DE LA UNIDAD EDUCATIVA DR. ANTONIO
VACA DIEZ NIVEL SECUNDARIA

DATOS GENERALES
Sexo: F M Edad:..................... Padre/Madre:.....................

(Solicitar en cada pregunta explicacion)

¢En su familia, usted u otra persona adulta, consumen tabaco?

¢ Cuéntenos si conoce las consecuencias del consumo de tabaco?
¢Alguna vez ha sabido si su hijo/s consumié o consume tabaco?
¢Que acciones realizo al respecto?

¢Conoce al grupo de amistades de sus hijos?

o o~ w0 DdF

¢Ha participado de actividades en el colegio de sus hijos con respecto a la prevencién

del consumo de tabaco?

7. ¢Qué medidas de control ejerce usted sobre sus hijos? (horarios, salidas, deberes,
etc.)

8. ¢Qué tipo de relacidn tiene con sus hijos?

9. ¢Cuentenos si usted percibe que sus hijos le tiene confianza para contarle las

actividades que realiza?



