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RESUMEN

En este articulo presentamos el resumen de la tesis titulada La aplicacion del sistema “BRAIN
GYM” durante en el proceso del aprendizaje, en estudiantes de la carrera ciencias de la
educacion “Universidad Salesiana de Bolivia”; existiendo dificultades de aprendizaje en
algunos estudiantes de educacion superior, durante el proceso de ensefianza-aprendizaje hacia
su formacién profesional; estas se mejoran con la aplicacion de ejercicios cruzados, basado en

el modelo del Sistema Brain Gym. Aprendizaje de todo el cerebro Kinesiologia educativa.

Comprobado a través de la investigacion metodoldgica cuasi-experimental de tipo cuali
cuantitativa; trabajo realizado con una poblacion de 27 estudiantes pertenecientes a la
Universidad Salesiana de Bolivia. Cuyas conclusiones sobre la referida investigacion en
problemas de aprendizaje son: porque los estudiantes no entienden las clases de sus docentes,
asi mismo el desconocimiento de las lateralidades influyen en el aprendizaje con fuerte
incidencia: siendo los movimientos cruzados ayuda al aprendizaje los docentes dan poca
importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas, en este sentido se considera
necesario la aplicacion del sistema Brain Gym antes de iniciar las clases pedagdgicas.

PALABRAS CLAVES

Brain Gym, Ejercicios cruzados, Kinesiologia educativa, Lateralidades

SUMMARY

The thesis “The Use of the “Brain Gym” with Students from the Department of Education
Sciences at the Universidad Salesiana de Bolivia, La Paz” shows that some students in further
education display learning difficulties, which can be overcome through the systematic
application of cross-crawling exercises based on the Brain Gym model. (Whole Brain

Learning - Educational Kynesthetics).

The study was carried out on a sample of 27 students using qualitative research methods and
the results showed that learning difficulties often stem from: students not understanding what

is being taught and not knowing the difference between right and left. Cross-crawling



exercises do help students learning to be teachers and so it can be concluded that the Brain
Gym system should be implemented before university classes start.
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INTRODUCCION

1. Antecedentes
La investigacion presentada en el campo socioeducativo, va dirigida a estudiantes y

profesionales en educacion sin distincion de sexo.

Las exigencias econdmicas, sociales y tecnoldgicas actuales, sobre todo las dificultades de
aprendizaje, exigen a docentes conocer adelantos cientificos para asumir el reto de hacer cada
dia una educacion superior mas eficiente, a partir del funcionamiento de ambos hemisferios
del cerebro humano; situacion por demés razonable, para incorporar teorias y técnicas

innovadoras para estudiantes en formacion académica.

Como quiera que actualmente, la educacion sigue manteniendo criterios tradicionales de
aprendizaje en el aula, sin duda alguna, existe preocupacion de muchos docentes para mejorar
el proceso de aprendizajes de manera cientifica, asi, responder a las aspiraciones y exigencias
universales, con habilidades y talentos asumidos por los estudiantes; posteriormente estos ser

actores del desarrollo humano de nuestra sociedad.

Desde esta perspectiva, la presente investigacion es el resultado de experiencias adquiridas en
el campo pedagdgico, para que se pueda difundir y hacer extensivo a estudiantes de educacion
superior, cuyos bloqueos de aprendizajes son por conocimientos incipientes en el area
cerebral; asi como muchos docentes, sumergidos en la practica cotidiana por el cumplimiento
del desarrollo curricular, han dejado de lado actividades corporales muy necesarias que nos
conectan e integran con el cerebro, siendo un factor primordial e integral no solo para dar
relevancia a las dificultades de aprendizaje que presentan estudiantes universitarios, sino para
lograr un aprendizaje real, significativo y provechoso, creando un clima de atencion e interés

por medio de la aplicacion del Sistema BRAIN GYM (gimnasia del cerebro).

Afirma el Dr. Dennison “es un nuevo sistema de aprendizaje que toma en cuenta todas las
capacidades innatas del ser humano, es una combinacion de ejercicios sencillos y divertidos.

La gimnasia cerebral (Brain Gym) es un programa pedagégico basado en el movimiento
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(sencillos ejercicios para integrar totalmente el cerebro, los sentidos y el cuerpo), preparando a
la persona con las habilidades fisicas que necesita para aprender eficazmente”.

1.2 El Brain Gym permite por lo tanto: “Integrar las capacidades visuales, auditivas y tactiles,
ademas se desarrollan los cddigos lineales y simbolicos que favorecen al individuo para entrar
en las partes del cerebro que pudieran estar bloqueadas. Los bloqueos de aprendizaje son

incapacidades para salir de situaciones de estrés e inseguridad en nuevas tareas”. (1996).

2. Consecuencias

De hecho, las dificultades de aprendizaje en educacion superior, realidad atipica dentro
nuestro contexto nacional, conlleva situaciones desesperantes de estrés, inseguridad, conducta,
incomprension e incertidumbre durante el proceso de aprendizajes en jovenes estudiantes,
situacion que no se puede seguir minimizando, existiendo estrategias de tratamiento a partir
del funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales con el Sistema BRAIN GYM, consistente
en la practica de ejercicios cruzados (kinesiologia educativa), se estimula elementos muy
importantes para un mejor aprendizaje en estudiantes de la Universidad Salesiana de Bolivia;
focalizados en tres dimensiones: la lateralidad habilidad para coordinar un hemisferio cerebral
con el otro (leer, escribir, comunicarse, moverse y pensar al mismo tiempo), centrado
habilidad para coordinar las partes superior e inferior del cerebro, (relajacién, concentracion y
seguridad), foco o enfoque habilidad para coordinar los I6bulos posterior y frontal del cerebro,
(participacion y comprensién de nueva informacion del proceso cognitivo). Dr. Paul Dennison
(1996).

Este método estrictamente pedagdgico, considera aspectos que permiten superar las
dificultades del aprendizaje; producto de un sistema tradicional y vertical en el cual fuimos
formados; situacion totalmente tratable por docentes a partir de la practica de ejercicios
cruzados para el funcionamiento de ambos hemisferios cerebrales, “antes de impartir
actividades pedagogicas”; momento propicio para iniciar cambios verdaderamente Utiles y
satisfactorios a través del Sistema BRAIN GYM.



Ante la evidencia de los efectos de este sistema en el aprendizaje no solo escolar, sino también
en educacion superior se inicia la presente investigacion. De modo que, se beneficien
universitarios, con innovaciones pedagodgicas; a la vez los docentes logren motivar

activamente a los estudiantes para mejorar su aprendizaje durante el proceso de su formacion.

“El sistema Brain Gym ha sido reconocido por la Fundacién Nacional por el Aprendizaje de
los EE.UU. Siendo ensefiado en todo el mundo en miles de escuelas publicas y privadas.
Ademas es demostrada su efectividad en estudios publicados, y estd siendo incorporada esta
metodologia en un ndmero creciente de programas de entrenamiento empresariales,
institucionales y atléticos. Desde el afio 1990, Brain Gym ha sido seleccionado todos los afios
por la Fundacién Nacional por el Aprendizaje (National Learning Foundation) de los Estados

Unidos de América”...

En la actualidad existen paises con cambios en su sistema educativo, incorporando en su malla
curricular académica el Sistema Brain Gym, por ejemplo esta siendo aplicado en “Europa,
Rusia y los paises Eslavos, también otros paises como Japon, Australia, Africa e Israel,
ademas, en su pais de origen Estados Unidos. Ahora en Sudamérica, proximamente en El

Bolsén, Rio Negro” (www.conciencia.multiply.com/reviews).

El sistema Brain Gym fue seleccionado en 1991 como uno de los doce "Programas Ejemplares
que Modelan la Excelencia en el Aula y han Demostrado Resultados Eficaces” por la
Fundacion Nacional de Aprendizaje, organizacion creada en respuesta al Plan de Accién de la

Casa Blanca en Aprendizaje Innovador.

Los intensos estudios del funcionamiento del cerebro humano para lograr procesos de
aprendizajes optimos realizados por el Dr. Paul Dennison, también beneficiara a estudiantes de
educacion superior a través de la técnica kinesiologia educativa (innovacion pedagogica); asi
mismo brindard a docentes la oportunidad para conocer una alternativa de solucién en
problemas de aprendizaje en estudiantes. De tal forma, cumplir con los postulados de la
educacion ser actores de cambio; mas alla de las criticas, este aporte ayudara a reflexionar a la

sociedad entera; resultando valedera la informacion para encaminar adecuadamente al futuro
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profesional en educacién, como ente util al servicio de las exigencias y la realidad del mundo

actual.

3. Naturaleza de la investigacion

Los grandes adelantos de la ciencia y la tecnologia, como los cambios econdmicos y sociales,
obligan innovaciones y cambios para una educacion superior activa, respondiendo a las
necesidades y exigencias actuales a estudiantes en formacion, sobre todo cuando se presentan

“dificultades de bloqueos del aprendizaje, de estrés y de frustracion”.

Siendo preocupacion principal de los estudiantes, asistir a clases y cumplir con las exigencias
académicas para lograr una carrera profesional, entonces, por qué no aprovechar esas
instancias para aplicar y promover nuevas alternativas de estudio, de tal forma proporcionar
informacion valedera, sobre la necesidad de trabajar en el nivel superior con dicho sistema
para la comprension y sus implicaciones en el ser humano, a partir del funcionamiento de su
cerebro como drgano pléastico, cuyo desarrollo, organizacién e integracion neuroldgica esta
predispuesto a ser estimulado de manera activa con ejercicios cruzados produciendo cambios
de actitudes, “concentracion, memoria y coordinacion entre el cerebro y el cuerpo, atencion, y

habilidad para el lenguaje”. Dr. Paul Dennison (1996).

Lastimosamente, dentro nuestro sistema educativo nacional en la Ley Educativa 070 Avelino
Sifiani — Elizardo Pérez, no se incorpora aspectos cerebrales en el desarrollo pedagdgico como
un método de aprendizaje. No es posible, minimizar en el problema observado la falta de
practica de ejercicios cruzados como técnica innovadora en el aula superior; que derivan en la
mejora del aprendizaje en estudiantes universitarios. Para colmo, culturalmente nuestra
sociedad no acostumbra ni valora la practica de actividad fisica de manera cientifica porque se

concibe como pérdida de tiempo en clases.

Resulta inexplicable la conducta de las entidades educativas superiores publicas, porque no
permiten el estudio para la incorporacién de nuevas estrategias de aprendizaje, tal vez por
desconfianza, por celo profesional o quien sabe porque se sigue manteniendo una cultura

organizacional tradicional, luego entonces, cuando mejorara la educacion superior como tal.
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De hecho, la presente propuesta de investigacion en el campo de la pedagogia, generara una
discusion amplia para reflexionar y analizar con rigor cientifico el funcionamiento del cerebro
humano, para superar casos de dificultades de aprendizajes en estudiantes académicos; al

mismo tiempo las verdaderas funciones de docentes en el aula superior.

4. Comportamiento

Frente a constantes criticas de nuestra sociedad, sobre la formacion del profesional nacional;
méas alld de factores econdmicos, tecnologicos, familiares y personales que atraviesa el
universitario boliviano, como la educacién superior, es tarea de docentes asumir
responsabilidades para desarrollar un proceso de aprendizaje cientifico; como demanda la
UNESCO (1998) (Art.—b)

Asi mismo, es preocupacion del Estado boliviano la Educacion Superior a través de sus
instituciones, pero; en nuestro contexto es imposible responder a las demandas de aprendizajes
optimos, porque no se tiene una metodologia de aprendizaje diferente a la delineada hasta
ahora; sin embargo existen estrategias para superar problemas de aprendizaje en universitarios,

precisamente conectando favorablemente los aprendizajes con el Sistema Brain Gym.

Con el mejor animo de superar dificultades de aprendizaje, en la educacion superior, este
conocimiento empirico dentro la realidad educativa boliviana, rescata los estudios, realizados
por el Dr. Paul Dennison en Estados Unidos de Norte América; no con el afan de
desculturizar, ni de ir en contra de la Ley de Educacion Avelino Sifiani-Elizardo Pérez,
promulgado por el Estado Plurinacional de Bolivia, puesto que el conocimiento y la ciencia es

universal, para satisfacer las necesidades humanas sobre todo.
5. Estructura del capitulo |

Por lo tanto, de toda la problematica anteriormente descrita, como punto de partida

corresponde focalizar como:
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5.1 Problema principal

5.1.1 Muchos estudiantes universitarios presentan dificultades de aprendizaje, en el

proceso de ensefianza-aprendizaje.

5.2 Problemas secundarios

5.2.1 Falta de actividad motriz cruzada

5.2.2 Inseguridad, incertidumbre y estrés en educacion superior.

5.2.3 Incorporar teorias y técnicas innovadoras

PROBLEMATICA

OBJETIVOS

Problema

Principal

Problema
secundario
“1”
Problema
secundario
“2”
Problema
secundario
“3”

Muchos estudiantes
universitarios presentan
DIFICULTADES DE
APRENDIZAJE, en el
proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Falta de actividad motriz

cruzada

Inseguridad, incertidumbre y

estrés en educacion superior.

Incorporacion de teorias y

técnicas innovadoras

Objetivo

Principal

Objetivo
Secundario
“p»
Objetivo
Secundario
wy»
Objetivo
Secundario
w3

Aplicar ejercicios cruzados, basado en el

modelo del Sistema Brain Gym

Evaluar las habilidades y destrezas

laterales después de su aplicacion.

Aplicar una técnica con ejercicios de

motricidad cruzada.

Proponer una estrategia innovadora

basada en el Sistema Brain Gym

6. Objetivos de la investigacion

Los objetivos planteados en la presente investigacion, son pertinentes por el conocimiento

empirico en el campo de la educacion; larga travesia con el contacto de estudiantes cuyos
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problemas de aprendizaje recaen en inseguridad, incertidumbre y estrés, perjudicando sus

estudios para una formacion profesional.

6.1 Objetivo general

Aplicar ejercicios cruzados, basado en el modelo del Sistema Brain Gym

6.2 Objetivos especificos
< Evaluar las habilidades y destrezas laterales después de su aplicacion.
< Aplicar una técnica con ejercicios de motricidad cruzada.

& Proponer una estrategia innovadora basada en el Sistema Brain Gym.

7. Disefio metodoldgico

Siendo la hipotesis una conjetura, basada en el conocimiento real, netamente empirico y
formal en el campo de la educacién superior, formulada en la variable independiente, se espera
que haya cambios naturales de comportamiento, modificando esa realidad que atinge tanto a

los mismos estudiantes, como a docentes académicos.

7. 1. Formulacién de hipoétesis

“ALGUNAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN EL PROCESO
ENSENANZA-APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE LA
CARRERA CIENCIAS DE LA EDUCACION, PRIMER SEMESTRE
PARALELO A - 1 DE LA UNIVERSIDAD SALESIANA DE
BOLIVIA, SERAN SUPERADAS CON EL MODELO DEL SISTEMA
BRAIN GYM”.

7.2 Variables

7.2.1 Variable independiente
Algunas dificultades de aprendizaje en el proceso ensefianza-aprendizaje de estudiantes,

carrera ciencias de la educacion.
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7.2.2 Variable dependiente
La aplicacion del modelo del sistema Brain Gym.

7.2.3 Operacionalizacion de variables

Variable independiente (problematica)
Algunas dificultades de aprendizaje en el proceso ensefianza-aprendizaje de estudiantes,

carrera ciencias de la educacion.

Variable dependiente (objetivos)
La aplicacion del modelo del sistema Brain Gym.
Como parte de la realidad, la relacion de los objetivos de la variable dependiente, es el posible

efecto de la hipdtesis que se demostrara después de los resultados del trabajo de campo.
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7.3 Dimensiones de variables

VARIABLE

DIMENSION

INDICADOR

Variable Independiente
(problematica) Taxonomia del
pensamiento.

Algunas dificultades de aprendizaje
en el proceso ensefianza-aprendizaje
de estudiantes de la carrera Ciencias de
la Educacion, primer semestre paralelo
A - 1 de la Universidad Salesiana de
Bolivia.

Actitudes y percepciones positivas.

Integracion del conocimiento.
Refinamiento y la profundizacion del
conocimiento.

Aplicacion significativa del
conocimiento

Hébitos mentales productivos

Percibir el valor y claridad
de la tarea.

Adquirir conocimientos
Construir Conocimientos.

Comparar contrastar

Solucionar problemas.
Pensamiento creativo.

VARIABLE DIMENSION INDICADOR
Variable Dependiente
Aplicar ejercicios cruzados, basado | Lateralidad

en el modelo del Sistema Brain Gym.

Sentir emociones. Comunicacion

Centrado
Relajacion. Seguridad

Foco
Comprensidn. Participacion

Habilidad para coordinar un
hemisferio cerebral con el otro.

Capacidad para coordinar las
partes superior e inferior del
cerebro.

Habilidad para coordinar los
I6bulos posterior y frontal del
cerebro.

7.4 Topologia de la investigacion

7.4.1 Investigacion exploratoria

“Es considerada como el primer acercamiento cientifico a un problema. Se utiliza cuando éste

aun no ha sido abordado o no ha sido suficientemente estudiado y las condiciones existentes

no son aun determinantes”

7.4.2 Investigacion descriptiva

“Se efectua cuando se desea describir, en todos sus componentes principales, una realidad”.
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7.4.3 Investigacion propositiva

La presente investigacion en el campo de la educacion, es propositiva porque se propone
incorporar el modelo del Sistema Brain Gym para superar algunas dificultades de
aprendizajes, precisamente durante el proceso ensefianza-aprendizaje en estudiantes de

educacion superior.

7.4.4 Investigacion sincrénica

“Son aquellas que estudian fendmenos que se dan en un corto periodo”.

7.4.5 Investigacion empirica
Considerando el extenso camino de la pedagogia, con el conocimiento muy particular de
experiencias enfrentadas a dificultades de aprendizajes en estudiantes de educacion superior,

la investigacion es empirica por dichas caracteristicas.

7.5 Disefio de la investigacion

7.5.1 Disefio pre — experimental

El estudio se realiza en un solo grupo, por lo tanto no existe el grupo control.

7.5.2 Disefio cuali — cuantitativo
“El disefno de la investigacion es cuali-cuantitativa, porque se estudia el comportamiento del

ser humano, de tal forma que no se puede medir”.

7.6 Determinacién del universo y de la muestra universo:

“El universo de la investigacion” estudio estd constituido por la poblacion de 27 estudiantes
del primer semestre paralelo A - 1, carrera Ciencias de la Educacion de la Universidad
Salesiana de Bolivia; sobre el cual se pretende generalizar los resultados. Debido a que dicha
entidad concedi6é un horario especifico turno mafiana, porque los estudiantes que inician la

carrera tienen més curiosidad y mejor predisposicion a innovaciones pedagdgicas”.
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Por su parte la Muestra es una porcion lo suficientemente significativa del universo, “Ademas
que la muestra relevada de este universo facilita una Optima secuencia de diagnostico-
aplicacion-evaluacion de esta investigacion.”

Chavez, N (1994) Introduccion a la investigacion educativa. Maracaibo. Material

museografico

7.7 Técnicas de la investigacion
Estadisticas
*Entrevistas

*Revision bibliogréafica

7.8 Instrumentos
Cuestionarios
*Pre-test
*Post-test
*Observacion

eInternet

7.9 Herramientas
*Word

*Excel

*Power Point
*Documentos PDF

eFilmadora
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2.1. Aprendizaje

Es todo tipo de cambio de conducta, global o total producido por alguna experiencia, gracias a
la cual el sujeto afronta las situaciones posteriores de modo distinto a las anteriores, por lo
siguiente, es el proceso mediante el cual una actividad sufre transformacién por el ejerci

(LEXUS, enciclopedia de pedagogia y psicologia, ED. Trébol, S. A. Barcelona 1997).

No podemos continuar indiferentes a las exigencias y necesidades actuales, puesto que la
educacion también es una ciencia muy dindmica a partir de aprendizajes dptimos beneficiosos

a estudiantes de educacion superior, como sefiala la autora Valle Arias, A.

2.2 Aprendizaje significativo
“Se da cuando las tareas estan interrelacionadas de manera congruente y el sujeto decide
aprender asi. En este caso el alumno es el propio conductor de su conocimiento relacionado

con los conceptos a aprender”. Valle Arias, A. et al. (1993).

A los docentes, nos queda el reto de enfrentar a muchas dificultades de aprendizaje de manera

integral, asi rescatamos sus afirmaciones del autor José Luis Zarazua Vilchis, con:

2.3 Aprendizaje integral y capacitacion en el cambio organizacional

José Luis Zarazua Vilchis Profesor Investigador del Departamento de Administracion UAM-A
“Las distintas formas en que un individuo aprende del mundo que le rodea se pueden dividir
de la siguiente manera: la cognitiva o intelectual en donde actia el hemisferio cerebral
izquierdo del individuo; la intuitiva o creativa en la cual se involucra la accion del hemisferio
derecho; v, la integral o significativa que abarca la totalidad de la persona al unir y coordinar

la participacion de ambos hemisferios cerebrales”.

Un programa de capacitacion debe lograr el aprendizaje integral para que el individuo
adquiera la habilidad de proponer soluciones a problemas que afectan a toda una organizacién
en su conjunto y, para que dicho programa de capacitacion sea efectivo debe apegarse a los
principios de aprendizaje (participacion, repeticion, relevancia, transferencia y

retroalimentacion).
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Si el individuo es considerado como parte integral del cambio y se considera su opinion en la
toma de decisiones, se despierta su interés y preocupacion por solucionar adecuadamente los
problemas ocasionados por cambios en el ambiente externo, de esta manera se incrementa su

motivacion por lograr los objetivos organizacionales y personales”. José Luis Zarazua Vilchis.

Seguramente, el fendmeno de las dificultades de aprendizaje en educacion superior, no solo es
obstaculo dentro nuestro contexto nacional, por lo que se desarrolla una teoria basada en el

aprendizaje y el pensamiento por el autor Robert J. Marzano, a traveés de las:

2.4 Dimensiones del aprendizaje

2.4.1 Una taxonomia del pensamiento

Robert J. Marzano en su obra A diferente Kind of Classroom: Teaching with Dimensions of
Learning, (Una Aula Diferente: Ensefiar con las Dimensiones del Aprendizaje), propone una
taxonomia centrada en el aprendizaje. “El modelo supone que el aprendizaje es producto de la
interaccion de cinco tipos de pensamiento que ¢l denomina Dimensiones del Aprendizaje”.

Robert J. Marzano (1.992)

"Las cinco dimensiones del aprendizaje son metéaforas para expresar como trabaja la mente
mientras aprende. En verdad, no es que ocurran cinco tipos de pensamiento independientes
durante el aprendizaje; no, éste es producto de un complejo proceso interactivo. Pero las
metaforas pueden abrirnos los ojos hacia nuevas formas de ver las cosas y prepararnos o
predisponernos para explorar otras opciones que de no ser asi no podriamos verlas... Yo creo,
que considerar el aprendizaje como resultado de cinco dimensiones o tipos de pensamiento

permitira al educador lograr resultados especificos y satisfactorios”.

En otras palabras, aprender a pensar es aprender a aprender: razon y fin de esta

especializacion. Las cinco dimensiones del aprendizaje son:

1. Pensamiento relacionado con actitudes y percepciones positivas sobre el aprendizaje.
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2. Pensamiento relacionado con la adquisicion e integracion del conocimiento.

3. Pensamiento relacionado con el refinamiento y la profundizacion del conocimiento.

4. Pensamiento relacionado con la aplicacion significativa del conocimiento

5. Pensamiento relacionado con habitos mentales productivos

El Dr. Dennison establecié su primera clinica de lectura en 1969. Dos afios después de
estudiar el trabajo seminal en neurologia del Dr. Samuel T. Orton, Dennison comenzé a
introducir entrenamientos “perceptivo-motores” a sus alumnos. Durante los siguientes tres
afios, trabajo al lado de Louis Jaques, O.D, un pionero en el entrenamiento visual, y de Samuel

Herr, O.D., con quien compartio el centro de aprendizaje.

Los maravillosos estudios de la plasticidad del cerebro humano desde hace 50 afios, dentro del
campo pedagdgico son aportes cientificos bastante necesarios y Utiles para encaminar

positivamente en su aprendizaje de estudiantes, como asevera el Dr. Paul Dennison el:

2.5 Sistema Brain Gym

El Dr. Paul Dennison inicié su investigacion en 1969. Es el creador de la Kinesiologia
Educativa y pionero en investigaciones en el campo de la neurociencia sobre el
comportamiento cerebral. Especialistas vienen usando los ejercicios para mejorar el

aprendizaje desde hace 50 afios.

2.5.1 La gimnasia cerebral
Es un conjunto de actividades y/o ejercicios sencillos y divertidos, que activan favorablemente

las funciones del cerebro y la sincronizacion de ambos hemisferios cerebrales.

Inicialmente fue creada para ayudar a los nifios que tenian problemas en el aprendizaje:

dislexia, déficit de atencion, hiperactividad. En la actualidad su aplicacion se ha extendido a
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todas las personas en los distintos aspectos de la vida, como son: salud, empresarial, deportes,
desarrollo personal.

2.5.2. Tres premisas simples (Dr. Paul Dennison y Gail E. Dennison)

1° El aprendizaje es una actividad instintiva y divertida que se prolonga a lo largo de nuestras

vidas.

2° Los bloqueos del aprendizaje son Incapacidades para salir de situaciones de estrés e

inseguridad en nuestras nuevas tareas.

3° Todos estamos “aprendiendo a bloquearnos” desde el momento en que hemos aprendido a

NO MOvernos.

Cuando se identifican los bloqueos del aprendizaje, se pueden superar practicando Brain Gym.
(pag. 12)

2.5.3 Dimensiones del Sistema Brain Gym

Estas tres dimensiones son interdependientes (lateralidad, enfoque, concentracion).

2.5.4 Reptiliano: (LATERALIDAD) instintivo (primitivo); reacciones instintivas, ritmo
cardiaco, respiracion, temperatura, etc. la informacion llega y si no advierte peligro pasa al

sistema limbico.

2.5.5 Limbico (H.D.): (ENFOQUE) (paleo mamifero) aparece con los mamiferos. Se asocian

las emociones, relaciones sociales, sexuales y memorias.

2.5.6 Neocorteza (H.l.): (CONCENTRACION) inteligencia (neomamifero) pensamiento
I6gico, creativo, racional, escribir, hablar, leer, inventar, crear y la destreza. Cuando se percibe
una amenaza, el cerebro instintivo (reptiliano) se bloquea y minimiza las funciones de los

otros dos; disminuyendo la capacidad para el aprendizaje.
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2.5.7 Lateralidad: Dr. Paul Dennison y Gail E. Dennison, Brain Gym permite estimular la
dimension de la lateralidad (hemisferio derecho e izquierdo). La lateralidad es la habilidad
para cruzar la linea central, trabajar en el campo medio y desarrollar un codigo escrito, lineal y
simbolico, de izquierda a derecha o de derecha a izquierda (“Brain Gym, aprendizaje de todo

el cerebro” pag. 11).

Es importante para la lecto-escritura y completa madurez del lenguaje, para el movimiento
coordinado del cuerpo, la habilidad de moverse y pensar al mismo tiempo. La incapacidad
para cruzar la linea central conduce a problemas con:

La lectura

La escritura

La orientacién espacial

Tartamudez

Dislexia

2.5.8 Enfoque: Brain Gym permite liberar la dimension de Enfoque (bulbo raquideo y 16bulo
anterior). El enfoque es la habilidad para cruzar la linea central de la participacién que separa
el 16bulo posterior (occipital) y el 16bulo anterior (“Brain Gym, aprendizaje de todo el

cerebro” pag. 11).

El enfoque permite la participacion activa para la expresion y el aprendizaje. Cuando hay
problemas en el enfoque, se da la falta de atencién, retraso en el lenguaje, o hiperactividad.

2.5.9 Concentracion: Brain Gym permite relajar la dimension de Concentracion (sistema
limbico y coértex). La concentracion es la habilidad para cruzar la linea divisoria entre el
componente emocional y el pensamiento abstracto. El aprendizaje se da con sentimiento y

sentido de comprensién. Cuando la concentracion se bloquea, se presentan problemas como:

Miedo irracional
Reacciones de lucha o de huida

Incapacidad para sentir o expresar emociones
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2.6 Hemisferios cerebrales — funciones uniquindio.edu.co (5-02-2012)
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2. 7 Inteligencias multiples

Los estudios muy avanzados del funcionamiento del cerebro en ser humano, son aportes
importantisimos. Teoria planteada por el investigador Howard Gardner de la Universidad de
Harvard en la que propone que “cada ser humano tiene inteligencias con una localizacion
precisa en la corte cerebral. La diferencia radica en la forma como cada cual desarrolla cada
una de esas inteligencias: l6gico-matematica, verbal o linglistica, espacio-temporal, cinético-
corporal, musical, personal (intra personal e interpersonal), Naturista y existencial (en proceso
de fundamentacion)”. Gadner, Howard. Estructuras de la mente, teoria de las inteligencias

maultiples. Fondo de cultura econdémica. México, 1997.

Enviado por Rosanna Silva Fernandez (REFERENCIA DE MONOGRAFIAS. COM)

El cerebro es la parte mas voluminosa del encéfalo. Esta formado por una gran masa de fibras
nerviosas blancas y grises en su parte superior. Es el responsable de parte de los procesos
mentales de orden superior (memoria, juicio, razonamiento), de procesar los datos sensoriales
y de procesos motrices iniciales, como la flexién voluntaria de musculos. Visto desde arriba,
el cerebro humano recuerda el aspecto de una nuez; como ella, presenta dos mitades
redondeadas, de superficies onduladas y conectadas por el centro: Los hemisferios, que

presentan un gran nimero de repliegues y surcos conectados en la parte central de la médula.
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El encéfalo humano, que contiene alrededor de un billon de neuronas, es el mecanismo mas
complejo que se conoce y sus numerosas funciones siguen admirando y centrando muchas

investigaciones.

En los dltimos afios, la investigacion del cerebro ha adquirido un enorme impulso gracias a
nuevas técnicas que permiten a los cientificos sondear zonas antes limitadas al ambito de la
especulacion. Ninguna investigacion ha suscitado tanto interés como la relativa a las dos
mitades del cerebro, ya que, al revelar que los hemisferios funcionan de manera diferente,
sugiere que se amplien los conceptos acerca de los procesos intelectuales. La definicion actual
del pensamiento ha tendido a destacar los procesos verbales y analiticos, pero los
conocimientos actuales demuestran que este punto de vista ignora la mitad de las capacidades
humanas. ¢Y qué decir de la otra mitad?, ;qué nuevas posibilidades se abren ante nosotros si

ampliamos nuestro enfoque de la ensefianza para aprovechar ambos hemisferios?

La cuestion principal es que parecen existir dos modos de pensar, el verbal y el no verbal,
representados respectivamente por el hemisferio izquierdo y el hemisferio derecho, y que
nuestro sistema educativo, asi como la ciencia general, tiende a despreciar la forma no verbal
del intelecto. El resultado es que la sociedad moderna manifiesta una discriminacion en contra
del hemisferio derecho. En este orden de ideas, investigadores como Sperry (1973), Mc Lean
(1990) y Beauport (1994), entre otros, con sus estudios sobre cerebro dividido, cerebro triuno
y cerebro de inteligencias multiples respectivamente, han descubierto el caracter de "capas de
cebolla" del cerebro, producto de la evolucion biolégica. Actualmente, se habla de "cerebro

triuno™, un cerebro con tres capas, sub-cerebros o sistemas, ellos son:

« 1. Reptil o instintivo: Es el asiento de los instintos; su apertura es a través de los poros de la
piel, es la seguridad, el territorio, los patrones, los habitos, los valores, el ritmo, el ritual, los
suefios reales, es el hacer, la accion. En el area educativa, a través de este subsistema, se
pueden desarrollar costumbres, rutinas y habitos de estudio, los cuales constituyen la base de

una sélida educacion.
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« 2. Limbico o de mamifero: Es el asiento de la afectividad, la emocion, los estados de animo,
su principal caracteristica es la emotividad. En educacion, mediante este cerebro, los alumnos
pueden lograr producir los estimulantes naturales que los motivan a desarrollar sus
potencialidades, a sentirse bien, a expresar sus emociones y sentimientos, a despertar la

confianza y la seguridad para producir fuerza, voluntad y satisfaccion en el ambiente escolar.

« 3. La neocorteza o humano: Es el asiento del pensamiento. Es el que permite pensar,
percibir, analizar, imaginar, hablar y desarrollar el comportamiento como seres humanos

civilizados. Esté dividido en dos hemisferios cerebrales: Izquierdo y derecho.

Los especialistas del cerebro tales como Ornstein, Sperry, Mc Lean entre otros, saben que el
cerebro humano (sus dos hemisferios) es biolégicamente similar, pero, son como dos cerebros
que funcionan diametralmente opuestos e independientes. En general, el hemisferio izquierdo
realiza el pensamiento l6gico (vertical) y el hemisferio derecho opera mediante el pensamiento

analogico (lateral).

Resefia Biogréfica de la Autora:

ROSANNA DEL VALLE SILVA FERNANDEZ, venezolana, nacida en San Felipe — Estado Yaracuy. Maestrante en
Educacion Abierta y a Distancia (UNA), Especialista en Gerencia Educacional (UPEL — IMPM), Practitioner en
Programacion Neurolinglistica (Instituto Espafiol de Programacion Neurolingiistica), con Diplomados en Gerencia
Social, Gerencia Publica, Tecnologia de la Informacién y Comunicacion (ANUV — UNITEC), Capacitacion Docente
(UNEFA - UNA), Licenciada en Administracion de Empresas Mencidn: Gerencia (UFT) y Técnico Superior Universitario
en Administracion Mencion: Gerencia de Empresas (IUTY). Desde el afio 2005, labora en la UNEFA Nucleo Yaracuy
como Profesor Instructor a Dedicacion Exclusiva. Es investigadora de las lineas: Gerencia Educacional — Tecnologia de la
informacion y Comunicacion, adscritas al Nucleo de Investigacion Educativa "Orangel Loyo Colmenares" de la UPEL —
IMPM, Ndcleo Yaracuy. Tutora de Trabajos de Grado. Ponente y asistente permanente a eventos nacionales e
internacionales en el area educativa y gerencial. Facilitadora de cursos de extension universitaria en el area de evaluacion,
planificacion educativa, metodologia de la investigacion, estrategias de aprendizaje; asi como también en el ambito
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entre otros). Es integrante de la Red Docente Kipus para América Latina y el Caribe (UNESCO), la Red Nacional
Docente de Informética y Teleméatica (RENADIT). Rosanna Silva Ferndndez 2009

"Gracias a nuestro nuevo conocimiento del cerebro, apenas empezamos a vislumbrar que
ahora podemos entender a los humanos, incluyéndonos a nosotros mismos, como nunca antes,
y que este es el adelanto mas importante del siglo, y muy posiblemente, de toda la historia de
la humanidad." Lesl A. Hart
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El cerebro humano adulto es una masa himeda y fragil que pesa un poco mas de 1.5 Kg. Tiene
aproximadamente el tamafio de una toronja pequefia, tiene forma de nuez y puede entrar en la
palma de tu mano. Funciona incesantemente, incluso cuando estamos dormidos. Aungue
representa aproximadamente el 2 por ciento del peso de nuestro cuerpo, el cerebro consume
casi el 20 por ciento de nuestras calorias, es decir entre ma&s pensamos, mas calorias

guemamos.

Estamos comenzando apenas nuestro viaje en el entendimiento de nuestro cerebro humano.
Durante las tres pasadas décadas hemos aprendido mas sobre el cerebro que en toda la historia
de la humanidad, pero sigue habiendo mucho que aprender. El factor de que toda la nueva
informacidén se haya hecho recientemente se debe a que tenemos cada vez mejor tecnologia.
Hace muchos afios, la Unica manera de estudiar el cerebro era por el método ilegal de la
autopsia. Aunqgue estudiando el cerebro después de la muerte nos daba mucha informacion, era
posible delinear las &reas que nos permiten producir e interpretar el lenguaje hablado, nos
ayudaba poco a entender como la informacién es procesada y almacenada o por qué ciertos

alumnos tienen dificultad de aprender a leer.

Ahora las nuevas técnicas de imagenes nos permiten ver las areas especificas en el cerebro que
una persona usa para recordar y nombrar un verbo a diferencia de un sustantivo, o para

escuchar musica a diferencia de componer una cancion.

Estos avances de la tecnologia nos dan alguna informacion que nosotros podemos usar para
entender mejor lo que sucede en el salon de clases. Por ejemplo, PET scans de un lector
muestran que hay mucha mas actividad del I6bulo frontal cuando la lectura se realiza en
silencio. La actividad en el Iébulo frontal indica que la persona estd usando altamente sus
habilidades de pensamiento. Por otra parte el scans de una persona leyendo en voz alta indica
maés actividad en el area motor del cerebro que gobierna el lenguaje y poca actividad en otras
partes del cerebro. Una manera de interpretar estos scans es que hay mas y mejor comprension
de lo que se esté leyendo cuando la lectura se realiza en silencio. Entonces, ¢Qué?, ;Deberian
los alumnos evitar leer en voz alta?, por supuesto que no. Pero el maestro ya armado con esta

informacion, puede tomar decisiones mas informadas sobre como balancear la lectura oral y
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en silencio para obtener informacién diagnostica en problemas al decodificar y también

desarrollar la comprension de lo que se esté leyendo.

A medida que examinamos las claves que estas investigaciones nos brindan sobre el
aprendizaje, reconocemos su importancia para los profesionales de la ensefianza. Todos los
dias, los maestros entran a sus salones de clase con planes de leccion, experiencia y la
esperanza de que lo que estan por presentar sea entendido, recordado y util para sus
estudiantes. Los maestros tratan de cambiar el cerebro humano todos los dias. Cuanto mas

sepan sobre cdmo funciona, més éxito tendran en su profesion.

En los ultimos afios, mas educadores se han interesado en las investigaciones cerebrales y en
sus aplicaciones potenciales en el campo de la educacion. Por todas partes hay sefiales de una
mayor conciencia. Los programas de capacitacion de docentes dedican mas tiempo a esta area.
Hay mas libros disponibles sobre el cerebro. Estan apareciendo unidades de ensefianza, como
el Aprendizaje Cooperativo compatibles con el cerebro. Este interés en las investigaciones
cerebrales recientes puede mejorar la calidad en el desempefio de nuestra profesion y el éxito

en la lucha por ayudar a los otros a aprender.

Los estudios estan revelando la manera sorprendente en que el cerebro se reorganiza
constantemente segun la informacion que recibe. Este proceso, denominado neuroplasticidad,
continda durante toda la vida, pero es excepcionalmente rapido durante nuestros primeros afios
de vida. Por lo tanto, las experiencias que tiene el cerebro joven en casa y en la escuela,

ayudan a formar los circuitos neuronales que determinaran como y que aprende dicho cerebro.

Hay investigadores que protestan por la falta de atencion por parte de los educadores en la
neurociencia. Michael Merzenich, un neurobidlogo de la Universidad de San Francisco,
California considera que el mayor entendimiento sobre el funcionamiento del cerebro nos
Ilevara a un sistema educativo basado en la neurociencia. Predice que en 10 a 15 afios, todas
las escuelas seran capaces de ayudar a cada estudiante segun la plasticidad de su cerebro.
Harry Chugani, un neurologo pediatrico de la Universidad Estatal de Wayne, en Detroit,

indica que: “No le estamos prestando atencion a los principios bioldgicos de la educacion”™, y
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que los nuevos descubrimientos sobre el cerebro requieren un cambio fundamental en el plan

de estudios.

Algunas consideraciones generales que necesitamos tomar en cuenta son:

eLa persona participa completamente cuando aprende (dominio cognitivo, afectivo y
psicomotor).

*El cerebro humano busca patrones para dar significado a la informacion.

eLas emociones forman parte integral del aprendizaje, la memorizacién y la capacidad de
recordar.

L as experiencias pasadas siempre afectan los aprendizajes nuevos.

*L.a memoria operativa del cerebro tiene una capacidad limitada.

*Dictar catedra es el método menos efectivo de lograr la memorizacion

*El cerebro es un procesador paralelo que cumple muchas funciones al mismo tiempo.

*La practica no nos lleva a la perfeccion.

eCada cerebro es Unico.

La memoria humana difiere de una computadora porque es selectiva. Los puntos de interés —
aquellos que en Ultima instancia afectan de alguna manera la supervivencia — son
memorizados mejor que aquellos que no lo son. Por esta razon recordamos billones de datos
personales y significativos mientras que la fria informacion que aprendemos en la escuela

desaparece rapidamente.

Cuantos mas maestros sepan como aprende el cerebro, mas opciones pedagdgicas seran
disponibles. Aumentando las opciones de los maestros durante el proceso dinamico de la

ensefianza también aumenta la probabilidad de lograr un aprendizaje exitoso.

La siguiente informacion es un extracto del sitio web de Jensen Learning, lider mundial en
investigacion del funcionamiento del cerebro humano, para fines didacticos.
(http://www.jensenlearning.com/BBLearn/whatis.asp as 26/ 0ct/07). Un aspecto fundamental
para el desarrollo neuroldgico del individuo en el proceso de aprendizaje en el ser humano,

desde su nifez es:
30



2.8 La lateralidad

La autora afirma que “la elaboracion de la lateralidad es el resultado de la predominancia
motriz del cerebro. La predominancia se presenta sobre los segmentos corporales derecho
izquierdo, tanto a nivel de los ojos como de las manos y de los pies”. Yohanne Durivage (pg.
29).

La lateralizacion depende de dos factores. Del desarrollo neurologico del individuo y de las
influencias culturales que recibe. El desarrollo neuroldgico es en cada uno de los hemisferios
cerebrales y en el territorio neuro-sensitivo-motor que le corresponde. Esta diferenciacion

aumenta el crecimiento del nifio.

Podemos distinguir dos tipos de lateralidad:
a) La lateralidad de utilizacion, la cual se traduce por una prevalencia manual de las

actividades corrientes o sociales (por ejemplo, la mano que el nifio utiliza al comer).

b) La lateralidad neuroldgica, o espontanea que esta en funciéon de la dominancia cerebral
hemisférica y se manifiesta por una lateralidad ténica, es decir en el lado dominante hay una
tension mayor. En casi todos los sujetos la lateralizacion neuroldgica corresponde a la

utilizacion.

La lateralizacién es de importancia especial para la elaboracion de la orientacion de su propio
cuerpo y basica para su propia proyeccion. Los problemas en este desarrollo tienen
consecuencias en la vida cotidiana del nifio y repercuten en el aprendizaje escolar,

especialmente en la lectura y escritura.

2.9 La educacion desde la optica juridica UNESCO (1998) (Art. —b)

“La mision de educar, formar y realizar investigaciones. Construir un espacio abierto para la
formacion superior que propicie el aprendizaje permanente, brindando una Optima gama de
pociones y la posibilidad de entrar y salir facilmente del sistema asi como oportunidades de
realizacion individual y movilidad social con el fin de formar ciudadanos que participen

activamente en la sociedad y estén abiertos al alumnado, y para promover el fortalecimiento
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de las capacidades enddgenas y la consolidacion de un marco de justicia de los derechos

humanos, el desarrollo sostenible la democracia y la paz”

Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura UNESCO
declaracion mundial sobre la educacién superior en el siglo XXI: vision y accion y marco de
accion prioritaria para el cambio y el desarrollo de la educacion superior aprobados por la
Conferencia Mundial Sobre La Educacién Superior (9 de octubre de 1998) La Educacion
Superior En El Siglo XXI:

VISION Y ACCION. Conferencia Mundial sobre la Educacion Superior.
Paris, 5-9 de octubre de 1998.

a) Las instituciones de educacion superior deben formar a los estudiantes para que se
conviertan en ciudadanos bien informados y profundamente motivados, provistos de un
sentido critico y capaces de analizar los problemas de la sociedad, buscar soluciones para los

que se planteen a la sociedad, aplicar éstas y asumir responsabilidades sociales.

b) Para alcanzar estos objetivos, puede ser necesario reformular los planes de estudio y utilizar
métodos nuevos y adecuados que permitan superar el mero dominio cognitivo de las
disciplinas; se deberia facilitar el acceso a nuevos planteamientos pedagdgicos y didacticos y
fomentarlos para propiciar la adquisicion de conocimientos practicos, competencias y
aptitudes para la comunicacion, el analisis creativo y critico, la reflexion independiente y el
trabajo en equipo en contextos multiculturales, en los que la creatividad exige combinar el
saber tedrico y préactico tradicional o local con la ciencia y la tecnologia de vanguardia. Esta
reestructuracién de los planes de estudio deberia tomar en consideraciéon las cuestiones
relacionadas con las diferencias entre hombres y mujeres, asi como el contexto cultural,

histérico y econdmico, propio de cada pais.

La ensefianza de las normas relativas a los derechos humanos y la educacion sobre las
necesidades de las comunidades del mundo entero deberian quedar reflejadas en los planes de
estudio de todas las disciplinas, especialmente las que preparan para las actividades
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empresariales. El personal académico deberia desempefiar una funcidon decisiva en la

definicién de los planes de estudio.

Articulo 10. EIl personal y los estudiantes, principales protagonistas de la educacion
superior

a) Un elemento esencial para las instituciones de ensefianza superior es una enérgica politica
de formacion del personal. Se deberian establecer directrices claras sobre los docentes de la
educacion superior, que deberian ocuparse sobre todo, hoy en dia, de ensefiar a sus alumnos a
aprender y a tomar iniciativas, y no a ser, unicamente, pozos de ciencia. Deberian tomarse
medidas adecuadas en materia de investigacion, asi como de actualizacion y mejora de sus
competencias pedagdgicas mediante programas adecuados de formacion del personal, que
estimulen la innovacion permanente en los planes de estudio y los métodos de ensefianza y
aprendizaje, y que aseguren condiciones profesionales y financieras apropiadas a los docentes
a fin de garantizar la excelencia de la investigacion y la ensefianza, y en las que queden
reflejadas las disposiciones de la Recomendacion relativa a la condicion del personal docente
de la ensefianza superior aprobada por la Conferencia General de la UNESCO en noviembre
de 1997.

b) Las instituciones de educacidén superior deben formar a los estudiantes para que se
conviertan en ciudadanos bien informados y profundamente motivados, provistos de un
sentido critico y capaces de analizar los problemas de la sociedad, buscar soluciones para los
que se planteen a la sociedad, aplicar éstas y asumir responsabilidades sociales. Con ese fin, se
deberia conceder mas importancia a la experiencia internacional. Ademas, dada la funcion que
desempefia la ensefianza superior en la educacion permanente, deberia considerarse que la
experiencia adquirida fuera de las instituciones constituye un mérito importante para formar

parte del personal de la ensefianza superior.

Ley de la educacion “Avelino Sifiani — Elizardo Pérez” No. 070 (2010)
Siendo Bolivia un Estado Plurinacional, cuya maxima responsabilidad es garantizar la
realizacion del individuo a través de la educacion., toda persona tiene derecho de recibir

educacion en todos los niveles de manera universal, productiva, gratuita, integral e
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intercultural, sin discriminacion. (Ley de la Educacion 070) La Educacion como derecho

fundamental.

Art. 1 Mandatos constitucionales de la educacion). Las exigencias economicas, sociales y
tecnoldgicas exigen a los docentes conocer adelantos cientificos para asumir el reto de hacer
cada dia una educacion mas eficiente en educacion superior; reflexionando sobre la

responsabilidad que tiene sobre aprendizajes y conocimiento permanentes en las aulas.

2.10 Técnicas de aplicacion del sistema Brain Gym
Tomar una copa de agua

Giros de cuello

Respiracién abdominal

Marcha cruzada (delante)

Marcha cruzada (detras)

El aporte de la ciencia con relacion a las dificultades de aprendizaje en educacion superior a
través del estudio severo que realizé el Dr. Paul Dennison, indudablemente, es un punto de
partida para los docentes quienes estamos preocupados por la incertidumbre que demuestran
muchos estudiantes durante el proceso de su aprendizaje, situacion que puede ser superada
respondiendo a las demandas y necesidades de nuestra realidad, exigencias de reingenieria

humana para hacer frente a serios cambios atmosféricos por ende econdmicos y sociales.
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PROPUESTA EDUCATIVA
Aporte formativo para un aprendizaje optimo a través del funcionamiento de ambos

hemisferios del cerebro, dirigido a docentes y estudiantes de educacidn superior

3. Aporte empirico de la autora

Como actores de cambios en la educacion, no podemos continuar estaticos frente a situaciones
que nos plantea la tarea educativa desde la problematica pedagodgica, siendo esta una ciencia
muy dinamica y preponderante para el desarrollo de una nacion; entonces “manos a la obra”,
explotemos la vocacién de servicio que nos caracteriza para ponernos a la par de otros
contextos académicos, dando mayor importancia a los problemas de aprendizaje que presentan

muchos universitarios.

Hoy por hoy, las exigencias y los cambios globales, obligan a las sociedades establecer una
calidad educativa desde las aulas a través de nuevos aprendizajes; elemento fundamental y de
gran importancia para los universitarios futuros ciudadanos profesionales, una educacién
atendiendo a sus necesidades basicas durante la etapa de formacion, enriqueciendo el
conocimiento integral y su existencia tanto del educando como experiencia de vida del

docente.

Es asi, que en todo el trayecto atravesado dia a dia, desde vuestra infancia sin duda alguna, nos
toco experimentar toda una serie de vivencias ya sean negativas o positivas, desde el hogar o
la escuela, pues, lo cierto es que a través del juego realizamos actividades motrices cruzadas
que sin saberlo, cientificamente comprobado por estudios realizados por el Dr. Paul Dennison
son beneficiosos para el funcionamiento de ambos hemisferios del cerebro; por ende mejorar

problemas de aprendizaje. Juegos como los siguientes:

3.1 Ejercicios cruzados (manos, nariz, orejas).

Desarrolla la atencion y la concentracion.
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habilidad y ligereza
de cruzar ambas
manos.

PROPUESTA ESTRATEGIA ACTIVIDAD
Ejercicios cruzados
manos, nariz, orejas: | Desarrolla la - Estudiantes sentados o de pie.

- Dedos indice y pulgar (mano izquierda), posan en

la punta de la nariz.

- Dedos indice y pulgar (mano derecha), presionan

el pabellon de la oreja izquierda.
- Contar hasta tres.

-Intercambiar las manos dedos indice y pulgar
(mano derecha), posan en la punta de la nariz.

-Dedos indice y pulgar (mano izquierda), presionan

el pabelldn de la oreja derecha.

- Luego, cambio...cambio...

3.2 Ejercicios cruzados (miembros Superiores).

Desarrolla la concentracion y la destreza en miembros superiores.

PROPUESTA

ESTRATEGIA

ACTIVIDAD

Ejercicios cruzados
(miembros
Superiores):
Desarrolla la
concentracion y la
destreza en miembros
superiores.

Para esta actividad es
necesario ubicarnos en
circulo (por lo menos
hasta que se domine la
técnica).

-Brazo izquierdo rotar hacia dentro del circulo.
- Brazo derecho rotar hacia fuera del circulo.

- Intercambiar la actividad.

- Brazo derecho rotar hacia dentro del circulo.

-Brazo izquierdo rotar hacia fuero del circulo.

- Luego, cambio... cambio...
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3.3 Técnicas de ejercicios cruzados (Brain Gym) para docentes y estudiantes
universitarios en formacion profesional.

La presente propuesta, sobre aplicacion del Sistema Brain Gym en la educacion superior se
fundamenta principalmente en la vision, objetivos y exigencias de la Constitucion Politica del
Estado, la Ley de Educacion Avelino Sifiani — Elizardo Pérez y de la Unesco; una Educacion
Superior de calidad acorde a las exigencias actuales, desarrollando las capacidades de manera
integral; a través de ejercicios cruzados para el funcionamientos de ambos hemisferios del
cerebro, de tal forma que la mente y el cuerpo se interrelacionen favorablemente para un

aprendizaje 6ptimo y provechoso.
Del mismo modo, las técnicas de ejercicios cruzados se sostienen en el marco teorico que sirve

de apoyo a la presente propuesta, como a los autores que estudian e investigan el desarrollo y

el funcionamiento del cerebro humano y sus implicaciones en la educacion.
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3.4 Plan de aplicacion del sistema Brain Gym

La propuesta para mejorar el problema de aprendizaje en estudiantes de educacion superior con la aplicacion del sistema Brain Gym,

esta estructurada en una serie de ejercicios cruzados, antes de iniciar las actividades pedagdgicas.

PROPUESTA ESTRATEGIA ACTIVIDAD RECURSOS
*El agua:
(magnifico conductor | Todas las actividades eléctricas y | -Tomar una copa de agua. PRIMERA CLASE _
de la energia quimicas del cerebro y del sistema | -Trabajar en circulo en el patio o en el aula. Copa de agua. Sino es po_3|ble
eléctrica), nervioso central dependen de la el agua continuar la siguiente

*Respiracion
abdominal:

Reeduca al
estudiante a respirar
en lugar de retener la
respiracién durante la
actividad mental o
algun esfuerzo fisico.

*Giros del cuello:

Relaja el cuello y
libera los bloqueos
resultantes de las

buena conduccion de las corrientes
eléctricas para transmitir mensajes
entre el cerebro y los Organos
sensoriales.

La respiracion debera abrir la caja
toracica de adelante hacia atras y
de arriba hacia abajo, para facilitar
la oxigenacion vy facilitar la
actividad cerebral.

Hacer estos ejercicios antes de leer
y escribir para mejorar el
rendimiento integral.

-Estudiantes de pie.

-El alumno limpia los pulmones con una larga
exhalacion.

-La mano descansa sobre el bajo abdomen.

-Inhala mientras cuenta hasta 3, mantiene la
respiracion.

-Exhala mientras cuenta hasta 3, repite 5 veces.

-Siempre respirando y cerrando los 0jos relajese.

-Hacer caer la cabeza delante.

actividad. (15 SEGUNDOS)

SEGUNDA CLASE
(20 SEGUNDOS)

TERCERA CLASE
(30 segundos)
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incapacidades  para
cruzar la linea
central.

*Marcha
(delante):
Activa
simultaneamente
ambos  hemisferios
del cerebro.

cruzada

*Marcha cruzada
(detrés):

Activa
simultaneamente
ambos  hemisferios

del cerebro.

El estudiante alterna el movimiento
de un brazo y de la pierna
contraria.

El estudiante alterna el movimiento
de un brazo y de la pierna contraria
por detras del tronco.

-A continuacion encoger los hombros hacia arriba.

-Realizar movimientos giratorios de cabeza lentos,
de derecha a izquierda y de izquierda a derecha.

-Repita los ejercicios con los hombros hacia
abajo.

-Estire sus brazos con un bostezo (desperezarse).

-Mejor hacerlo en ronda, si no es posible en el
aula.

-Mano izquierda a nuca.

-Con la mano derecha tocar el empeine del pie
izquierdo.

-Cambiar mano derecha a la nuca.

-Con la mano izquierda tocar el empeine derecho.
-Se realiza la misma operacion tocando las
rodillas, pero con los codos.

-Mano izquierda a nuca.

-Con la mano derecha tocar el empeine del pie
izquierdo por detréas del tronco.

-Cambiar mano derecha a la nuca.

CUARTA CLASE
(20 segundos)

QUINTA CLASE
(20 segundos)
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*Ejercicios
cruzados

manos, nariz, orejas
Desarrolla la
atenciony la
concentracion.

*Ejercicios
cruzados
(miembros
Superiores)
Desarrolla la
concentraciéon y la
destreza en
miembros superiores.

Desarrolla la habilidad y ligereza
de cruzar ambas manos.

Para esta actividad es necesario
ubicarnos en circulo (por lo menos
hasta que se domine la técnica).

-Con la mano izquierda tocar el empeine derecho
por detras del tronco.

- Estudiantes sentados o de pie.

- Dedos indice y pulgar (mano izquierda), posan
en la punta de la nariz.

- Dedos indice y pulgar (mano derecha), presionan
el pabelldn de la oreja izquierda.

- Contar hasta tres,
-Intercambiar las manos.

-Dedos indice y pulgar (mano derecha), posan en
la punta de la nariz.

- Dedos indice y pulgar (mano izquierda),
presionan el pabellon de la oreja derecha.

- Luego, cambio...cambio...

- Brazo izquierdo hacer rotar hacia dentro del
circulo.

- Brazo derecho hacer rotar hacia fuera del
circulo, intercambiando la actividad.

- Brazo derecho hacer rotar hacia dentro del

SEXTA CLASE
(20 segundos)

SEPTIMA CLASE
(25 segundos)
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circulo.

- Brazo izquierdo hacer rotar hacia fuero del
circulo.

- Luego, cambio... cambio...

TOMAR NOTA
Los ejercicios cruzados, aplicados antes de iniciar actividades pedagdgicas, no perjudican més de 10 minutos; una vez que se haya

asimilado el plan general de la técnica de destreza motriz se realiza de manera corrida y segura.
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4. Resultados

4.1 Técnicas de recoleccion de datos

= Estudios e investigaciones bibliograficas

= Aplicacion de cuestionarios

=Técnica de la observacion

=La técnica aplicada en la presente propuesta es el pre-test para la recopilacion de la
informacidn mediante preguntas, permite medir una 0 mas variables.

= Entrevistas

= Reuniones

4.2 Procedimiento
Los cuestionarios aplicados estan estructurados con preguntas de seleccion multiple y 1a

técnica de observacion es valorada en base a ejercicios cruzados.

4.3 Procesamiento codificacion y tabulacion

De la tabulacién del cuestionario aplicado tenemos: preguntas de seccién mdltiple.

En este capitulo, se registra analisis de los resultados de la exploracion, de las caracteristicas
de estudiantes, interpretada de manera cuali-cuantitativa como productos del registro de la
aplicacion del cuestionario pre - test y del cuestionario pos - test a estudiantes de la Carrera
Ciencias de la Educacion, Primer Semestre Paralelo A - 1 de la Universidad Salesiana de

Bolivia.

También se dan a conocer los resultados de la observacion, definiendo caracteristicas de los
sujetos de la muestra, edad, sexo, nivel de conocimiento del funcionamiento de ambos
hemisferios del cerebro, y la importancia que dan los docentes al sistema Brin Gym en el aula,

para desarrollar las potencialidades del cerebro.
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El cuestionario se suministro de manera individual, fueron testados y respondieron a las
preguntas, siendo apoyados verbalmente si requerian aclaracion relativa a la comprension del

cuestionario.

Los datos han sido tratados en el paquete estadistico SPSS, el indice de fiabilidad (0,693) se ha
obtenido hallando el coeficiente de contingencia ya que las variables son cualitativas.

PROCESAMIENTO CODIFICACION Y TABULACION

CUADRO No. 1 (PRE TEST)

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO RELACION DE GENERO

SEXO Frecuencia | Porcentaje Po\tgﬁr&gaje ggur;?unsgg
Femenino 20 74,1 74,1 74,1
Vélidos Masculino |7 25,9 25,9 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia basado en el SPSS y en cuestionario pre-test

HISTOGRAMA N° 1

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO Relacion de género

[ Femenino
M Masculino
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 1

Cuadro relacion de género
Por lo que respecta a los instrumentos aplicados como los cuestionarios pre—test, post-test y la
observacion realizada a 27 estudiantes universitarios testados, la mayoria pertenece al sexo

femenino, y el minimo de estudiantes pertenece al sexo masculino.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 1, tenemos el 74,1 % de

estudiantes pertenece al sexo femenino y el 25,9 % de universitarios pertenece al sexo

masculino.
CUADRO No. 2
DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO DE EDADES
EDADES Frecuencia | Porcentaje Po\:gﬁr&gaje ap(?urﬁ]egggg

Validos 17,00 1 3,7 3,7 3,7
18,00 4 14,8 14,8 18,5
19,00 3 111 111 29,6
20,00 8 29,6 29,6 59,3
21,00 2 7,4 7,4 66,7
22,00 6 22,2 22,2 88,9
24,00 2 7,4 7,4 96,3
29,00 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracidn propia basado en el SPSS y en cuestionario pre-test
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HISTOGRAMA No. 2

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO DE EDADES

T
Ctros

T T T I T T
1800 19,00 20,00 21,00 2200 2400

ANALISIS E INTERPRETACION No. 2
DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO DE EDADES
Con relacion a las edades de universitarios testados, el maximo ndmero refleja poblacion
joven entre 17 y 20 afios de edad, medianamente oscila entre 20 y 22 afios de edad y

minimamente oscila entre 24 y 29 afios de edad.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 2, tenemos el 29,6 %

poblacién joven. El 22,2 % poblacion mediana. El 3,7 % poblacion adulta de estudiantes.
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CUADRO N° 3 (De las preguntas de seleccién multiple)

PRE-TEST APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE SU FORMACION

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 1: El aprendizaje

El aprendizaje es: Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado

Vélidos  Una condicion necesaria en la 7 25,9 25,9 25,9

Ed. Superior.

Es todo tipo de cambio de 10 37,0 37,0 63,0

conducta producido por alguna

experiencia

La clave del éxito profesional 10 37,0 37,0 100,0

y laboral

Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 1

HISTOGRAMA N° 3

DISTRIBUCION MUESTRA: PREGUNTA 1: El aprendizaje

una condicion necesaria en la Edu. Es todo tipo de cambio de conducta  La clave del éxito profesional y
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ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 1

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

APRENDIZAJE EN EL DESARROLLO DE SU FORMACION

El aprendizaje es:

Pocos estudiantes universitarios encuestados, consideran que el aprendizaje es: una condicion
necesaria en la educacion superior. Medianamente considera que el aprendizaje es: Todo tipo
de cambio de conducta, global o total producido por alguna experiencia; resto de los
estudiantes sefiala que el aprendizaje es: La clave del éxito profesional y laboral el resto de

estudiantes encuestados.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 3, tenemos un minimo
aceptable del 25,9 % de universitarios encuestados considera que el aprendizaje es: una
condicidn necesaria en la educacion superior. ElI 37 % considera que el aprendizaje es: todo
tipo de cambio de conducta global o total producido por alguna experiencia y el otro 37 %

considera que el aprendizaje es: la clave del éxito profesional y laboral.
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ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 2

CUADRO N° 4

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 2: Los problemas de aprendizaje

Los problemas de aprendizaje son: | Frecuencia | Porcentaje Por;e_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos  No entiende las clases de 13 48,1 48,1 48,1
sus docentes
El estrés evita concentrarse 10 37,0 37,0 85,2
Se siente aburrido en clases 4 14,8 14,8 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 2

HISTOGRAMA N° 4

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 2: Los problemas de aprendizaje

no entiende las clases de sus

el estrés evita concentrarse

se siente aburrido en clases
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Los problemas de aprendizaje son:

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 2

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Para la mayoria de universitarios encuestados los problemas de aprendizaje: se dan porque no

entiende las clases a sus docentes. De manera relativa de universitarios encuestados, los

problemas de aprendizaje se dan porque: el estrés evita concentrarse. Minoritariamente de los

estudiantes sefiala que los problemas de aprendizaje son: porque se siente aburrid@ en clases.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 4, tenemos a un 48,1 %

de universitarios encuestados consideran que los problemas de aprendizajes se dan porque: no

entiende las clases a sus docentes, para el 37 % de universitarios encuestados los problemas de

aprendizaje son: porque el estrés evita concentrarse, el minimo aceptable del 14.8 % de

estudiantes encuestados dice los problemas de aprendizaje son: porque se siente aburrid@ en

clases.

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 3

CUADRO No. 5

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Las lateralidades influyen en problemas . . Porcentaje Porcentaje
A Frecuencia | Porcentaje 1

de aprendizaje: valido acumulado

Validos Con fuerte incidencia 13 48,1 50,0 50,0
No tiene importancia 5 18,5 19,2 69,2
Un elemento indiferente 8 29,6 30,8 100,0
Total 26 96,3 100,0

Perdidos Sistema 1 3,7

Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 3
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DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 3: Las lateralidades:

HISTOGRAMA No. 5

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 3: Las lateralidades influyen en
problemas de aprendizaje

con fuerte incidencia no tiene importancia un elemento indiferente

ANALISIS E INTERPRETACION No. 5

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Las lateralidades influyen en problemas de aprendizaje:

Para la mayoria de universitarios encuestados, las lateralidades influyen en problemas de
aprendizaje con fuerte incidencia. Para el minimo aceptable de universitarios encuestados las
lateralidades influyen en problemas de aprendizaje, no tiene importancia. Pocos universitarios
encuestados consideran las lateralidades influyen en problemas de aprendizaje un elemento
indiferente. Un estudiante es incierto.
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Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 5, tenemos a un 50 %
de universitarios encuestados consideran que las lateralidades influyen en problemas
aprendizaje: con fuerte incidencia. Para los 19,2 % de universitarios encuestados el minimo
aceptable, con relacion a las lateralidades influyen en problemas de aprendizaje: no tiene
importancia. Para el 30,8 % de estudiantes encuestados las lateralidades influyen en problemas
de aprendizaje: considera un elemento indiferente. ElI 3,7 % de estudiantes universitarios

encuestados es incierto.
CUADRO N° 6
ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 4
DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 4: La lateralidad corporal es:

La lateralidad corporal es: Frecuencia | Porcentaje Porgte_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Vaélidos Conocer izquierda y derecha 10 37,0 41,7 417
Discriminar colores 1 3,7 4.2 45,8
Asociar la mente y cuerpo 13 48,1 54,2 100,0
Total 24 88,9 100,0
Perdidos  Sistema 3 111
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 4
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HISTOGRAMA No. 6

conocer izquierda y derecha discriminar colores asociar la mente y cuerpo

ANALISIS E INTERPRETACION No. 6

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

La lateralidad corporal es:

Una buena cantidad de universitarios encuestados sefialan, la lateralidad corporal es: conocer
izquierda y derecha. Para el minimo aceptable de universitarios encuestados la lateralidad
corporal es: discriminar colores. Para la mayoria de universitarios encuestados la lateralidad

corporal es: asociar la mente y el cuerpo.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 6, tenemos al 41,7 % de
universitarios encuestados considera que la lateralidad corporal es: conocer izquierda y
derecha. Para los 4,2 % de universitarios encuestados el minimo aceptable sefiala la lateralidad
corporal es: discriminar colores. Para los 54,2 % de universitarios encuestados la lateralidad
corporal es: asociar la mente y el cuerpo. El 11,1 % de estudiantes universitarios encuestados

es incierto.
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CUADRO N° 7

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 5

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 5: El cerebro humano es:

El Cerebro humano es: Frecuencia | Porcentaje Porcge_nteue Porcentaje
valido acumulado
Validos  El motor del sistema nervioso 25 92,6 92,6 92,6
central
El que controla los 2 7,4 7,4 100,0
movimientos
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 5

HISTOGRAMA No. 7

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 5: El cerebro humano es:

B motor del sistema nervioso central

el que controla los movimientos
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 7

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

El cerebro humano es
Para la mayoria de universitarios encuestados el cerebro humano es: el motor o computadora
central del sistema nervioso: Para el minimo aceptable de universitarios encuestados el

cerebro humano es: el que controla los movimientos.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 7, tenemos al 92,6 % de
universitarios encuestados considera el cerebro humano es: el motor o computadora central del
sistema nervioso. Para los 7,4 % de universitarios encuestados el minimo aceptable sefiala que
el cerebro humano es: el que controla los movimientos.
CUADRO N° 8
ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 6

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 6: El Sistema Brain Gym es:

. . . . Porcentaje Porcentaje
El Sistema Brain Gym es: Frecuencia | Porcentaje vélidoj acumula(io
Validos Un juego para pensar 15 55,6 65,2 65,2
Un juego ritmico 5 18,5 21,7 87,0
Gimnasia del cerebro 3 11,1 13,0 100,0
Total 23 85,2 100,0
Perdidos  Sistema 4 14,8
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracién propia basada en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 6




HISTOGRAMA No. 8

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 6: El Sistema Brain Gym es:

un juego para pensar un juego rimico gimnasia del cerebro

ANALISIS E INTERPRETACION No. 8

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

El sistema Brain Gym es:

Para la mayoria de universitarios encuestados el sistema Brain Gym es: un juego para pensar.
Para pocos universitarios encuestados el sistema Brain Gym es: un juego ritmico. Para el
minimo aceptable de universitarios encuestados el sistema Brain Gym es: gimnasia del

cerebro.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 8, tenemos al 65,2 % de
universitarios encuestados considera que el sistema Brain Gym es: un juego para pensar. Para

los 21,7 % de universitarios encuestados el sistema Brain Gym es: un juego ritmico. El
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minimo aceptable de los 13 % de universitarios encuestados sefiala que el sistema Brain Gym

es: gimnasia del cerebro. El 14,8 % de estudiantes universitarios encuestados es incierto.

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 7

CUADRO No 9

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 7: Los movimientos motrices

cruzados
Los movimientos motrices cruzados: | Frecuencia | Porcentaje Porgte_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Ayudan al aprendizaje 15 55,6 60,0 60,0
No sabe a qué se refiere 6 22,2 24,0 84,0
Ayudan al cerebro 4 14,8 16,0 100,0
Total 25 92,6 100,0
Perdidos  Sistema 2 7,4
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basada en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 7
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HISTOGRAMA N 0.9

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 7: Los movimientos motrices

cruzados:

ayudan al aprendizaje no sabe a que se refiere ayudan al cerebro

ANALISIS E INTERPRETACION No. 9

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Los movimientos motrices cruzados:

Para la mayoria de universitarios encuestados los movimientos motrices cruzados: ayudan al
aprendizaje. Para pocos universitarios encuestados los movimientos motrices cruzados: no
sabe a qué se refiere. Para el minimo aceptable de universitarios encuestados sefiala que los

movimientos motrices cruzados: ayudan al cerebro.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 9, tenemos 60 % de
universitarios encuestados considera que los movimientos motrices cruzados: ayudan al
aprendizaje. Para el 24 % de universitarios encuestados no sabe a qué se refiere. EI minimo
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aceptable del 16 % de universitarios encuestado, sefiala que los movimientos motrices

cruzados: ayudan al cerebro. El 7,4 % de estudiantes universitarios encuestados es incierto.

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 8

CUADRO No 10

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

PREGUNTA 8: Sus docentes dan importancia a ejercicios cruzados en actividades

pedagdgicas

Sus docentes dan importancia a

s S . . Porcentaje Porcentaje
ejercicios cruzados en actividades | Frecuencia | Porcentaje )
. valido acumulado
pedagogicas
Vaélidos Poco 20 74,1 74,1 74,1
Nada 3 11,1 111 85,2
Mucho 4 14,8 14,8 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 8
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HISTOGRAMA NO. 10

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 8: Sus docentes dan importancia

a ejercicios cruzados en actividades pedagogicas:

ayudan al aprendizaje no sabe a que se refiere ayudan al cerebro

ANALISIS E INTERPRETACION No. 10

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Sus docentes dan importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagogicas:

Para la mayoria de universitarios encuestados, sus docentes dan poca importancia a ejercicios
cruzados en actividades pedagogicas. Para muy pocos universitarios encuestados sus docentes
no dan importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas. Para el minimo
aceptable de universitarios encuestados, sus docentes dan mucha importancia a ejercicios

cruzados en actividades pedagogicas.
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Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 10, segun respuestas de
universitarios encuestados, sus docentes dan importancia a ejercicios cruzados en actividades
pedagdgicas el: 74,1 % dice poco. Para el minimo aceptable del 11,1 % de universitarios sus
docentes no dan importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagogicas. El 14,8 % de
universitarios sefiala que sus docentes dan mucha importancia a ejercicios cruzados en

actividades pedagdgicas.

CUADRO N° 11

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 9

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Pregunta 9: Con relacion a la pregunta 8 ¢ por qué?

Justifique su respuesta pregunta 8 Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
vélido acumulado
Conocen la importancia 12 44,4 48,0 48,0
Validos No conoc_en su importancia 4 14,8 16,0 64,0
No tienen tiempo 9 33,3 36,0 100,0
Total 25 92,6 100,0
Perdidos Sistema 2 7,4
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 9
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HISTOGRAMA NO. 11

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 9: Con relacién a la pregunta 8 ¢por

qué?

conocen la importancia no conocen su importancia no tienen tiempo

ANALISIS E INTERPRETACION No. 11
DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Con relacion a la pregunta 8 ¢por que?

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion a docentes que dan importancia a
gjercicios cruzados en actividades pedagdgicas: sefialan que conocen su importancia, pero le
dan poca relevancia. Para muy pocos universitarios encuestados con relacién a docentes que
dan importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas: sefialan que no conocen su
importancia. Un buen grupo de universitarios encuestados, con relacion a docentes que dan
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importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagogicas: sefiala que sus docentes no

tienen tiempo. Dos estudiantes encuestados inciertos.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 11, segun respuestas de

universitarios encuestados, con relacion a la pregunta 8, el 48 % de sus docentes conocen su

importancia, pero dan poca relevancia a los ejercicios cruzados en actividades pedagogicas. El

minimo aceptable del 16 % sefiala que sus docentes: no conocen la importancia de los

ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas. Para el 36 % sus docentes no tienen tiempo

para realizar ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas. ElI 7,4 % de universitarios

encuestados es incierto.

CUADRO N° 12

ANALISIS E INTERPRETACION PREGUNTA No. 10

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

Pregunta 10: ;Como valora usted los ejercicios cruzados?

Cdmo valora los ejercicios . . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje o

cruzados valido acumulado

Bueno 19 70,4 70,4 70,4

. Muy bueno 5 18,5 18,5 88,9

Validos
! Regular 3 11,1 11,1 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 10
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HISTOGRAMA No 12

DEL CUADRO DE PRE-TEST (DIAGNOSTICO)

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 10: ;Cémo valora usted los

ejercicios cruzados?

Muy bueno

ANALISIS E INTERPRETACION No. 12

DEL CUADRO DE POST -TEST

¢ Como valora usted los ejercicios cruzados?

Para la mayoria de los universitarios encuestados, con relacion a la pregunta ¢cémo valora
usted los ejercicios cruzados?: sefiala que los ejercicios cruzados resulta una actividad buena
para actividades pedagdgicas. Para muy pocos universitarios encuestados con relacion a la
pregunta ¢como valora usted los ejercicios cruzados?: sefiala que los ejercicios cruzados
resulta una actividad muy buena para actividades pedagogicas. EI minimo aceptable de
estudiantes universitarios encuestados con relacién a la pregunta ;como valora usted los
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ejercicios cruzados?: sefiala que los ejercicios cruzados resulta una actividad regular para

actividades pedagdgicas.

Traduciendo en porcentajes, los resultados demostrados en histograma 12, segun respuestas de

universitarios encuestados, con relacién a la pregunta ;cémo valora usted los ejercicios

cruzados?: el 70,4 % sefiala que los ejercicios cruzados resulta una actividad buena para

actividades pedagogicas. Para los 18,5 % de universitarios encuestados sefiala que los

ejercicios cruzados resulta una actividad muy buena para actividades pedagogicas. EI minimo

aceptable de los 11,1 % por ciento de universitarios encuestados sefiala que los ejercicios

cruzados resulta una actividad regular para actividades pedagdgicas.

CUADRO N° 13

PROCESAMIENTO CODIFICACION Y TABULACION

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 1: Mi nota dependera de cosas

gue no puedo controlar

Mi nota dependera de cosas que no Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
puedo controlar vélido acumulado
Validos Aceptable 9 33,3 34,6 34,6
Regular 5 18,5 19,2 53,8
Indiferente 10 37,0 38,5 92,3
No responde 2 7,4 7,7 100,0
Total 26 96,3 100,0
Perdidos Sistema 1 3,7
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 1
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HISTOGRAMA N° 13

DEL CUADRO DE POST-TEST

DISTRIBUCION MUESTRA: CUADRO PREGUNTA 1: Mi nota dependera de cosas

gue no puedo Controlar

Aceptable Regular Indiferente No responde

ANALISIS E INTERPRETACION No. 13
DEL CUADRO DE POST -TEST

Mi nota dependera de cosas que no puedo controlar

Para muchos universitarios encuestados, con relacion al contexto del aprendizaje, mi nota
dependerd de cosas que no puedo controlar: es aceptable. EI minimo aceptable de
universitarios encuestados con relacién a mi nota dependera de cosas que no puedo controlar:
sefiala regular. Para la mayoria de universitarios encuestados con relacion a mi nota dependera
de cosas que no puedo controlar: sefiala ser indiferente. Dos estudiantes no contestan y uno es

incierto.
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Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 13, segun respuestas de

universitarios encuestados, con relacion a: mi nota dependera de cosas que no puedo controlar:

el 34,6 % sefiala aceptable. EI minimo aceptable de los 19,2 % de universitarios encuestados

con relacion a: mi nota dependera de cosas que no puedo controlar es regular. Para la mayoria

de universitarios encuestados con relacién a: mi nota dependerd de cosas que no puedo

controlar el 38,5 % es indiferente. El 7,7 % de universitarios encuestados no responde. El 3,7

% es incierto.

CUADRO N° 14

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 2: Mi nota reflejara mis

habilidades y esfuerzos

Mi nota reflejara mis habilidades y . . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje 21
esfuerzos valido acumulado
Validos Aceptable 22 81,5 81,5 81,5
Regular 3 111 11,1 92,6
No responde 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 2
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HISTOGRAMA N° 14

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 2: Mi nota reflejara mis

habilidades y esfuerzos

Aceptable Regular No responde

ANALISIS E INTERPRETACION No. 14

DEL CUADRO DE POST —-TEST

Mi nota reflejard mis habilidades y esfuerzos

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion al contexto del aprendizaje, mi
nota reflejard mis habilidades y esfuerzos: es aceptable. Una minoria de universitarios
encuestados con relacion a mi nota reflejara mis habilidades y esfuerzos: es regular. Para el
minimo aceptable de universitarios encuestados con relacion a mi nota reflejard mis

habilidades y esfuerzos: es regular. El minimo aceptable no responde.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 14, segun respuestas de
universitarios encuestados, con relacion a mi nota reflejara mis habilidades y esfuerzos: el
81,5 % es aceptable. EI 11,1 % de universitarios encuestados con relacién a mi nota reflejara
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mis habilidades y esfuerzos: es regular. EI minimo aceptable de los 7,4 % de universitarios

encuestados con relacion a mi nota reflejard mis habilidades y esfuerzos: no responde.

CUADRO N° 15

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 3: Aprendi el funcionamiento del

cerebro con ejercicios cruzados

Aprendi el funcionamiento del . . Porcentaje Porcentaje
A Frecuencia | Porcentaje .
cerebro con ejercicios cruzados valido acumulado
Vélidos Aceptable 22 81,5 81,5 81,5
Regular 3 11,1 111 92,6
No responde 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 3

HISTOGRAMA No. 15

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 3: Aprendji el funcionamiento del

cerebro con ejercicios cruzados

Aceptable

Regular

No responde
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 15

DEL CUADRO DE POST —-TEST

Aprendi el funcionamiento del cerebro con ejercicios cruzados

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion al contexto del aprendizaje, mi
nota reflejard& mis habilidades y esfuerzos: es aceptable. Una minoria de universitarios
encuestados con relacion a mi nota reflejara mis habilidades y esfuerzos: es regular. Para el
minimo aceptable de universitarios encuestados con relacion a mi nota reflejara mis

habilidades y esfuerzos: no responde.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 15, segun respuestas de
universitarios encuestados, con relacion a mi nota reflejara mis habilidades y esfuerzos: el
81,5 % es aceptable. Para el 11,1 % de universitarios encuestado con relaciébn a mi nota
reflejard mis habilidades y esfuerzos: es regular. EI minimo aceptable del 7,4 % de

universitarios encuestado, con relacion a mi nota reflejara mis habilidades y esfuerzos: no

responde.

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

CUADRO N° 16

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 4: Considero muy positivo el
sistema Brain Gym en el aprendizaje.

. . L . . Porcentaje Porcentaje
Brain Gym pOSlthO enel aprendlzaje Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Aceptable 25 92,6 92,6 92,6
. Regular 1 3,7 3,7 96,3
Vaélidos
No responde 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 4
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HISTOGRAMA No. 16

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 4: Considero muy positivo el

sistema Brain Gym en el aprendizaje.

3,7037 3,7037|

Aceptable Regular No responde

ANALISIS E INTERPRETACION No. 16

DEL CUADRO DE POST -TEST

Considero muy positivo el sistema Brain Gym en el aprendizaje:

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion al contexto del aprendizaje,
considero el sistema Brain Gym en el aprendizaje: muy positivo y aceptable. Solamente para
un universitario encuestado el sistema Brain Gym en el aprendizaje: es regular. Un estudiante

encuestado no responde.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 16, segun respuestas de
universitarios encuestados, con relacion a considero muy positivo el sistema Brain Gym en el
aprendizaje: el 92,6 % es aceptable. El 3,7 % de un estudiante con relacién a mi nota reflejara
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mis habilidades y esfuerzos: es regular. El 3,7 % de un universitario, con relacion a mi nota
reflejara mis habilidades y esfuerzos: no responde.

CUADRO N° 17

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 5: El sistema Brain Gym me

ayudara en los aprendizajes 6ptimos.

. . . . . Porcentaje Porcentaje
Brain Gym me ayudara en el aprendizaje] Frecuencia | Porcentaje vélidoj acumulacjjo
Validos Aceptable 18 66,7 66,7 66,7

Regular 8 29,6 29,6 96,3
Indiferente 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 5

HISTOGRAMA No. 17

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 5: El sistema Brain Gym me

ayudara en los aprendizajes 6ptimos.

Aceptable

Regular

Indiferente
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 17

DEL CUADRO DE POST -TEST

El sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes 6ptimos:

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacién al contexto del aprendizaje, el

sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes 6ptimos: es aceptable. Pocos universitarios

encuestados con relacion al sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes Optimos: es

regular. Un estudiante encuestado es indiferente.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 17, segun respuestas de

universitarios encuestados, con relacién al sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes

optimos: el 66,7 % es aceptable. Para el 29,6 % de estudiantes encuestados con relacion al

sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes Optimos: es indiferente. EI 3,7 % de un

universitario encuestado no responde.

CUADRO N° 18

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 6: Mi nota dependera de los

conocimientos adquiridos.

Mi nota dependeréa de los F . . Porcentaje Porcentaje
conocimientos adquiridos recuencia | Porcentaje vélido acumulado
Vaélidos Aceptable 20 74,1 80,0 80,0
Regular 4 14,8 16,0 96,0
Indiferente 1 3,7 4,0 100,0
Total 25 92,6 100,0
Perdidos Sistema 2 7,4
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracidn propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 6
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HISTOGRAMA No 18

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 6: Mi nota dependera de los

conocimientos adquiridos.

Aceptable Regular Indiferente

ANALISIS E INTERPRETACION No. 18

DEL CUADRO DE POST -TEST

Mi nota dependera de los conocimientos adquiridos:

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion al contexto del aprendizaje, mi
nota dependerd de los conocimientos adquiridos: es aceptable. Muy pocos universitarios
encuestados con relacion a: mi nota dependera de los conocimientos adquiridos: es regular. Un
estudiante encuestado responde indiferente y dos universitarios encuestados se presentan

inciertos.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 18, segun respuestas de
universitarios encuestados, con relacion a mi nota dependera de los conocimientos adquiridos:
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el 80 % es aceptable. Para el 16 % de universitarios encuestado con relacién a mi nota

dependerd de los conocimientos adquiridos: es indiferente. EI 3,7 % de un estudiante

encuestado no responde. El 3,7 % es incierto

CUADRO N° 19

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 7: El aprendizaje es innovador

con ejercicios cruzados.

El aprendizaje es innovador con ejercicios . . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
cruzados valido acumulado
Aceptable 19 70,4 70,4 70,4
Regular 4 14,8 14,8 85,2
Validos Indiferente 2 7,4 7,4 92,6
No responde 2 7,4 7,4 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 7
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HISTOGRAMA No 19

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 7: El aprendizaje es innovador

con ejercicios cruzados.

Aceptable Regular Indiferente No responde

ANALISIS E INTERPRETACION No. 19

DEL CUADRO DE POST -TEST

El aprendizaje es innovador con ejercicios cruzados:

Para la mayoria de universitarios encuestados, con relacion al aprendizaje innovador con
gjercicios cruzados: es aceptable. Muy pocos universitarios encuestados con relacion al
aprendizaje innovador con ejercicios cruzados: es regular. Dos estudiantes encuestados

responden: indiferente y dos universitarios encuestados se presentan inciertos.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 19, segun respuestas de
universitarios encuestados, con relacion al aprendizaje innovador con ejercicios cruzados: el
70,4 % es aceptable. Para los 14,8 % de universitarios encuestados con relacion al aprendizaje

77



innovador con ejercicios cruzados: es regular. EI 7,4 % de estudiantes encuestados, con

relacion al aprendizaje innovador con ejercicios cruzados: es indiferente. EI 7,4 % no

responde.

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 8: El aprendizaje es tradicional

CUADRO N° 20

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

El aprendizaje es tradicional Frecuencia | Porcentaje Porgoa_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Aceptable 6 22,2 22,2 22,2
Regular 13 48,1 48,1 70,4
Indiferente 7 25,9 25,9 96,3
No responde 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracién propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta

HISTOGRAMA No 20

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 8: El aprendizaje es tradicional

Aceptable Regular Indiferente

No responde
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 20

DEL CUADRO DE POST —-TEST

El aprendizaje es tradicional

Muy pocos universitarios encuestados, con relacion al aprendizaje tradicional: es aceptable. La

mayoria de universitarios encuestados con relacion al aprendizaje tradicional: considera

regular. Varios estudiantes encuestados con relacién al aprendizaje tradicional: es indiferentes.

Un estudiante encuestado no responde.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 20, segun universitarios

encuestados, con relacién al aprendizaje tradicional: el 22,2 % es aceptable. Para los 48,1 %

de universitarios encuestados con relacion al aprendizaje tradicional: es regular. El 25,9 % de

estudiantes encuestados, con relacion al aprendizaje tradicional: es indiferente. EI 3,7 % no

responde.

CUADRO N° 21

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 9: Me sentiré satisfech@ si

aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas.

Me sentiré satisfecho si aprendo y mejoro . . Porcentaje Porcentaje
. . - Frecuencia | Porcentaje L)
mis habilidades cognitivas. valido acumulado
Validos Aceptable 24 88,9 88,9 88,9
Regular 1 3,7 3,7 92,6
Indiferente 1 3,7 3,7 96,3
No responde 1 3,7 3,7 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 9
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HISTOGRAMA No. 21

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 9: Me sentiré satisfech@ si

aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas.

3,7037, 3,7037 3,7037|

Aceptable Regular Indiferente No responde

ANALISIS E INTERPRETACION No. 21

DEL CUADRO DE POST -TEST

Me sentiré satisfech@ si aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas:

Para la gran mayoria de universitarios encuestados, sobre el contexto del aprendizaje, me
sentiré satisfech@ si aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas: es aceptable. Para la
minoria de universitarios encuestados sobre el contexto del aprendizaje, me sentiré satisfech@
si aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas: es regular. Para un estudiante encuestado
sobre el contexto del aprendizaje, me sentiré satisfech@ si aprendo y mejoro mis habilidades
cognitivas: es indiferente. Un estudiante encuestado, sobre el contexto del aprendizaje, me

sentiré satisfech@ si aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas: no responde.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 21, segun respuestas de

universitarios encuestados sobre el contexto del aprendizaje, me sentiré satisfech@ si aprendo
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y mejoro mis habilidades cognitivas: El 88,9 % sefiala aceptable. Para el minimo aceptable de

estudiantes encuestados sobre el contexto del aprendizaje me sentiré satisfech@ si aprendo y

mejoro mis habilidades cognitivas: el 3,7 % es regular. El 3,7 % de un estudiante es

indiferente. El 3,7 % de un estudiante: no responde.

CUADRO N° 22

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 10: El sistema Brain Gym es

recomendable antes de iniciar las clases.

Brain Gym es recomendable antes de iniciar Porcentaje Porcentaje
clases Frecuencia | Porcentaje vélido acumulado
Validos Aceptable 24 88,9 92,3 92,3
Indiferente 2 7,4 7,7 100,0
Total 26 96,3 100,0
Perdidos Sistema 1 3,7
Total 27 100,0

Fuente: Elaboracion propia basado en SPSS y cuestionario aplicado de la pregunta 10
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HISTOGRAMA No. 22

DISTRIBUCION MUESTRA CUADRO PREGUNTA 10: El sistema Brain Gym es

recomendable antes de iniciar las clases.

Aceptable Indiferente

ANALISIS E INTERPRETACION No. 22

DEL CUADRO DE POST -TEST

El sistema Brain Gym es recomendable antes de iniciar las clases:

Para la gran mayoria de universitarios encuestados, sobre el contexto del aprendizaje, el
sistema Brain Gym es recomendable antes de iniciar las clases: es aceptable. Para la minoria
de estudiantes encuestados sobre el contexto del aprendizaje, el sistema Brain Gym es

recomendable antes de iniciar las clases: es indiferente. Para un estudiante es incierto.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 22, segun respuestas de
universitarios encuestados, sobre el contexto del aprendizaje, el sistema Brain Gym es
recomendable antes de iniciar las clases: para el 92,3 % es aceptable. Para el minimo aceptable

de estudiantes encuestados sobre el contexto del aprendizaje, el sistema Brain Gym es
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recomendable antes de iniciar las clases: el 7,7 % es indiferente. El 3,7 % de un estudiante es

incierto.

PROCESAMIENTO CODIFICACION Y TABULACION

POST-TEST CONTEXTO DE APRENDIZAJE

TECNICA DE OBSERVACION HABILIDADES MOTRICES

Para un analisis evidente se presenta pruebas correspondientes para la verificacion de la

hipotesis

INDICADORES: Veloz - Lento — Dificultad (resultado general)

VELOZ LENTO DIFICULTAD
M F M F M F TOTAL
1. Marcha cruzada delante 4 15 1 2 2 3 27
2. Marcha cruzada detras. 3 11 2 5 2 4 27
3. E_jeI’CIC_IOS cruzados (_0]05, nariz, 4 15 1 3 5 2 27
orejas, miembros superiores)
4. Movimientos miembros superiores 4 14 1 3 2 3 27
5. Equilibrio delante 3 10 - 4 4 6 27
6. Equilibrio detras 3 10 1 4 3 6 27

CUADRO N° 23 (De la técnica de observacién)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Marcha cruzada delante

Marcha cruzada delante | Frecuencia | Porcentaje Porge_nta;e Porcentaje
vélido acumulado
Vélidos Veloz 19 70,4 70,4 70,4
Lento 3 11,1 11,1 81,5
Dificultad 5 18,5 18,5 100,0
Total 27 100,0 100,0
Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacién, después de aplicar el

ejercicio 1
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HISTOGRAMA No. 23

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Marcha cruzada delante.

Dveloz
Otento
O Deficultad

ANALISIS E INTERPRETACION No. 23

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Marcha cruzada delante

Una gran mayoria de universitarios, con relacion a la préctica de la marcha cruzada delante es:
veloz. Para la minoria de estudiantes, con relacién a la practica de la marcha cruzada delante
es: lenta. El resto de estudiantes, con relacién a la practica de la marcha cruzada delante tiene:
dificultad.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 23, segin observaciones
realizadas a universitarios, con relacién a la practica de la marcha cruzada delante: el 70,4 %
demuestra velocidad. Para el minimo aceptable de estudiantes observados con relacion a la
practica de la marcha cruzada delante: el 11,1 % demuestra lentitud. EI 18,5 % de estudiantes,

observados con relacidn a la practica de la marcha cruzada delante: demuestra dificultad.
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CUADRO N° 24 (De la técnica de observacion)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Marcha cruzada detras

Marcha cruzada detras| Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
vélido acumulado
Viélidos Veloz 14 51,9 51,9 51,9
Lento 7 25,9 25,9 77,8
Dificultad 6 22,2 22,2 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacion, después de aplicar el ejercicio 2

HISTOGRAMA No. 24

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Marcha cruzada detras

Wveloz
Dtento
[Officuttad

ANALISIS E INTERPRETACION No. 24

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Marcha cruzada detras Con relacion a la practica de la marcha cruzada detréas: la mitad del

curso es veloz. Para la minoria de estudiantes la practica de la marcha cruzada detras: es lenta.
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Para el minimo aceptable de estudiante la practica de la marcha cruzada delante: tiene
dificultad.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 24, segun observaciones
a universitarios, sobre la préactica de marcha cruzada detras: el 51,9 % demuestra velocidad. El
25,9 % de estudiantes observados, sobre la practica de la marcha cruzada delante: demuestra
lentitud. Para el minimo aceptable de estudiantes observados, sobre la practica de la marcha
cruzada detras: el 22,2 % demuestra dificultad.

CUADRO N° 25 (De la técnica de observacion)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Ejercicios cruzados 0jos, nariz,
orejas y miembros superiores.

Ejercicios cruzados 0jos, nariz, orejas . . Porcentaje Porcentaje
. - Frecuencia | Porcentaje 1
y miembros superiores valido acumulado
Vaélidos Veloz 19 70,4 70,4 70,4
Lento 4 14,8 14,8 85,2
Dificultad 4 14,8 14,8 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacion, después de aplicar el ejercicio 3.
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HISTOGRAMA No. 25

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Ejercicios cruzados 0jos, nariz,
orejas y miembros superiores.
WVeboz

Oento
DOoficutad

ANALISIS E INTERPRETACION No. 25

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Ejercicios cruzados 0jos, nariz, orejas y miembros superiores

Con relacion a la practica de ejercicios cruzados ojo, nariz, orejas, miembros superiores: la
mayoria del curso es veloz. Pocos estudiantes sobre la practica de ejercicios cruzados 0jo,
nariz, orejas, miembros superiores: son lentos. Para resto de estudiantes la practica de

ejercicios cruzados 0jo, nariz, orejas, miembros superiores: tiene dificultad.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 25, segun observaciones
realizadas a la mayoria de universitarios, la practica de ejercicios cruzados 0jo, nariz, orejas,
miembros superiores: el 70,4 % demuestra velocidad. El 14,8 % de la observacion realizada a
estudiantes, la practica de ejercicios cruzados 0jo, nariz, orejas, miembros superiores:
demuestra lentitud. Para el resto de estudiantes la practica de ejercicios cruzados o0jo, nariz,

orejas, miembros superiores: el 14,8 % tiene dificultad.
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CUADRO N° 26 (De la técnica de observacion)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Movimientos miembros

superiores.
Movimientos miembros| . . Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia | Porcentaje 1
superiores valido acumulado
Vaélidos Veloz 18 66,7 66,7 66,7
Lento 4 14,8 14,8 81,5
Dificultad 5 18,5 18,5 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacién, después de aplicar el ejercicio 4.

HISTOGRAMA No. 26

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Movimientos miembros

superiores.

Wveloz
Otento
[officuttad
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ANALISIS E INTERPRETACION No. 26

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Movimientos miembros superiores

De la técnica de observacion aplicada a universitarios, con relacion a movimientos miembros
superiores: la mayoria del curso es veloz. EI minimo aceptable de estudiantes sobre la préctica
de movimientos miembros superiores: es lenta. El resto de estudiantes sobre la practica de

movimientos miembros superiores tiene dificultad.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 26, segin observaciones
realizadas la mayoria de universitarios, sobre la practica de movimientos miembros superiores
el 66,7 % demuestra velocidad. El 14,8 % de estudiantes sobre la practica de movimientos
miembros superiores: demuestra lentitud. Para el resto de estudiantes sobre la préctica de

movimientos miembros superiores el 18,5 % demuestra dificultad.

CUADRO N° 27 (De la técnica de observacion)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Equilibrio delante

Equilibrio delante Frecuencia | Porcentaje Por9te_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Vélidos  Seguro 13 48,1 48,1 48,1
Inseguro 4 14,8 14,8 63,0
Dificultad 10 37,0 37,0 100,0
Total 27 100,0 100,0

Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacidn, después de aplicar el ejercicio 5.
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HISTOGRAMA No. 27

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Equilibrio delante

Wveloz
Otento
[Doficuttad

ANALISIS E INTERPRETACION No. 27

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Equilibrio delante

Con relacion a la técnica de equilibrio delante: casi la mayoria del curso logré equilibrar su
cuerpo con seguridad. EI minimo aceptable de estudiantes, sobre la préactica del equilibrio
delante: demostr6 inseguridad para equilibrar su cuerpo. Muchos estudiantes universitarios

sobre el equilibrio delante: tienen dificultad para equilibrar su cuerpo.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 27, segun observaciones
realizadas a la mayoria de universitarios, sobre la practica del equilibrio delante: el 48,1 %
logré equilibrar su cuerpo con seguridad. EI 14,8 % de estudiantes observados sobre la practica
del equilibrio delante: demostro inseguridad para equilibrar su cuerpo. Para el 37 % de
estudiantes sobre la practica del equilibrio delante: tuvo dificultad para equilibrar su cuerpo.
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CUADRO N° 28 (De la técnica de observacion)

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Equilibrio detras

Equilibrio detras Frecuencia | Porcentaje Porge_ntaje Porcentaje
valido acumulado
Validos Seguro 15 55,6 65,2 65,2
Inseguro 5 18,5 21,7 87,0
Dificultad 3 11,1 13,0 100,0
Total 23 85,2 100,0
Perdidos Sistema 4 14,8
Total 27 100,0

Fuente: Disefio propio en base a SPSS y en los resultados de la observacion, después de aplicar el ejercicio 6.

HISTOGRAMA No. 28

DISTRIBUCION MUESTRA DE LA OBSERVACION: Equilibrio detréas

W Vveloz
MLento
DO Dificuttad




ANALISIS E INTERPRETACION No. 28

DEL CUADRO TECNICA DE OBSERVACION

Equilibrio detras

De la técnica de observacion aplicada a universitarios, con relacion al equilibrio detras: casi la
mayoria del curso logrd equilibrar su cuerpo con seguridad. Pocos estudiantes, sobre la
practica del equilibrio detras: demostraron inseguridad para equilibrar su cuerpo. EI minimo
aceptable de estudiantes, sobre la practica del equilibrio detras: tiene dificultad para equilibrar

su cuerpo. Cuatro estudiantes se mostraron inciertos.

Traduciendo en porcentajes los resultados demostrados en histograma 27, segun observaciones
realizadas a la mayoria de universitarios, con relacion a la practica del equilibrio detrés: el
65,2 % logro equilibrar su cuerpo con seguridad. El 21,7 % de estudiantes, sobre la practica
del equilibrio detras: demostré inseguridad para equilibrar su cuerpo. EI minimo aceptable de
estudiantes sobre la practica del equilibrio detras: del 13 % tuvo dificultad para equilibrar su

cuerpo. El 14,8 % de estudiantes se mostro incierto.

4.4 Discusion de resultados
Parafraseando a Descartes se puede decir que, a menudo, en las obras compuestas por diversos

docentes, no hay tanta perfeccién como en aquellas en que solo ha trabajado uno.

Esta obra es una guia que pretende a sus lectores, apoyar en la construccion personal de
propias obras por el camino apasionante de la investigacion, a partir de la propia experiencia
en el aula superior: estimados y estimadas docentes debemos hacer de ello un instrumento que
nos ayude a facilitar el proceso de aprender a aprender y canalizar de mejor forma el dialogo
de saberes con estudiantes universitarios y la sociedad. Los resultados, son pruebas evidentes a
través de diferentes técnicas o estrategias pedagdgicas aplicadas en todo el proceso de la

investigacion.
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En este sentido, a continuacién se cuantifica al grupo de estudio verificando y valorando la

hipétesis planteada de la siguiente manera:

“ALGUNAS DIFICULTADES DE APRENDIZAJE EN EL PROCESO ENSENANZA -
APRENDIZAJE DE ESTUDIANTES DE LA CARRERA CIENCIAS DE LA
EDUCACION, PRIMER SEMESTRE PARALELO A - 1 DE LA UNIVERSIDAD
SALESIANA DE BOLIVIA, SERAN SUPERADAS CON EL MODELO DEL
SISTEMA BRAIN GYM”.

De acuerdo a repuestas de la mayoria de los estudiantes universitarios, las dificultades de
aprendizaje pueden ser superadas con el modelo del sistema Brain Gym, cuya aplicacion de

ejercicios cruzados ademas ayudaréa en los aprendizajes éptimos.

4.5 Conclusiones

Después de una larga travesia de actividades gratas e ingratas, arribamos al final de la
investigacion, luego de haber identificado el problema de muchos estudiantes universitarios
que presentan dificultades de aprendizaje, en el proceso de ensefianza-aprendizaje; se propuso
el objetivo de mejorar dichas dificultades con la aplicacion de ejercicios cruzados, basado en

el modelo del Sistema Brain Gym. De tal forma que:

1. De acuerdo a respuestas del pre test aplicado se verifica la existencia de problemas de
aprendizaje en estudiantes universitario, porque no entiende las clases a sus docentes (cuadro
N° 4 histograma N° 4).

2. El desconocimiento de las lateralidades influyen en el aprendizaje con fuerte incidencia.
(Cuadro N° 5 histograma N° 5).

3. Los movimientos cruzados ayudan al aprendizaje (cuadro N° 7 histograma N° 7).

4. Sus docentes dan poca importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagogicas.
(Cuadro N° 10 histograma N° 10).
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5. El sistema Brain Gym es positivo en el aprendizaje. (Cuadro N° 16 histograma N° 16).
6. El aprendizaje es innovador con ejercicios cruzados. (Cuadro N° 19 histograma N° 19).
7. El sistema Brain Gym es recomendable antes de iniciar las clases. (Cuadro N° 22
histograma N° 22).

4.6 Recomendaciones

El ser humano desde que nace, es un cimulo de aprendizajes constantes hasta que muere, por
lo que enfrentar retos en la vida profesional, en el cual nos desenvolvemos es muy necesario;
tener la mente siempre abierta y la pasion de aprender y prosperar no solo personalmente sino
de millones de personas descubriendo sus talentos que tanta falta hace a nuestra sociedad
boliviana, para generar cambios enriquecedores para si mismo, como para el desarrollo de

nuestra querida patria Bolivia.

Con seguridad con el funcionamiento de ambos hemisferios del cerebro, lograremos una
vision diferente de la educacidn, para trasformar y mejorar las actividades pedagdgicas desde
las aulas con aportes ideas y propuestas ampliando el presente plan de actividades

pedagdgicas, en pro del desarrollo creativo e integral del futuro profesional.

Las actividades del sistema Brain Gym como proceso ensefianza - aprendizaje evita una clase
monotona y aburrida para los estudiantes, cuyo riesgo son los problemas de aprendizaje en su

formacion académica.

Si asumimos el compromiso de vocacion, que caracteriza a la noble carrera docente
atenderemos las necesidades humanas, innovando contantemente nuestro desempefio con
actividades del funcionamiento integral del cerebro, de tal forma explotaremos todas las

potencialidades de vuestros estudiantes para beneficio de la humanidad entera.

En virtud a ello se recomienda implementar el plan del sistema Brain Gym antes de iniciar
actividades pedagogicas, tanto en horario de la mafiana, la tarde, mucho mejor en la noche,
para relajar las tensiones del dia, preparando al estudiante hacia una atencion provechosa en

clases. Por lo tanto:
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>Aplicar ejercicios cruzados para el funcionamiento de ambos hemisferios del cerebro no solo

en clases, sino en los hogares, donde y cuando sea posible.

>Hacer pablica la necesidad y la importancia del “conocimiento” de las lateralidades, para el

desarrollo integral del individuo, futuro profesional.

>Implementar y difundir el plan de kinesiologia educativa no solo en la universidad sino

también en las escuelas, guarderias, hogares, etc.

>Dar importancia e interés al desarrollo e implicaciones de las lateralidades, en el area de la

pedagogia.

>Incorporar dentro la malla curricular del sistema educativo nacional el sistema Brain Gym

como herramienta pedagdgica esencial.

4.7 Logros

Sin duda alguna, el logro méas relevante es haber concluido el presente trabajo de
investigacion, a pesar de escollos que se atraviesa en nuestra querida ciudad de La Paz;
superando barreras como el desenvolvimiento normal a actividades pedagdgicas, blogueos
constantes, marchas y protestas sociales, calles atiborradas de gente desesperada por lograr
movilizarse a sus actividades normales, distancias que empafian la puntualidad en muchas

ocasiones.

4.8 Dificultades

La dificultad mas desesperante, fue el rechazo tanto de la universidad como de los centros
superiores de formacion de maestros estatales, mas sin embargo es necesario destacar la
apertura de universidades privadas; para realizar trabajos de investigacion, cuyo propdsito es

mejorar actividades pedagogicas con actividades innovadoras y significativas.
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La Paz, junio de 2011

Estimad@ estudiante:

Saludédndole muy cordialmente, le invito a responder el presente cuestionario. Cuyas
respuestas, confidenciales y anonimas, tienen por objeto recoger su importante opinién sobre
el aprendizaje en Universidades o Institutos Superiores, durante su periodo de formacion. Con
el fin de evaluar y mejorar el aprendizaje en el desarrollo de actividades académicas. De
antemano, agradezco su tiempo y colaboracion.

F M
Sexo: I:I I:I Edad...Carrera..............ccooviiininininn. Curso...............
Lugar de estudios...
Subraye una respuesta correcta:
1. El aprendizaje es:

a) Una condicién necesaria en la Educacion Superior.

b) Es todo tipo de cambio de conducta, global o total producido por alguna
experiencia.

c) La clave del éxito profesional y laboral.
2. Los problemas de aprendizaje son porque:
a) No entiende las clases de sus docentes.
b) El estrés evita concentrarse.
c) Se siente aburrido en clases.
3. Las lateralidades influyen en problemas de aprendizaje:
a) Con fuerte incidencia.
b) No tiene importancia.
¢) Un elemento indiferente.
4. La lateralidad corporal es:
a) Conocer izquierda y derecha
b) Discriminar colores.

c) Asociar la mente y cuerpo.
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5. El cerebro humano es:
a) El motor o computadora central, del sistema nervioso central.
b) La masa encefélica que encierra el craneo.
c) El que controla los movimientos.
6. El Sistema Brain Gym es:
a) Un juego para pensar
b) Un juego ritmico.
c¢) Gimnasia del cerebro.
7. Los movimientos motrices cruzados:
a) Ayudan al aprendizaje
b) No sabe a qué se refiere

¢) Ayudan al cerebro.
8. Sus docentes dan importancia a ejercicios cruzados en actividades pedagdgicas:
a) Poco b) Nada c) Mucho
9. En relacion a la pregunta 8 ¢ por quée?
a) Conocen la importancia
b) No conocen su importancia
¢) No tienen tiempo

10) ¢Como valora usted a los ejercicios cruzados?

a) Bueno b) Muy bueno c) Regular
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PRUEBA DE HABILIDADES MOTRICES CRUZADAS

Siga las instrucciones:

Nombre del ejercicio MlslIslolvIivmls |s
- = -

T.G

Marcha cruzada (delante)

Marcha cruzada (detras)

Ejercicios cruzados (ojos
cerrados, nariz, orejas,
manos)

Movimiento miembros
superiores

Equilibrio marcha cruzada
(delante)

Equilibrio marcha cruzada
(detras)

PRUEBA DE HABILIDADES MOTRICES CRUZADAS

Siga las instrucciones:

Veloz Lento Dificultad

Nombre del ejercicio
) vV | M > SO0l v I MIZIZ2Z]|19] v M > >

T.G

Marcha cruzada (delante)

Marcha cruzada (detras)

Ejercicios cruzados (ojos
cerrados, nariz, orejas,
manos)

Movimiento miembros
superiores

Equilibrio marcha cruzada
(delante)

Equilibrio marcha cruzada
(detrés)
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APRENDIZAJE EN EL CONTEXTO

Después de todo el proceso de la aplicacion del sistema Brain Gym, es necesario que responda
el siguiente cuestionario. Con el fin de evaluar y mejorar el aprendizaje en el desarrollo de
sus actividades académicas. De antemano agradezco su tiempo y colaboracion.

Sexo: F - M Edad........Carrera.....oooveeeneieieeeeiiannnn, Curso.....coovunn...

Marqué solo un nimero: 1= Aceptable 2= Regular 3=Indiferente 4= No responde

CONTEXTO DE APRENDIZAJE:

1) Mi nota dependeréa de cosas que no puedo controlar (suerte, otros
componentes)

2) Mi nota reflejard mis habilidades y esfuerzos

3) Aprendi el funcionamiento del cerebro con ejercicios cruzados

4) Considero muy positivo el Sistema Brain Gym en el aprendizaje

5) El sistema Brain Gym me ayudara en los aprendizajes éptimos

6) Mi nota dependera de mis conocimientos adquiridos

7) El aprendizaje es innovador con ejercicios cruzados

8) El aprendizaje es tradicional

9) Me sentiré satisfech@ si aprendo y mejoro mis habilidades cognitivas

10) El Sistema Brain Gym es recomendable antes de iniciar las clases

GRACIAS POR SU EXCELENCIA EN LA EDUCACION A TRAVES DEL
SISTEMA BRAIN GYM
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LAS DIFERENTES DIMENSIONES DEL CUERPO /CEREBRO

1. La LATERALIDAD o relacion Izquierda / Derecha del cerebro, es la comunicacion entre
ambos Hemisferios. Los musculos vinculados con ella deben ser estimulados para que la
comunicacion cerebral sea Optima. Sin esa comunicacion interna no sera posible ninguna

manifestacion exterior.

2. EL CENTRADO une la Corteza Cerebral con el Sistema Limbico (lugar de las
emociones). En estado relajado, la comunicacion entre ellos permite que la informacion pase
por el Sistema Limbico y llegue a la Corteza Cerebral donde sera procesada, organizada y
coordinada. En caso contrario se mantiene sélo dentro del Sistema Limbico y las emociones

deciden por nosotros, haciéndonos reaccionar con viejos patrones de miedo, de dolor y de

miedo a mas dolor.

3. EL FOCO, dimension caracterizada por el balanceo fisico de los animales en cautiverio,
traduce el vinculo entre el Tronco Cerebral y el Lobulo Frontal. La liberacidn de las tensiones
musculares posteriores y del "reflejo del tiron de la rodilla" (knee-jerk reflex) cambia la
postura hacia adelante y hace posible atravesar el miedo y la incertidumbre ante la nueva tarea.

\

R

|
|
i
|

|
|

[ ——
Nk

1. LATERALIDAD 2. CENTRADO 3. FOCO

1. 1zquierdo / Derecho: Hemisferios cerebrales (musculos a estimular)
2. Adelante / Atrés: Tronco Cerebral / Lobulo Frontal (tensiones musculares a liberar)
3 Arriba / Abajo: Sistema Limbico / Corteza Cerebral (musculos a relajar)

BRAIN GYM
www.ideeo.com.ar/pag/prog/bgym.doc (20 - 02 - 2012)
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DIMENSIONES DEL APRENDIZAJE

1. Actitudes y percepciones positivas sobre el aprendizaje
2. Apropiacion de conocimientos

3. Aplicacion y perfeccionamiento de conocimientos

4. Uso de aprendizajes significativo

5. Habitos productivos del pensamiento
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