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RESUMEN EJECUTIVO

Como consecuencia del trabajo de investigacion se determind que no existe una malla
curricular psicoterapéutico para el Penal de San Pedro, que como consecuencia de ello
no puede desarrollarse un trabajo sistematico en la mente de los internos para lograr su
rehabilitacion siguiendo los procedimientos técnicos tedricos hasta alcanzar la
reinsercion social de los privados de libertad a la sociedad bajo los principios del “Vivir
Bien”, es por esta razén que las autoridades penitenciarias en sus diferentes niveles
deben realizar un estudio minuciosos de la norma juridica y modificarla de acuerdo a
las necesidades de la Seguridad Ciudadana, ademas de poner mayor atencién en el
establecimiento de la malla curricular psicoterapéutica en coordinacion con personal
especialista y desde esta manera lograr reducir que la delincuencia se maneje desde
este centro penitenciario, como aporte del presente trabajo de investigacion permitira
gue los privados de libertad puedan rehabilitarse para ser parte de la sociedad que
busca su reinsercion a través de principios éticos y morales que caracterizan a un

ciudadano de bien.
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INTRODUCCION

A mediados de los afios sesenta del siglo pasado llegdb un momento de aceptacion de
los hechos donde la prisién ya no era mas la solucidon para readaptacién social del
delincuente, en ese sentido ha motivado a que las instituciones educativas realicen su
apertura a los diferentes estratos sociales con la finalidad de mejorar las condiciones
socioculturales de las personas, donde los privados de libertad no estan exentos de
lograr este beneficio, la misma que les servird de base para su reinsercion a la

sociedad como personas de bien que buscan enmendar sus errores del pasado.

El vocablo “tratamiento” se volvié en término de uso comun para la criminologia, la
penologia, la ciencia penitenciaria y las reuniones cientificas, donde el delito fue
considerado equivalente a una enfermedad social padecida por el sujeto delincuente y

gue, por lo mismo, era curable con un tratamiento carcelario.

El planteamiento del tratamiento de los privados de libertad no responde Unicamente a
criterios de eficiencia de la sancién penal, sino que parte de una consideracién del
Estado contemporaneo en el que el tratamiento se plantea como un derecho del
delincuente y como una obligacién de proporcionarlo en la administracion estatal, este
derecho a la resocializacién es, normalmente, uno de los supuestos fundamentales de
la nocién del tratamiento, considerado en su significacion profunda, mas aun, cobra
relevancia el involucrar la reinsercion social a través de la estructuracion de un disefio

curricular especialmente para quienes se hallan, temporalmente, privados de libertad.

El objeto de estudio de esta investigacion esta dirigido a la estructuracién de una malla
curricular psicoterapéutica para los privados de libertad del penal de San Pedro, en
completa concordancia con los objetivos planteados, la investigacion se ha

estructurado de la siguiente manera:



Capitulo primero. El problema, que da origen a la investigacion, el objetivo general y los
objetivos especificos que se pretenden alcanzar, asi como la solucién tentativa al
problema enunciado; contiene ademas, aquellos aspectos que justifican el estudio
realizado, desde el punto de vista de la originalidad, relevancia y factibilidad.

Capitulo segundo. Marco tedrico, que orienta a determinar las bases tedricas para
fundamentar las acciones a seguir de manera que el trabajo esté dirigido a presentar

una posible solucién al problema.

Capitulo tercero. Marco metodoldgico, que propone un método, técnicas e instrumentos
apropiados para el manejo de la informacién considerando los objetivos de la

investigacion.

Capitulo cuarto, esta dirigido a la realizacion del trabajo de campo que permitira lograr
informacion valiosa a través de la realizacion de encuestas al personal de internos del
Penal de San Pedro y las encuestas a personal especialista que tenga conocimiento

especifico del régimen penitenciario en el Estado Plurinacional.

Capitulo quinto esta dirigido a la presentacion de la propuesta que consiste en la malla
curricular psicoterapéutica para los internos del Penal de San Pedro, siguiendo un

estructura metodoldgica de acuerdo a lo que establece el Ministerio de Educacion.

Capitulo sexto, estd dirigido a la evaluacibn de la propuesta que considera la

factibilidad, la aceptabilidad y el costo beneficio del trabajo planteado.

Capitulo séptimo, est4d dirigido al planteamiento de las conclusiones vy
recomendaciones producto del trabajo de investigacion, las mismas que responden al

los objetivos planteados en el presente trabajo.

El aporte del presente trabajo de investigacion permitird que los privados de libertad
puedan rehabilitarse para ser parte de la sociedad que busca su reinsercion a traves

de principios éticos y morales que caracterizan a un ciudadano de bien.



CAPITULO PRIMERO.
EL PROBLEMA

Situacion Problemica.

Los antecedentes del sistema penitenciario demuestran que la privacion de
libertad es ineficaz ya que a la fecha el indice de delincuencia se ha
incrementado considerablemente en el Estado Plurinacional.

Las causas de la delincuencia, se encuentran en que la mayoria de los casos
es por consecuencias econdémicas o de “cuello blanco” que provienen de los
estratos de la clase alta, media y asimismo de la clase social baja de las
sociedades (desempleadas, subempleadas y obreras).

Los privados de libertad por las condiciones precarias en la que viven, hace
gue los procesos de rehabilitacion sean minimos particularmente en las areas
laborales, educativas y de salud para lograr su reinsercion a la sociedad.

Existe una destruccion de los vinculos sociales en el entorno de un privado de
libertad, que se genera en la familia, en la fuente laboral y porque no decirlo de
manera concreta con la sociedad en su conjunto.

Los privados de libertad a parte del estigma de haber estado en la carcel le
sigue otra sancion de naturaleza informal, que es la macula de tener
antecedentes penales, la que persistira aiin después de cumplida la condena y
gue limitara sus posibilidades de retorno al &mbito social.

La estigmatizacion o reproche social que produce la carcel abarca no sélo a
guien estuvo privado de su libertad, sino a su circulo familiar y amigos, y pese
a que éste ya es un hecho conocido, ella contindia siendo el centro del sistema
penal.

La readaptacion social es un medio muy loable que persigue el régimen
penitenciario pero que en la realidad esto es un mito ya que el manejo de la
delincuencia se la efectuada desde este centro penitenciario que origina dolor
y llanto en las victimas.

Una mayoria de los internos con privacion de libertad toman como tarea
cotidiana a la actividad de ser “taxistas” es decir de comunicacion a otros

internos para recaudar algunos recursos economicos para su subsistencia y un
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porcentaje minimo a la actividad deportiva, originando que su mente este en
otras actividades para delinquir ya sea interna o externamente.

La actualizacién de los conocimientos y de las competencias profesionales es
una necesidad para todos los internos del Penal de San Pedro para hacer
frente a las nuevas exigencias del mercado laboral y de los nuevos retos que
trae consigo el entorno social que es desaprovechada de sobre manera por
estos internos.

El aprendizaje en cualquier &rea académica deberia ser el norte de los internos
en el Penal de San Pedro donde las autoridades nacionales y departamentales
no le ponen la atencién necesaria a este fin que coadyuve a su reinsercion de
estos internos en la sociedad.

Si bien existe algunos programas de capacitacion técnica laboral para los
internos del penal de San Pedro que no son adecuadamente aprovechadas por
los mismos ya que de acuerdo a datos obtenidos se determina que un reducido
porcentaje de internos acude a estos programas que les permite mejorar sus
condiciones de vida para la reinsercién en la vida social.

Formulacion del problema.

¢ Qué disefio curricular psicoterapéutico de rehabilitaciéon social permitira
modificar la parte cognitiva, conductual y su reinsercion integral a la sociedad
de los privados de libertad del Penal de San Pedro?

Delimitacion de la investigacion.

. Delimitacion tematica

La delimitacion teméatica planteada en el presente estudio e investigacion se
enmarca dentro del area social, la misma permitird que los privados de
libertad a través de programas de capacitacion puedan lograr su reinsercion,
readaptacion social y seguimiento post penitenciario por el Estado con el fin
de buscar y de concretizar lo principios de responsabilidad y el vivir bien.
Delimitacion temporal

La presente investigacion se desarrollara en el segundo semestre de la
presente gestion la misma estara reflejada en los datos estadisticos a ser

obtenidos del Penal de San Pedro.



1.2.3. Delimitacién espacial.

1.3.

1.4.
1.4.1.

1.4.2.

El presente trabajo de investigacion se realizard en la ciudad de La Paz
especificamente en el penal de San Pedro, tomando en cuenta que este
centro penitenciario es uno de los mas conflictivos que existen en el Estado
Plurinacional.

Preguntas de investigacion.

¢El sistema penitenciario para los privados de libertad en el Penal de San
Pedro permite disminuir el indice delincuencial en el departamento de La
Paz?

¢, Cuales son causas para la delincuencia de “cuello blanco” de la clase alta,
media, baja de la sociedad para determinar si estos provienen de los sectores
de desempleados, subempleados y obreros?

¢, Cual es la estigmatizacion o reproche social que produce la céarcel a los
privados de libertad en el Penal de San Pedro en el proceso de reinsercion a
la sociedad?

¢ Existe actualizacion académica de los privados de libertad en penal de San
Pedro para hacer frente a las nuevas exigencias del mercado laboral y de los
nuevos retos con el entorno social?

¢ Qué programas de capacitacion técnica educativa reciben los privados de
libertad del Penal de San Pedro que les permita su reinsercion sistematica a
la sociedad?

Objetivos de la investigacion.

Objetivo General.

Implementar un disefio curricular psicoterapéutico de rehabilitacion social que
permita modificar la parte cognitiva y conductual y su reinsercion integral a la
sociedad de los privados de libertad del penal de San Pedro.

Objetivos especificos.

o Identificar la fundamentacién tedrica doctrinaria que debe contener el
disefio curricular psicoterapéutico que permita la rehabilitaciéon y

reinsercion de los privados de libertad del Penal de San Pedro.



1.5.
1.5.1.

1.5.2.

1.5.3.

1.5.4.

o Identificar el contenido minimo que debe contener el disefio curricular
psicoterapéutico que permita la rehabilitacion y reinsercion de los
privados de libertad del Penal de San Pedro.

o Determinar la carga horaria necesaria para cumplir el contenido
minimo del disefio curricular que permita la rehabilitacion y reinsercion
de los privados de libertad del Penal de San Pedro.

o Identificar los procedimientos a seguir para lograr la rehabilitacion y
reinsercion de los privados de libertad del Penal de San Pedro.

o Determinar los procedimientos a seguir para modificar la parte
cognitiva y conductual de los internos del Penal de San Pedro a fin de
permitir su rehabilitacion y reinsercién a la sociedad bajo los principios
del vivir bien.

Justificacion.

Originalidad.

El presente trabajo de investigacion es original ya que es la primera vez que
se realiza este tipo de investigacion tomando en cuenta la capacidad y
experiencia del autor para este tipo de trabajo que va en concordancia con el
objeto de estudio.

Relevancia.

El presente trabajo de investigacion es de relevancia en el aspecto tedérico
doctrinario, tomando en cuenta que su trascendencia esta orientada al area
social que permitira la reinsercién de los privados de libertad a la vida social
del Estado.

Interés.

El presente trabajo de investigacion es de interés tanto para el Estado como
para los privados de libertad del penal de San Pedro, tomando en cuenta que
sus resultados evitaran el incremento de la delincuencia que tanto dafio
hacen a la sociedad en su conjunto.

Factibilidad.

El presente trabajo de investigacion es factible ya que se cuenta con la

capacidad y experiencia del autor en el area del objeto de estudio ademas



1.5.5.

1.5.6.

gue se cuenta con los medios materiales y bibliograficos necesarios para la
sustentacion de la tesis.

Social

A su salida de la cércel, los privados de libertad deberan ser capaces de
reintegrarse a la sociedad a través de una formacion psicoterapéutica
orientadas al trabajo de la mente de los internos, adicionalmente, la solucion
al problema tendrd la ventaja de proporcionar una estructura curricular
educativa especificamente disefiada para ayudarles a dejar los habitos que lo
llevaron a delinquir y brindarle ayuda para que se transforme en un ser
humano de utilidad para la sociedad.

Justificacion Teorica

Se tiene una legislacion del Estado enfocada a cumplir con las normas
especificas para el tratamiento al personal de reclusos, pero la cruel realidad
del sistema penitenciario, contrasta totalmente con la teoria, a esto se suma
los niveles de hacinamiento desproporcionado en base a las caracteristicas
de los centros penitenciarios; por lo tanto es necesario buscar el
cumplimiento efectivo de las disposiciones juridicas en materia penitenciaria
gue emana el Estado, para evitar las violaciones a los derechos de las
personas privadas de libertad.

En el presente trabajo se apreciard que la legislaciéon nacional en materia
penitenciaria es moderna y apegada a criterios internacionales, pero que en
el Penal de San Pedro, asi como en todo el sistema penitenciario, no se la
cumple, ya que obvia el cumplimiento de la Ley y se desconocen de manera
concreta el trabajo psicoterapéutico que debe realizarse en los privados de
libertad del Penal de San Pedro para lograr su reinsercién social a la
sociedad.

Por tanto, la fundamentacion socio-juridica del problema de estudio sera un
importante aporte para el régimen penitenciario que enmarcara el desarrollo
tedrico doctrinario para vincular el sistema educativo con el sistema

penitenciario.



1.5.7. Justificacion Juridica

Desde el punto de vista juridico, la importancia del tema propuesto se halla
vinculada con el cumplimiento de los articulos especificos de la CPE., que de
manera general indica que el Estado garantizara el acceso a la educacion y
la permanencia de todas las ciudadanas y los ciudadanos en condiciones de
plena igualdad y dentro de las garantias jurisdiccionales, la CPE establece
qgue esta prohibida la infamia, la muerte civil y el confinamiento, donde la
méxima sancion penal serd de treinta afios de privacion de libertad, sin
derecho a indulto, asi mismo el cumplimiento de las sanciones privativas de
libertad y las medidas de seguridad estan orientadas a la educacion,
habilitacién e insercion social de los condenados. (CPE, 2009:43).
Adicionalmente, el articulo 157 de la Ley No. 2298 establece que “Las penas
privativas de libertad se ejecutaran mediante el sistema progresivo, consiste
en el avance gradual en los distintos periodos de tratamiento, basados en la
responsabilidad y aptitudes del condenado en los regimenes de disciplina,
trabajo y estudio”, finalmente, el articulo 3 de esa Ley establece que “La pena
tiene por finalidad, proteger a la sociedad contra el delito y lograr la
enmienda, readaptacion y reinsercion social del condenado” a través de una
correcta interpretacion y respeto a la Constitucion y la legislacion penal.

En consecuencia, toda persona que cometié un delito tiene el derecho a ser
readaptado y reinsertado a la sociedad para que por un proceso progresivo,
sisteméatico y educativo pueda convivir nuevamente con su familia, con sus
amigos y con la sociedad, bajo los principios de legalidad, equidad, igualdad,
proporcionalidad, razonabilidad, humanidad, resocializacion y justicia. Y una
de las formas por las que se puede lograr ese hecho es a través de la

formacién educativa.



CAPITULO SEGUNDO
MARCO TEORICO.

Fundamentos teoricos.

Fundamento Tedrico General.

La psicopedagogia se constituye como un saber que recoge los
conocimientos de la psicologia y la pedagogia, podemos definir la
psicopedagogia como el estudio de los niveles madurativos de las personas,
con el fin de determinar qué tipo de aprendizajes debe alcanzar y qué
estrategias se van a utilizar para alcanzarlos, otros la definen como una
ciencia aplicada, que surge de la fusion de la psicologia y la pedagogia, cuyo
campo de aplicacion es la educacion, a la cual le proporciona métodos,
técnicas y procedimientos para lograr un proceso de ensefianza-aprendizaje
mas adecuado a las necesidades del educando.

Unas corrientes que se centran en lo observable, consideran la psicologia
como ciencia de la conducta., su interés es conocer las relaciones que se
producen entre el ambiente y la conducta humana, con el fin de establecer
predicciones o modificar las conductas, al centrarse en la conducta, estas
corrientes se denominan conductistas.

Otras escuelas se centran en los procesos internos, donde la conducta es
sélo una expresiéon de los procesos que vive cada sujeto en su mente, estas
escuelas son de tendencia cognitivista, asi mismo consideran que la
conducta es expresion de procesos mentales inconscientes, su interés radica
en conocer dichos procesos, sacarlos a la luz, con el fin de ayudar a superar
los conflictos que vive cada persona y que tienen su origen en dichos
procesos inconscientes.

Estas escuelas son de tendencia psicoanalitica que incluye las siguientes

dimensiones:

o Conocimiento de los procesos psiquicos o mentales.

o Desarrollo de una teoria explicativa de los mismos.

o Aplicacion terapéutica; es decir, intento de superacion de las

situaciones conflictivas que tienen su origen en los procesos psiquicos.



Ramas o campos de aplicacion de la psicologia.

Se pueden reconocer muchas ramas de la psicologia; las mas importantes

son las siguientes:

Psicologia general

Estudia los procesos psicologicos basicos: percepcidon, atencion,

memoria, motivacion.

Psicologia evolutiva:

Estudia los cambios psicologicos a lo largo de las diferentes etapas de

la vida.

Psicologia clinica

Se centra en el tratamiento de trastornos psiquicos, el concepto de

trastorno incluye, al menos, dos caracteristicas:

v La conducta o las vivencias del individuo producen un dafio a si
mismo o a su entorno.

v La previsibon de que si no se interviene se producird una
situacion duradera de dafio del individuo o de su medio.

v Se diferencia de la psiquiatria por la gravedad de los trastornos,
los de psiquiatria suelen ser mas graves y por la forma del
tratamiento en psiquiatria se suele utilizar medicacién. Si bien
hay casos que requieren un tratamiento interdisciplinar
psicoldgico y psiquiatrico y también se pueden utilizar algunos
tipos de tranquilizantes en la terapia psicologica.

Psicologia social.

Estudia la conducta y las vivencias de los individuos en su interaccion

con los demas, considera a las personas en un grupo, como las

relaciones sociales afectan a la conducta en lo que respecta al
pensamiento, percepcion, decisiones, proyectos y la personalidad de
los individuos.

Psicologia educativa:

Aplica los conocimientos de la psicologia a los procesos de

aprendizaje, intenta detectar deficiencias o necesidades que requieran

una atencion especial.



Principales escuelas psicoldgicas.

Psicoanalisis

El psicoanalisis fue iniciado por Sigmund Freud. El psicoandlisis se
presenta como:

Una terapia, es decir, un método para tratar enfermedades mentales.
Segun el psicoandlisis, el origen de los trastornos suele estar en
conflictos pasados que permanecen en el inconsciente. La manera de
abordar los trastornos psiquicos es intentar acceder a esos conflictos
gue aun se dan en el inconsciente.

Una teoria sobre la personalidad, considerara que la personalidad
humana tiene varios estratos o capas, desde lo consciente a lo
inconsciente, los estratos inconscientes afectan a los pensamientos,
deseos y conductas conscientes y son la base de algunos trastornos.
Una teoria de la cultura, ya que considera que los hechos culturales
del arte, religion, moral, costumbres, responde también a estructuras
inconscientes y sirven en algunos casos como medios para canalizar la
energia psiquica y, en otros, como mecanismos que la reprimen.
Conductismo

Se centra en el estudio de la conducta, en un principio se centraba en
lo visible, lo cuantificable. Pretendia hacer de la psicologia una ciencia
al estilo de las ciencias naturales, con su misma precision, los
procesos internos quedaban fuera del estudio psicoldgico.

Segun el conductismo se pueden establecer ciertas leyes en las
relaciones entre unos determinados estimulos y la conducta que
desarrollan los individuos.

Psicologia humanista

La psicologia humanista se centra en el estudio y el desarrollo de la
persona sana, autorrealizada, no se centra en los trastornos
psiquicos, sino la manera de hacer crecer a la persona, ayudarle a
encontrar un sentido para lo que hace, se ve a la persona en su

totalidad, como sujeto capaz de asumir las riendas de su existencia.



La psicologia humanista tiene un caracter no directivo, pretende
ayudar a las personas a ser conscientes de su potencialidad para
cambiar y orientar sus vidas.
Psicologia cognitiva
Esta escuela psicolégica se centra en los procesos mentales, se
considera que la conducta observable es expresidon de procesos
internos que se dan en el individuo, esto explica que ante una misma
situacién, diferentes personas respondan de manera muy diferente,
son situaciones aparentemente normales son vividas como conflictivas
dependiendo de las emociones y los pensamientos que entren en
juego a la hora de interpretar las situaciones.
El interés de la psicologia cognitiva es doble. El primer interés es
estudiar como las personas entienden el mundo en el que viven y
también se abordan las cuestiones de como los seres humanos toman
la informacion sensorial entrante y la transforman, sintetizan, elaboran,
almacenan, recuperan y finalmente hacen uso de ellas. El segundo
interés de la psicologia cognitiva es como la cognicion lleva a la
conducta, la conducta no depende tanto de los estimulos que hay
alrededor, sino de la interpretacion que hacemos de ellos.
Todas estas aseveraciones citadas nos permiten indicar que la psicologia
juega un papel importante en el trabajo que debe realizarse en la mente de
los privados de libertad del centro penitenciario del Penal de San Pedro, ya
que a través de ello se podra determinar estrategias de tratamiento para
modificar la conducta de las personas en funcién a los conflictos que tienen
de manera particular, ademas la predisposicion de estas personas en su
proceso de rehabilitacion y reinsercion a la sociedad.
En nuestro pais con el sistema social que defendemos se han caracterizado
por una amplia participacion de las masas en su desarrollo y consolidacion y
un crecido sentido humano, por ser un Estado de pleno derecho e
institucionalizado, donde la principal fuente inspiradora esta relacionada con

la Reinsercion Social de los privados de libertad.
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La reinsercion social del individuo es un tema de capital importancia, es por
ello que investigar y profundizar sobre el trabajo que se realiza, los avances
obtenidos, las dificultades por las que se atraviesa y lo que debe o puede
hacerse a nuestro modesto criterio para obtener mejores resultados en este
sentido, podemos citar a Luis Garcia Rojas, que indica que la reinsercion
social a través del trabajo educativo contribuye a mejorar la conducta de los
privados de libertad de cualquier centro penitenciario, donde el tratamiento al
hombre que ha infringido la Ley y por ello ha sido objeto de represion penal y
encarcelado, como necesidad para proteger la sociedad es naturalmente una
tarea prolongada y compleja, segun la criminologia moderna el hombre es
una totalidad sistémica, socio-sicoldgica, ecoldgica y cultural, categorias que
es preciso conocer para poder desarrollar un trabajo con posibilidades reales
de éxito en este campo, tanto en el periodo de reclusiébn como al reingresar al
seno social.

El rechazo y estigmatizacion social al individuo que egresa de un centro
penitenciario o es sancionado o asegurado con medidas no detentivas es un
hecho apreciable en la actualidad, estas personas al regresar a su lugar de
residencia e incorporarse a un centro laboral, se encuentran muchas veces
en una situacion de aislamiento social que los induce a mezclarse con
elementos antisociales y delincuentes que confrontan similar situacion, lo cual
propicia la comisién de nuevos hechos delictivos.

Esta actividad preventiva por consiguiente, demanda de un seguimiento y
continuidad educativa, de la colaboracién e influencia de todo un sistema de
factores en funcién de los objetivos e intereses cardinales de la sociedad e
incluso entre sus fines la readaptacion social de los transgresores de la Ley a
partir de caracteristicas especificas, necesidades particulares y posibilidades
inmediatas.

Este trabajo por su contenido se propone aportar a las autoridades una
panoramica objetiva del comportamiento de esta tarea, lo que constituye una
problematica de todo el pais a la que se le ha prestado un gran interés por las
altas esferas del Estado, por lo tanto cobra real importancia y por ello es

objetivo de este trabajo evaluar el tratamiento de la reinsercion social como
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prioridad en el trabajo de prevencion y atencion social, asi como el papel que
desempeiia el trabajo como via fundamental de reinsercion, todo ello nos
posibilitara valorar y emitir nuestro criterio acerca de los beneficiados, con el
animo de promover el estudio de las mismas en busca de alternativas para
solucionar los problemas que aun subsisten en los centros penitenciarios.(
Garcia, 2010, 45)

La UNESCO, indica que la tarea de la educacion propiamente dicha consiste
en formar ciudadanos responsables, instruidos y activos, asi como
especialistas altamente calificados, y en asegurar la formacion integral del ser
humano, a través de una capacitacion integral.

Debemos tener en cuenta que el delito, como fenbmeno social, tiene su
origen fundamental en la sociedad misma, dado por aspectos tan esenciales
como las diferencias sociales, la insatisfaccion de las necesidades materiales
y espirituales de los individuos, pero también en la educacion deficiente de
algunas personas, sobre las que influyen factores de diversa indole, como
son la escuela, la familia y el marco en que nacen, crecen y se desenvuelven,
en una sociedad como la nuestra, que aspira a que cada ser humano se
desarrolle plena y multifacéticamente, para bien de él mismo y de todos sus
semejantes.

El fin del trabajo de toda la sociedad en su conjunto incluyendo los
encargados de velar por la legalidad, la tranquilidad ciudadana y la de impartir
justicia ha de ser el de sumar ciudadanos a la sociedad y no restarle
miembros de ella, en sentido se ha ido tomando conciencia de que las
sanciones y medidas privativas de libertad tienen un caracter eventual y
finalmente que sus destinatarios regresan al seno de la sociedad, por lo que a
pesar de su natural repudio a las acciones delictivas ha asumido esta tarea
con responsabilidad en las actividades de la sociedad.

Bajo la Optica de la corriente psicoterapéutica se han ido desarrollando hasta
la fecha lineas tedricas que las sustentan, el comportamiento humano que
permite encontrar elementos psicoterapéuticos que se originan en las
distintas formas de comprender la experiencia humana, la salud o

enfermedad, claro ejemplo de ello es la psicologia conductual y el
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2.2.
2.2.1.

psicoanalisis que establece Sigmund Freud, donde las lineas o corrientes
psicoterapéuticas se siguen desarrollando y definiéndose a partir de sus
avances tedricos y practicos, es decir, desde la investigacion, el desarrollo
tedrico y la acumulacion de datos clinicos, donde la corriente
psicoterapéutica, es la relacion e interaccion que existe entre el
psicoterapeuta y el cliente o que permite explicar una parte muy importante
de los efectos de la terapia, lo cual implica que la corriente tedrica sea
imprescindible, para una reciprocidad entre la préactica clinica y la corriente
teorica.

Ante la carencia de politicas estatales educativas integrales destinadas a este
grupo poblacional, es que se torna imprescindible desarrollar una estructura
curricular psicoterapéutica, que abarque el &mbito psicoterapéutico para
trabajar en la mente de los internos privados de libertad en el penal de San
Pedro y su posible rehabilitacidon y reinsercion social a la sociedad.

El presente trabajo de investigacion también tiene un enfoque comunicativo
humanista, donde Antonio Roldan Tapia cita en su obra “El aprendizaje
centrado en los Alumnos” a Tudor (1996- 3 -23) habla de corriente la
humanista indicando que la ensefianza, las destrezas y la autonomia del
conocimiento se centra el proceso de aprendizaje, en funcién a ello podemos
indicar que este enfoque trabaja con la persona de manera concreta lo cual
facilita para que los privados de libertad puedan tener una comunicacion
fluida con los psicoterapeutas para su tratamiento hasta alcanzar su
rehabilitacion y su posterior reinsercion a la sociedad.

Fundamento Tedrico Especifico.

Curriculum

Al concepto de curriculum le rodea toda una gama de conocimientos,
comportamientos didacticos, politicos, administrativos, econdmicos y otros
aspectos que condicionan la teorizacién del curriculum (GIMENO 1.995, 13),
En cambio para STENHOUSE (1.984) citado por COLL (1.995), es un
“‘proyecto que preside las actividades educativas, precisa las intenciones vy

proporciona guias adecuadas y Utiles para los profesores asi como
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proporciona las informaciones concretas sobre: que, cuando, como, ensefar ,
ademas de el que, cuando como evaluar

ARNAZ (1.995), determina las caracteristicas fundamentales del proceso
docente — educativo o ensefianza — aprendizaje; establece el vinculo entre el
ideal general del hombre que encierra la pedagogia y su expresion singular
en la realidad escolar, de naturaleza didactica.

Si tomamos estas afirmacion como valedera, entonces diremos que
curiculum suponemos la concrecion de los fines sociales y culturales de
socializacion que se le asigna a la educacion o de ayuda al desarrollo
institucional educativo durante una gestion académica.

En cuanto a nivel, duracion de los estudios, propdsitos, etc., todo curriculum
comparte una estructura o composicion comdn y en la mayor parte de los

ellos se encuentran los siguientes elementos: GIMENO (1.995, 25)

. La fundamentacion de la carrera

. La elaboracion del Perfil profesional

. Una organizacion o estructura curricular o Plan de Estudios y
. Un proceso evaluativo

Con esta estructura podemos indicar que el curriculum se constituye en un
conglomerado cultural organizado de forma peculiar que permite el analisis
desde multiples puntos de vista que genera toda una actividad educativa, a
través de la formulacion de objetivos y fines que busca la educacién para
establecer competencias de saberes al sector que va dirigido.

Esto implica que el curriculum tiene como fin plasmar una determinada
concepcion educativa en términos de lo individual, lo social y lo cultural, asi
mediante la planificacién y ejecucién del curriculum se fortalece el logro del
tipo de hombre y de sociedad que el grupo demanda del sistema educativo,
gue visualice el desarrollo de la persona, la interrelacion con el grupo social
e incorporacién de la cultura.

Esto implica que al planificar el curriculum para los internos del penal de San
Pedro se debe seleccionar los contenidos y metodologias, necesarias para
trabajar en la mente de los privados de libertad donde se debe tener como

norte el cumplimiento de los fines y objetivos de la reinsercién social que le
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2.2.2.

permite contribuir a la formacién del tipo de hombre que la sociedad aspira y
el Estado como tarea orientada hacia un fin, para facilitar el logro de los
objetivos previstos, para ello es necesario que los privados de libertad
visualicen un triple proceso que implica: el desarrollo de la persona, la
interrelacion con el grupo social e incorporacion a la sociedad.

Disefio curricular

ANDER - EGG (1.995) afirma que Disefio Curricular es “la propuesta
educativa en el mas alto nivel de responsabilidad politica — administrativa
dentro del sistema educativo”, debido a que en algunos paises en ciertos
momentos historicos determinados delinearon la matriz basica estableciendo
objetivos y directrices del proyecto educativo en el nivel nacional.

GONZALES (1.997), indica que el disefio curricular es la estructura basica
sobre las cuales se debe regir una unidad educativa a lo largo de una
gestion académica para lograr aprendizajes significativos.

Con las teorizaciones citadas en parrafos anteriores, podemos citar que el
disefio curricular se constituye en un proyecto sistematizado de formacion,
proceso de realizacion a través de una serie estructurada y ordenada de
contenidos y experiencias de aprendizaje propugnada por diversos sectores
sociales interesados en un tipo de educacién en particular con la finalidad de
producir aprendizajes significativos.

Por lo tanto la malla curricular concibe cada curso como una compleja red de
conocimientos que articula saberes, propésitos, metodologias y practicas que
le dan sentido a los proyectos educativos.

Proceso Metodoldgico en el Disefio Curricular

La metodologia que se sigue en el disefio curricular es importante y decisiva
en el producto final de un plan de estudios. Generalmente, el disefo
curricular debe ser considerado como modelo metodoldgico, con una
concepcion previa del curriculo y luego el disefio curricular en si mismo.

Las fases que generalmente se desarrollan en el disefio curricular se inician
con el diagnostico de necesidades, a través de investigaciones previas para
la sustentacion y apoyo a la generacién de un proyecto educativo, situado en

la realidad y el contexto social (Jiménez, 2002, p.87).
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2.2.3.

La segunda etapa corresponde a la elaboracién del perfil del egresado, en la
gue se expresan los conocimientos, competencias y actitudes que debe
adquirir el estudiante. El paso siguiente sera la construccion de la estructura
curricular, donde, con base en los resultados anteriores, se muestran las
asignaturas que debe cursar el estudiante, las que forman un modelo por
areas, médulos o lineal (Jiménez, 2002, p.88).

Las etapas posteriores corresponden a la toma de decisiones sobre la forma
de organizacion del conocimiento o los contenidos a ensefiarse y, como
ltima, la evaluacion final del producto obtenido.

Malla curricular

La malla curricular es la estructura donde se organiza el contenido de un
programa educativo.

Por malla curricular se entiende, por un lado, la representacion gréfica de la
distribucion de los ciclos de formacion y de los cursos contemplados en el
plan de estudios; la malla curricular permite hacer visibles las relaciones de
prioridad, secuencializacién y articulacién de los cursos entre ellos y con los
ciclos, por otro lado, como un esquema de red el cual tiene en la cuenta los
ciclos, campos, disciplinas y 4&reas, establece relaciones de grado,
secuencias sistematicas y correlatividades entre los diversos cursos del plan
de estudio, en forma vertical y horizontal.

La estructuracion de una malla curricular implica, el analisis e interpretacion
de los principios orientadores del Proyecto Institucional como la Misién,
Vision y Valores del campo educativo, la malla curricular articula saberes,
propésitos, metodologias y practicas que le dan sentido a los proyectos
académicos en sus diferentes niveles.

De modo general, el curriculo responde a las preguntas ¢qué ensefiar?,
¢,como ensefar?, ¢ cuando ensefar? y ¢ qué, como y cuando evaluar?
Mediante la construccidon curricular la institucion plasma su concepcion de
educacion, de esta manera, el curriculo permite la prevision de las cosas que

hemos de hacer para posibilitar la formacion de los estudiantes.
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La identificacion de los principios del Modelo Pedagdgico Institucional con el
propdsito de tener claridad en torno a las concepciones de curriculo,
ensefanza, aprendizaje, didactica y el papel del estudiante, asimismo, los
criterios relacionados con la docencia y el aprendizaje, la investigacion y la
produccién del conocimiento y la extension y la proyeccion.

Por lo tanto la malla curricular es un instrumento que contiene la estructura
del disefio en la cual los docentes, maestros, catedraticos abordan el
conocimiento de un determinado curso, de forma articulada e integrada,
permitiendo una vision de conjunto sobre la estructura general de un area
incluyendo:  asignaturas, contenidos del aprendizaje prioritarios,
metodologias, procedimientos y criterios de evaluacidbn con los que se
manejaran en el aula de clase.

La malla curricular contribuye a la educacion, con la resolucion de problemas
latentes en la sociedad en todas las especialidades en procesos formativos,
es importante también considerar que la malla curricular contribuye a la
formacion de la practica de la ensefianza al integrar los campos del ser, el
saber, el hacer y el convivir a través de conceptos, procedimientos, valores y
actitudes que orientan la enseianza y el aprendizaje.( ITURRALDE, 2010,
45)

En ese sentido la malla curricular debe ser considerada como una actividad
sistematica, planificada y permanente, cuyo propésito general debe
encaminarse a preparar, desarrollar e integrar a los recursos humanos al
proceso productivo, mediante la entrega de conocimientos, desarrollo de
habilidades y actitudes necesarias para mejorar sus competencias orientadas
hacia el mejor desempefio de todos los colaboradores en los diversos niveles
jerarquicos y posiciones, en sus actuales y futuros cargos, y adaptarlos a las
exigencias cambiantes del entorno y del momento.

Estructura Curricular

La estructura curricular de un programa educativo es, en cierta forma, la
columna vertebral de los procesos formativos, ya que de ella depende la

orientacién, la seleccion, la organizacion y la distribuciéon de los
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2.2.4.

conocimientos y de las practicas que contribuyan con la formacion integral de
las personas.

Psicoterapia

La psicoterapia es un proceso de comunicacion entre un psicoterapeuta es
decir, una persona entrenada para evaluar y generar cambios en otra
persona que se da con el propésito de una mejora en la calidad de vida en
este Ultimo, a través de un cambio en su conducta, actitudes, pensamientos o
afectos. (Aaron T. Beck, 2007, 67).

Segun Beck Aron, en su obra la Psicoterapia Emocional, indica que la
naturaleza de la relacion que debe existir entre psicoterapeuta y paciente es
gue los psicoterapeutas estan obligados a respetar reglas estrictas en su
practica siendo imprescindible velar por la identidad y el respeto de los
pacientes, la confidencialidad, una actitud neutra, exenta de juicio, no
directiva y empatica lo cual implica una rigurosidad ética que comenzara con
los requisitos formativos y de acreditacion para su ejercicio.

De acuerdo Association of Psychotherapy Europea indica que se presupone
que la practica de la Psicoterapia consiste en el tratamiento integral,
consciente y planificado de los conflictos psicosociales, psicosométicos y de
comportamiento o los estados de sufrimiento, con métodos psicoterapéuticos
cientificos a través de la interaccion entre una o0 mas personas que estan
siendo tratadas y uno o mas psicoterapeutas, con el objetivo de liberarles de
estas actitudes conflictivas para lograr el cambio, promoviendo Ia
maduracion, el desarrollo y la salud de la persona tratada. Esto requiere una
formacion tedrica/practica tanto general como especifica.

Segun el Diccionario de psicologia la psicoterapia se refiere al conjunto de
métodos psicoldgicos utilizados para suprimir trastornos mentales, emotivos y
comportamentales, esto pude llevarse a cabo a través de entrevistas
individuales en las que el paciente y el terapeuta a través de un coloquio
tratan de descubrir conflictos, sentimientos, recuerdos y fantasias del
paciente.(Arnold- Eysench — Meili, 202, 1979)

Bajo esta premisa se entiende por psicoterapia a todo tratamiento de

naturaleza psicoldgica que, a partir de manifestaciones psiquicas o fisicas del
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ser humano, promueve el logro de cambios o modificaciones del

comportamiento, la adaptacion al entorno, la salud psiquica y fisica, la

integracion de la identidad psicologica y el bienestar bio-psico-social de las
personas y grupos de personas.

Por lo tanto, el término psicoterapia presupone una orientacion o enfoque

cientifico definido, siendo considerado denominativo de un amplio dominio

cientifico-especializado, que se especifica en diversos y peculiares
orientaciones tedricas, practicas y aplicadas a las personas.

Las intervenciones terapéuticas son de naturaleza fundamentalmente verbal

y persiguen la reduccion o eliminacion de los sintomas, a través de la

modificacibn de patrones emocionales, cognitivos, conductuales,

interpersonales o de los sistemas en los cuales vive inmerso el individuo, esta
intervencion psicoterapéutica esta de acuerdo a las caracteristicas de cada
uno de los pacientes a tratar, con la finalidad de resolver su problema.

El concepto mas importante que debe considerarse en la psicoterapia es el

de la maduracion, ya que constituye una piedra angular para el resto del

tratamiento, considerando que la maduracion es el estado en la cual un ser
humano estéa por completo a cargo de si mismo.

Una persona madura es alguien que al llegar en su mayoria de edad, puede

elegir y decidir, basada en percepciones correctas acercad e si mismo,

acerca de los otros y acerca del contexto en el que se encuentra; es una
persona que reconoce que dichas elecciones y decisiones son suyas, y es

alguien que acepta la responsabilidad del resultado de dichas elecciones y

decisiones.

Este enfoque de la psicoterapia depende de que la terapeuta profese

conceptos béasicos a cerca de la naturaleza humana entre estas podemos

citar lo siguiente:

o Primero, que todo individuo aspira a la supervivencia, al crecimiento y
a lograr cercania con otros y que toda conducta expresa estos
objetivos, por muy distorsionada que parezca, incluso en el caso de
una persona en extremo perturbada, debe considerarse que

fundamentalmente estara al lado del terapeuta.
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Segundo, que la conducta que la sociedad llama, enferma, loca
estupida o mala, es en la realidad un intento que la persona afligida
hace para enviar sefiales de que existe dificultad y es una manera de
pedir ayuda, en este sentido, dicha conducta puede no ser, a fin de
cuentas, tan enferma, tan loca, tan estlupida o tan mala como la
sociedad la considera.

Tercero, que los seres humanos estan limitados solo por el grado de
Su conocimiento, por las maneras en que se entienden a si mismos y
por su habilidad de relacionarse con otros, el pensamiento y el
sentimiento estan inexplicablemente ligados entre si; el individuo no
tiene que ser prisionero de sus sentimientos, sino que puede usar el
componente cognoscitivo de su sentimiento para liberarse, por lo tanto
esto es la base para suponer que un ser humano puede aprender lo
gue no sabe y puede cambiar sus formas inadecuadas de comentar y
de entender.

Objetivos de la psicoterapia

Terapia cognitiva:

Es aquella que se encarga de modificar los esquemas de pensamiento
de las personas.

Terapia de la conducta

Es aquella encargada de modificar la funcionalidad de la conducta de
las personas.

Terapia cognitivo-conductual:

Es la combinacion que se efectla para trabajar en el pensamiento y la
conducta de las personas, las mismas que permiten complementarse
la una con la otra, es decir que para modificar la conducta de las
personas se aplica el ambito clinico y, por otro lado se aplican los
conocimientos cientificos a través de tratamiento terapéuticos bajo la
perspectiva conductual de las personas.

El Servicio de Psicologia de la prision cumple una variedad de
funciones, incluyendo la evaluacion y el tratamiento de la conducta

delictiva, cubriendo areas tales como manejo de la ira, la desviacion
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sexual, falta de habilidades sociales, las drogas, el alcohol y la
adiccion.

Caracteristicas de psicoterapia

o El contacto directo y personal entre el psicoterapeuta y quien le
consulta, principalmente a través del dialogo.

o La calidad de relacion terapéutica del contexto de comunicacion, esto
es, una relacion de ayuda destinada a generar un cambio en quien
consulta.

Debido a la naturaleza de las comunicaciones que se establecen dentro de

esta relacion, hay temas significativos de privacidad o confidencialidad de la

informacion intercambiada, que remite a consideraciones éticas para el
ejercicio de la psicoterapia.

Por esto, la habilitacién de quienes pueden ejercer la psicoterapia requiere de

un proceso de entrenamiento guiado por terapeutas que cuentan con mayor

tiempo de experiencia o estudios dentro del campo respectivo.

Formas de intervencién de la psicoterapia

Las intervenciones terapéuticas son de naturaleza verbal y no verbal,

establecidas sobre la relacion y el vinculo terapéutico y persiguen la

reduccion o eliminacién de los sintomas a través de la modificacion de
patrones emocionales, cognitivos, conductuales, interpersonales, relacionales

o de los sistemas en los que vive inmerso el individuo. ( Bateman A. , 1995,

79)

Es decir que el psicoterapeuta utilizara un método de intervencion de acuerdo

las caracteristicas del paciente para comprender y solucionar sus problemas,

en la parte conductual, emocional y social.

Que es un psicoterapeuta

Un psicoterapeuta es un profesional de la salud, principalmente psicdlogo o

meédico, con una formacion especifica en el area de la psicoterapia, con

programas de formacion que retnan todas las caracteristicas necesarias para
abordar diferentes problematicas de las personas que requieran sus

servicios.
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El terapeuta tiene en realidad una ventaja especial, puesto que es capaz de
estudiar la situacion del paciente como un observador con experiencia,
permaneciendo al mismo tiempo fuera de dicha situacion, diriamos por
encima de la lucha por el poder.

El terapeuta es considerado como una camara con un lente de gran angulo,
puede ver las cosas desde la posicion de cada una de las personas
presentes y actuar como representante de cada una de ellas.

El terapeuta ve las transacciones, y también observa a los individuos
involucrados en dichas transacciones; por lo tanto tiene un punto de vista que
no tienen los demas.

El terapeuta aclara la naturaleza de los intercambios que suceden durante la
psicoterapia, pero tiene que seleccionar los que sean mas representativos, ya
gue es imposible darse cuenta de todo lo que el paciente dice.

¢,Cuéando hay que acudir al psicoterapeuta?

La psicoterapia se ocupa de tratar personas con problemas psicolégicos,
comportamentales, sexuales o de origen psicosomatico mediante psiquismo,
(Brown, 2000, 66)

En funcién de lo indicado podemos indicar que la psicoterapia a ayuda a
afrontar los problemas existenciales en las personas con caracteristicas de:
timidez, complejos, rupturas sentimentales, fobias, traumas, lutos etc.
Tratamiento psicoterapéutico

El tratamiento psicoterapéutico a delincuentes se constituye en un problema,
porque se hace dificil que este de conjunto de personas privadas de libertad,
esto debido que existente personas reacias al tratamiento a seguir, para
lograr un cabio de actitudes en la personalidad de estas personas.

El tratamiento psicoterapéutico en las carceles se hace dificil debido al
contexto donde viven los privados de libertad, ya que su ambiente es
controlado fisicamente por las autoridades penitenciarias que regulan las
contingencias del castigo y la presion psicoldgica que ejercen las autoridades
y el entorno social que los rodea, en muchos casos se ha observado que los
encargados de la administracibn de los centros penitenciarios en el

cumplimiento de sus funciones agreden a los privados de libertad sea
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2.2.5.

verbalmente y fisicamente vulnerando a los Derechos Humanos y las normas
penitenciarias que establece el marco normativo que rige en el Estado, todo
ello con lleva a los delincuentes a un rechazo de la legitimidad de sus
funciones y a todo tipo de tiramiento a seguir en los centros penitenciarios.
El tratamiento en si busca modificar la conducta de este personal que
cometié un delito y que de manera general busca reducir la reincidencia en
estas acciones delictivas, considerando que acciones son de caracter
voluntario en base a una adecuada planificacion de las autoridades
penitenciarias.
Es sorprendente ver que los privados de libertad vean a las acciones de
tratamiento psicoterapéutico como un castigo y no como una medida de
ayuda para su reinsercion a la sociedad, esto debido a que los delincuentes
en estos centros penitenciarios aumentan sus habilidades delictivas y porque
no decirlo controlan desde estos centros la delincuencia que se suscita en el
mundo externo a su habitad.
Al margen de que el medio carcelario no es el medio adecuado para
modificar la conducta delictiva de las personas, tomando en cuenta que las
carceles van a seguir existiendo y que los actos delictivos por las condiciones
de vida que se pasa se van incrementando dia a dia, en la cual la
delincuencia estan mejorando su modus operandi para delinquir ya que los
indices elevados demuestran que como consecuencia de ello llegan a perder
la vida gente inocente.
Autoestima
Partiendo de la definicion que indica que la autoestima es la valoracion
positiva de uno mismo podemos considerar los siguientes aspectos: (Satir,
1986, 8)
o Una persona con baja autoestima tiene una gran sensacion de

ansiedad e inseguridad acerca de ella misma.

v Su autoestima se basa en grado sumo en lo que cree que los

demas piensan de él.
v El depender de otros para autoestima lesiona su autonomia

individualidad.
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v Disfraza su baja autoestima en presencia de los demas,
especialmente cuando quiere impresionarlos.

v Su baja autoestima proviene de sus propias experiencias.

Una persona con baja autoestima tiene grandes esperanzas acerca de

lo que los demas pueden darle, pero también tiene grandes temores;

esta muy dispuesta a sufrir desilusiones y a desconfiar de la gente.

Todas las personas sufren tensiones y presiones de la sociedad, sin

embargo algunas logran manejar con éxito un ambiente dificil tal cual

lo pasan los internos privados de libertad en los centros penitenciarios,

para lo cual deberan considerar lo siguiente:

Los sociélogos opinan que vivir en un barrio donde abundan los

delincuentes es un factor negativo para las personas, sin embargo, hay

muchas familias que viven en esos vecindarios y no producen

delincuentes; en cambio hay otras, en los mismos vecindarios, que

producen muchos delincuentes.

La psiquiatria trata de explicar en general estos resultados diferentes,

diciendo que las personas se vuelven delincuentes porque sufren una

deficiencia en su funcionamiento psiquico, que puede

manifestarse en el desarrollo de su personalidad.

El sistema familiar es el principal contexto de aprendizaje para la

conducta, los pensamientos y los sentimientos individuales.

Todas estas aseveraciones nos dan como primicia que el entorno familiar y

de la sociedad en su conjunto son elementos predominantes para modificar la

conducta delictiva de las personas, es por esta situacion que las personas

con caracteristicas delincuenciales esperan mucho de su entorno cuyo apoyo

puede ser decisivo en su rehabilitacién y reinserciéon a la sociedad.

La comunicacion es un proceso de dar y recibir informacion

La comunicacion es estudiar como la gente se comunica entre si es decir:

Se entiende en general que la palabra “comunicarse” se refiere a la
conducta no verbal, tanto como la conducta verbal, dentro de un

contexto social.
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. Segun esto, la comunicacién puede significar interaccion, o transaccion,
el concepto comunicacion también incluye todos los simbolos y claves
gue las personas utilizan para dar y recibir un significado.

o Las técnicas de comunicacion que las personas utilizan pueden
considerarse como indicadores confiables del funcionamiento
interpersonal.

Como una ayuda de la psicoterapia, un estudio de la comunicacion puede
servir a estrechar la brecha entre la inferencia y la observacion, y a
documentar la relacién entre las pautas de la comunicacion y la conducta
sintomatica.
Si las personas desean obtener la informacion que necesitan de otros, tiene
gue comunicarse con claridad, como seres humanos, sin comunicacion no
podriamos sobrevivir.
Por lo tanto necesitamos averiguar acerca del mundo, aprendemos a
diferenciarnos de los objetos y relacionarnos con ellos cuando conocemos lo
gue son y cuando, gracias a las palabras y a la experiencia, nos enteramos
de lo que podemos esperar de dichos objetos, necesitamos averiguar hechos
acerca de otras personas y acerca de la naturaleza de las relaciones
humanas.

La Autora Virginia Satir en su obra Psicoterapia Familiar Conjunta cita lo

siguiente:

Por ejemplo,

¢,Cudles son las formas de actuar que la sociedad aprueba, y que las demas

personas esperan de nosotros?

¢,Cual es la conducta que agradara o que desagradara a los otros?

¢Por qué los otros responden como lo hacen? ¢Qué persiguen? ¢Cuales

son sus intenciones hacia nosotros? ¢Qué informaciéon nos estan dando

acerca de ellos mismos?

¢,Qué imagen de nosotros mismos damos a los otros? ¢(COomo nos

ven los otros, cdmo nos evallan, cOmo reaccionan ante nosotros?
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2.2.6.

Para recibir esta vital informacién se la puede realizar de manera verbal o a
través de la observacion de la conducta no verbal.

Para tener la capacidad de dar informacién a los otros, la gente tiene que
comunicarse con claridad. Necesitamos lograr que los otros sepan qué esta

sucediendo dentro de nosotros; es decir:

. Lo que hemos aprendido o lo que creemos saber.

. Lo que esperamos de otros.

. Como interpretamos lo que otros hacen.

. Cudl es la conducta que nos agrada, y cudl es la conducta que nos
desagrada.

. Cudles son nuestras intenciones.

Cudl es la imagen que otros nos dan de ellos mismos.

Régimen Penitenciario

Antecedentes

La privacion de libertad como sancion penal fue conocida en el Derecho
Penal antiguo hasta el siglo XVIIl, la reaccion penal estaba destinada
fundamentalmente a las penas capitales, corporales e infamantes; con esto
no queremos negar que el encierro de los delincuentes existié desde tiempos
inmemoriales, pero éste no tenia caracter de pena, sencillamente su fin era
retener a los culpables de un delito en un determinado lugar, mantenerlos
seguros hasta que fueran juzgados para proceder a la ejecucion de las penas
antes referidas.

En la Edad Antigua, las caracteristicas de las prisiones tenian un punto en
comun, que se les entendian como un lugar de custodia y tormento; en la
Edad Media ademas de las prisiones de la Edad Antigua, surgen dos clases
de encierro, en las prisiones de Estado, en las cuales se recluia a los
enemigos del poder por haber traicionado a los adversarios detentadores del
poder. También existia la prision Eclesiastica, que estaba destinada a
sacerdotes y religiosos; consistia en un encierro para éstos en el cual debian

hacer penitencias por sus pecados.
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En el Siglo XIX surge la época del humanitarismo con John Howard y César
Beccaria, que enfocaban su atencion hacia al hombre mismo y cuya méaxima
institucion fue la "Declaracion de los Derechos del Hombre". Con esto se
inicia el pensamiento del correccionalismo, cuya premisa es que existe una
relacion Estado-Delincuente, y que se hace necesario reparar el dafio
causado por el delito reformando a quien lo produce.

Antes del Siglo XVIII no existia derecho de los penados a la readaptacion, las
penas del pasado eran siempre personales, hacian caso omiso de la entidad
del ser humano y solo proponian su destruccion o mutilacion. De esta manera
no puede existir el derecho del individuo a la readaptacion, porque ésta
implica la individualidad biolégica, psiquica y cultural del sujeto, por lo que
esto carece de validez cuando la Unica posibilidad es la eliminacién de la
persona, tal posibilidad no permite la mas minima readaptacion.

A través de la historia universal de los Derechos del hombre que comete un
delito, éste se encuentra ante un sistema penitenciario donde no se cumplen
con los derechos de las personas privadas de libertad, a pesar de los
Derechos Humanos y los principios de las escuelas penales. La realidad
sigue excluyendo en la prisién al sujeto que comete un delito, éste en lo mas
profundo de su mazmorra, demanda que se cumplan sus derechos a la
readaptacion.

Evolucion del Régimen Penitenciario

Existen diversas formas de ejecucion de la pena, a la que se puede clasificar
teniendo en cuenta diferentes criterios; tomando para el presente estudio el
generalmente aceptado por diversos autores sobre esta materia, por el
Predominio de la Institucionalidad. (THIOT, 1967, 63)

En ese sentido se establece los siguientes regimenes institucionales:
Régimen Institucional

o Regimenes cerrados.

Llamados asi por la dureza de sus normas y porque el recluso desde

su ingreso hasta que sale cumple su pena sin variacion alguna.
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Régimen Celular o Filadelfico

Llamado también régimen solitario por el confinamiento en celdas
individuales dia y noche, desarrollado bajo la influencia de ideas de la
penitencia mondstica del siglo XVI, se puso en practica en Filadelfia en

la prision de Walnut Street, creada en 1776.

Régimen Auburniano.
Llamado régimen del silencio.
En funcion de ello podemos indicar que este régimen institucional tenia
por finalidad la intimidacion de los presos ya que tenian modalidades
que afectaban a la integridad fisica de los reos ademés que se
vulneraba los Derechos Humanos en todos los articulados que
presenta esta Ley.
A partir de este régimen institucional podemos indicar que se empieza
por dar mayor accion y movimiento al interno, empezando por la
nocién del trabajo como medio rehabilitador.
De las deficiencias de los regimenes anteriores surgio la idea de
promover un nuevo tipo de régimen que posibilitaria la regeneracion de
los delincuentes, el mismo que establece los siguientes regimenes.
(AGUINAGA, 1969, 14)
o Régimen progresivo
v Progresivo de Montesinos.

Creado por el Cnl. Manuel Montesinos y Molina en 1834

(Espafa), la misma presenta tres etapas que son:

- De los Hierros:

- Celdas aisladas con grilletes y cadenas, se supera por

disciplina adecuada.

- Del Trabajo.

- Son trabajos forzados que realiza cada reo

- Libertad intermedia.

- Se otorga permisos para visitas a familia, trabajo u otra

finalidad.
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De Maconochie.

Puesto en préactica por el capitdn Alexander Maconochie lo

desarrolla en la isla Norfolk en Australia al ser nombrado su

gobernador en 1840. La filosofia de este nuevo régimen era la

correccién del delincuente por la accion del trabajo.

Para pasar de una fase a otra debia acumular determinado

namero de boletas, que a continuacion se detallanRegimen :

- Reclusion Celular Nocturna y Diurna por mas o menos
nueve meses.

- Trabajo en comun diurno bajo Regla del Silencio, donde
establece el sub periodo que consisten en la prueba.

- Libertad Condiciona que determina por algun tiempo; luego
libertad definitiva.

Progresivo de Crofton.

Puesto en préactica por el Sir Walter Crofton en Irlanda: 1854 —

1864, sosteniendo que el régimen anterior favorecia muy poco

la vida en libertad, donde crea un periodo intermedio, que

consiste en centros sin muros, ni cerrojos, con disciplina suave y

previo al periodo final.

Régimen Tipo Reformatorio USA.

Constituye un régimen moderno tendiente a transformar moral y

socialmente a cierta clase de condenados, empieza a funcionar

en ELMIRA, EE.UU. en 1876, esta es para delincuentes jovenes

de 16 a 30 afios de edad, con pena indeterminada, al ingreso el

recluso debe pasar por examen que consistia:

- Entrevista con el director.

- Examen Médico Clinico.

- Examen Psicolégico.

Después del examen se le asigna trabajo por 1 6 2 meses en

tareas domésticas que las asignaba el director segun las

capacidades del recluso, considerando las siguientes fases:
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Primera fase
Los internos de mejor conducta y dedicacion al trabajo, llevan
uniforme azul, kepi militar, tienen graduacion y lo mandan soélo
oficiales, reciben la mejor comida, premios, mayor confianza.
Segunda fase.
Los internos estan en lugares con mejores condiciones es decir
aguellos que mejoraron su conducta y trabajo
Tercera fase:
El recluso de peor conducta y con intenciones de fuga, traje de
color; cadenas a los pies, duermen y comen en celdas,
mandados por celadores, caminan en fila india en el dia, al salir
o ir al trabajo.
Liberacién Condicional
Se da a los reclusos la libertad condicional bajo palabra de
honor de cumplir reglas de conducta.
Régimen Borstal. (Inglés)
Fue creado en 1901, que se inspira en el Régimen Reformatorio
USA, lo inicia en el Municipio de Borstal Londres para menores
reincidentes de 16 a 21 afos, e internados de 9 meses a 3 afos,
se basa en la enseflanza moral, instruccion de oficios,
educacion fisica e intelectual y disciplina generada por la
persuasion y la confianza, la misma presenta cuatro etapas que
son las siguientes:
- Primera etapa
Grado ordinario:
Dura aproximadamente tres meses; puede recibir una
carta mas una visita o dos cartas mas cero visitas, donde
el trabajo comun es de dia y noche, recibe instruccion y

no le estan permitidos los juegos.
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Segunda etapa

Grado intermedio:

Dura aproximadamente seis meses pueden recibir visitas
cuatro veces por semana, donde el trabajo comdn es de
dia recibe instruccién y no les esta permitidos los juegos.
Tercera etapa

Grado probatorio.

Llegan con la aprobacion del Consejo Borstal; tienen mas
prerrogativas, pueden recibir cartas cada 15 dias; leer
periédicos, jugar en salones 0 en campos exteriores y
llevan insignias en el antebrazo.

Cuarta etapa

Grado especial.

Llegan con previo certificado del Consejo de la Institucion
gue lo acredita, trabajan sin vigilancia directa, pueden
recibir una carta por semana, pueden formar equipos
deportivos, un cigarrillo por dia o pueden ser empleados
en el mismo instituto como monitores, posteriormente, se
dan otras expresiones en variantes cerradas, abiertas y

otras.

Régimen Progresivo Técnico.

Constituido por tres etapas flexibles y no de cumplimiento

obligatorio

Primera etapa.

Observacion.

Que comprende el diagndstico, pronostico, clasificacion y
la determinacion del tratamiento

Tratamiento.

Prueba:

Se puede trasladar al recluso a seccion o establecimiento
con autodisciplina y pueden acceder a beneficios tales

como.
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- Permiso de salida.
- Redencion de pena por el trabajo.
- Semi libertad, o liberacion condicional.
e Reégimen abierto
El régimen abierto se caracteriza por la ausencia de precauciones
materiales y fisicas contra la evasibn como muros, cerraduras, rejas,
guardia armada u otros guardias de seguridad, se funda en una disciplina
aceptada y en el sentimiento de responsabilidad del recluso respecto de
la comunidad, debiendo tomar las siguientes condiciones
v' Seleccion del recluso.
v' Emplazamiento de la prision en el campo o suburbanas.
v’ Trabajo obligatorio.
v’ |doneidad del personal.
v" Numero de internos adecuado.
v Cooperacion con la poblacion circundante.
v' Reglamento Interno, autoimpuesto y libremente aceptado.
Concepto de régimen penitenciario
Podemos conceptuar el Régimen Penitenciario como el conjunto de medidas,
condiciones y modos en que se cumple la sancién penal (Cabrera, Régimen
Penitenciario, 2011, 34)
El Régimen Penitenciario se refiere a la forma en que cada interno debe
cumplir su pena, debido a que hay diferentes tipos de delincuentes que
merecen diferentes tipos de tratamiento en su proceso de rehabilitacion, a
esto se suma las disposiciones internas que establecen los centros
penitenciarios.
Caracteristicas
o Un Régimen Penitenciario se aplica a un conjunto de internos con

caracteristicas similares.

o Infraestructura penitenciaria adecuada al régimen.
o Normatividad especifica para cada régimen.
o Medidas disciplinarias y condiciones de vida estandarizadas para con

cada régimen penitenciario.
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o Personal idoneo.
Estas caracteristicas permiten que todos los privados de libertad tengan que
someterse a las condiciones y formas de vida que establecen los centros
penitenciarios.
Regimenes penitenciarios especiales.
Los regimenes especiales se aplican a personas sometidas a restricciones
y/o privaciones de su libertad, como consecuencia de una pena o medida de
seguridad que se cumple en condiciones diferentes al resto de los privados
de libertad, tal cosa sucede también con los llamados delincuentes politicos
sociales o ciertas personas que requieren asistencia y ayudas especiales.
Funciones de centros penitenciarios
Segun Morgan en su obra “Sistemas Penitenciarios” indica que los centros
penitenciarios tienen tres usos:
o La custodia
Se la realiza principalmente a prisioneros con prision preventiva, para
asegurarse de que el infractor siga su curso en la justicia hasta su
conclusion.
o Coercitiva
El infractor debe cumplir su sancién de acuerdo a orden judicial.
o Castigo.
El infractor que haya cometido una infraccién penal debe recibir un
tratamiento punitivo con horas de trabajo de acuerdo a normas legales
establecido en un Estado.
El sistema penitenciario en el Estado
El sistema penitenciario en el pais atraviesa una crisis de calidad y
efectividad en su atencion a los privados de libertad, considerando que para
esto contribuyen muchos aspectos como ser: el incremento de la
delincuencia, la retardacion de justicia, el elevado indice de hacinamiento
gue conlleva violencia y constante violacion a los derechos humanos,
acompafado de una escasa rehabilitacion y reinsercion de las personas

privadas de libertad, donde se afirma que la sancion de encierro debe servir
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2.2.7.

a la persona como un proceso de rehabilitacién, para su posterior reinserciéon
social y familiar, dejando de ser asi un mero castigo.

Uno de los problemas del régimen penitenciario es el problema del
hacinamiento en los centros penitenciarios, a esto se suma la deficiente
infraestructura, que como consecuencia de ello no existen programas de
intervencion psicologica de manera 6ptima que permita trabajar en la mente
de los privados de libertad, como una necesidad para mantener el ideal de la
reinsercion social de este grupo etario de trabajo.

Rehabilitacion

Accion y efecto de habilitar de nuevo o restituir una persona o cosa a su
antiguo estado. (Cabanellas, Diccionario Juridico, 2010, p.857)

La moderna doctrina penal considera que quienes han cometido delitos son
sentenciados a prisién para que se rehabiliten y, al cumplir su sentencia,
puedan reincorporarse a la vida social, es decir, ser parte del principio de la
perfectibilidad del ser humano y la premisa de que son una serie de
condiciones, fundamentalmente de caracter externo que inducen al delito.
Debemos tener en cuenta que el delito, como fenédmeno social, tiene su
origen fundamental en la Sociedad misma, dado por aspectos tan esenciales
como las diferencias sociales, la insatisfaccion de las necesidades materiales
y espirituales de los individuos, pero también en la educacion deficiente de
algunas personas, sobre las que influyen factores de diversa indole, como
son la escuela, la familia y el marco en que nacen, crecen y se desenvuelven,
gue como consecuencia de ello es necesario realizar la rehabilitacion de las
personas que cometieron actos que contravengan a las Leyes del Estado, por
lo tanto debe ser un trabajo de toda la sociedad en su conjunto incluyendo los
encargados de velar por la legalidad, la tranquilidad ciudadana y la de
impartir justicia ha de ser lograr personas de bien para la sociedad.
Rehabilitacion en las carceles

Segun Ken Clarke, en su obra “La Condena y la Rehabilitacién de los reos”,
indica que a pesar de sus origenes barbaros la carcel era considerada como
la camara de tortura, ya que las carceles a finales del siglo XVIII se han

combinado elementos de castigo con elementos de rehabilitacion como indica
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el filésofo francés Michel Foucault, el castigo a cambiado con el tiempo de la
disciplina del cuerpo a la disciplina del alma.

Técnicas de rehabilitacion en las carceles varian segun la naturaleza del
delito y las caracteristicas del delincuente y la institucion de que atiende el
caso.

Las técnicas de rehabilitacion van desde la formacion escolar y profesional
para ayudar al delincuente aprender un oficio para su uso fuera de la cércel,
a la rehabilitacion psicolégica, que trata de diversos problemas del
delincuente como individuo que puede experimentar. (Clarke, 2010,67)

La rehabilitacion se lleva a cabo tanto en el interior de la cércel y, en algunos
casos, una vez que un delincuente ha sido puesto en libertad, en los
programas de reasentamiento.

Cualquiera que sea la rehabilitacién que se lleva a cabo dentro de la carcel,
muchos ex reclusos experimentan grandes dificultades para reintegrarse a la
sociedad debido a las actitudes de los demas.

Sin embargo, el estigma de la carcel, y las largas ausencias del trabajo tiene
una tendencia a que los empleadores no puedan contratar a ex reos por
exacerbar la exclusion social, y aumentando el riesgo de un retorno a la
delincuencia.

En funcion a ello podemos indicar, que la rehabilitacién en las carceles es
solamente un idea ya que las céarceles no estan destinados a rehabilitar, sino
Unicamente para castigar y proteger a la poblacién, mantiene un considerable
apoyo publico para sancionar a los infractores de la Ley.

Rehabilitacion Social

Desde esta entidad se entiende por rehabilitacién social al tratamiento de
naturaleza psicolégica que, a partir de manifestaciones psiquicas o fisicas del
sufrimiento humano, promueve el logro de cambios o modificaciones del
comportamiento, la adaptacion al entorno, la salud psiquica y fisica, la
integracion de la identidad psicologica y el bienestar bio-psico-social de las
personas a través de orientaciones teoricas, practicas y aplicadas de
naturaleza fundamentalmente verbal y persiguen la reduccién o eliminacion

de los sintomas, a través de la modificacion de patrones emocionales,
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cognitivos, conductuales, interpersonales o de los sistemas en los cuales vive
inmerso el privado de libertad.

Por lo tanto la rehabilitacion social incluyendo la educacion, la formacion de
habilidades, programas diseflados para preparar a los delincuentes para
cuando estan puestos en libertad, para reintegrarse en la sociedad.

La rehabilitacién psicosocial

Es el conjunto de intervenciones y apoyos cuyo objetivo esencial es ayudar al
enfermo mental a recuperar o adquirir las capacidades y habilidades
necesarias para el desarrollo de una vida cotidiana en comunidad de la
manera mas autbnoma y digna, asi como en el desempefio y manejo de las
diferentes funciones sociales y demandas que supone Vvivir, trabajar y
relacionarse.

La rehabilitacion psicosocial no es un centro ni una unidad, sino una
determinada forma de entender la atencién a las personas afectadas de una
enfermedad mental e implica tanto un conjunto de procedimientos especificos
como una red de recursos orientados a proporcionar una mayor calidad de
vida en unas condiciones lo mas normalizadas e independientes posibles.
Este modelo de atencion y basado en la comunidad, se ha empezado a
consolidar desde hace relativamente muy poco tiempo, desde la
desinstitucionalizacién psiquiatrica. Ha supuesto un cambio integral, pasando
de un contexto de atencion basado en el internamiento a otro que es el de la
comunidad y de una atencién meramente asistencial y médica a una atencién
integral donde se tienen en cuenta todos los problemas y necesidades de la
persona.

Rehabilitacién integral

La rehabilitacion integral es un proceso terapéutico, educativo, formativo y
social, que busca el mejoramiento de la calidad de vida y la plena integracion
de la persona al medio familiar, social y ocupacional.(Garrido, 1986, 26)

El desarrollo, recuperacion y mantenimiento de habilidades sociales es otro
aspecto en el que la rehabilitacion integral actia sobre la persona, buscando
gue estos tengan las habilidades sociales necesarias para participar en las

actividades propias de los entornos en los cuales se desempefian y
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2.2.8.

aprovechen las oportunidades que estos les ofrecen, para ejercer los roles

gue le corresponden de acuerdo con las expectativas y necesidades

impuestas por la sociedad.

Conducta

Manera con que los hombres se comportan en su vida o el conjunto de

acciones con que un ser vivo responde a una situacion, asimismo se indica

gue es el modo de proceder de una persona, manera de regir su vida y

acciones, comportamiento del individuo en relacién con su medio social, la

moral imperante, el ordenamiento juridico de un pais y las buenas

costumbres de la época y del ambiente (Cabanellas, Diccionario Juridico,

2010, p.211)

Uno de los primero programas para el tratamiento de la conducta

delincuencial fue en Estado Unidos por la Fundacion de Investigacion en

Rehabilitacion, cuyo modelo teérico propuesto a demostrado su eficacia

clinica en la modificacion de las variables relevantes a las conductas

delictivas, tales como el clima social, los habitos de estudio, rendimiento

laboral, los comportamientos violentos, la autoestima, los habitos de

autocuidado (Sancha y Garcia, 1987)

De acuerdo a este autor establece las siguientes caracteristicas:

o La eliminacion de las conductas antisociales o antirreglamentarias
dentro de la prision

o La modificacion de las conductas adictivas.

o Desarrollo de los programas delictivos

o Adquisicion de habitos de higiene y autocuidado.

o Entrenamiento en solucion de problemas y la toma de decisiones en
relacion a las instituciones penitenciarias.

o Ensefianza de habilidades sociales y comportamiento de la vida
cotidiana

° Ensefanza de habilidades sociales
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De estas caracteristicas podemos inferir lo siguiente:

Que el tratamiento en la modificacion de la conducta es mejorar el

funcionamiento de las normas institucionales, orientados a dotar a los

internos de habilidades que les permita hacer frente a los nuevos retos en su

proceso de reinsercion a la sociedad, desde un punto motivacional orientados

a las habilidades sociales, al desarrollo de una afectividad y una

comunicacién para la resolucion de los conflictos de caracter delincuencial.

Técnicas utilizadas en el tratamiento de la Conducta

De acuerdo a Clemente y Gil en su libro La Conducta delictiva establece las

siguientes técnicas:

o Control Disciplinar y el Castigo
La utilizacion del castigo estd en funcién a la conducta inadecuando
del delincuente, que produce una supresion meramente temporal de la
conducta castigada, que genera a aparicion de conductas agresivas
que da respuesta a la emocion colérica productiva por el castigo, la
misma que se incrementa esta accion con los periodos prolongados de
aislamientos de los privados de libertad.

o Entrenamiento de habilidades sociales
Este recurso se constituye como un instrumento que permite a los
internos establecer ciertas conductas y habilidades necesarias para el
logro de las metas socialmente valoradas, asi como el desarrollo de
las relaciones sociales adecuadas a los diferentes contextos como ser
la familia, el trabajo, la escuela, y en especial el trato con los policias
gue son encargados del resguardo penitenciario.
El objetivo del entrenamiento de habilidades sociales en internos con
conductas especialmente agresivas permite la interaccion de
alternativas de comportamiento antisocial que ha tenido logros en la
reduccion de la ansiedad delictiva de los internos.

Terapia de la conducta

Terapia de Conducta se introdujo, de modo mas o menos independiente, por

tres grupos de investigadores, en 1953 Linsdley, Skinner y Solomon se

refiieron al empleo de condicionamiento operante en pacientes psicoticos
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hospitalizados con el término de “Terapias de Conducta”. En 1959, Eysenck
utilizo por primera vez este termino de forma impresa, para referirse a un
nuevo enfoque de terapia como la aplicacion de las modernas teorias del
aprendizaje de trastorno psicolégico. (Ciril Franks, 2005,4)

Como sefala Krasner (1971), citado por Ciril Franks que las raices de la
terapia de la conducta se remontan a muchas escuelas de pensamiento, a
metodoldgicas contrapropuestas, a sistemas filosoficos y tedricos diversos a
paises distintos y a lideres diferentes, algunos individuos enfatizan el
condicionamiento clasico y su aplicacion practica por medio de técnicas como
la terapia aversiva y la de sensibilizacion sistematica, otros confian en la
tradicidon skinneriana del condicionamiento operante y el analisis experimental
de la conducta.

En su comienzos, se consideraba a la terapia de la conducta como un
enfoque limitado que se emplearia, principalmente, con fobias especificas o
problemas localizados; se veia como una estrategia de ayuda afiadida al
proceso ‘real” de cambio de la personalidad, sin embargo, deberia quedar
claro que, hoy dia, la terapia de la conducta como enfoque, es aplicable a
todas la clases de trastornos, de individuos, de situaciones o lugares esto no
significa que esté garantizado el éxito por ejemplo, aunque la terapia de la
conducta pueda ser el tratamiento de eleccion para los privados de libertad
no pude considerarse, de ninguna manera, como un remedio total.

Algunos consideran a la terapia de la conducta cognitiva como un nuevo
enfoque de intervencién, enfoque que ya no se podria clasificar como parte
de la terapia de la conducta lo que se necesita, si se quiere aclarar el tema es
gue las cuestiones pertinentes sean trasladadas desde la escena de debate
al ruedo de la investigacion empirica.

Definicion de terapia de conducta

La terapia de conducta implica, principalmente, la aplicacién de los principios
derivados de la investigacion en la psicologia experimental y social, para el
alivio para el sufrimiento de las personas y el progreso del funcionamiento del

progreso humano. (Ciril Franks, 2005,7)

39



La terapia de conducta pone en énfasis en una valoracion sistematica de la
efectividad de estas aplicaciones la terapia de conducta implica el cambio
ambiental y la interaccion social mas que la alteracion directa de los
procesos corporales por medio de los procedimientos biolégicos.

El objetivo es esencialmente educativo, las técnicas facilitan un mayor
autocontrol en la aplicacion de la terapia de conducta, normalmente se
negocia un acuerdo contractal en el que se especifican procedimientos y
objetivos mutuamente agradables, aquellos que emplean los enfoques
conductuales de modo responsable se guian por principios éticos
ampliamente aceptados (Franks y Wilson, 1975,p.1).

Pueden identificar se dos clases de conductismo. Para el conductista
metodoldgico, la conducta puede investigarse y explicarse sin un examen
directo de los estados mentales, este conductismo tiende a ser mediacional,
se acepta la existencia de estados mentales sobre una base inferencial y las
variables mediacionales, intervinientes, constituyen la base habitual para la
investigacion formal para la consistencia teérica, la metodologia hipotética
deductiva constituye, normalmente la estrategia de inversién para dichas
investigaciones.

Es perfectamente posible ser un conductista metodolégico y apoyar
conceptos tales como el libre albedrio, en oposicion, se encuentra el
conductista metafisico o radical que niega la existencia de estados mentales
como proposiciones Uutiles.

La terapia de conducta el psicoandlisis y la integracion.

El surgimiento de las modificaciones de conducta puede rastrearse
histéricamente por medio de la discusibn de muchos de sus influencias,
realmente, no se pueden ignorar los factores contextuales criticos,
especialmente aquellos que reflejan la progresiva insatisfaccion dentro de la
psicologia clinica y de anormal y su tratamiento.

La posicion de Watson, desarrollada en los primeros afios del siglo XX
mantenia que la Psicologia era puramente objetiva y experimental y excluia a
la introspeccibn como método de estudio y la consistencia como tema
apropiado (Watson, 1913 - 1914).
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Para la modificacion de conducta los primeros trabajos sobre la psicologia de
aprendizaje suministraron una base importante la psicologia del aprendizaje
proporciono las posiciones tedricas y los paradigmas de laboratorio sobre las
gue la modificacion de conducta se desarroll6 posteriormente.

La psicologia del aprendizaje ocupo un papel central en la investigacion
psicolégica después del desarrollo del conductismo. Los distintos puntos de
vista que se desarrollaron y la investigacion que generaron, proporcionan los
fundamentos de los enfoques generales y de las técnicas especificas en la
modificacién de conducta contemporanea.

La terapia de conducta cognitiva es un enfoque que pone en un primer plano
a los pensamientos, a las creencias y a la suposicion de que la gente
moldea activamente su propio ambiente, la conducta desadaptativa se
considera el resultado de cogniciones erréneas Yy la terapia s e centra en
eliminar estas cogniciones y reemplazarlas por pensamientos y creencias
gue fomenten una conducta mas adaptativa.

Las técnicas de terapia de conducta varian en el grado en que se apoyan en
la teoria psicolégica y en los hallazgos de laboratorio, muchas técnicas
provienen de la teoria en un sentido amplio como el aprendizaje.

La terapia de conducta deberia incluir técnicas Gtiles para el tratamiento, se
obtengan o no de la teoria o de la investigacion de laboratorio, finalmente,
otras técnicas han surgido de una orientacién general del aprendizaje, pero
se ha desarrollado a partir de la practica real en lugares aplicados.

Cuando la terapia de conducta surgi6é inicialmente como un movimiento
formal, abarcaba posiciones conceptuales y distintas técnicas de tratamiento,
sin embargo, las diferencias que habian en el origen de movimiento se
pasaron por alto para fomentar las caracteristicas mas comunes mas
importantes, a saber los procedimientos de tratamiento basado en el
aprendizaje y una alternativa conceptual a los enfoques intrapsiquicos, las
primeras definiciones subrayan los lazos de la terapia de conducta con la
teoria de aprendizaje y con los principios del condicionamiento, como

ingrediente comun.

41



Con el paso de los afos la teoria, la investigacion y la experiencia clinicas
han modificado, de muchas formas, las caracteristicas basicas de enfoque,
aunque el aprendizaje ha representado en énfasis critico, las ambigledades
a nivel tedrico en el mas basico de los paradigmas, como es el
condicionamiento clasico.

La tendencia hacia posiciones cognitivas dentro de la modificacion de
conducta ha ido emparejada con una orientacion mas amplia respecto a la
integracion de muchos enfoques tedricos, una de las caracteristicas
principales de la modificacién de conducta el tratamiento y su evaluacion,
curiosamente, este rasgo comun de los enfoques dentro de la terapia d
conducta refleja los principios metodoldgicos generales del conductismo, a
los que se puede remontar el movimiento en general.

Por otra parte, la modificacién de conducta no defiende un empirismo ciego
con respecto a la psicoterapia, puesto que muchas técnicas y procedimientos
dificilmente se pueden deducir a partir de la psicologia cientifica en general y
de las teorias del aprendizaje en particular.

Los fundamentos de la modificacion de conducta pueden remontarse
facilmente a modelos de aprendizaje especificos y a principios metodolégicos
con los que dichos modelos estan asociados.

Los objetivos ultimos de la terapia, por el contrario, se expresan en términos
de los efectos que deben producir las conductas cambiadas durante el
tratamiento, no se trata ya de que la conducta o la situacion manipuladas se
hayan modificado en la direccion deseada, por lo tanto se hace necesario que
hayan cambiado en la magnitud y con la generalizacién y perdurabilidad
necesarias para producir los efectos que se pretendian alcanzar, estos
cambios, pues, deben haber alcanzado las metas ultimas deseadas
incidiendo en el comportamiento y el ambiente del sujeto.

De acuerdo a Alan E. Kazdin en su obra sobre los aspectos Conceptuales y
Empiricos de la Terapia de la Conducta, indica que las metas ultimas del
tratamiento dependen fundamentalmente de los juicios de valor de los que

directa o indirectamente intervencion en la terapia de la conducta se supone
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gue deben alcanzarse con un asunto a consensuar entre el paciente y el

terapeuta, las metas ultimas del tratamiento puede decirse que dependen de:

v' El sistema conceptual y de valores del terapeuta.

v" Quejas y demas procedentes de los pacientes con frecuencia se
expresan en términos vagos y de teorias de rasgos.

v Criterios directrices para eleccion del tratamiento adecuado.

Por lo tanto las estrategias principales para elegir tratamiento pueden

agruparse en tres categorias clasificatorias; el analisis funcional, la estrategia

de la conducta clave y la estrategia diagnostican. (Godoy, 2005, 91)

La estrategia del analisis funcional.

El andlisis funcional es la estrategia clasica en terapia de conducta unir

evaluacion y tratamiento, esto es, para derivar el tratamiento adecuado a

partir de los datos de la evaluacion.

Cuando de lo que no se trata no es de la eliminacién de alguna conducta

problema, si mas bien de la creacidon de nuevas conductas en el repertorio del

paciente, parece ser que el analisis funcional no se realiza con el mismo

esmero limitandose en la mayoria de los casos a exponer de forma que debe

consistir la conducta a implantar, pero prescindiendo de definirla en termino

de los mismos parametros de frecuencia, intensidad, duracion, etc.

empleados en otras ocasiones

La estrategia de la conducta clave

La estrategia de la conducta parte del supuesto de que los trastornos

conductuales estan constituidos por clases de conductas que se

interrelaciones en los tres sistemas de respuestas: motor, cognitivo y

filosofico.

En palabras de Evans (1986), citado por Mariano Pérez Alvarez que indica

gue la estrategia de la conducta clave pretende cambiar una conducta para

gue esta cambie otra, y de esta a otra, y asi sucesivamente.(Perez, 2005, 51)

La estrategia diagnostica

Segun este enfoque una vez que se le ha asignado a la persona un

diagnostico determinado se elegira el tratamiento que se ha encontrado mas

efectivo para ese tipo de trastorno, suponiendo que tal tratamiento exista, asi,
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para la depresién puede aconsejarse la terapia cognitiva de Beck; para las

fobias, técnicas de exposicion; para el exhibicionismo, sensibilizacién en

cobertura, etc.

Evaluaciéon de los resultados del tratamiento.

Entre las méas frecuentes se encuentran las siguientes:

La calidad del servicio al paciente se mejora, ya que la evaluacion
proporciona informacion acerca de la magnitud y direccion de los
cambios, asi como acerca de en qué medida se camina hacia la
consecucion de las metas ultimas del tratamiento, permitiendo con ello
la correccién de los fallos o deficiencias que se observen.
Inmediatamente después de la misma, o bien durante el periodo de
seguimiento, la valoracion permite apreciar el grado con el que se han
alcanzado las metas ultimas del tratamiento y, por tanto, si el
tratamiento puede considerarse 0 no como un éxito, en qué medida lo
es y con respecto a que criterios de los utilizados.

La valoracibn normativa realizada sobre los procedimientos,
terapeutas, responsables de la administracion indirecta de
intervenciones psicolégicas. Por ultimo, la realizacion de valoraciones
sistematicas y cuidadosamente realizadas hace avanzar las ciencias
clinicas y contribuye al aumento de nuestros conocimientos técnicos y

aplicados.

Valoracién de las metas ultimas del tratamiento

En la valoracion de los resultados del tratamiento con respecto a
la linea base.

La comparacion del estado del paciente, en cada una de las conductas
elegidas como conducta objeto de intervencion, y su situacion en las
mismas durante la linea base es propia de los acercamientos
centrados en el problema, y mas que una valoracion de la mejoria o

eficacia supone una valoracién del impacto del tratamiento.
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o Valoracion de los resultados de la intervencion por comparacion
con las metas ultimas del tratamiento.
Como acabamos de manifestar, quiza no interesa tanto la magnitud del
cambio como su relevancia clinica no se extrae de la comparacion del
estado durante la linea base, sino de la comparacién del estado actual
con los objetivos meta previamente fijados.
Si el comportamiento que el sujeto manifiesta en el estado conseguido
concuerda con los comportamientos del universo definido como meta y
el estado instaurado perdura, el terapeuta dird que el tratamiento ha
tenido éxito, ya que se ha logrado la meta que se buscaba.
2.2.9. Reinsercion social
Volver a integrar en la sociedad a alguien que estaba condenado penalmente
o marginado (Cabanellas, Diccionario Juridico, 2010, p.859)
La reinsercion social desde el punto de vista sociolégico, es la accion de
integrar a un individuo o a un grupo de personas dentro de la sociedad,
después de cumplir una sancién penal.
La reinsercion, desde el punto de vista penal es la accién de volver a integrar
en la sociedad a una persona que estaba cumpliendo condena.
En funcion de estas acepciones podemos indicar que la reinsercion social
son los pasos que se siguen para coordinar entre diversas personas e
instituciones vinculadas al Estado, para trabajar en la incorporacion a la vida
social de quienes infringieron la ley penal, que permita contribuir a superar la
crisis penitenciaria de las personas privadas de libertad, para ello es
necesario promover iniciativas de reinsercion efectiva, mediante la innovacién
y el uso de nuevos mecanismos de integracion psicoterapéutica, donde es
posible que una persona que ha delinquido pueda cambiar, eso no quiere
decir que es una tarea facil porque existen muchos y diversos obstaculos
como la historia de vida del que delinque, la familiaridad con el delito, la
actitud de la persona, la voluntad real de la sociedad de permitir su
reinsercion, los programas institucionales para intervenir en esta problematica

y la respuesta del entorno social e institucional para generar oportunidades y
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dar un voto de confianza a aquellos que retornan a la sociedad después de
haber cumplido una condena.

En su gran mayoria las personas que pasan por el sistema penitenciario
provienen de los estratos sociales mas vulnerables, quienes sufren de
importantes carencias, educacionales, familiares, de acceso a vivienda, a
salud, de habilidades laborales o de procesos de conocimiento y adecuacion
normativa, lo cual requiere, para un trabajo exitoso, de distintas instituciones,
publicas y privadas.

Por lo tanto es necesaria la participacion integral del Estado, las autoridades,
la familia y el entorno social para que de manera sistematica y progresiva
coadyuven en la reinsercion del privado de libertad a la sociedad, acordes al
perfil delictual y las necesidades psicosociales de la persona tomando en
cuenta sus necesidades, fortalezas y debilidades que deben ser
consideradas al momento de planificar su reinsercion.

Como se logralareinsercion social

La reinsercion social es un proceso sistematico de acciones que se inician
desde el ingreso de una persona a la carcel, durante el periodo de
cumplimiento de la condena y prosigue cuando la persona retorna a su vida
en libertad. (Franco, 2011)

Las autoridades y especialistas penitenciarios bolivianos sostienen que la
terapia carcelaria que debe brindar el Estado a los reos para que dejen atras
los barrotes de sus celdas y retornen “rehabilitados” a la sociedad, o sea,
para que no vuelvan a caer en la tentacion del delito, es casi una utopia en
los reclusorios del pais, a pesar de que es una obligacidén reconocida por la
Constitucion Politica Estado.

En ese sentido podemos indicar que es necesario incluir un proceso de
nivelacion educacional, intervencidn psicosocial, capacitaciébn e insercion
laboral, ademés de actividades deportivas y culturales, que busquen incidir
efectivamente en los factores individuales y sociales que mediaran para que
una persona se haya involucrado en actividades delictuales tenga la
oportunidad de reinsertase a la vida social a los internos privados de libertad

del Penal de San Pedro.
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De acuerdo a Liechert Garcia Rojas, en su obra la Reinsercion social a través
del trabajo educativo indica que la reinsercion social del individuo es un tema
de capital importancia, es por ello que investigar y profundizar sobre el
trabajo que se realiza, los avances obtenidos, las dificultades por las que se
atraviesa y lo que debe o puede hacerse a nuestro modesto criterio para
obtener mejores resultados en este sentido, el objetivo fundamental que se
propone es el tratamiento al hombre que ha infringido la Ley y por ello ha sido
objeto de represion penal y encarcelado, como necesidad para proteger la
sociedad es naturalmente una tarea prolongada y compleja, segun la
criminologia moderna el hombre es una totalidad sistémica, socio-sicoldgica,
ecoldgica y cultural, categorias que es preciso conocer a profundidad para
poder desarrollar un trabajo con posibilidades reales de éxito en este campo,
tanto en el periodo de reclusion como al reingresar al seno social, otro
aspecto a considerar es el rechazo y estigmatizacion social al individuo que
egresa de un centro penitenciario o es sancionado o asegurado con medidas
no detentivas es un hecho apreciable en la actualidad, estas personas al
regresar a su lugar de residencia e incorporarse a un centro laboral, se
encuentran muchas veces en una situacién de aislamiento social que los
induce a mezclarse con elementos antisociales y delincuentes que confrontan
similar situacion, lo cual propicia la comision de nuevos hechos delictivos.

Esta actividad preventiva por consiguiente, demanda de un seguimiento y
continuidad educativa, de la colaboracion e influencia de todo un sistema de
factores en funcion de los objetivos e intereses de la sociedad e incluso entre
sus fines la readaptacion social de los transgresores de la Ley a partir de
caracteristicas especificas, necesidades particulares y posibilidades
inmediatas de las instituciones que estan a cargo de los privados de libertad
del Penal de San Pedro, lo que permitira evaluar el tratamiento de la
reinsercion social como prioridad en el trabajo de prevencion y atencion
social, asi como el papel que desempeiia el trabajo de reinsercion, todo ello
posibilitara valorar y emitir nuestro criterio acerca de los beneficiados que se

tenga como producto de esta investigacion.
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En funcién de ello podemos indicar que se lograra la reinsercion social a
través de:

Trabajo e insercion laboral.

Se es consciente de que el trabajo es un instrumento basico y fundamental
para la reinsercion que contempla una serie de acciones:

o Actividades de formacion profesional para el empleo.

o Adquisicion de experiencia laboral en talleres productivos

penitenciarios.

. Orientacion laboral.
o Acompafiamiento para la insercion laboral.
o Apoyo para el autoempleo.

Programas de ocio y cultura.

Las actividades de ocio y cultura facilitan el desarrollo de la creatividad de los

reclusos al tiempo que difunden en los establecimientos penitenciarios las

manifestaciones culturales generadas en el entorno social, de esta manera,
se logra acercar al individuo a la comunidad.

Los cursos y talleres ocupacionales mas demandados son: Talleres de hilos,

pintura, musica, marqueteria, teatro, espejos, cursos de informatica y cursos

de desarrollo personal.

Algunos de los programas culturales que se desarrollan en los centros son:

Actividades de difusién cultural.

Se refiere a todas aquellas manifestaciones culturales que fomenten la

vinculacion con las redes culturales locales, entre las mas demandadas se

encuentran las representaciones teatrales, actuaciones musicales, las
conferencias, proyecciones de video y cine, exposiciones, etc.

o Actividades de formacion y motivacion cultural. Todas aquellas
actividades formativas-culturales que introduzcan y ayuden a valorar y
potenciar actitudes positivas hacia su persona y hacia el resto del
colectivo social. En ellas, se organizan concursos, conmemaoraciones,
salidas culturales, etc.

o Animacion a la lectura. Se considera clave la adquisicion de habitos de

lectura entre la poblacion reclusa y por esta razon, se facilita el acceso
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a los libros para todos los presos mediante sus bibliotecas (todos los

centros penitenciarios cuentan con este espacio).
Programas deportivos.
La participacion de los internos en practicas de deporte crea e impulsa
actitudes, capacidades y conductas que ayudan a mejorar a su desarrollo
fisico y social, fomentando asi habitos de vida saludables.
El deporte constituye un area fundamental en la reeducacion y reinsercion
social del individuo, por lo tanto la practica deportiva ensefia a hacer un uso
adecuado del ocio y del tiempo libre, y también a mejorar sus habilidades
sociales y de relacién con los demas, les ayuda a crear redes sociales donde
se fomenten valores positivos como el espiritu de superacidon o el
comparierismo, también a minimizar la tension y reducir las posibilidades de
incidentes y conflictos.
Intervencion Social en la Reinsercion.
El delito es un problema social y comunitario porque nace en la comunidad y
en ella debe encontrar férmulas de sanciones positivas.
Por eso es importante determinar el analisis del fendmeno delictivo, su
erradicacién, formas de prevencion, que la consideracion del mismo no
mantiene con otros procesos de la vida social una relacion aislada del
contexto comunitario donde se origina, sino que por el contrario esta
organicamente vinculado por su origen, esencia y dindmica a diferentes
aspectos materiales, sociales e ideoldgicos de la vida social, siendo entonces
un fendmeno social complejo, el andlisis de sus causas, formas de coercién y
prevencion estan condicionadas a sus propias raices materiales y sociales.
La propia sociedad dispone de todas las vias pertinentes para el combate
frontal contra el delito, establece bajo qué condiciones se viabiliza la
investigacion de tales conductas, posibilitandose la elaboracién vy
planificacion de una red de indicadores juridicos, sociolégicos, educativos,
culturales y econdmicos que coadyuven a la erradicacion de las nefastas
consecuencias que engendra el mismo, por lo tanto la prevencion se

constituye en el medio mas humano de lucha contra la delincuencia, que no
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requiere el castigo, sino la educacion de los miembros de la sociedad contra
la comision de delitos.

La reinsercion debe ser una actividad voluntaria

De acuerdo a versiones de algunos internos, muchas personas que
cumplieron su pena se esfuerzan por integrarse a la sociedad de manera
voluntaria sin la capacitacion suficiente, enfrentando luego una serie de
dificultades, lo que les obliga a tomar dos caminos: Seguir luchando por una
vida digna o incurrir nuevamente en el delito.

La Ley del Sistema de Seguridad Ciudadana ahora plantea una solucién
integral al problema que confrontan las carceles y que refiere a la otorgacion
de mayores recursos, nueva infraestructura, solucionar los casos de
retardacion de justicia y la rehabilitacion para los privados de libertad.

A juicio de algunos internos, para que se produzca una reinsercion efectiva,
el Estado debe aplicar conforme a las necesidades del tratamiento de cada
reo, con todos los medios necesarios, entre ellos curativos, educativos,
morales y espirituales.

Asimismo, opinan que se debe colaborar con los medios necesarios para
asegurar al recluso un retorno progresivo a la vida en sociedad a través de un
régimen preparatorio para la liberacién, organizado dentro del mismo
establecimiento o en otra institucion apropiada, o mediante una liberaciéon
condicional.

Los ejes de la integracién social

La inclusién social debemos entenderse por oposicion de los términos de
integracion e inclusién social como referentes alternativos, esto es, siguiendo
los comentarios de Tezanos (1999:12), la expresion “exclusidén social implica,
en su raiz, una cierta imagen dual de la sociedad, en la que existe un sector
‘integrado’ y otro ‘excluido’, el estudio de la I6gica de la exclusién social
remite en primer lugar a todo aquello que en un momento dado determina la
ubicacion de los individuos y los grupos sociales a uno u otro lado de la linea
que enmarca la inclusidon y la exclusién”, los excluidos se encuentran al
margen de los procesos vinculados con la ciudadania social, es decir, con

aquellos derechos y deberes del ciudadano que tienen que ver con el
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2.2.10.

2.3.

bienestar de la persona, entre estas podemos citar el trabajo, salud,
educacion, formacion, vivienda, calidad de vida, de estos derechos, se
destaca la dimension central del trabajo en la exclusion social puesto que,
para la mayoria de las personas, el trabajo no soélo es el Unico medio de
conseguir los recursos necesarios sino también su forma de participacion
social més importante (Pérez, Saez y Trujillo 2002: 59).
También se afiade que, ademas del trabajo, el factor educativo juega un
papel importante en el proceso de inclusion social sobre todo si se considera
la estrecha relacibn que existe entre el nivel educativo alcanzado, la
posibilidad de estar en una situacion de desempleo y, consecuentemente, la
obtencioén de un trabajo como mecanismo fundamental de integracion social.
Privacion de libertad
Persona que ha cometido un delito que es puesto bajo custodia de un centro
penitenciario con la final de cumplir una sancién impuesta por la ley.
(Cabanellas, Diccionario Juridico, 2010, p.798)
Los privados de libertad en las carceles y carceletas en los nueve
departamentos, donde imperan el hacinamiento, la ausencia de servicios
basicos, la retardacion de justicia y dotacion de prediarios, la falta de atencién
meédica y de educacion, estos lugares se han convertido en espacios donde
la delincuencia se “contagia” a aquellos que son presuntamente inocentes;
algo preocupante, si se toma en cuenta que, de acuerdo con datos oficiales,
al menos 84% de los internos no tiene sentencia condenatoria o se halla
detenido de manera preventiva, estas limitaciones confluyen para no lograr el
objetivo de la reinsercién social.
Marco referencial
Antecedentes Histdricos del Sistema Penitenciario
La privacion de libertad como sancion penal fue conocida en el Derecho
Penal antiguo hasta el siglo XVIII, la reaccion penal estaba destinada
fundamentalmente a las penas capitales, corporales e infamantes; con esto
no queremos negar que el encierro de los delincuentes existio desde tiempos
inmemoriales, pero éste no tenia caracter de pena, sencillamente su fin era

retener a los culpables de un delito en un determinado lugar, mantenerlos
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seguros hasta que fueran juzgados para proceder a la ejecucion de las penas
antes referidas.

La actividad penitenciaria tiene como fin primordial la reeducacion y
reinsercion social del sentenciado en procura de que mantenga o adquiera
pautas de comportamiento y de convivencia aceptadas por la sociedad; pero,
lamentablemente no existen programas de reeducaciéon ni mucho menos de
reinsercion social del condenado en nuestros establecimientos penitenciarios,
por lo tanto el sistema penitenciario guarda una estrecha relacién con la
inseguridad ciudadana, siendo la principal causa la reiteracion del delito.

Si bien es cierto que la Ley No. 2298 esta bien redactada, pero también no es
menos cierto que la misma se la incumple casi en su totalidad debido a
diversos factores externos como la falta de presupuesto y una pobre politica
penitenciaria en nuestro medio, los cuales derivan en la vulneracion a los
derechos fundamentales de todas aquellas mujeres y varones que se
encuentran privados de libertad, por lo tanto el sistema penitenciario en
Bolivia han colapsado, que la vida en su interior es inhumana y contraria a los
fines del sistema penitenciario, hechos que ameritan que nuestro sistema
penitenciario deberé ser reestructurado con una visién de desarrollo social,
por lo tanto es necesario crear centros penitenciarios modelos antes que
carceles de maxima seguridad, para establecer verdaderos sistemas
preventivos antes que punitivos.

Cuantos de miles de reclusos, arrepentidos de sus actos, existiran que
desean reformarse y que necesitan se les dé una oportunidad a través del
trabajo psicoterapéutico en estos centros para demostrar ante la sociedad
gue pueden ser personas de bien, pero el actual sistema no los deja y gracias
al hacinamiento, la degradacion, la humillacién, la violencia, la pobreza y
abusos del que son objeto por los mismos internos hacen que salgan con un
resentimiento mas fuerte hacia la sociedad.

Penal de San Pedro

El 1 de octubre de 1885, mediante decreto supremo, determina la

construccion de una carcel en La Paz. “El lugar es elegido en el barrio de los
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Indios de San Pedro” el pandptico se termind de construir luego de 11 afios y
3 meses. (Chipana, 2008, p.102).

La carcel de San Pedro inicialmente fue construida para albergar a 300
personas, en la actualidad este centro carcelario acoge a 2.040 reos.

De acuerdo a las experiencias de un ex reo la prision esta dividida en ocho
sectores con distintos grados de lujos cada una, las celdas se venden o
rentan por el tiempo que dure la condena del prisionero, las areas mas caras
proveen a los reos de bafios propios, una cocina, y television por cable; éstas
celdas son vendidas por alrededor de 15,000 dolares americanos, un preso
puede pagar por una extension a dos pisos para poder tener una vista a
través de la ciudad, aun asi, la mayor parte de los reos viven en condiciones
restringidas por lo que comunmente viven cinco personas en un solo cuarto-
celda.

Las &reas mas acaudaladas tienen sus propios puestos de ventas y areas
destinadas a juegos como billar y damas chinas, la cantina y los restaurantes
son propiedad de los reos y son operados por ellos mismos, también hay
lugares que venden productos de abarrotes e ingredientes para que los reos
cocinen su comida.

Una cancha de fatbol es uno de los recintos abiertos mas grandes dentro de
la céarcel, con equipos que representan a cada uno de los ocho sectores, los
cuales compiten con regularidad, ademéas de esto existe también un hotel
para visitas, un hospital y una iglesia . (Rusty, Yong, 2003)

Muchas celdas que fueron construidas hace muchos afios colapsaron debido
a que no hubo refaccion de las mismas, estas pequefas habitaciones de 4 x
4 albergan hasta a cinco personas, como producto del hacinamiento que
confronta este recinto carcelario, a esto se aflade, que los internos viven en el
lugar con sus hijos y su pareja, con la finalidad de que no se produzca la
temida desintegracion familiar.

Dentro del Penal de San Pedro los reos han desarrollado sus propias leyes y
reglas, cada sector elige anualmente un delegado (lider) y un tesorero, existe
muy poca tolerancia hacia aquellos que han cometido crimenes en contra de

mujeres 0 nifios y estos son severamente castigados por los otros reos,
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muchos han muerto y aquellos que sobreviven deben pagar por los servicios
del hospital del penal.

Hace aproximadamente un afio, cuando se desaté un conflicto en el penal de
San Pedro, las autoridades mencionaron que habia planes para la
construccion de un nuevo centro penitenciario sin especificar el lugar, pero
de acuerdo a gestiones de las autoridades del Régimen Penitenciario se esta
instalando otros centros penitenciarios a lo largo y ancho del Estado con la
finalidad de evitar el hacinamiento de este centro penitenciario.

Otra de las causas para el hacinamiento, es la burocracia existente para
otorgar libertad a aquellas personas que cumplieron mas 60 afios de edad,
guienes en su mayoria padecen una enfermedad producto de la edad,
ademas de otras dolencias que no les permite efectuar trabajos dentro el
recinto para la sobrevivencia, asimismo, muchos de los enfermos terminales
resignaron sus esperanzas de lograr su libertad hasta la fecha.

Otro de los problemas que confronta el interno es la burocracia existente en
los trAdmites judiciales, pues un 80 por ciento de los detenidos no tiene
sentencia debido a la retardacién de justicia, lo que se constituye en un factor
determinante para el crecimiento desmesurado de la poblacion carcelaria, es
por esta situaciéon que no permitiran el ingreso de nuevos privados de libertad
a ese reclusorio, porgue no existe espacio para albergar a mas personas.

Por lo tanto la crisis que confronta actualmente el sistema carcelario del pais
obstaculiza los planes de reinsercién de los internos a la sociedad, debido a
gue el Estado no cumple adecuadamente su rol en la implementacién de
programas y proyectos, manifestaron algunos internos.

Asimismo, sostienen que tampoco se les proporcionan los recursos
suficientes para la educaciébn de los internos, capacitacion laboral,
infraestructura, alimentacién y materiales que favorezcan a programas de
reinsercion social, es decir carecen de las herramientas necesarias para su
rehabilitacion.

En ese marco, se debe priorizar la integracion de los privados de libertad a la

sociedad, pues muchos de ellos salen de prision y ven frustrados sus deseos
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2.4.
2.4.1.

2.4.2.

de rehabilitarse al no tener posibilidades de un trabajo psicoterapéutico
durante su permanencia en este recinto.

Fundamento Legal e Institucional.

Constitucion Politica del Estado Plurinacional

Articulo 25.2, de manera general establece que en el plano tedrico-juridico, la
finalidad de las penas privativas de libertad, es la de reeducar y reinsertar en
la sociedad a las personas que han cometido el delito, cuando dice que “las
penas privativas de libertad y las medidas de seguridad estaran orientadas
hacia la reeducacion y reinsercion social de los privados de libertad

El condenado a pena de prisibn gozara de los derechos fundamentales de
este capitulo”, es decir, de todos los derechos fundamentales de los
ciudadanos a excepcion de aquellos que limite la propia sentencia.

Articulo 78: “El Estado garantiza la educacidén vocacional y la ensefianza
técnica humanistica, para hombres y mujeres, relacionada con la vida, el
trabajo y el desarrollo productivo” (CPEP, 2009, p.30). (...) Articulo 82. “I. El
Estado garantizara el acceso a la educacion y la permanencia de todas las
ciudadanas y los ciudadanos en condiciones de plena igualdad” (CPEP,
2009, p.31). (...) Articulo 91: “lll. La educacion superior esta conformada por
las universidades, las escuelas superiores de formacion docente, y los
institutos técnicos, tecnoldgicos y artisticos, fiscales y privados” (CPEP, 2009,
p.33).

Ley de ejecucion penal y de supervision

Articulo 1, dispone que las instituciones penitenciarias tengan como fin
primordial la reeducacion y la reinsercion social de los sentenciados a penas
y medidas penales privativas de libertad.

Articulo 59, establece que el tratamiento de los privados de libertad es el
conjunto de actividades directamente dirigidas a la consecucion de aquellos
fines, pero, ademas de ser un medio, el tratamiento penitenciario esta
configurado como un derecho subjetivo de los presos, de modo que es

incluido en la carta de derechos y deberes del interno.
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Articulo 61, indica que se fomentard que el interno participe en la
planificacion y ejecucion de su tratamiento.

Articulo 62, define el tratamiento como “el conjunto de actividades
directamente dirigidas” a la reeducacion y reinsercion social del preso, este
tratamiento se inspira en el principio de individualizacion cientifica,
programacion, continuidad y dinamismo, para conseguir, a través del
tratamiento, la reeducacion del penado, en ese sentido se establece los
siguientes principios del tratamiento que a continuacion se detallan:

o Estara basado en un estudio cientifico de la constitucion, el
temperamento, el caracter, las aptitudes y las actitudes, motivaciones y
evolucion de personalidad del sujeto, que conduzcan a un
enjuiciamiento global de la misma.

3 Guardara relacion directa con un diagnéstico de personalidad criminal y
con un juicio pronostico inicial tomando como base “una consideracion
ponderada” del enjuiciamiento global, su historial delictivo y todos los
datos ambientales del sujeto.

o Serd individualizado segun la personalidad de cada uno, utilizando
métodos médico-bioldgicos, psiquiatricos, psicolégicos, pedagdogicos y
sociales.

o Ser4 complejo, es decir, se deben utilizar varios de los métodos
anteriormente citados.

o Sera programado, fijaAndose un plan general de ejecucion.

o Sera de caracter continuo y dinamico, dependiendo de la evolucion de la
personalidad del interno.

Articulo 65,2, establece que la progresion del tratamiento dependera de la

modificacién de aquellos sectores o rasgos de la personalidad directamente

relacionados con la actividad delictiva; se manifestara en la conducta global
del interno, y entrafiara un acrecentamiento de la confianza depositada en el
mismo y la atribucién de responsabilidades cada vez mas importantes que

implicaran una mayor libertad.
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2.4.3.

2.4.4.

En funcién de lo indicado se establece que todos los privados de libertad del
Penal de San Pedro tienen todo el derecho de recibir un tratamiento
psicoterapéutico que les permita su reinsercion a la sociedad a través de un
trabajo que vaya dirigido a su situacion conductual y la practica de valores
que son necesarios para logar que estas personas se constituyan en
ciudadanos de bien dentro de la sociedad.

Ley educativa “AVELINO SINANI - ELIZARDO PEREZ

CAP. | LA EDUCACION COMO DERECHO FUNDAMENTAL

Articulo 1ro. (Mandatos Constitucionales de la educacion)

1. Toda persona tiene derecho a recibir educacion en todos los niveles de
manera universal, productiva, gratuita, integral e intercultural sin
discriminacion.

2. La educacion es unitaria, publica, universal, democrética, participativa,
comunitaria, descolonizadora y de calidad.

3. El sistema educativo se fundamenta en una educacion abierta,
humanista, cientifica, técnica y tecnoldgica, productiva, territorial, teoria y
practica, liberadora y revolucionaria, critica y solidaria.

4. La educacion fiscal es gratuita en todos sus niveles hasta el superior.

De acuerdo a lo que establece esta Ley podemos inferir lo siguiente que la
educacion es para todos sin discriminacién de actitudes, lo que implica que
los privados de libertad del Penal de San Pedro tienen derecho a recibir un
tratamiento psicoterapéutico de manera gratuita donde participen todos los
internos, lo que permitird que esta oportunidad que se les a los internos debe

ser aprovechada por cada uno de ellos

Reglamento penitenciario

Articulo 2, establece los fines de la actividad penitenciaria y sefiala que “la
actividad penitenciaria tiene como fin primordial la reeducacion y reinsercion
social de los sentenciados a penas y medidas de seguridad privativas de
libertad”.
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2.5.

2.5.1.

2.5.2.

Articulo 3, indica que el principio inspirador del cumplimiento de las penas y
medidas de seguridad privativas de libertad sera la consideracion de que el
interno es sujeto de derecho y no se encuentra excluido de la sociedad, sino
que continda formando parte de la misma.

Articulo, 4. 2d., indica que existe salidas programadas, grupos de terapia,
programas de actuacion especializada en drogodependencias, formacion,
cultura, deporte y trabajo penitenciario, son las actividades y campos que,
segun la legislacion, deben trabajarse con el tratamiento.

En consecuencia, la vida en prision debe tomar como referencia la vida en
libertad, reduciendo al maximo los efectos nocivos del internamiento,
favoreciendo los vinculos sociales, de colaboracion y participacion de las
entidades publicas y privadas en favor de los privados de libertad del Penal
de San Pedro, por lo tanto la prisién debe servir como medio para recuperar a
las personas que muestran conductas no adaptadas a la sociedad imperante.
Sistema de hipotesis.

La implementacién del disefio curricular psicoterapéutico de rehabilitacion
social de manifestaciones psiquicas, fisicas, actitudinales y valores morales
permitira modificar la parte cognitiva, conductual, rehabilitacion y reinsercion
integral a la sociedad de los privados de libertad del Penal de San Pedro.
Sistema de variables.

Variable independiente.

Implementacion del disefio curricular psicoterapéutico de rehabilitacion social.
Variable Dependiente.

Modificar la parte cognitiva, conductual, rehabilitacion y la reinsercion integral
a la sociedad de los privados de libertad del Penal de San Pedro.

Conceptualizacion y Operacionalizacion de Variables.

2.5.2.1 Conceptualizacion.

Variable Independiente.

La implementacién del disefio curricular psicoterapéutico de rehabilitacion
social es la determinacion de fundamentos tedrico doctrinario que
permitan trabajar en la mente de los privados de libertad del penal de San
Pedro con la finalidad de lograr hombres de bien para la sociedad.
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Variable Dependiente.

La aplicacion de la malla curricular psicoterapéutica permitird que los
privados de libertad del penal de San Pedro puedan modificar su conducta
delictiva a través de la aplicacién de contenidos que trabajen en la mente
de los citados, logrando que sus manifestaciones psiquicas, fisicas,

actitudes y morales vayan en beneficio de la sociedad en su conjunto.

2.5.2.2. Operacionalizacion de la variable.
VARIABLES DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Variable Fundamento Socio juridico | Entrevistas
independiente: Disefio Curricular | Fundamento Social Encuestas
Implementacion - del Fundamento Filoséfico Observacion
disefio curricular
. - Fundamento Psicoldgico Analisis
psicoterapéutico de
rehabilitacién social Fundamento Educativo documental
Caracteristicas del
curriculo
Elementos del curriculo
Contenidos del curriculo
Psicoterapéutico | Manifestaciones fisicas Entrevistas
Manifestaciones psiquicas | Encuestas

Manifestaciones morales

Observacion

Reinsercién

Manifestaciones sociales Andlisis
Manifestaciones documental
actitudinales
Rehabilitacion Cambios de conducta Entrevistas
social Rehabilitacion Encuestas

Observacion

Andlisis
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documental

Variable

Dependiente:

Modificar la conducta

y la reinserciéon
integral de los
privados de libertad
del Penal de San

Pedro a la vida social
del Estado

Modificar la | Técnicas en el tratamiento | Entrevistas
conducta de la conducta. Encuestas
Terapia de la conducta. Observacion
Terapia de la conducta a
través del psicoandlisis y
la integracion.
Estrategia del andlisis
funcional.
Estrategia de la conducta
clave.
Estrategia de los
resultados del
tratamiento.
Valoracion de las metas
ultimas de la conducta
Reinsercion Como se logra la | Entrevistas
Integral reinsercion. Encuestas
Trabajo de reinserciéon Observacion
Intervencién social en la
reinsercion.
La reinsercion debe ser
actividad voluntaria.
Penal de San | Antecedentes histéricos | Entrevistas
Pedr | sistem nitenciario.
edro del sistema penitenciario Encuestas

Creacion.

Distribucion de los internos

privados de libertad.

Observacion
Andlisis

documental
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Areas de distribucién del

penal.

Formas de vida de los

internos.

Hacinamiento.

2.5.2.3. Hipoétesis de trabajo

Vera Anexo “A” Hipdtesis de Trabajo

CAPITULO TERCERO
MARCO METODOLOGICO

3. Enfoque Metodologico.

Las investigaciones descriptivas, segun Hernandez et al. (2006:4): “...miden,
evallan o recolectan datos sobre diversos conceptos (variables), aspectos,
dimensiones o componentes del fendmeno a investigar.” En ese sentido la
descripcién consiste en términos metodoldgicos en indicar las caracteristicas
del fendbmeno de estudio y en términos cientificos la descripcién consiste en
medir por cuanto implica que el investigador debe tener la capacidad y
disposicion de evaluar y exponer en forma detallada las caracteristicas del
objeto de estudio.

Debido a las caracteristicas del estudio corresponde a una investigacion de
tipo Descriptiva, porque mediante la indagacion y el registro de la informacién
se busco especificar las caracteristicas importantes del sistema penitenciario
para determinar el comportamiento de los privados de libertad y que tipo de
tratamiento reciben para su reinsercibn a la sociedad, por lo tanto la
investigacion permitié explorar, describir, explicar las causales del problema

de estudio y en funcion de ello se proyecta determinar un disefio curricular
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3.1.

3.1.1.

3.1.2.

psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del Penal de San
Pedro como una alternativa de solucion.

Para desarrollar el presente trabajo se utilizé el enfoque cuanti-cualitativo
porque se aplicé instrumentos de ambos enfoque es decir:

Cuantitativo

Porque el trabajo de investigacion se realizO paso a paso en base a
mediciones numéricas y analisis estadistico de los resultados, que
permitieron establecer de manera concreta la necesidad de determinar una
malla curricular psicoterapéutica, esto debido a que se utiliz6 un banco de
preguntas de investigacion dirigidas a los internos del Penal de San Pedro en
relacion a sus conocimientos en lo que refiere a su rehabilitacién e insercion a
la sociedad, ademas de establecer sus beneficios de tal manera que nos dio
datos estadisticos estableciendo una serie de conclusiones parciales del

objeto de estudio.

Cualitativo

Se toma en cuenta un enfoque cualitativo basado en un esquema inductivo
gue explora la situacion problematica, mediante la observacion, descripcion
de las caracteristicas de vida de los interno privados de libertad en el Penal
de San Pedro, desde este punto de vista también se realizaran entrevistas
dirigidas a los profesionales encargados de la administraciéon de centros
penitenciarios del departamento, con la finalidad de aportar al trabajo de
investigacion reflejando la realidad carcelaria .

Unidades de analisis

El presente trabajo de investigacion se realiz6 Penal de San Pedro de la
Ciudad de La Paz.

Poblacion.

La poblacién determinada para el presente trabajo de investigacion esta
considerada a 2040 reos que se encuentran Privados de libertad en Penal de
San Pedro

Muestra.
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La muestra sera probabilistica y simple azar porque todos los componentes
de la poblacion tienen la misma probabilidad de ser seleccionados para la
obtencion de la informacién, para determinar de manera concreta la muestra
se utilizé la formula que utiliza Sampieri que indica:
Privados de libertad del Penal de San Pedro 2040 personas:
S2 n 9
n=-------—-- N = ----eemeee- T emmmemmeeeeee- = 24,7 n=25

S2 n 9

V2 1+ n/N 1+9/22
Total muestra= 31

3.2. Disefio delainvestigacion.

El disefio de investigacion en el presente trabajo sera no experimental, de
tipo transeccional o de corte transversal, debido a que se realizara la
observacion y recoleccion de datos en un momento Unico en el tiempo, para
describir las variables de estudio y analizar su incidencia e interrelacién
(Céspedes, 1998:39).

Se realizara un andlisis de los privados de libertad de la forma como viven y
gue actividades realizan para su rehabilitacién y reinsercién social de los
internos del Penal de San Pedro.

El presente trabajo de investigacion seguira el siguiente disefio metodoldgico:

Disefio de Investigacion

CARACTERISTICAS DEL
FENOMENO DE ESTUDIO

1

SUJETOS DE LA INVESTIGACION
O POBLACION DE ESTUDIO

#

INVESTIGACION DE CAMPO

1

I UNA SOLA MEDICION TIEMPO Y I




Fuente: Hernandez Sampieri.

Otros autores dicen que las investigaciones transeccionales recolectan datos

en un solo momento, por lo tanto, los disefios transeccionales descriptivos

tienen como objetivo, indagar la incidencia y los valores en que se manifiesta

uno o mas variables. El procedimiento consiste en medir en un grupo de

personas u objetos, una o0 mas variables y proporcionar su descripcion.
(Velasquez, 2003)

3.2.1. Métodos.

3.2.1.1.

3.2.1.2.

Métodos Generales

Método deductivo

El razonamiento deductivo es el que procede de lo universal o general a lo
particular, es decir, se realizara un estudio general del Penal de San
Pedro para llegar a obtener informacién especifica de los privados de
libertad de este penal referente si estos reciben algin tratamiento
psicoterapéutico en este recinto

Método inductivo

El razonamiento inductivo es el que procede de lo particular a lo universal
0 general es decir, se realizara un estudio pormenorizado de los internos
del Penal de San Pedro para llegar a obtener informacion especifica si los
privados de libertad reciben algun tratamiento psicoterapéutico en este
recinto con la finalidad de obtener su rehabilitacion y reinsercion a la
sociedad .

Métodos especificos

Método juridico
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3.3.

Nos permite realizar el analisis de la norma juridica vigente en el Estado
gue determina normas y procedimientos al cual estan sujetos los privados
de libertad del Penal de San Pedro, dichas normas coadyuvaron a
determinar en forma concreta sobre los derechos y obligaciones que
tienen cada una de estas personas en el recinto penitenciario citado.
Método analitico
Nos permitié realizar un andlisis detallado de los diferentes programas
gue se tiene en el Penal de San Pedro con la finalidad de determinar los
procedimientos a seguir en su rehabilitacion y de reinsercion a la sociedad
de los privados de libertad en este centro penitenciario.
Método propositivo
Como consecuencia del presente trabajo de investigacion propondremos
a consideracion de las autoridades pertinentes una malla curricular
psicoterapéutica que permita lograr la rehabilitacién y reinsercién de los
privados de libertad del Penal de San Pedro a la sociedad en su conjunto.
Técnicas
Entrevistas
Las entrevistas se realizaron de tipo personal al Director del Régimen
Penitenciario, al gobernador del Penal de San Pedro, rectora y docentes del
Instituto Superior Tecnoldgico Marcelo Quiroga Santa Cruz y a oficiales que
cumplen las funciones de resguardo en el centro penitenciario, ya que los
mismos tienen un amplio conocimiento del tema, esta informacion permitio
cuantificar las variables del objeto de estudio.
Encuestas.
Las encuestas se realizaron a través de cuestionarios con preguntas abiertas
y cerradas a los privados de libertad del Penal de San Pedro quienes
proporcionaron datos de mucha importancia para el objeto de estudio.
Técnica de la investigacion documental
La informacion se obtuvo de las fuentes primarias que determina el marco
normativo a través de los puntos de vista de diferentes autores que

fundamentan su posicion en base a estudios realizados, asi mismo se obtuvo
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3.4.

3.5.

algunos documentos con que cuenta el Penal de San Pedro, que sirvi6 de
base la el andlisis de la informacion obtenida.

Técnicas de investigacion de campo

Observacion

Se realizé en el Penal de San Pedro con la finalidad de obtener datos
fidedignos de la realidad en que viven los privados de libertad en este
recinto penitenciario, esta actividad permitié realizar una observacion de tipo
externo, estructurado sistematicamente a través de la utilizacion un cuaderno
de notas, con el propdsito de establecer el tratamiento psicoterapéutico que
deben recibir los internos del Penal de San Pedro.

Instrumentos.

Ficha

Es un instrumento destinado al registro de datos que se obtienen de distintas
fuentes de informacion, las fichas permitieron sistematizar la bibliografia

reunida con la finalidad de ordenar las ideas sobre el objeto de estudio.

Test

Este instrumento se aplicara para realizar las encuestas a diferentes grupos
seleccionados del Penal de San Pedro que nos permitira recabar informacién
del trabajo psicoterapéutico que se aplica en este centro penitenciario, estos
test estaran formulados por preguntas cerradas y abiertas.

Fichas Bibliograficas.

Las fichas se utilizaron para la seleccion de la informacion clasificada y
relevante que sirvié de base para el trabajo de investigacion.

Documentacion bibliografica

Se consideré en esta fase de andlisis a libros de diferentes autores que
fundamentan su punto de vista acerca del objeto de estudio, de la cual se
extrajo ideas principales y secundarias que fue analizada, contrastada y
analizada con la finalidad de lograr nuevas ideas tedricas que es la base para
fundamentar la propuesta..

Técnicas de recoleccion de datos.
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3.6.

3.7.

Las técnicas que se emplearon en la recoleccion para el analisis de la
documentacion, fueron las fichas de sistematizacion, las encuestas y la
bibliografia disponible, con el objeto de conformar una base de datos, al
mismo tiempo para una mayor consistencia del trabajo, se utilizo la técnica de
observacion y recopilacion documental.

Técnicas de analisis.

Se empled la técnica de la Tabulacion de los resultados a través de tablas
estadisticas y codificadores.

El analisis y evaluacion de estos datos se basaron en los resultados
codificados, obtenidos cuyas conclusiones parciales permitié emitir juicios de
valor para desarrollar la propuesta.

El andlisis estadistico se utiliz6 para sintetizar los resultados que se
obtuvieron de las entrevistas realizadas a personal especialista en el manejo
de reclusos del Penal de San Pedro, cuyos datos permiti6 alcanzar los
objetivos propuestos en el trabajo de investigacion.

Los resultados obtenidos de las entrevistas, fueron valorados o validados a
través de la técnica de andlisis y sintesis que derivara en las conclusiones y
recomendaciones que se formularan en el informe final del presente trabajo.
Estrategias de investigacion

La estrategia de investigacion representa el panorama metodoldgico de todas
las etapas de estudio que se siguid durante el desarrollo de la investigacion,
la cual se halla enmarcada de acuerdo a los fines que persiguen los objetivos
especificos.

Fase 1.

Elaboracion del diagnostico.

Determinar la realidad situacional de la vida de los internos en el Penal de
San Pedro, ademas de la validez y confiabilidad de los instrumentos
utilizados para obtener informacion de primera mano, que permitio encarar la
estructura basica de la malla curricular a ser aplicada en el centro
penitenciario, ademas permitira identificar los elementos tedricos para
elaborar la malla curricular psicoterapéutico que permitan la rehabilitacion y
reinsercion de los privados de libertad a la sociedad..
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Fase 2.

Recoleccion de datos de las variables de estudio.

Se aplicardn los instrumentos disefiados y validados en la fase anterior,
adicionalmente, se obtendran los datos y registros necesarios para la
medicidn e interpretacion de las variables del objeto de estudio, también se
procedera con el analisis de los datos e informacion recolectada y se
estableceran las bases para la generacién de la propuesta de la estructura
curricular psicoterapéutica, fundamentada desde el punto educativo.

Fase 3.

Toma de decision y propuesta.

Para determinar la relacion de las variables de estudio se procedera primero
a elaborar la estructura de la malla curricular psicoterapéutica para los
privados de libertad del Penal de San Pedro que se constituira en el aporte

del presente trabajo investigacion.

CAPITULO CUARTO
TRABAJO DE CAMPO
4.1. Encuestas
Ver Anexo “B” Modelo de Encuestas”
¢El Penal de San Pedro cuenta con alguna malla curricular o programa
psicoterapéutico para trabajar en la mente de los internos en este recinto

penitenciario?

Sl 1
NO 1

4%

mNO




En la grafica podemos determinar claramente que el Penal de San Pedro no cuenta
con una malla curricular que permita trabajar en la mente de los internos de este
penal, dificultando de esta manera realizar un trabajo psicoterapéutico que permita a
través de la capacitacion tedrica practica hasta alcanzar los procedimientos de
rehabilitacion de cada interno lo que permitira alcanzar una reinsercion sistematica a
la sociedad, es por esta razén que es imprescindible elaborar una malla curricular
para este recinto penitenciario.

¢A qué atribuye Ud. qué no exista un trabajo psicoterapéutico en los internos

del Penal de San Pedro?

Falta de Programas 1
Falta de personal
especializado 12

Falta de apoyo de las
Autoridad 12

4%

M Falta de programas

M Falta de personal
especializado

Falta de apoyo de las
autoridades

En la grafica podemos determinar que un porcentaje mayoritario determinan

gue no existe un apoyo adecuado de las autoridades del régimen penitenciario
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para desarrollar programas psicoterapéuticos en el Penal de San Pedro que
coadyuve a los internos modificar su conducta delictiva, tomando en cuenta
que en la actualidad la delincuencia se maneja desde los centros
penitenciarios, si bien existen algunas actividades de rehabilitacion en el penal
estas estan orientados en indices muy bajos a los trabajos manuales y en
algunos casos a la actividad deportiva, pero el conjunto mayoritario de los
internos no realizan ningun tipo de trabajo, originando que sus mentes estén
ocupados en otras actividades delincuenciales, es por esta razén que las
autoridades penitenciarias deberan considerar actividades de trabajo
psicoterapéutico para los internos del penal como responsabilidad de Estado,
cuyos beneficios seran para la sociedad en su conjunto, ademas de que
favorece a mantener e incrementar las medidas de seguridad ciudadana.

Si bien, también existe un porcentaje considerable que indica que no existen
especialistas en el area de psicoterapias, esto es completamente falso ya que
existe personal capacitado para este fin, lo que no existe es un presupuesto
de parte del Estado para estas actividades de los centros penitenciarios, lo
que obliga que las autoridades penitenciarias deberan poner mayor atencion a
este rubro.

Un porcentaje menor indica que no existen programas psicoterapéuticos en el
Penal de San Pedro que coadyuve a los procedimientos de rehabilitacion y
reinsercion a la sociedad de los privados de libertad, por lo tanto es menester
establecer una malla curricular psicoterapéutico para este centro penitenciario.
¢Ud. considera que el trabajo psicoterapéutico a realizarse en el Penal de
San Pedro permitira lograr los siguientes cambios en los internos de este

centro penitenciario?

Conducta 1
Rehabilitacion 10
Reinsercion 12

Ninguna 2

B Conducta m Rehabilitacion Reinsercion M Ninguna

4%

P



La grafica nos permite determinar claramente que con la aplicacion de una
malla curricular psicoterapéutica lograremos modificar la conducta delictiva de
los internos del penal a través de una orientacion sistematica del contenido
especifico para este rubro, pero como consecuencia de ello alcanzaremos
niveles considerables de rehabilitacion a través de la orientacion tedrica
practica de los modulos determinados en la propuesta, pero el fin ultimo de
esta actividad psicoterapéutica es la reinsercion de los internos del penal a la
sociedad bajo los principios de buen vivir, cuyo beneficio serd personal con
repercusion para su familia, la sociedad y el Estado en su conjunto.

¢De acuerdo a su criterio el trabajo psicoterapéutico debe seguir un

interno del Penal de San Pedro debe ser una actividad?

Obligatoria 19

Voluntaria 6

B Obligatoria

W Voluntaria




La grafica demuestra que el porcentaje mayor de los encuestados determina que el
trabajo psicoterapéutico debe ser de manera obligatoria para todos los internos del
Penal de San Pedro, considerando que esta actividad es un trabajo que debe ser
dirigido desde las mas altas esferas del Estado como un ente de planificacion que
establezca lineamientos generales para su ejecucion, seguimiento, supervision de
parte de las autoridades penitenciarias, coadyuvados por parte de las autoridades
policiales en lo que se refiere a la seguridad.

Si bien un porcentaje considerable indica que esta actividad debe realizarselo de
manera voluntaria, de darse de esta manera seria en grupo reducido de personas
gue acuda a esta actividad y los esfuerzos que desarrollen las autoridades y
profesionales no justificarian su aplicacion de la malla curricular en los centros
penitenciarios, como ejemplo podemos citar que del total de los internos del Penal
de San Pedro cuantos realizan la actividad manual en las diferentes areas y alguna
actividad fisica, es por esta razén y por las caracteristicas del trabajo
psicoterapéutico debe desarrollarse de manera obligatoria para todos los internos ya
gue de esta manera se justifica el costo beneficio de la implementacion de la malla
curricular psicoterapéutica.

cUd. considera que el trabajo psicoterapéutico en los internos del Penal
de San Pedro debe seguir una orientacion teorico y préactico?

SI 24
NO 1

m sl

mNO




En la grafica podemos determinar de manera contundente que los resultados
demuestran que la actividad psicoterapéutica debe ser de manera teorica que
englobe un contenido de acuerdo a las caracteristicas de los internos del Penal de
San Pedro considerando que esta parte es la base fundamental para entender los
principios del buen vivir, a esto se debe complementar con la practica como el
estudio de casos especificos, solucién de problemas, el bate y la discusién donde
los actores principales seran los mismos internos que den soluciones a los
problemas planteados en clases, es por esta razon que debe existir una estrecha
interrelacion entre la teoria y la préactica.

Existe un reducido porcentaje de encuestados que indica que no es necesario
realizar esta actividad tedrica practica en los internos del Penal de San Pedro, con
esto nos demuestra que todavia existen personas que han perdido ese principio de
rehabilitacion y que su actividad esta centrada en el conformismo o que pase el
tiempo sin realizar ninguna actividad, por lo tanto no les interesa su reinsercion a la
sociedad y que como consecuencia de ello podemos indicar que viven mejor en el
centro penitenciario, por lo tanto la conjuncion de autoridades, especialistas y todos
aquellos que estan involucrados en el manejo de los privados de libertad deberan
trabajar con mayor ahinco en este grupo de trabajo.

¢Esta Ud. de acuerdo que el trabajo psicoterapéutico permitird la
rehabilitacién y reinsercion de los privados de libertad del Penal de San

Pedro ala sociedad bajo principios del buen vivir?

Muy de

11
acuerdo
De acuerdo 13
En desacuerdo 1

73



B Muy de acuerdo
M De acuerdo

En desacuerdo

La grafica demuestra que el porcentaje mayor estd muy de acuerdo que el
trabajo psicoterapéutico a realizar en el Penal de San Pedro permitird en
primera instancia la rehabilitacion que consiste en el tratamiento de naturaleza
psicoldgica que, a partir de manifestaciones psiquicas o fisicas promueve el
logro de cambios o modificaciones del comportamiento, la adaptacion al
entorno, la salud psiquica y fisica, la integracion de la identidad psicoldgica y
el bienestar bio-psico-social de las personas privadas de libertad a través de
orientaciones tedricas, practicas y aplicadas que establezca la malla curricular
gue persigue la reduccion o eliminacién de los sintomas, a través de la
modificacion de  patrones emocionales, cognitivos, conductuales,
interpersonales o de los sistemas en los cuales vive inmerso el privado de
libertad.

En funcion al resultado de la grafica podemos indicar que la reinsercion social
son los pasos que se siguen para coordinar entre diversas personas e
instituciones vinculadas al Estado, para trabajar en la incorporacion a la vida
social de quienes infringieron la ley penal, que permita contribuir a superar la
crisis penitenciaria de las personas privadas de libertad, para ello es
necesario promover iniciativas de reinserciéon efectiva, mediante la innovacién
y el uso de nuevos mecanismos de integracion psicoterapéutica, donde es
posible que una persona que ha delinquido pueda cambiar su entorno
conductual, eso no quiere decir que es una tarea facil porque existen muchos

y diversos obstaculos, como la familiaridad con el delito, la actitud de la
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persona, la voluntad real de la sociedad de permitir su reinsercion, los
programas institucionales para intervenir en esta probleméatica y la respuesta
del entorno social e institucional para generar oportunidades y dar un voto de
confianza a aquellos que retornan a la sociedad después de haber cumplido
una condena.

En cambio un porcentaje minimo indica que estan en desacuerdo con esta
actividad porque consideran que vivir en la carcel es mejor que vivir a fuera
tomando en cuenta que el centro penitenciario les proporciona alojamiento y
alimentacion aspectos basicos para que sobre viva una persona que esti
acostumbrado a la delincuencia.

¢Considera Ud. que la inexistencia de una norma juridica que regule el
tratamiento psicoterapéutico dificulta la rapida y pronta rehabilitacion y

reinsercion de los internos del Penal de San Pedro?

SI 13
NO 12

m S|

H NO

En la grafica se puede determinar que existe una contraposiciéon de posturas
entre los encuestados esto debido que si bien hay normas juridicas que dan
lineamiento concretos sobre los procedimientos a seguir por los privados de
libertad en los centros penitenciarios estas no se cumplen a cabalidad, esto
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debido a que las autoridades penitenciarias no le dan la importancia necesaria
a estas disposiciones legales y por otra parte el personal responsable de su
ejecucion no cumple a cabalidad estas disposiciones, por ello se puede
observar que la delincuencia se maneja desde los centros penitenciarios,
existe corrupcién en los administradores de la justicia y porque no decirlos
gue existen policias que cumplen las funciones de seguridad cometen actos
gue contravienen las disposiciones legales establecidos en nuestras normas
juridicas.

Con estas apreciaciones podemos indicar que existe la necesidad de revisar
nuestra legislacién nacional en lo que se refiere al tratamiento, rehabilitacion y
reinsercion de los privados de libertad a la sociedad.

¢Esta Ud. de acuerdo que el régimen penitenciario debe modificar su
programas de rehabilitacion y reinserciéon de los privados de libertad del
Penal de San Pedro?

Muy de
16
acuerdo

De acuerdo 7

En desacuerdo |1

4%

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

En desacuerdo

En la grafica se determina claramente que es necesario que deba existir una malla

curricular psicoterapéutica para los privados de libertad ya que en ella se establece
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una actividad sistemaética, planificada y permanente, cuyo propdsito general debe
encaminarse a preparar, desarrollar e integrar a los privados de libertad a un
proceso productivo, mediante la entrega de conocimientos, desarrollo de
habilidades y actitudes necesarias para la rehabilitacion y reinsercion a la
sociedad, esta actividad debe realizarselo de manera coordinada con el personal
especialista en el area con la finalidad de poder establecer los contenidos
minimos en funcion a las necesidades y caracteristicas de los internos del Penal
de San Pedro.

Un porcentaje menor indican que no es necesario esta actividad por se
conforman con las actividades que se desarrolla en este centro penitenciario, es
decir es un personal conformista con el devenir de la vida.

.Segun su criterio, es adecuado realizar el trabajo psicoterapéutico de
manera personalizada sin distincion de penas, edad, raza y otros a los

internos del Penal de San Pedro?

Muy de

14
acuerdo
De acuerdo 9
En desacuerdo 2

B Muy de acuerdo
M De acuerdo

En desacuerdo

La grafica nos muestra que un porcentaje mayoritario del personal encuestado
esta de acuerdo con realizar un trabajo psicoterapéutico personalizado de los

internos del Penal de San Pedro, pero es necesario considera que esta actividad
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es imposible de realizarlo de esta manera tomando en cuenta el excesivo nimero
de internos en este centro penitenciario que en diferentes periodos se ha llegado
al hacinamiento de personas que sobre pasa las posibilidades de este centro
penitenciario, es por esta razon que es necesario realizar un trabajo con la
organizacién de grupos de trabajo que permita llegar con este programa a cada
uno de los internos.

Un porcentaje menor indica que no es nada adecuado este programa por la
cantidad de gente que esta interna en este centro penitenciario, ademas que no
se cuenta con la infraestructura adecuada para este fin, en funcion de ello es
necesario establecer nuevas estrategias para alcanzar los beneficios que traen a
posterior la aplicacion de la malla curricular a futuro, tomando en cuenta que sus
beneficios llegara a los privados de libertad, sus familias y por ente a la sociedad
en su conjunto.

¢Segun su criterio, se cumple la norma juridica que establece la finalidad
penitenciaria de la reeducacion y reinsercion social de los sentenciados a

penas y medidas de seguridad privativas de libertad?

Se cumple a 4
cabalidad

Se cumple a medias 13
No se cumple nada 8

M Se cumple a cabalidad
B Se cumple a medias

No se cumple nada
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La grafica nos demuestra que el mayor porcentaje de los encuestados indican que
no se cumple la norma juridica cuya finalidad es la reeducacion y reinsercion de
todos aquellos que cometieron algun delito que contravenga a nuestras normas
juridicas, tomando en cuenta que de acuerdo a datos estadisticos se determina que
aquellos que cumplieron su condena o en su defecto salieron de este centro
penitenciario por algin motivo no tardan en retornar nuevamente a este centro
penitenciario por haber reincidido en un acto delictivo, esto debido a que en su
permanencia no han recibido ningun tratamiento psicoterapéutico que llegue a
modificar su conducta y actitud, ademas que no estan preparados adecuadamente

en su proceso de rehabilitacion y reinsercion a la sociedad.

Conclusiones parciales

o En el penal de San Pedro no se cuenta con una malla curricular
psicoterapéutica que permita un trabajo sistemético en la rehabilitacién y
reinsercion de los privados de libertad que se encuentran internos en este
centro penitenciario.

o No existe un apoyo adecuado de las autoridades nacionales,
departamentales y penitenciarias para desarrollar un trabajo coordinado con
los especialistas en el area de psicoterapia que vaya en beneficio de los
privados de libertad del Penal de San Pedro.

o El trabajo psicoterapéutico adecuadamente planificada traera beneficios para
el Estado, la sociedad, la familia y de sobremanera para los internos del
Penal de San Pedro.

o Es necesario establecer disposiciones claras y concretas para que la
aplicacion de la malla curricular sea de caracter obligatorio para todos los
internos del Penal de San Pedro.

o Es necesario realizar una revision y modificacion de la norma juridica que
esta relacionada con el tratamiento de los privados de libertad que se
encuentran en los centros penitenciarios.

4.2. Entrevistas
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Ver Anexo “C” Modelo de Entrevistas
¢Considera Ud. que el Penal de San Pedro debe contar con una malla
curricular psicoterapéutico para trabajar en la mente de los internos en este
recinto penitenciario y que beneficios se lograria con esto?
Los entrevistados de manera general coinciden que los privados de libertad deben
tener una malla curricular psicoterapéutico, el mismo que debe desarrollarse durante
su permanencia en el Penal de San Pedro, esta actividad permitira el fortalecimiento
psicologico y psicoterapéutico de manera personal para su cambio actitudinal, en la
familia y con la sociedad y cuando obtenga su libertad, los beneficios serian mejorar
la calidad de vida y credibilidad de sus actos con la sociedad y reinsercion laboral.
¢,Qué caracteristicas y cual serd el contenido que debe tener la malla
curricular psicoterapéutico para trabajar en la mente de los internos en este
recinto penitenciario?
Los entrevistados de manera general indican que las caracteristicas de la malla
curricular debe ser dinamico, participativo y sobre todo debe permitir realizar un
trabajo en la mente de los privados de libertad, los médulos deben contener
unidades de formacién con contenidos minimos que tengan su caracter de
rehabilitacion y reinsercion social.
¢A qué atribuye Ud. qué no exista un trabajo psicoterapéutico personalizado a
los internos del Penal de San Pedro?
De manera general los entrevistados coinciden en indicar que no existen politicas
educativas de rehabilitacion y reinsercion de manera coordinada entre el Ministerio
de Educacion y Ministerio de Gobierno y otro aspecto es que si bien la norma
juridica establece disposiciones de rehabilitacion para los privados de libertad estas
no se cumplen por parte de los encargados del manejo penitenciario lo que origina
gue en muchos casos que la delincuencia se maneja desde estos centros
penitenciarios.
¢En su opinidn, con el trabajo psicoterapéutico que se realice a los internos
del Penal de San Pedro que cambios se lograra en la personalidad de los
privados de libertad?
Los entrevistados indican que con la aplicacion de los contenidos minimos

psicoterapéuticos se fortalecera los principios, valores morales y ético personales de
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los privados de libertad que de manera general responde a los valores personales
de la sociedad plural, que se traduce en ama suwa, ama llulla y ama ghilla, actividad
gue de manera general beneficiara al Estado y la sociedad en su conjunto, ademas
gue contribuira de sobre manera a la seguridad ciudadana.

¢En su opinién con la aplicacion adecuada de la malla curricular
psicoterapéutica se lograra la rehabilitacion y reinsercion de los privados de
libertad del Penal de San Pedro a la sociedad bajo principios del buen vivir?
Los entrevistados coinciden de manera general que con la aplicaciéon adecuada de
la malla curricular y el apoyo de las autoridades nacionales, departamentales y del
régimen penitenciario se lograra de manera éptima la rehabilitacion y reinsercién de
los privados de libertad del penal de San Pedro, a través de la armonizacién de
manera colectiva del vivir bien que permita llegar al bien comun que vaya en
beneficio de la sociedad en su conjunto.

¢Esta Ud. de acuerdo que el trabajo psicoterapéutico permitira la
rehabilitacidén y reinsercion de los privados de libertad del Penal de San Pedro
a la sociedad bajo principios del buen vivir?

Los encuestados de manera general coinciden que el trabajo psicoterapéutico a
realizarse por los profesionales entendidos en la materia permitira la rehabilitacion
sistemética de los privados de libertad del Penal de San Pedro hasta lograr su
reinsercion a la sociedad, esto permitird que se cumplan los principios del buen vivir.
¢Considera Ud. que la inexistencia de una norma juridica que regule el
tratamiento psicoterapéutico dificulta la rapida y pronta rehabilitacion y
reinsercion de los internos del Penal de San Pedro?

En la Ley de Ejecucion Penal y Supervisién contempla la rehabilitacion y reinsercion
social pero esta norma se va desarrollando de manera ortodoxa o0 su ejecucion por
parte de los encargados de su aplicaciébn desconocen de manera concreta los
procedimientos a seguir que estipula la norma juridica, es por esta razén no existe
una pronta rehabilitacion y reinsercion social de los internos del Penal de San
Pedro, por lo tanto los encuestados indican que la norma juridica vigente debe ser
analizada y reformada por personal especialista en el area penitenciaria de acuerdo

a las necesidades de seguridad que determina la sociedad en su conjunto.
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¢Esta Ud. de acuerdo que el régimen penitenciario debe modificar su
programas de rehabilitacion y reinsercion de los privados de libertad del Penal
de San Pedro?

Los encuestado coinciden que el régimen penitenciario debe mejorar todos sus
programas de rehabilitacion y reinsercion social de los privados de libertad del Penal
de San Pedro, considerando que la mayoria de estos programas van dirigidos a la
parte manual y no asi al trabajo en la mente de los internos que les permita mejorar
su condiciones conductuales, emocionales y actitudinales, cuya aplicacion
adecuada de la malla curricular propuesta permitird superar estas falencias en el
tiempo de permanencia de los internos en este centro penitenciario.

sSegun su criterio, serd adecuado realizar un trabajo psicoterapéutico de
manera personalizada sin distincion de penas, edad, raza y otros a los
internos del Penal de San Pedro?

Los encuestados indican que lo ideal seria realizar un trabajo psicoterapéutico de
manera personalizada a cada interno del Penal de San Pedro, considerando que las
caracteristicas delincuenciales son distintas de interno a interno, pero el excesivo
namero de internos que en la mayoria de los casos existe un hacinamiento en este
centro penitenciario, lo cual obliga a realizar un trabajo por grupos de trabajo a lo
largo de toda una gestion.

¢Segun su criterio, se cumple la norma juridica que establece la finalidad
penitenciaria de la reeducacion y reinsercion social de los sentenciados a
penas y medidas de seguridad privativas de libertad?

Los encuestado indican que no se cumple a cabalidad estas disposiciones, esto
debido al hacinamiento de internos existentes en el Penal de San Pedro, por ello es
necesario realizar una revisién de esta norma juridica en funcion a los parametros
gue establece la Seguridad Ciudadana y las caracteristicas delincuenciales de los
internos privados de libertad, en consecuencia el modelo de la malla curricular
psicoterapéutico a ser propuesto debe tener una finalidad de mejorar la actitud de
los internos y a su vez debe estar enfocado en el marco de nuestros valores
ancestrales y luego enfatizarlos bajo el modelo socio-comunitario productivo que
determina la norma educativa vigente en el Estado Plurinacional.

Conclusiones parciales
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En el penal de San Pedro es necesario implementar una malla curricular
psicoterapéutica que facilite realizar un trabajo en la mente de los internos a fin
de lograr su rehabilitacion y reinsercion a la sociedad.

No existe un apoyo concreto de las autoridades penitenciarias para realizar un
trabajo sistematico en los internos para desarrollar un trabajo especializado en
el area de psicoterapia de los internos para lograr su rehabilitacion y
reinsercion que vaya en beneficio de los privados de libertad del Penal de San
Pedro.

Es necesario realizar un trabajo psicoterapéutico con personal especialista que
permita la rehabilitacion sistemética de los privados de libertad del Penal de
San Pedro hasta lograr su reinsercion a la sociedad bajo los principios del
buen vivir.

Es necesario realizar un estudio andlisis y reformulacion de la norma
penitenciaria para que el personal comprometido en esta actividad cumpla a

cabalidad las disposiciones que emane esta norma.
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CAPITULO QUINTO
PROPUESTA.

5.1. Introduccioén.
Las personas internas en centros penitenciarios privados de libertad son uno de los
grupos discriminados de la sociedad, y se han visto desposeidos y marginados de
manera consciente e intencionada, por haber cometido delitos contra las personas,
la propiedad, los valores sociales aceptados o los dictados de un régimen de vida,
sin embargo, su encarcelamiento temporal o definitivo no es una respuesta
suficiente al fendmeno de la delincuencia, por lo tanto existen suficientes motivos
para estudiar y promover politicas de Prevencion Social, Programas de
Rehabilitacion y Reinsercion Social por medio del tratamiento psicoterapéutico que
generara mayores oportunidades de reintegracion a la sociedad, ademas de permitir
una mejor calidad de vida de los privados de libertad del Penal de San Pedro.
Por ello se ve la necesidad de establecer una ensefianza intencional, que obedezca
a un plan, con metas claras y regido por principios y conceptos que los que los
internos del Penal de San Pedro deben tener en cuenta bajo la premisa de su
rehabilitacion y reinsercion a la sociedad.
Ello implica que debe regirse a travées de una adecuada planificacion y
estructuracién de una malla curricular que establezca contenidos que permiten

entender y solucionar los problemas de los privados de libertad de este centro

84



penitenciario, cuya red conceptual gira alrededor del tratamiento psicoterapéutico

qgue debe recibir cada interno en su proceso de rehabilitacion.

La intencionalidad del tratamiento psicoterapéutico es trabajar en la mente de todos

los internos con la finalidad ulterior de lograr su rehabilitacién y reinsercién a la

sociedad con principios morales que garanticen la paz social del Estado.

5.2.

Consideraciones generales

Descripcion de la propuesta

La propuesta apunta hacia un cambio de la perspectiva de vida que llevan los
privados de libertad en el Penal de San Pedro bajo un enfoque sistémico,
este enfoque estd basado en la Teoria General de los Sistemas, que implica
ver a la los internos como un sistema integrado, con elementos que lo
conforman, reglas de organizacion y una dinAmica de interaccion entre sus
elementos y de estos con la sociedad, la malla curricular psicoterapéutico
esta dirigida a reflexionar sobre la conducta antijuridica de las personas y las
relaciones de estos con la sociedad.

Alcance

La presente propuesta esta dirigida al Penal de San Pedro, cuya actividad se
centra a los privados de libertad de este centro penitenciario.

Institucion responsable de la Planificacion

La Direccion Nacional Régimen Penitenciario

Personal responsable de la ejecucién

La Gobernacion del Penal de San Pedro

Personal especialista

Estara conformado con 10 psicoterapéuticos quienes realizaran la
capacitacion de la malla curricular e acuerdo a contenidos establecidos en la
siguiente propuesta.

Una vez concluido el periodo de capacitacién de los internos, se procedera a
realizar un trabajo personalizado de cada interno a través del diagndstico,
analisis, tratamiento y seguimiento, hasta lograr su rehabilitacion y reinsercion
a la sociedad bajo principios del buen vivir.

Organizacion

La organizacién estara de acuerdo al siguiente detalle:
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4 Organo de Direccidn
Direccion Nacional del Régimen Penitenciario
v Organo de Ejecucion
Gobernacion del Penal de San Pedro
v Responsables de la capacitacién
Personal especialista en psicoterapia
4 Personal capacitado

Personal de internos del Penal de San Pedro

Lugar a desarrollarse las clases
A ser designado por la gobernador del Penal de San Pedro.

Modalidad de clases

Las clases seran magistrales, presenciales, apoyados con la revision de
casos, estas se combinaran con practicas supervisadas con el uso de medios
didacticos audiovisuales especificos.

Organizacion de grupos de estudio

Se organizaran 40 grupos, cada grupo de 51 internos privados de libertad.
Cada grupo de estudio pasara clases una vez por semana.

Horario de Clases

Mafanas 08:00 a 12.00

Tardes : 14:00 a 18:00

Tiempo asignado para cada modulo

Cada médulo tendra una duracion de un trimestre.

Cada trimestre tendr& 4 clases por grupo de estudio

Tiempo asignado a cada clase

Cada clase tendra una duracion de 60 Minutos.

Cada grupo de estudio pasara una sola clase a la semana, trimestralmente 4
clases y anualmente 12 clases

Por la mafana pasaran 4 grupos de estudio

Por la tarde pasaran 4 grupos de estudio

Tiempo Total para las clases
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5.3.

Un ano calendario dividido en cuatro fases.

Desarrollo de la malla curricular

v

Vision

Que la malla curricular psicoterapéutica, se constituya la base tedrica
doctrinal que establezca los lineamientos generales para la
rehabilitacion y reinsercion de los privados de libertad del Penal de
San Pedro, para ofrecer una educacion adecuada e integral, bajo la
premisa que el sistema penitenciario no busca castigar al interno sino
de ayudarlo a dejar los hébitos que lo llevaron a delinquir y convertirlo
en hombre de bien a la sociedad, bajo los principios del “vivir bien”.

Misién

La malla curricular psicoterapéutica orientara, dirigira, seleccionara los

contenidos y metodologias, necesarias para trabajar en la mente de

los privados de libertad, para el cumplimiento de los fines y objetivos

de la rehabilitacion y reinsercion social que le permite contribuir a la

formacion del tipo de persona que la sociedad y el Estado aspira tener.

Objetivo General

Aplicar la malla curricular psicoterapéutica que imparta elementos

tedrico practico de prevencion y terapéuticos para la rehabilitacion y

reinsercion social de los privados de libertad del Penal de San Pedro a

la sociedad bajo los principios del vivir bien.

Objetivos especificos

+ Promover la capacitacion psicoterapéutica de los internos del
Penal de San Pedro.

* Lograr la rehabilitacion y reinsercién de los privados de libertad del
Penal de San Pedro.

* Modificar la conducta de los privados de libertad del Penal de San
Pedro.
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Promover la participacién global de los privados de libertad del
Penal de San Pedro para recibir un tratamiento psicoterapéutico
especializado.

Contribuir a evitar la reincidencia de actos que contravengan la
norma juridica de parte de los privados de libertad del Penal de
San Pedro.

v Fundamentaciéon

Tedrica

Desde perspectiva tedrica podemos indicar que existe la
bibliografia necesaria que permita encarar la malla curricular
psicoterapéutico, a través de formacién y capacitacion de los
privados de libertad del Penal de San Pedro, la misma debera
caracterizarse por una educacion integral sea esta individual y
colectivo para generar conciencia social en los internos de este
centro penitenciario.

Por lo tanto es imprescindible promover la educacion de los
privados de libertad del Penal de San Pedro para defender la
causa de la justicia social, inculcando el respeto de los valores y de
los Derechos Humanos, fomentar y fortalecer en los internos la
transmision y el enriquecimiento de los valores morales, su
identidad y su dignidad, respetando las caracteristicas, aptitudes y
conductas de cada uno de ellos hasta alcanzar la rehabilitacion y
reinsercion a la sociedad bajo los principios del vivir bien.

Social

Por las caracteristicas que tienen los privados de libertad y la
estigmatizacion de la sociedad sobre ellos hace que se corra el
riesgo que cualquier tipo de proyecto que se encare no tenga la
repercusion necesaria en los internos del centro penitenciario de
San Pedro, sino se trabaja de manera sistematica en la mente de
los internos con la finalidad de lograr su rehabilitacion y reinsercion
en la sociedad, por lo tanto se hace imprescindible la

implementacion de una malla curricular psicoterapéutica, para
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evitar la estigmatizacion de este grupo que cometié actos delictivos
gue contravienen las normas del vivir bien, siendo la pobreza, uno
de los factores que contribuyen a la generacion de la delincuencia
ya sea en menor o mayor grado y por ende a la inseguridad
ciudadana como fenébmeno social que actualmente esta afligiendo
al Estado, por lo tanto la propuesta recoge un conjunto de
prioridades y aspiraciones, reflejadas en la realidad social.
Psicopedagdgica

El enfoque es el socio comunitario productivo por que la
psicopedagogia se constituye como un saber que recoge los
conocimientos de la psicologia y la pedagogia, en ese sentido
indicaremos que la psicopedagogia es el estudio de los niveles
madurativos de las personas, con el fin de determinar qué tipo de
aprendizajes debe alcanzar y qué estrategias se van a utilizar para
alcanzarlos, a través de la aplicacion de la educacion, a la cual se
le proporciona métodos, técnicas y procedimientos para lograr un
proceso de ensefianza adecuado a las necesidades de los
privados de libertad del Penal de San Pedro.

Psicoldgica

La psicologia se considera como ciencia de la conducta, su interés
es conocer las relaciones que se producen entre el ambiente y la
conducta humana, con el fin de establecer predicciones o modificar
las conductas y ayudar a superar los conflictos que vive cada
persona en el Penal de San Pedro, a través del conocimiento de
los procesos psiquicos 0 mentales que les permita realizar una
adecuada aplicacion terapéutica para superar sus posiciones
conflictivas que producen un dafio a su entorno, ademas es
necesario considerar su conducta y la vivencia con los demas, por
lo tanto la psicologia ayuda a las personas a ser conscientes de su
potencialidad para cambiar y orientar sus vidas bajo la premisa de
vivir bien en la sociedad.

Sociologica
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Una educacién adecuada puede dotar de instrumentos a los
internos privados de libertad para que valoren, comprendan y
actien en el mundo social, cumpliendo con los retos que le
imponen un desarrollo futuro; y por otra parte, puede estar
orientada a la transmision de conocimientos bajo el principio del
vivir bien.
Interrogantes a ser consideradas en la malla curricular
o Para qué ensefiar:
Para lograr la rehabilitacion y reinsercion de los privados de
libertad del Penal de San Pedro.
o A quién ensefiar.

A los privados de libertad del Penal de San Pedro

) Qué ensefiar:
Los contenidos minimos establecidos en la malla curricular
psicoterapéuticos.
o Coémo enseiar
Con la aplicacion de métodos, técnicas e instrumentos de
ensefianza a ser determinados por los psicoterapeutas.
o Cuanto ensefiar
Una vez puesta en ejecucion la propuesta.
Metodologia a aplicar
La metodologia estd orientada a la aplicacion de métodos de
aprendizaje; basado en el constructivismo y el holistico que son
referentes para el cumplimiento de los objetivos propuestos en el
presente trabajo de investigacion, la modalidad de trabajo se basa en
un entrenamiento experimental que considera la relacion del
psicoterapeuta con los internos del Penal de San Pedro, trabajando en
la mente de las personas, hasta alcanzar su relacidén sistematica con
los demas y lograr de esta manera sus metas de rehabilitacion y
reinsercion a la sociedad.

° Métodos
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Andlisis
Reflexién
Sintesis
Deduccion
Induccién
Comparacion
Valoracion
Aplicacion
o Técnicas
Exposicion
Cuestionarios
Preguntas
Discusion
Estudio de casos
Polémicas
Debates
v Modalidad de clases
Las clases se desarrollaran a través de: exposiciones, dialogo,
discusion e ilustracidbn y presentacion de casos, demostraciones,
andlisis y micro andlisis de videos, atencion de pacientes

personalizado, discusion critica, trabajos de reflexion individual y

colectiva.
v Plan de accién
Actividades Responsables Cronograma Costo
Desarrollo de la | Autoridades Una gestion A ser
malla  curricular | nacionales, académica dividida en | asignados por
psicoterapéutico. | departamentales, 4 semestres. el Estado
penitenciarias y la Plurinacional.
Policia Nacional
v Concrecion curricular
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La concrecion curricular para el presente trabajo de investigacion es

de Base porque permite arribar a lo siguiente:

Articula saberes y conocimientos especificos sobre la
rehabilitacion y reinsercion social.

Produce nuevos conocimientos en los internos privados de
libertad.

Potencia los principios y valores de la persona

Desarrolla las capacidades creativas y productivas de la
rehabilitacion y reinsercion social.

Revaloriza los valores y principios personales.

Transforma la parte actitudinal y conductual de los privados de

libertad.

v Planificacién curricular

OBJETIVO GENERAL

Aplicamos la malla curricular psicoterapéutica que imparta elementos tedrico doctrinarios de prevencion

y terapéuticos a través del andlisis, compresion, discusién y conclusion en el desarrollo curricular de los

ejes articuladores para la rehabilitacion y reinsercién social de los privados de libertad del Penal de San

Pedro a la sociedad bajo los principios del vivir bien

TEMATICA ORIENTADORA

DIMENSION | OBJETIVOS CONTENIDOS Y RESULTADO
ESPECIFICOS EJES ORIENTACION | EVALUACION | ESPERADO
ARTICULADORES | METODOLOGICA
SER Recuperar y | o La familia e Practica Se Que los
fortalecer  los | e Psicologia e Valoracion realizara en | privados de
principios y delictiva e Produccién | todo libertad
valores de la | e Tratamiento ¢ Estudio de momento reconozcan y
persona psicoterapéutico casos de manera | aplique los
e Rehabilitacién y | e Solucion de | de lograr el | principios y
reinsercion social | problemas impacto valores del vivir
e Discusién deseado en | bien
los
privados de
libertad del
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Penal de

San Pedro.

SABER Aplicar los La familia e Practica Se Poner en
saberes 'y Psicologia e Valoracion realizara en | practica la parte
conocimientos delictiva e Produccion todo tedrica de los
adquiridos de Tratamiento ¢ Estudio de momento ejes
los contenidos psicoterapéutico casos de manera | articuladores
establecidos en Rehabilitacion v | e Solucién de de lograr el | establecidos en
la malla reinsercion social | problemas impacto la malla
curricular « Discusién deseado en | curricular

los psicoterapéutico
privados de

libertad del

Penal de

San Pedro.

HACER Aplicar los La familia e Practica Se Que los
procedimientos Psicologia e Valoracion realizara en | procedimientos
tedrico practico delictiva e Produccion todo de rehabilitacion
de la Tratamiento « Estudio de momento y reinsercion se
rehabilitacién y psicoterapéutico casos de manera | apliquen de
reinsercion Rehabilitacion y | e Solucién de delograrel | acuerdo a la
social reinsercion social | problemas impacto norma juridica

o Discusién deseado en | vigente en el
los Estado
privados de | Plurinacional.
libertad del
Penal de
San Pedro.

DECIDIR Voluntad La familia e Practica Se Lograr la
personal de los Psicologia e Valoracién realizara en | rehabilitacion y
privados de delictiva e Produccién todo reinsercion de
libertad para Tratamiento ¢ Estudio de momento los privados de
rehabilitarse y psicoterapéutico casos de manera | libertad a la
lograr su Rehabilitacién y | e Solucion de | de lograrel | sociedad bajo
reinsercion a la reinsercion social | problemas impacto los principios del
sociedad « Discusién deseado en | “vivir bien

los
privados de
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libertad del

Penal de

San Pedro.

v Area de saberes
Primera fase
Modulo: La familia
Segunda fase
Médulo: Psicologia delictiva
Tercera fase
Médulo: tratamiento psicoterapéutico

Cuarta fase

Mdédulo: Rehabilitacion y Reinsercion Social
v Estructura curricular psicoterapéutico
NUMERO CARGA POBLACION
FASES MODULOS DE HORARIA DELICTIVA
CLASES
PRIMERA
FASE LA FAMILIA 4 4 Horas 2040 Internos
SEGUNDA 2040 Internos
FASE PSICOLOGIA DELICTIVA 4 4 Horas
TERCERA
FASE REINSERCION Y 4 4 Horas 2040 Internos
REHABILITACION
SOCIAL
CUARTA
FASE TRATAMIENTO 4 4 Horas 2040 Internos
PSICOTERAPEUTICO

v" Desarrollo de los médulos

Primera fase
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MODULO : La familia

OBJETIVO

Desarrollamos y cimentamos los principios y

valores de la familia en el entorno social, a

través del andlisis, descripcion y concrecion

de estos principios, para valorar la verdadera

significacion de la familia en los privados de
libertad del Penal de San Pedro.

CONTENIDO

PRIMERA CLASE

Concepto

Composicion de la familia

Principios de la familia

Importancia de la familia

SEGUNDA CLASE

Valores de la familia

Integracién de la familia

Interrelacion familiar

TERCERA CLASE

Orientacion familiar

Desintegracion de la familia

La familia y el entorno social

CUARTA CLASE

Exposicién de casos

Analisis y debate de los casos
presentados

Sintesis y conclusiones de los casos
planteados

METODOS

Andlisis
Reflexion
Sintesis

Revision de casos

TECNICAS

Preguntas
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e Polémicas

e Debates

CARGA HORARIA

4 Horas en el trimestre

1 Hora por clase

NUMERO DE

CLASES 4 clases al trimestre

EVALUACION Se realizara en todo momento de manera de
lograr el impacto deseado en los privados de
libertad del Penal de San Pedro.

POBLACION

Cada grupo de trabajo estara conformado por
51 internos

REQUERIMIENTOS

e Ambiente adecuado
e Data displey
e Pizarra acrilica

e Marcadores de agua

PROFESIONALES A
CARGO

e Un psicoterapeuta
e 3 auxiliares

e Personal de seguridad

Segunda fase

MODULO : Psicologia delictiva

OBJETIVO

Fortalecemos los procedimientos psicologicos
a ser aplicados en el proceso
psicoterapéutico, a partir de la identificacion
de los alcances y funciones que presenta la
psicologia delictiva, para que en funcion de

ello se realice el tratamiento psicoterapéutico
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de los internos privados de libertad del Penal
de San Pedro.

CONTENIDO

PRIMERA CLASE

Concepto de psicologia

Clasificacion de la psicologia
Funciones de la psicologia

Alcances de psicologia

Principios de la psicologia

SEGUNDA CLASE

Psicologia delictiva

Alcances de la psicologia delictiva
Funciones de la psicologia delictiva
Psicologia de la conducta criminal
Psicologia criminal

Influencia de la familia en la conducta
criminal

TERCERA CLASE

Psicologia terapéutica

Tratamiento psicoterapéutico

Formas de tratamiento psicoterapéutico
Alcance del tratamiento
psicoterapéutico

Técnicas y procedimientos
psicoterapéuticos

CUARTA CLASE

Exposicion de casos

Andlisis y debate de los casos
presentados

Sintesis y conclusiones de los casos

planteados

METODOS

Analisis
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e Reflexion
e Sintesis

e Revision de casos

TECNICAS

e Preguntas
e Polémicas

e Debates

CARGA HORARIA

4 Horas en el trimestre el trimestre

1 Hora por clase

EVALUACION Se realizara en todo momento de manera de
lograr el impacto deseado en los privados de
libertad del Penal de San Pedro

NUMERO DE

CLASES 4 clases al trimestre

POBLACION

Cada grupo de trabajo estara conformado
por 51 internos

REQUERIMIENTOS

¢ Ambiente adecuado
e Data displey
e Pizarra acrilica

e Marcadores de agua

PROFESIONALES A
CARGO

e Un psicoterapeuta
e 3 auxiliares

e Personal de seguridad

Tercera fase

MODULO : La conducta delictiva
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OBJETIVO

Desarrollamos la conducta delictiva a través

del analisis, discusion y sintesis que permita

identificar los factores y la evaluacion de la

conducta delictiva 'y establecer sus

consecuencias en los internos privados de

libertad del Penal de San Pedro.

CONTENIDO

PRIMERA CLASE

Concepto de conducta delictiva
Factores que intervienen en la
conducta delictiva

Evaluacioén de la conducta delictiva
Consecuencias de la conducta delictiva
Crisis de la conducta

Cambio de emociones delictivas
Depresion delictiva

Tratamiento de la depresion delictiva
SEGUNDA CLASE

Caracteristicas de la prision , sus
efectos y modos de adaptacién
Lenguaje delictivo

Formas de control de la conducta
delictiva

Trabajo en la mente de la persona
delictiva

Etapas de la psicoterapia

Vinculo terapéutico

Perdida de la autoestima de valores
personales

Deterioro de la imagen personal
TERCERA CLASE

Psicoterapia
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e Terapia actitudinal

e Terapia conductual

e Terapia ocupacional

e Terapia psicoldgica

e Terapia cultural

e Terapia fisica

e Terapia integral
CUARTA CLASE

e Exposicion de casos

e Andlisis y debate de los casos
presentados

e Sintesis y conclusiones de los casos

planteados

METODOS

e Andlisis
e Reflexién
e Sintesis

e Revision de casos

TECNICAS

e Preguntas
e Polémicas

e Debates

CARGA HORARIA

4 Horas en el trimestre el trimestre

1 Hora por clase

EVALUACION Se realizara en todo momento de manera de
lograr el impacto deseado en los privados de
libertad del Penal de San Pedro.

NUMERO DE

CLASES 4 clases al trimestre

POBLACION

Cada grupo de trabajo estara conformado por
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51 internos

REQUERIMIENTOS

e Ambiente adecuado
e Data displey
e Pizarra acrilica

e Marcadores de agua

PROFESIONALES A
CARGO

e Un psicoterapeuta
e 3 auxiliares

e Personal de seguridad

Cuarta fase

MODULO : Rehabilitacion y reinsercion social

OBJETIVO Desarrollamos y revalidamos los principios y
valores de las personas a través del analisis,
discusion y sintesis a fin de lograr la
rehabilitacion y reinsercion social de los
internos privados de libertad al entorno social,
bajo los principios del “Vivir Bien”.

CONTENIDO PRIMERA CLASE

e Concepto rehabilitacion

e Objetivos de la rehabilitacion

e Principios de la rehabilitacion

¢ Necesidad de rehabilitacion

e Formas de rehabilitacion

e Alcance de la rehabilitacion

e Tipos de rehabilitacion

e Quienes pueden rehabilitarse

e Fin ultimo de la rehabilitacion
SEGUNDA CLASE

e Concepto reinsercion

e Obijetivos de la reinserciéon
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e Principios de la reinsercion

e Alcance de la reinsercion

e Formas de reinsercién

e Tipos de reinsercion

e Ventajas de la reinsercion

e Lareincidenciay sus consecuencias
TERCERA CLASE

e Tratamiento penitenciario

e Tareas preventivas de la rehabilitacion

e Tareas de reorientacion para la
rehabilitacion

e Estrategias de rehabilitacion
CUARTA CLASE

e Tareas preventivas de reinsercion

e Tareas de orientacion para la
reinsercion social

e Estrategias de reinsercion social

e Modos de reinsercion social

e Modos de adaptacién

e Calidad de vida

e Salud mental

METODOS e Analisis

¢ Reflexién

e Sintesis

e Revision de casos
TECNICAS e Preguntas

e Polémicas

e Debates

CARGA HORARIA

4 Horas en el trimestre el trimestre
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1 Hora por clase

EVALUACION Se realizara en todo momento de manera de
lograr el impacto deseado en los privados de
libertad del Penal de San Pedro.

NUMERO DE

CLASES 4 clases al trimestre

POBLACION

Cada grupo de trabajo estara conformado por

51 internos

REQUERIMIENTOS

e Ambiente adecuado
e Data displey
e Pizarra acrilica

e Marcadores de agua

PROFESIONALES A
CARGO

e Un psicoterapeuta
e 3 auxiliares

e Personal de seguridad
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6.1

6.1.1.

6.1.2.

CAPITULO SEXTO

EVALUACION DE LA PROPUESTA
Evaluacion de la propuesta.
Considerando que existe la informacion necesaria desde el punto de vista
tedrico doctrinario referente a los procedimientos psicoterapéuticos a ser
aplicados en los internos del Penal de San Pedro, se establece como valida
la hipotesis planteada, ademéas de determinar su factibilidad a aceptabilidad
de la presente propuesta, bajo los siguientes parametros:
Anélisis de factibilidad
La propuesta planteada de la malla curricular psicoterapéutico para los
internos del Penal de San Pedro es factible por que se cuenta con personal
profesional y expertos en el tema, ademas de que su aplicacién a este sector
delincuencial es de responsabilidad de las autoridades penitenciarias cuyos
beneficios serd de sobre manera para el Estado, ya que permitira la
rehabilitacion y reinsercion de los internos a la sociedad bajo los principios del
vivir bien, por lo expuesto se determina que la propuesta es totalmente
factible su ejecucion.

Andlisis de aceptabilidad
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Para determinar la aceptabilidad de la propuesta es conveniente realizar un

analisis comparativo del “costo” y “beneficio” , balanceando los resultados a

obtener como efecto de su materializacion y los esfuerzos que demandara

lograrlo; en este sentido, se determina:

o Resultados a obtener.

v Se trabaja en la mente de los internos del penal de San Pedro.

v Se disminuye considerablemente los actos delictivos.

v Se evita que los internos del Penal de San Pedro vuelvan a
cometer otros actos delictivos.

v Se mantiene la mente ocupado de los internos del Penal.

v Se valoriza el principio de familia de los internos

v Existe un asesoramiento permanente y continuo de los internos
del Penal de San Pedro.

v Se compromete a las autoridades penitenciarias con el fin Unico
de la rehabilitacion y reinsercion de los internos del penal.

v Se les da una nueva oportunidad a la vida de los internos del
penal.

v Sirve de ejemplo para el resto de los centros penitenciarios del
Estado.

v Se recupera los valores morales de los privados de libertad.

El efecto de la materializacion de la propuesta es altamente beneficioso para

la para las autoridades penitenciarias, los privados de libertad del Penal de

San Pedro y su repercusion favorable para la sociedad, por tanto y en funcion

del balance de los aspectos mencionados, se establece como conclusion que

la propuesta es “aceptable”.
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7.1

CAPITULO SEPTIMO
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

Los antecedentes del sistema penitenciario demuestran que la
privacion de libertad es ineficiente, ya que a la fecha el indice de
delincuencia se ha incrementado considerablemente en el Estado
Plurinacional.

No existe un trabajo técnico doctrinario en la mente de los internos del
Penal de San Pedro, que facilite la rehabilitacion y reinsercion de los
internos, originando que la delincuencia generalizada se maneja desde
el mismo penal.

Si bien existen algunas actividades manuales para los internos del
Penal de San Pedro, esta actividad descuida el trabajo en la mente de
los internos, haciendo necesario que esta actividad sea acompafado
con el trabajo psicoterapéutico que facilite la rehabilitacion y
reinsercion a la sociedad.

Por los estudios realizados se determina realizar la fundamentacion

tedrica doctrinaria que debe contener el disefio curricular
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8.2.

psicoterapéutico que permita la rehabilitacion y reinsercion de los
privados de libertad del Penal de San Pedro.

Del analisis, interpretacion, contrastacion de la informacion se
establecid el contenido minimo que debe contener el disefio curricular
psicoterapéutico que permita la rehabilitacion y reinsercion a la
sociedad de los privados de libertad del Penal de San Pedro.

Es necesario que exista una coordinacion estrecha entre las
autoridades penitenciarias y el personal especialista en temas
psicoterapéuticos para aplicar la carga horaria necesaria para cumplir
el contenido minimo del disefio curricular planteado en el presente
trabajo.

Si no se aplican adecuadamente los procedimientos a seguir para
lograr la rehabilitacion y reinsercion de los privados de libertad del
Penal de San Pedro, entonces la delincuencia se seguird manejando

desde centro penitenciario que dafia a la sociedad en su conjunto.

Recomendaciones.

Que, las autoridades penitenciarias del Estado establezcan nuevos
procedimientos para el manejo adecuado de los privados de libertad
del Penal de San pedro

Que, los centros penitenciarios establecidos en el Estado ejerzan
mayor control, seguimiento y supervision de los internos privados de
libertad para evitar que la delincuencia se maneje de estos centros.
Que, las autoridades nacionales y departamentales dispongan que las
autoridades penitenciarias realicen un trabajo técnico doctrinario en la
mente de los internos del Penal de San Pedro, para su rehabilitacion y
reinsercion a la sociedad, bajo los principios del buen vivir.

Que, las autoridades penitenciarias realicen una conjuncion de
actividades sean estas manuales, deportivas, culturales vy
psicoterapéuticas para un trabajo integral de los internos que facilite la
rehabilitacion y reinsercion a la sociedad.

Que, las autoridades nacionales y departamentales establezcan

reuniones de coordinacion con personal especialista en
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procedimientos psicoterapéuticos para la actualizaciéon de la malla
curricular de manera anual.

Que, los centros penitenciarios proporcionen la colaboracion necesaria
al personal psicoterapéutico en los que se refiere a infraestructura,
medios materiales y seguridad necesaria para el desarrollo de la malla
curricular propuesta en el siguiente trabajo.

Que, el presente trabajo de investigacion sea puesta a conocimiento
de las autoridades nacionales, departamentales y penitenciarias para
Su respectivo estudio, analisis, aprobacion y puesta en vigencia en el
Estado Plurinacional.

Que, el Estado disponga una partida presupuestaria para la ejecucion
de los procedimientos de la rehabilitacion y reinsercion social de los
privados de libertad del Penal de San Pedro, para su implementacion y

puesta en practica de la malla curricular psicoterapéutica.
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UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
UNIDAD ACADEMICA DE POSTGRADO
REGIONAL LA PAZ
BOLIVIA

ANEXO “A” HIPOTESIS DE TRABAJO

A. Hipotesis

La realizacion del trabajo de investigacion por capitulos sobre el disefio
curricular psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del penal
de San Pedro, permitira realizar una propuesta coherente a fin de modificar la
parte cognitiva, conductual, de rehabilitacion y reinsercion integral a la
sociedad de los privados de libertad del Penal de San Pedro

B. Sistema de variables.
Variable independiente.
Trabajo de investigacibn por capitulos sobre el disefio curricular
psicoterapéutico.
Variable Dependiente.
Propuesta para modificar la parte cognitiva, conductual, de rehabilitacion y

reinsercion integral a la sociedad de los privados de libertad del Penal de San

Pedro.
VARIABLES DIMENSION INDICADORES INSTRUMENTOS
Variable e Situacion problemica | revision
, , e Formulacion del
independiente: ) problema Documental
Capitulo | S
Trabajo de J Dellml_tau(_)p de la _ _
investigacion Diagnostico
investigacion ~ por | Problema e Delimitacién tematica
capitulos sobre el ¢ Delimitacién Observacion
L _ Temporal
disefio  curricular e Delimitacién espacial
psicoterapéutico. o Pregu_ntas_gle
investigacion




Objetivos de la
investigacion
Objetivo general
Obijetivo especificos
Justificacién
Originalidad
Relevancia

Interés

Factibilidad

Social

Justificacion tedrica
Justificacién juridica

Fundamentos teoéricos

o Revision
e Fundamento tedrico
general documental
e Fundamento tedrico
especifico Fuentes
Capitulo 11 e Malla curricular ) )
e Psicoterapia primarias
Marco teérico ) Régim_e_n p_epitenciario secundarias
e Rehabilitacion
e Reinsercion social
e Marco referencial
e Penal de San Pedro
¢ Fundamentos legales
e Sistema de hipétesis
e Operacionalizacion de
variables
° M:flrco metodoldgico Revision
e Meétodos
° Técnicas documental
Capitulo 11l e Instrumentos
e Poblacion y muestra Fuentes
Marco e Disefio de la . .
L investigacion primarias
metodoldgico L L .
Técnica y recoleccién | secundarias
de datos
e Técnicas de analisis
Capitulo IV * Traba jo de campo Entrevistas
e Encuestas
_ e Entrevistas
Trabajo de lo  Conclusiones parciales | Encuestas
campo

Observacion




Variable Dependiente

Propuesta para
modificar la parte
cognitiva,

conductual, de
rehabilitacion y

reinsercion integral a
la sociedad de los
privados de libertad
del Penal de San

Pedro.

Capitulo V

Propuesta

Descripcion de la
propuesta

Desarrollo de la malla
curricular

Vision

Misién

Objetivo general
Objetivo especifico
Fundamentacion tedrica
Metodologia a aplicar
Métodos

Técnicas

Modalidad de clase
Plan de accién
Planificacién curricular
Area de saberes
Desarrollo de los
maodulos

Elaboracion

propia




UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
UNIDAD ACADEMICA DE POSTGRADO
REGIONAL LA PAZ

ANEXO “B” ENCUESTAS

l. OBJETO.
Obtener criterios, opiniones e informacion, para determinar las bases de la Malla Curricular
Psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del Penal de San Pedro

1. FINALIDAD.
Determinar criterios de validacion, para determinar las bases de la Malla Curricular
Psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del Penal de San Pedro

1. INSTRUCCIONES.

A.- Marque con una “X” el casillero que Ud. considere correcto a su respuesta.
B.- Su criterio nos permitira formular nuestra propuesta de manera éptima, por tanto,
agradecemos que responda todas las preguntas, a fin de contribuir al buen desarrollo de

la investigacion.

DESARROLLO DE LAS PREGUNTAS

PREGUNTA No. 1

¢El Penal de San Pedro cuenta con alguna malla curricular o programa psicoterapéutico para trabajar

en la mente de los internos en este recinto penitenciario?

Sl NO

PREGUNTA No. 2

¢A qué atribuye Ud. qué no exista un trabajo psicoterapéutico en los internos del Penal de San
Pedro?

a) Falta de programas  b) Falta de personal especialistas ¢) Falta de apoyo de las autoridades




PREGUNTA No. 3

¢Ud. considera que el trabajo psicoterapéutico a realizarse en el Penal de San Pedro permitira lograr

los siguientes cambios en los internos de este centro penitenciario?

a) Conducta b) Rehabilitacion c) Reinsercion d) Ninguna

PREGUNTA No. 4

¢De acuerdo a su criterio el trabajo psicoterapéutico debe seguir un interno del Penal de San Pedro

debe ser una actividad?

a) Obligatoria b) Voluntaria

PREGUNTA No. 5

PREGUNTA No. 5

¢Ud. considera que el trabajo psicoterapéutico en los internos del Penal de San Pedro debe seguir

una orientacion tedrico y practico?

Sl NO

PREGUNTA No. 6

¢Esta Ud. de acuerdo que el trabajo psicoterapéutico permitira la rehabilitacion y reinsercién de los

privados de libertad del Penal de San Pedro a la sociedad bajo principios del buen vivir?
Muy de acuerdo D De acuerdo D En desacuerdo D

PREGUNTA No. 7

¢Considera Ud. que la inexistencia de una norma juridica que regule el tratamiento psicoterapeutico

dificulta la rapida y pronta rehabilitacion y reinsercion de los internos del Penal de San Pedro?

Sl NO




PREGUNTA No. 8

¢Esta Ud. de acuerdo que el régimen penitenciario debe modificar su programas de rehabilitacion y
reinsercion de los privados de libertad del Penal de San Pedro?

Muy de acuerdo D De acuerdo D En desacuerdo D

PREGUNTA No. 9

¢Segun su criterio, sera adecuado realizar un trabajo psicoterapéutico de manera personalizada sin

distincion de penas, edad, raza y otros a los internos del Penal de San Pedro?

Muy adecuado D Poco Adecuado D Nada adecuado D

PREGUNTA No. 10

¢Segun su criterio, se cumple la norma juridica que establece la finalidad penitenciaria de la
reeducacion y reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas de seguridad privativas de
libertad?

Se cumple a cabalidad D Se cumple a medias I:INO se cumple nada D

GRACIAS POR SU COLABORACION



UNIVERSIDAD AMAZONICA DE PANDO
UNIDAD ACADEMICA DE POSTGRADO
REGIONAL LA PAZ

ANEXO “C” ENTREVISTAS
FUN CION: oo e e e e i,

l. OBJETO.

Obtener criterios, opiniones e informacion, para determinar las bases de la Malla
Curricular Psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del Penal de
San Pedro.

. FINALIDAD.

Determinar criterios de validacion, para determinar las bases de la Malla Curricular

Psicoterapéutico de rehabilitacion social para los internos del Penal de San Pedro

PREGUNTAS PARA LA ENTREVISTA

PREGUNTA No. 1

¢ Considera Ud. que el Penal de San Pedro debe contar con una malla curricular
psicoterapéutico para trabajar en la mente de los internos en este recinto penitenciario y

que beneficios se lograria con esto?

PREGUNTA No. 2

¢, Qué caracteristicas y cudl sera el contenido que debe tener la malla curricular

psicoterapéutico para trabajar en la mente de los internos en este recinto penitenciario?

PREGUNTA No. 3

¢A qué atribuye Ud. qué no exista un trabajo psicoterapéutico personalizado a los

internos del Penal de San Pedro?

PREGUNTA No. 4




¢ En su opinidn, con el trabajo psicoterapéutico que se realice a los internos del Penal de

San Pedro que cambios se lograra en la personalidad de los privados de libertad?

PREGUNTA No. 5

¢En su opinién con la aplicacion adecuada de la malla curricular psicoterapéutica se
lograra la rehabilitacion y reinsercion de los privados de libertad del Penal de San Pedro a

la sociedad bajo principios del buen vivir?

PREGUNTA No. 6

¢En su opinion, como deberia realizarse el trabajo psicoterapéutico a los internos del
Penal de San Pedro?

PREGUNTA No. 7

¢, Cual es su opinion referente a la norma juridica que establece la finalidad penitenciaria
de la reeducacion y reinsercion social de los sentenciados a penas y medidas de
seguridad privativas de libertad?

PREGUNTA No. 8

¢,Considera Ud. que en el recinto penitenciario de San Pedro se hizo la aplicabilidad de

politicas de rehabilitacion, reinsercion social, bajo el modelo psicoterapéutico?
PREGUNTA No. 9

¢,Conoce Ud. si existe una reingenieria para la rehabilitacion y reinsercion social de los

privados de libertad del Penal de San Pedro de parte del Poder Ejecutivo?
PREGUNTA No. 10

¢, Considera Ud. que exista la aceptacion de parte de los privados de libertad del Penal de
San Pedro al proceso de rehabilitacion y reinsercibn social bajo un modelo

psicoterapéutico?



GRACIAS POR SU COLABORACION
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ANEXO “D” MURAL FOTOGRAFICO DE ENCUESTAS Y ENTREVISTAS A
AUTORIDADES, ESTUDIANTES Y OTROS DEL INSTITUTO TECNOLOGICO
MARCELO QUIROGA SANTA CRUZ DEL PENAL DE SAN PEDRO.

ENTREVISTA A ESTUDIANTES DEL AREA DE INFORMATICA DEL PENAL SAN
PEDRO



ENTREVISTA A ESTUDIANTES DEL AREA DE CONTADURIA DEL PENAL DE SAN
PEDRO

ESTUDIANTES DEL PENAL DE SAN PEDRO DEL AREA DE CONTADURIA GENERAL,
PERSONAL DOCENTE Y LA SRA. RECTORA Lic. AUREA BALDERRAMA
ALMENDRAS.



ENTREVISTA A PRIVADOS DE LIVERTAD Y SEGURIDAD DEL PENAL DE SAN
PEDRO
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ANEXO “E” MURAL FOTOGRAFICO DEL PENAL DE SAN PEDRO
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ANEXO “F” PLANO TOPOGRAFICO DEL PENAL DE SAN PEDRO
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BOLIVIA

ANEXO “G” GLOSARIO DE TERMINOS

> Psicologia general
Estudia los procesos psicologicos basicos: percepcion, atencion, memoria,
motivacion.

> Psicologia evolutiva
Estudia los cambios psicolégicos a lo largo de las diferentes etapas de la
vida.

> Psicologia clinica
Se centra en el tratamiento de trastornos psiquicos

> Psicologia social.
Estudia la conducta y las vivencias de los individuos en su interaccion con los
demas, considera a las personas en un grupo, cémo las relaciones sociales
que afectan a la conducta en lo que respecta al pensamiento, percepcion,
decisiones, proyectos y la personalidad de los individuos.

> Psicologia educativa
Aplica los conocimientos de la psicologia a los procesos de aprendizaje,
intenta detectar deficiencias o necesidades que requieran una atencién
especial.

> Curriculum
Proyecto que preside las actividades educativas, precisa las intenciones y
proporciona guias adecuadas y Uutiles para los profesores asi como
proporciona las informaciones concretas sobre: que, cuando, como, ensefiar,

ademas de él que, cuando como evaluar.



Disefio curricular

Es la estructura basica sobre las cuales se debe regir una unidad educativa
a lo largo de una gestion académica para lograr aprendizajes significativos en
los estudiantes.

Malla curricular

La malla curricular es la estructura donde se organiza el contenido de un
programa educativo

Psicoterapia

La psicoterapia es un proceso de comunicacion entre un psicoterapeuta y el
paciente es decir, una persona entrenada para evaluar y generar cambios en
otra persona que se da con el proposito de una mejora en la calidad de vida,
a través de un cambio en su conducta, actitudes, pensamientos o afectos en
la persona.

Psicoterapeuta

Un psicoterapeuta es un profesional de la salud, principalmente psicélogo o
médico, con una formacién especifica en el area de la psicoterapia, con
programas de formacion que retnan todas las caracteristicas necesarias para
abordar diferentes probleméticas de las personas que requieran Ssus
servicios.

Autoestima

Autoestima es la valoracion positiva o negativa de uno mismo

Régimen penitenciario

Es el conjunto de medidas, condiciones y modos en que cumple la sancién
penal un interno en un centro penitenciario.

Rehabilitacion

Accion y efecto de habilitar de nuevo o restituir una persona o cosa a Su
antiguo estado.

Rehabilitar

Habilitar de nuevo, autorizar el ejercicio de los derechos suspendidos o

guitados de una persona.



Rehabilitacion social

Es el tratamiento de naturaleza psicologica que, a partir de manifestaciones
psiquicas o fisicas del sufrimiento humano, promueve el logro de cambios o
modificaciones del comportamiento, la adaptacion al entorno, la salud
psiquica y fisica, la integracion de la identidad psicologica y el bienestar bio-
psico-social de las personas a través de orientaciones tedricas, practica.
Rehabilitacién integral

La rehabilitacion integral es un proceso terapéutico, educativo, formativo y
social, que busca el mejoramiento de la calidad de vida y la plena integracion
de la persona al medio familiar, social y ocupacional.

Conducta

Manera con que los hombres se comportan en su vida o el conjunto de
acciones con que un ser vivo responde a una situacion.

Terapia de la conducta

La terapia de conducta implica, principalmente, la aplicacion de los principios
derivados de la investigacion en la psicologia experimental y social, para el
alivio para el sufrimiento de las personas y el progreso del funcionamiento del
progreso humano

Reinsercion social

Volver a integrar en la sociedad a alguien que estaba condenado penalmente
o marginado de la sociedad.

Prision

Establecimiento carcelario donde se encuentran los privados de libertad por
disposicion gubernativa o juridica

Privacion de libertad

Persona que ha cometido un delito que es puesto bajo custodia de un centro
penitenciario con la final de cumplir una sancién impuesta por la ley.

Carcel

Edificio o local destinado para la custodia y seguridad de los presos.



