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RESUMEN 

En Bolivia la mala alimentación son problemas nutricionales que hacen más propensos a los niños 

a desarrollar caries dental. El objetivo fue determinar la relación entre el ceo CPO–D y el índice de 

masa corporal (IMC) en niños de 6 a 12 años de la unidad educativa Palma Real de la comunidad 

Palma Real en la gestión 2022.  

El objetivo de la investigación es Identificar la relación de dientes temporarios, permanentes y 

masa corporal en niños de 6 a 12 años de la unidad educativa Palma Real de la comunidad Palma 

Real Perteneciente al Municipio de el Sena, gestión 2022. 

Se realizó una investigación de tipo descriptivo, observacional y transversal, contó con un total de 

94 niños de las edades comprendidas de 6 a 12 años a los cuales se les pesó y talló para obtener el 

IMC y se les hizo una evaluación clínica dental para obtener la información del ceo y CPO–D, a 

través de la ficha odontológica empleando odontograma.  

Se observó como resultado un total de 537 ceo (Caries, extracción indicada, obturado) con un 

índice de 5.7 dentro del grado de severidad siendo este severo, total de 5 CPO-D (Caries, perdido 

por caries, obturado, diente sano) con un índice de 0.09 dentro del grado de severidad siendo este 

muy leve, con el examinado total de 94 niños se pudo encontrar dentro del estado de IMC (Índice 

de masa corporal) un total de total de 79 niños con peso normal, siendo 44 femeninos y 35 

masculino, 6 niños con bajo peso, siendo 4 masculino y 2 femeninos, 5 niños con sobrepeso del 

sexo masculino, 5 niño con obesidad siendo 2 del sexo masculino y 2 del sexo femenino. 

Conclusión, Según los resultados del estudio realizado en la unidad educativa palma real en los 

niños de 6 a 12 años de edad se pudo concluir que no existe relación entre la caries en ambas 

denticiones y el IMC en niños de 6 a 12 años 
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ABSTRACT 

In Bolivia, poor diets are nutritional problems that make children more prone to developing dental 

caries. The objective was to determine the relationship between the ceo CPO-D and the body mass 

index (BMI) in children from 6 to 12 years of age from the Palma Real educational unit of the 

Palma Real community in the year 2022. 

The objective of the research is to identify the relationship of temporary, permanent teeth and body 

mass in children from 6 to 12 years of age from the Palma Real educational unit of the Palma Real 

community belonging to the Municipality of El Sena, management 2022 

A descriptive, observational and cross-sectional investigation was carried out, with a total of 94 

children between the ages of 6 and 12 who were weighed and measured to obtain the BMI and a 

dental clinical evaluation was carried out to obtain the information of the ceo and CPO-D, through 

the dental record using an odontogram. 

As a result, a total of 537 ceo (Caries, indicated extraction, filled) were observed with an index of 

5.7 within the degree of severity, this being severe, a total of 5 CPO-D (Caries, lost due to caries, 

filled, healthy tooth) with an index of 0.09 within the degree of severity, this being very mild, with 

the total number of 94 children examined, a total of 79 children with normal weight could be found 

within the BMI (Body Mass Index) status, 44 being female and 35 male, 6 underweight children, 

4 male and 2 female, 5 overweight male children, 5 obese children, 2 male and 2 female. 

Conclusion, According to the results of the study carried out in the Palama Real educational unit 

in children from 6 to 12 years of age, it was possible to conclude that there is no relationship 

between caries in both dentitions and the BMI in children from 6 to 12 years of age. 
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INTRODUCCIÓN 

Sobrepeso y obesidad en el área urbana (39,3%) respecto a la rural (26,7%). Por ejemplo, en Pando 

tenemos un (41.2%) indica que es uno de los departamentos con mayor prevalencia de sobrepeso 

y obesidad Los casos se dan más en personas de 5 a 13 años, (es mayor el porcentaje en varones). 

El sobrepeso afecta más al sexo femenino (23,0%), en varones es 21,2%, mientras que la obesidad 

aqueja más a los varones (12,6%) que a las mujeres (9,8%). (Unicef, 2020) 

La caries dental aún es el mayor problema de salud oral en la mayoría de países industrializados 

afectando entre 60% y 90% de la población escolar y la gran mayoría de los adultos. Además, es 

la enfermedad bucodental más prevalente en Latinoamérica y en Asia, siendo menos común y 

severa en países africanos, aun cuando se espera que aumente como resultado de un mayor 

consumo de azúcares refinadas y de una exposición de fluoruros. (Moncada , 2008)     

El último Informe sobre la situación mundial Los cambios en latino américa actualmente en la 

última década hacia el consumo de refrescos y comida rápida han llevado a cambios dietéticos 

significativos entre la población. Se informa que la ingesta alta de azúcar es más común entre los 

infantes con sobrepeso y obesidad que entre los que tienen un peso normal; Sin embargo, la ingesta 

frecuente de azúcar también se aprecia como un constituyente de peligro de lesiones cariosas. Entre 

los menores y adolescentes de 2 a 20 años, la cantidad de grasa corporal varía a medida que el 

cuerpo crece y es diferente para niños y niñas. A diferencia de las evaluaciones del índice de masa 

corporal (IMC) para adultos, las evaluaciones para infantes y adolescentes toman en cuenta estas 

diferencias específicas de crecimiento y género. (Farfán Ibarra, 2021) 

En Latinoamérica es alta la prevalencia de caries en escolares. Estudios realizados en Ecuador 

describen su presencia en 75,6% en la población escolar entre seis y quince años de edad. En Chile 

la prevalencia alcanza un 70,3% en niños de seis años y 66,9% en niños de doce años. (Medwave, 

2020). En el Perú, según el último reporte oficial ofrecido por Ministerio de Salud del Perú en el 

2005, los resultados mostraron como promedio 90% de prevalencia de caries dental en la población 

escolar. Paraguay concluyó que el 98% de la población sufre de problemas que afectan su salud 

bucodental y que la prevalencia e incidencia en los escolares son muy elevadas. Brasil entra en el 

grupo de países con baja prevalencia de caries de acuerdo con los valores propuestos por la OMS. 
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La proporción de niños de 12 años libres de caries dental creció de 33% a 44%. Actualmente 1,4 

millones de niños de 12 años no tienen ningún diente con caries dental. Ecuador se encontró que 

en niños de 3 a 11 años de edad existe una prevalencia de 62,39% y en individuos de 12 a 19 años 

de edad una prevalencia de 31,28%. (Martins Paiva, 2014) 

Un estudio realizado en Bolivia el 2015, indica que la prevalencia de caries es del (85%, niños con 

caries y un 15%, de niños sin caries) se realizó a menores de 6 a 12 años a nivel nacional y el índice 

de “ceo es de 7,2 muy severo” en cuanto al “CPO-D un 4,6 severo” en el departamento de Pando 

tenemos un “ceo de 6,7 muy severo” y un “CPO-D 4,3 moderado”. (Programa Nacional S. O., 

2017)  

A nivel nacional tenemos un (33,6%) de sobrepeso y obesidad, en 2020 la ministra de Salud, Dra. 

María Eidy Roca, con la participación de UNICEF. Identifica que el porcentaje mayor de 

prevalencia está en de la salud bucodental publicado hoy por la Organización Mundial de la Salud 

(OMS) ofrece la primera panorámica integral de la carga de las enfermedades bucodentales con 

perfiles de datos para 194 países. El informe muestra que casi la mitad de la población mundial 

(45% o 3,5 mil millones de personas) padecen enfermedades bucodentales, y que tres de cada 

cuatro personas afectadas viven en países de ingreso bajo y mediano. (Ginebra, 2022)  

Es importante al hacer un análisis epidemiológico global de la enfermedad de caries dental el 

considerar algunos patrones de consumo de carbohidratos fermentables.   Países con un promedio 

bajo de consumo de azúcar (menos de 10 a 15 kg. De azúcar por persona al año) generalmente 

presentan una baja prevalencia de caries. Países con promedio alto de consumo de azúcar (más de 

20 a 25 kg. De azúcar por persona al año) generalmente presentan una alta prevalencia de caries. 

Países con un promedio alto de consumo de azúcar (más de 20 a 25kg. De azúcar por persona al 

año) con efectivos programas preventivos de caries, principalmente en base a fluoruros, controlan 

la enfermedad, reduciendo la prevalencia de caries. (Moncada , 2008)   

Los niños sanos aprenden mejor las personas con nutrición apropiada son más productivas y pueden 

generar oportunidades para romper gradualmente los ciclos de pobreza y hambre. La malnutrición, 

en todas sus formas, plantea importantes amenazas para la salud humana. En la actualidad, el 

mundo afronta una doble carga de morbilidad por malnutrición que incluye la subnutrición y el 

sobrepeso, especialmente en países de ingresos bajos y medianos. (Organizacion Mundial, 2022) 
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1. PROBLEMA INVESTIGADO  

1.1 Descripción de la situación problemática  

 

Los niños de 6 a 12 años de la unidad educativa Palma Real presentan un alto índice de caries 

dental, con un aumento de placa bacteriana de moderada a grave la higiene dental es deficiente en 

la comunidad Palma Real. 

Los niños consumen alimentos altos en azúcares y carbohidratos, y no tienen una alimentación 

sana, afectando en el desarrollo del niño como también ocasionando caries en la cavidad bucal y 

alterando el estado nutricional. (CuidatePlus, 2019) 

La caries dental es una enfermedad de importancia clínica en nuestra sociedad por su alta 

prevalencia e incidencia por lo tanto es un problema de salud pública, esta enfermedad comienza 

en etapas temprana de la niñez y tiene secuelas en la edad adulta. (Villanueva, 2021) 

Es considerada infecto-contagiosa que provoca desmineralización y pérdida de estructuras 

dentarias, causada por ácidos orgánicos provenientes de la fermentación microbiana de los 

carbohidratos de la dieta. (Orellana , 2019) La Organización Mundial de la Salud (OMS)debido a 

su frecuencia y extensión considera a la caries dental como la tercera plaga mundial después de las 

enfermedades cardiovasculares y el cáncer. (Organización Mundial , 2022)  

1.2 Delimitación del Problema  

Los indicadores en salud oral son medidas que cuantifican y permiten evaluar dimensiones del 

estado de buco-dental de la población. La construcción de un indicador puede significar desde 

contabilizar un fenómeno de salud mediante números absolutos, establecer razones, tasa o índices 

más sofisticados. Por lo tanto, un indicador es una característica o variable que se puede medir. 

(Programa Nacional S. , 2017) Para indagar los factores de riesgo y protección de la salud de las 

personas y las comunidades, se suelen utilizar índices odontológicos como indicadores de la 

situación de salud-enfermedad bucal. (Marengo & Ulloque, 2014). Los resultados de este estudio 

mostraron que la prevalencia de caries dental temporaria y permanente en niños en el mundo es 

alta. (kazeminia, 2020) 

Por estas razones importantes se debe realizar este trabajo: 

“Cual la relación de las caries, índices ceo CPO-D y el IMC en los niños de 6 a 12 años.” 
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1.3 Problema científico  

Relación entre índices ceo, CPO-D e índice de masa corporal en los niños de 6 a 12 años de la 

unidad educativa Palma Real de la comunidad Palma Real del municipio de el Sena en la gestión 

2022. 

1.4 Objeto de estudio  

Índices ceo, CPO-D e índice de masa corporal. 

1.5 Objetivo General  

“Identificar la relación de dientes temporarios, permanentes y masa corporal en niños de 6 a 12 

años de la unidad educativa Palma Real de la comunidad Palma Real del municipio de el Sena en 

la gestión 2022.” 

1.6 Objetivos Específicos  

• Describir los fundamentos teóricos sobre ceo, CPO-D y masa corporal. 

• Definir el índice ceo en niñas y niños de 6 a 12 años.  

• Definir el índice CPO-D en niñas y niños de 6 a 12 años. 

• Definir el índice de masa corporal por edad y sexo en niños y niñas de 6 a12 años. 

• Analizar por edad y género el índice de ceo, CPO-D e IMC de los niños de 6 a 12 años. 

1.7 Justificación de la investigación  

En la comunidad de Palma Real perteneciente al municipio de el Sena no se realizaron trabajos 

similares relacionando caries dental e índice de masa corporal  por lo tanto no se hallan datos 

registrados ni a nivel departamental como nacional de similar trabajo, pero sí se encontró por 

separado trabajos de levantamiento de ceo y CPO-D por parte del ministerio de salud oral en la 

gestión 2015  en municipios y departamentos de Bolivia , y un estudio realizado de sobrepeso y 

obesidad en Bolivia en niños de  5 a 18 años,  por CIDES-UMSA con el apoyo de UNICEF. 

En los datos extraídos del levantamiento epidemiológico índice ceo y CPO-D por parte del 

ministerio de salud oral en la gestión 2015 en municipios y departamentos de Bolivia, se establece 

que el municipio de el Sena del departamento de pando, el índice ceo es de 7.7 muy severo, y el 

índice CPO-D es de 5.2 severo en niños de 6 a 12 años. (Programa Nacional S. O., 2017)  
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Tres de cada diez estudiantes bolivianos tienen sobrepeso y obesidad según estudio del CIDES-

UMSA realizado con el apoyo de UNICEF. Los datos extraídos del estudio establecen que el 

departamento de pando con (41.2%) destaca con mayor prevalencia de sobrepeso y obesidad. 

(Unicef, 2020) 

El motivo por el cual se lleva a cabo la presente investigación es para identificar la prevalencia de 

caries en relación a su masa corporal en niñas y niños de 6 a 12 años, mediante los índices 

epidemiológicos ceo y CPO-D e IMC permitirá ajustar y actualizar las estrategias subsanando e 

implementando medidas preventivas necesarias con las cuales se pueda evitar los problemas de 

caries y así lograr un beneficio de salud bucal en la población en general. (Programa Nacional S. 

O., 2017) Se realizó este estudio  debido a la escasez de investigaciones aplicadas por los temas, 

que sirvan como bases teóricas para próximos estudios sociales, basada en la necesidad de 

implementar, ratificar y fortalecer medidas preventivas. Además, se logró educar a las personas 

adultas que se encontraron alrededor de un infante para intervenir en el control de caries dental y 

por tanto prevenir el desarrollo de la misma y así optimizar la condición de la salud bucal. (Farfan 

Ibarra, 2021). 

2. SUSTENTO TEÓRICO  

La caries es la enfermedad crónica más frecuente en la infancia con una alta prevalencia entre los 

escolares. Esta patología está causada por el consumo elevado de azúcares, una higiene oral 

deficiente, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS), más de 530 millones de 

niños en el mundo sufren esta patología. (Organizacion De Dentistas, 2020) 

 

Imagen 1: Lesiones cariosas en dentición temporaria y permanente 

Fuente: (Garcia, 2021)  
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Es una enfermedad de origen multifactorial es dinámica y de progresión lenta que puede empezar 

desde una disolución ultra estructural dental de los tejidos hasta pérdida total, en los dientes 

deciduos presenta menos cantidad de minerales en el esmalte que los permanentes esta situación 

conlleva una mayor susceptibilidad a la presencia de lesiones cariosas. (Guedes, 2003)  

La caries es una enfermedad infecciosa y transmisible de los dientes que se caracteriza por la 

desintegración progresiva de sus tejidos calcificados, debido a la acción de microorganismos sobre 

los carbohidratos fermentables provenientes de la dieta. (Santos, 2019). 

Como resultado, se produce la desmineralización de la porción mineral y la disgregación de su 

parte orgánica, lo que implica putrefacción del órgano dental, (Andrey, 2019) . 

La destrucción de los tejidos es causada por la presencia de ácidos producidos por las bacterias de 

la placa depositada en las superficies dentales. (Colgate, 2023) 

La salud dental infantil dice que, hay que aprender a cuidarla desde que empiezan a salir los 

primeros dientes de leche ya que el cuidado de estos es muy importante para la erupción de las 

piezas permanentes con el fin de prevenir problemas dentales futuros. Cuidar de nuestros dientes 

no solo hará que desarrollemos una sonrisa estética y funcional desde niños, sino que también 

aumentaremos la probabilidad de evitar pasar por tratamientos más complicados. (Dental Arrastre, 

2020) Según las conclusiones realizadas por Padilla y Rivera, no existe una relación significativa 

entre la caries dental y el índice de masa corporal, sin embargo, la prevalencia de caries y problemas 

nutricionales en los niños de edad escolar son altos. (Aguilar, 2009)  

Por otra parte, estudios zaragoza unam han encontrado asociación; comentan que es debido a que 

el aumento de peso es por la dieta, sobre todo por la elevada frecuencia de consumo de azúcares, 

carbohidrato, comidas entre horas, y falta de higiene oral dan lugar a un incremento de caries. 

(Pilar, 2017)  

El presente estudio se justifica y tiene importancia de carácter social, porque se va hacer una 

evaluación de cuál es el estado en que se encuentra la salud bucal de los estudiantes, el cual se 

obtendrán datos importantes, y como se relacionan con el índice de masa corporal, que puede ser 

un indicativo de su estado nutricional; de tal forma, que pueda servir a las autoridades de salud, de 

los centros educativos participantes del estudio, como a los padres de los alumnos, en qué estado 

se encuentra la salud bucal y el índice de masa corporal de sus niños y puedan tomar las políticas 

y acciones que el caso requiere. 
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2.1 Indice de CPO-D 

El índice CPOD fue desarrollado por Klein, Palmer, Knutson durante un estudio en 1935, en una 

escuela primaria de Maryland, EUA. (Aguilar, 2009) Fue publicado en 1937 por “Public Health 

Bolletin”, para abreviar estos conceptos. (Medical Ziacom, 2022)El ceo fue elaborado en 1944 por 

Allen Gruebbel, como complemento al índice CPOD con el ceo que es la nueva simbología 

dispuesta para la población infantil. (Scielo Peru, 2019)  

En 2013, la OMS tomó el CPO-D.  y decidió que fuese el aplicado tanto para dentición temporal 

como para dientes permanente, eliminando así la distinción de extracción indicada e incluyendo 

esta variable en la categoría de «Cariado». (Medical Ziacom, 2022) 

El estadista belga Lambert Adolphe Quetelet creó la fórmula, para medir el índice de masa corporal 

(IMC) en 1832. Para definir las características y acomodar la distribución a la regla, entre la estatura 

y el peso. (Abuchaibe, 2022) Ancel Key en 1972 (padre de la dieta mediterránea) estableció el 

nombre de Body Mass Index (Índice de Masa Corporal) a una guía matemática que se conocía 

desde mucho tiempo como fórmulas de Quetelet. (Descubrir Online, 2019)  

Para el centro de control y prevención de enfermedades, se utiliza como método de evaluación fácil 

para la categoría de peso: bajo peso, peso saludable, sobrepeso, y obesidad. (Centro De Control De 

Enfermedades, 2022). 

Es el índice fundamental de los estudios odontológicos que se realizan para cuantificar la 

prevalencia de la caries dental, señala la experiencia de caries tanto presente como pasada, pues 

toma en cuenta los dientes con lesiones de caries y con tratamientos previamente realizados. Se 

obtiene de la sumatoria de los dientes permanentes más específicamente las 28 piezas dentarias 

permanentes, sin contar los 3ros molares. Se anota para cada persona el número de dientes cariados, 

perdidos, y obturados, incluyendo las extracciones indicadas, entre el total de individuos 

examinados, mide cuantitativamente la gravedad de la lesión cariosa en las piezas definitivas. 

(Programa Nacional S. O., 2017)  

Es un indicador de medición de caries dental frecuentemente utilizado en el ambiente 

epidemiológico ya que por su sencillez alta posibilidad de reproducción facilita la comparación en 
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una o en diferentes poblaciones a través del tiempo, así como la evaluación de algunas medidas 

preventivas. (Valdez & Juárez, 2018) 

El índice CPO-D a los 12 años tiene dos componentes, uno para la dentición permanente; CPOD y 

otro para la dentición temporaria; ceo-d. 

 En el caso del CPO-D sus siglas tienen el siguiente significado. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

2.2 Índice de caries dental ceo 

Es la sumatoria clásica del estado de salud bucal, identificando en sus componentes la presencia de 

caries y la historia de caries tratada. (Salud Dental A, 2013)  

Para la dentición temporal se utiliza una variación de este índice ceo-d, se excluyen los dientes 

ausentes debido a la dificultad para determinar si su ausencia se debe a la caries o al proceso natural 

de exfoliación de los dientes deciduos. (Silva, 2021)  

Es el índice adoptado por Gruebbel para dentición temporal en 1944. Se obtiene de igual manera, 

pero considerando solo dientes temporales cariados, extraídos y obturados. Se consideran 20 

dientes. (Programa Nacional S. O., 2017) 

En caso del ceo-d, sus siglas tienen el siguiente significado: 

 

 

 

 

Fuente: Elaboración Propia 

La principal diferencia entre el índice CPO-D y el ceo, es que en este último no se incluyen los 

dientes extraídos con anterioridad, sino solamente aquellos que están presentes en la boca el (e) 
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son extracciones indicadas por caries solamente no por otra causa, en niños con dentición mixta, 

se deben considerar ambos índices CPO-D y ceo. (Programa Nacional S. O., 2017) 

2.3 Parámetros de severidad del índice ceo y CPO-D 

 

Fuente: (Programa Nacional S. O., 2017) 

Se obtiene de la suma total de las piezas dentales ceo o CPOD-: cariadas, perdidas y obturadas 

dividido por el número de niños examinados. 

2.4 definición del IMC 

Según la OMS, el IMC es uno de los principales recursos para evaluar el estado nutricional, es la 

relación entre la masa corporal de una persona y su estatura. (Prevencion, 2022). 

Es un parámetro que expresa la relación entre la talla del sujeto y su peso físico, cuya relación se 

determina para poder establecer si una persona tiene un peso considerado normal, o si se encuentra 

en el rango de sobrepeso u obesidad este parámetro se obtiene al dividir el peso del sujeto entre el 

cuadrado de su talla o estatura. (Cruz, 2019). 

Un valor usado para determinar si una persona tiene un peso saludable en relación con su estatura. 

(TopDoc, 2017)  

El IMC se calcula de la misma manera tanto para adultos como para niños, el cálculo se basa en 

las siguientes fórmulas: (kg) / [estatura (m)]2. (Prevencion, 2022)  

https://www.topdoctors.mx/diccionario-medico/perdida-de-peso
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En la siguiente tabla se presentan las categorías de nivel de peso estándar asociadas a los rangos 

del IMC: 

IMC DE 6 A 12 AÑOS  

 

 

 

 

 

Fuente: (Medina , 2014) 

Peso bajo 

Puede deberse tanto a una restricción alimentaria como al aumento de las demandas energéticas 

del organismo, ejercicio intenso, enfermedad, etc. (Intituto Bernabeu, 2017). 

El peso bajo es inferior al normal se usa en general como un indicador del estado nutricional 

presente y refleja un bajo nivel de grasa y masa muscular. (Organizaciones Panamericana Salud , 

2011). 

Tener bajo peso puede ser algo debido a una malnutrición, o por otros problemas de salud. La causa 

más frecuente de bajo peso es la desnutrición, debido a la ausencia de alimentos adecuados. Esta 

causa de bajo peso puede ser debido a múltiples factores, como un trastorno alimentario, diabetes 

o glándula tiroidea hiperactiva. (TopDoctors, 2009)  

Normal o Peso Saludable 

Se considera un peso normal corporal saludable aquel con el que se tiene la menor probabilidad de 

presentar los trastornos que puede causar el exceso de grasa corporal. Estar muy delgado o muy 

https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/diabetes
https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/diabetes


 

11 
 

gordo puede no ser saludable, por lo que hay que velar por mantenerse en los límites saludables de 

peso normal corporal. (Company, 2016) 

Sobrepeso y Obesidad 

El sobrepeso y la obesidad significa tener un peso superior al saludable para una determinada 

estatura. Una persona puede tener sobrepeso derivado de músculo, hueso o agua adicional, así 

como mucha grasa. Pero ambos términos significan que el peso de alguien es mayor del que se 

considera saludable para su estatura. (MedlinePlus, 2022)  

La obesidad se define como el incremento del peso corporal asociado a un desequilibrio en las 

proporciones de los diferentes componentes del organismo, en la que aumenta fundamentalmente 

la masa grasa con anormal distribución corporal. (Mexicana, 2010) 

3. MÉTODOS TEÓRICOS EMPLEADOS 

La comunidad Palma Real se encuentra ubicado sobre las Orillas del Rio Madre de Dios, 

perteneciente al municipio de El Sena, Distrito Nro. 6, Cantón Asunción, Polígono 8, Tercer 

sección Provincia Madre de Dios departamento de pando. 

  

Imagen 2: Comunidad Palma Real 

 

 

3.1 El paradigma y enfoque:  
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Cualitativa 

La investigación cualitativa implica recopilar y analizar datos no numéricos para comprender 

conceptos, opiniones o experiencias, así como datos sobre experiencias vividas, emociones o 

comportamientos, con los significados que las personas les atribuyen. Por esta razón, los resultados 

se expresan en palabras. (Santander, 2021). 

3.2 Los métodos teóricos que se utilizó: 

Revisiones Bibliográficas 

La revisión bibliográfica es considerada como un estudio detallado, selectivo y crítico que integra 

la información esencial en una perspectiva unitaria y de conjunto. En sí la revisión tiene como 

finalidad examinar bibliografías publicadas. (Guirao, 2014)  

Trabajo De Campo 

El trabajo de campo es un método de observación y recolección de datos sobre personas, culturas 

y entornos naturales. Generalmente, el trabajo de campo se realiza en la naturaleza de nuestro 

entorno cotidiano y no en los entornos controlados. (Narvaez, 2023). 

3.3 Los instrumentos utilizados son: 

Fichas odontológicas donde van incluidos: Odontograma, tablas sobre índice ceo, CPO-D e ICM, 

guantes, barbijos, gorros, máscara facial, bata descartable, espejo bucal, pinza, sonda exploradora, 

bandeja, baja lenguas, algodón, balanza, tallímetro. 
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Fuente: (Programa Nacional S. O., 2017) 

 

El proceso del trabajo consistió en realizar primero el levantamiento de datos del índice de caries 

dental ceo, CPO-D y se registró el peso y talla para poder obtener el índice de masa corporal de 

manera individual, de los niños de 6 a 12 años de la U.E. Palma Real de la comunidad de Palma 

Real, registrándose en las fichas odontológicas. 

3.4 Tipo de investigacion. 

Descriptivo 

Sirven para analizar cómo es y cómo se manifiesta un fenómeno y sus componentes. Permiten 

detallar el fenómeno estudiado básicamente a través de la medición de uno o más de sus 

atributos. Por ejemplo, la investigación en Ciencias Sociales se ocupa de la descripción de las 

características que identifican los diferentes elementos y componentes, y su interrelación. 

(Hidalgo, 2017). 

Observacional 

Es una técnica que consiste en observar atentamente el fenómeno, hecho o caso, tomar 

información y registrarla para su posterior análisis. (Diaz Sanjuan, 2010). 

Transversal 
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El estudio transversal, o estudio de prevalencia, es un tipo de investigación observacional, Para 

el estudio, se seleccionan una serie de variables sobre una determinada población de muestra y 

todo ello, durante un periodo de tiempo determinado. (Coll Morales, 2020). 
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4. RESULTADOS:  

Tabla 1: Índice ceo CPOD- e IMC en niños de 6 a 12 años de la U.E Palma Real de la 

comunidad Palma Real, Perteneciente al Municipio de el Sena. 

INDICE CEO, CPO-D Y IMC COMUNIDAD DE PALMA REAL EN NIÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE EDAD 

N0 de niños 

examinados 

Total, 

ceo 

Índice 

ceo 

Total, 

CPO-D 

Índice 

CPO-D 

IMC 

Peso 

bajo 
Normal 

Sobre 

peso 
obesidad 

94 537 5,7 5 0,09 6 79 5 3 

   Severo   Muy Leve     

 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 1: Índice ceo CPOD- e IMC en niños de 6 a 12 años de la U.E Palma Real de la 

comunidad Palma Real, Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

El estudio realizado en la comunidad Palma Real dependiente del municipio de el Sena del   

departamento de Pando dio como resultado que en 94 niños examinados tienen un total de 537 ceo 

(Caries, extracción indicada, obturado) con un índice de 5,7 dentro del grado de severidad siendo 

este severo, total de 5 CPO-D (Caries, perdido por caries, obturado, diente sano) con un índice de 

0,5 dentro del grado de severidad siendo este muy leve, con el examinado total de 94 niños se pudo 

encontrar dentro del estado de IMC (Índice de masa corporal) un total de 79 niños con peso normal, 

6 niños con peso bajo, 5 niño con sobrepeso y 3 niños con obesidad. 

537

5,7 5 0,5 6
79

5 3
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100

200

300

400

500

600

Peso bajo Normal Sobre peso obesidad

Total, ceo Índice ceo Total, CPO-
D

Índice CPO-
D

IMC

INDICE CEO, CPO-D Y IMC COMUNIDAD DE PALMA 
REAL EN NIÑOS DE 6 A 12 AÑOS DE EDAD
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Tabla 2: Índice  ceo en niños y niñas de 6 a12 años de la U.E Palma Real. 

INDICE  ceo EN NINOS Y NIÑAS DE 6 A12 AÑOS 

GENERO N° NIÑOS CEO TOTAL CEO INDICE 

MASCULINO 47 266 5,65 Severo 

FEMENINO 47 271 5,78 Severo 

Total 94 537 5,7 Severo 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 2: Índice  ceo en niños y niñas de 6 a12 años de la U.E Palma Real. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 2 y grafico 2 se observa la categorización del índice ceo, donde con un total de 94 niños, 

podemos ver que el  índice ceo es de 5,7 severo, donde el género con mayor índice ceo de 5,78 

severo del sexo masculino, así mismo observamos un índice ceo de 5,65 severo siendo este el sexo 

femenino. 
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Tabla 3: Índice CPO-D en niños y niñas de 6 a12 años de la U.E Palma Real. 

INDICE  CPO-D EN NINOS Y NIÑAS DE 6 A12 AÑOS 

GENERO N° NIÑOS CEO TOTAL CPO-D INDICE 

MASCULINO 47 1 0,02 Muy leve 

FEMENINO 47 7 0,08 Muy leve 

Total 94 8 0,09 Muy leve 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 3: Índice CPO-D en niños y niñas de 6 a12 años de la U.E Palma Real. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 3 y grafico 3 se observa la categorización del índice ceo, donde con un total de 94 niños, 

podemos ver que el  índice CPO-D es de 0,09 muy leve, donde el género con mayor índice CPO-

D  de 0,08 muy leve, es el sexo femenino, así mismo observamos un índice de 0,02 muy leve, 

siendo este el sexo masculino. 
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Tabla 4: Índice de masa corporal en niños y niñas de 6 a 12 años de la U.E Palma Real de la 

comunidad Palma Real, Perteneciente al Municipio de El Sena. 

INDICE DE MASA CORPORAL EN NIÑOS Y NIÑAS DE 6 A 12 AÑOS 

GENERO CANTIDAD 
IMC 

Bajo peso normal Sobrepeso obesidad 

MASCULINOS 47 4 35 5 2 

FEMENINOS 47 2 44 0 2 

TOTAL 94 6 79 5 4 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 4: Índice de masa corporal en niños y niñas de 6 a 12 años de la U.E Palma Real de la 

comunidad Palma Real, Perteneciente al Municipio de El Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 4 y grafico 4 se observa la categorización del índice IMC donde con un total de 94 

niños, podemos ver el estado IMC cuenta con un total de 79 niños con peso normal, siendo 44 

femeninos y 35 masculino, 6 niños con bajo peso, siendo 4 masculino y 2 femeninos, 5 niños con 

sobrepeso del sexo masculino, 5 niño con obesidad siendo 2 del sexo masculino y 2 del sexo 

femenino. 
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Tabla 5: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 6 años de la Unidad 

Educativa Palma Real de la comunidad Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

 

6 años Can

t. 

ceo Severi

dad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 5 7 Muy 

severo 

0,4 Muy 

leve 

2 3 0 0 

MASCULINO 6 7,7 Muy 

severo 

0,16 Muy 

leve 

0 6 0 0 

TOTAL 11 7.37 Muy 

severo 

0,27 Muy 

leve 

2 9 0 0 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 5: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 6 años de la Unidad 

Educativa Palma Real de la comunidad Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

Fuente: elaboración propia 

 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 5 y grafico 5 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con un 

total de 11 niños de la edad de 6 años podemos ver que el índice ceo es de 7.37 muy severo, donde 

el género con mayor índice ceo es el sexo masculino, el índice CPO-D en niños examinados es de 

0.27 muy leve, donde el género con mayor índice CPO-D es el femenino, así mismo el estado IMC 

cuenta con un total de, 9 niños con peso normal  siendo 3 masculino y 6 femeninos, 2 niños con 

bajo peso siendo 2 femeninos, no se observó niños con sobrepeso u obesidad. 
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Tabla 6: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 7 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

7 años Cant. ceo Severid

ad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 10 

 

6.3 Muy 

severo 

0.2 Muy 

leve 

0 9 1 0 

MASCULINO 6 5 Muy 

severo 

0 Muy 

leve 

1 5 0 0 

TOTAL 15 5.82 

 

severo 0.2 

 

Muy 

leve 

1 14 1 0 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 6: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 7 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 6 y grafico 6 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con un 

total de 15 niños de la edad de 7 años podemos ver que el índice ceo es de 5,82 severo, donde el 

género con mayor índice ceo es el sexo femenino, el índice CPO-D en niños examinados es de 0.2 

muy leve, donde el género con mayor índice CPO-D es el sexo femenino, así mismo el estado IMC 

cuenta con un total de, 14 niños con peso normal siendo 9 femeninos y 5 masculino de cada género, 

1 niño con bajo peso del sexo masculino, 1 niño con sobrepeso siendo de sexo femeninos, no se 

observó niños con obesidad. 
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Tabla 7: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 8 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

INDICE ceo, CPO-D E IMC POR EDAD Y GENERO 

8 años Can

t 

ceo Severi

dad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 6 7.33 Muy 

severo 

0 Muy 

leve 

1 4 1 0 

MASCULINO 8 6.88 Muy 

severo 

0 Muy 

leve 

0 7 0 1 

TOTAL 14 7.07 

 

Muy 

severo 

0 Muy 

leve 

1 11 1 1 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 7: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 8 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 7 y grafico 7 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con un 

total de 14 niños de la edad de 8 años podemos ver que el índice ceo es de 7.07 muy severo, donde 

el género con mayor índice ceo es el sexo femenino, el índice CPO-D en niños examinados es de 

0 muy leve, en ambos géneros, así mismo el estado IMC cuenta con un total de 11 niños con peso 

normal, siendo 7 masculinos y 4 femeninos, 1 niño con peso bajo, siendo de sexo femeninos, 1 

niño con sobrepeso del sexo femenino, 1 niño con obesidad del sexo masculino. 
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Tabla 8: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 9 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

9 años Cant ceo Severi

dad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 7 4.29 Moder

ado 

0 Leve 0 7 1 0 

MASCULIN

O 

9 2.2  Leve 0 Muy 

leve 

0 8 0 0 

TOTAL 16 3.13 Moder

ado 

0 Leve 0 15 1 0 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 8: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 9 años de la comunidad 

Palma Real Perteneciente al Municipio de el Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 8 y grafico 8 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con un 

total de 16 niños de la edad de 9 años podemos ver que el índice ceo es de 3,13 moderado, donde 

el género con mayor índice ceo es el sexo femenino, el índice CPO-D en niños examinados es de 

0 muy leve, así mismo el estado IMC cuenta con un total de 15 niños con peso normal, siendo 8 

masculino 7 femenino, 1 niño con peso sobrepeso del sexo femeninos, no se observa niños con 

obesidad y bajo peso. 
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Tabla 9: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 10 años de la unidad 

educativa palma real de la comunidad del mismo nombre perteneciente al municipio de El 

Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

10 años Cant. ceo Sever

idad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 6 4.67 Sever

o 

0 Muy 

leve 

0 4 1 1 

MASCULINO 7 4.29 Mode

rado 

0 Muy 

leve 

0 7 0 0 

TOTAL 13 5.54 

 

Sever

o 

0 Muy 

leve 

0 11 1 1 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 9: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 10 años de la unidad 

educativa palma real de la comunidad del mismo nombre perteneciente al municipio de el 

sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 9 y grafico 9 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con un 

total de 13 niños de la edad de 10 años podemos ver que el índice ceo es de 5.54 severo, donde el 

género con mayor índice ceo es el sexo femenino, el índice CPO-D en niños examinados es de 0 

muy leve, así mismo el estado IMC cuenta con un total de 11 niños con peso normal siendo 4 

femeninos y 7 masculino de cada género, 1 niño con sobrepeso siendo  del sexo femeninos, 1 niño 

con obesidad del sexo femenino, no se observa niños con bajo peso. 
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Tabla 10: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 11 años de la Unidad 

Educativa Palama Real de la comunidad del mismo nombre Perteneciente al Municipio de el 

Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

11 años Can

t 

ceo Severi

dad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 9 5.56 Severo 0 Muy 

leve 

1 7 0 1 

MASCULINO 9 5.11 Severo 0  Muy 

leve 

1 7 0 1 

TOTAL 18 5.33 Severo 0 Muy 

leve 

2 14 0 2 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 10: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 11 años de la Unidad 

Educativa Palama Real de la comunidad del mismo nombre Perteneciente al Municipio de el 

Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 10 y grafico 10 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con 

un total de 18  niños de la edad de 11 años podemos ver que el índice ceo es de 5.33 severo, donde 

el género con mayor índice ceo es el sexo femenino, el índice CPO-D en niños examinados es de 

0 muy leve, así mismo el estado IMC cuenta con un total de 14 niños con peso normal siendo 7 

femeninos y 7 masculino de cada género, 2 niño con bajo peso siendo 1 femenino y 1 masculino, 

1 niño con obesidad, no se observa niños con sobrepeso. 
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Tabla 11: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 12 años de la unidad 

educativa palma real de la comunidad del mismo nombre perteneciente al municipio de el 

Sena. 

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y GENERO 

12 años Cant ceo Sever

idad 

CPO-D Severi

dad 

Estado de IMC 

Peso 

bajo 

Normal Sobrepeso Obesidad 

FEMENINO 4 5.75 Sever

o 

0 Muy 

leve 

0 1 1 0 

MASCULINO 2 6.5 Sever

o 

0 Muy 

leve 

0 4 0 0 

TOTAL 6 6 Sever

o 

0 Muy 

leve 

0 5 1 0 

Fuente: Elaboración Propia 

Grafico 11: Categorización de índice ceo CPO-D e IMC en niños de 12 años de la unidad 

educativa palma real de la comunidad del mismo nombre perteneciente al municipio de El 

Sena. 

 

Fuente: Elaboración Propia 

INTERPRETACION O ANALISIS: 

En la tabla 11 y grafico 11 se observa la categorización del índice ceo CPO-D e IMC donde con 

un total de 6 niños de la edad de 12 años podemos ver que el índice ceo es de 6 severo, donde el 

género con mayor índice ceo es el sexo masculino, el índice CPO-D en niños examinados es de 0 

muy leve, así mismo el estado IMC cuenta con un total de, 5 niños con peso normal siendo 4 

masculino y 1 femeninos de cada género, 1 niño con sobrepeso siendo del sexo femeninos, no se 

observa niños con obesidad y bajo peso. 

5
,7

5

0 0

1 1

0

6
,5

0 0

4

0 0

6

0 0

5

1

0
C E O C P O - D P E S O  B A J O P E S O  N O R M A L S O B R E P E S O O B E S I D A D

INDICE CEO CPO-D Y IMC POR EDAD Y 
GENERO 12 AÑOS

FEMENINO MASCULINO TOTAL



 

26 
 

5. CONCLUSIÓN  

De acuerdo al estudio realizado en los niños de 6 a 12 años de la unidad educativa Palma real los 

objetos de estudios se presentan la siguiente conclusión: 

Según los resultados del estudio realizado en la unidad educativa palama real en los niños de 6 a 

12 años de edad se pudo concluir que no existe relación entre la caries en ambas denticiones y el 

IMC en niños de 6 a 12 años. Las prevalencias de caries en dentición primaria y permanente en los 

niños de la comunidad actualmente son de leve a moderado.  

Según los resultados de un total de 94 niños, podemos ver que el  índice ceo es de 5.7 severo. 

Se observa la categorización del índice CPO.D, donde con un total de 94 niños, podemos ver que 

el  índice CPO-D es de 0.09 muy leve. 

El estudio realizado dio como resultado que tienen un total de 537 ceo (Caries, extracción indicada, 

obturado) con un índice de 5.7 dentro del grado de severidad siendo este severo, total de 5 CPO-D 

(Caries, perdido por caries, obturado, diente sano) con un índice de 0.09 dentro del grado de 

severidad siendo este muy leve, con el examinado total de 94 niños se pudo encontrar dentro del 

estado de IMC (Índice de masa corporal) un total de total de 79 niños con peso normal, siendo 44 

femeninos y 35 masculino, 6 niños con bajo peso, siendo 4 masculino y 2 femeninos, 5 niños con 

sobrepeso del sexo masculino, 5 niño con obesidad siendo 2 del sexo masculino y 2 del sexo 

femenino. 
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ANEXO  
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FICHA ODONTOLÓGICA 

 

 

                UNIDAD EDUCATIVA: …………………………………………………………. CURSO: …………………. FECHA: ……/………/2022 

                NOMBRE Y APELLIDO: ………………………………………………………………………………………………………………………………. 

                SEXO:    F                  M                                                           EDAD: ………… 

 

 

              PESO…………………………………………………………… 

              TALLA…………………………………………………………. 

              IMC……………………………………………………………. 

 

 

 

                ¿Cuántas veces comes golosinas?  

 

A) Cada día  

           B) Una vez a la semana  

           C) A veces  

           D) En ocasiones concretas 
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UNIDAD EDUCATIVA PALMA REAL 
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FOTOS DEL LEVANTAMIENTO DE LA U.E PALMA REAL DE LA COMUNIDAD 

PALMA REAL PERTENECIENTE AL MUNICIPIO DE EL SENA 
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