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RESUMEN EJECUTIVO

Esta investigacion tiene como objetivo principal promover el aprovechamiento de los
residuos sélidos inorganicos mediante alternativas de cultivos y mejorar la calidad de
las huertas y obtener un buen producto para una alimentacion mas saludable que nace
como motivacion personal a partir de la experiencia en el estudio de la carrera de
Ingenieria Ambiental y en el interés por la Gestion Integral de los Residuos Sélidos y la

disposicion final que se les da a los mismo.

Es asi que para lograr el objetivo general se tuvo que identificar la mejor tecnica para el
aprovechamiento de los residuos sélidos inorganicos mediante las alternativas de
cultivos; utilizandolos para la elaboracion de maceteros, tomando en cuenta que dentro
de la alternativa se valore que sea factible para ser implementadas en el area de
produccion de la Unidad Académica Las Piedras, que sea facil de elaborar y que de un
gran aporte a los Estudiantes ayudando a minimizar la contaminacién con residuos

sélidos colaborando con una buena disposicion final.

Los andlisis e interpretacién de los resultados reflejaron en un principio que si tienen
conocimientos de Educacion Ambiental en materia de Gestion Integral de Residuos, la
informacion basica que tenian sobre el uso de la alternativa adecuada que les ayude en
su produccién y también a mejorar la calidad ambiental de la Unidad con la
acumulacion de residuos; luego de concluido el cronograma de las actividades se pudo

identificar y observar un comportamiento mas favorable.

El trabajo en cuestidén fue abordado desde la perspectiva de las indagaciones teédricas
para explicar el problema y fue complementada con la obtencion de resultados
mediante diferentes instrumentos de recoleccion de informacion. Al finalizar la tesis se
presentan las conclusiones finales del trabajo.Palabras Claves: Gestion Integral de

Residuos Sdlidos, Alternativas de cultivos.
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EXECUTIVE SUMMARY

The main objective of this research is to promote the use of inorganic solid waste
through crop alternatives and improve the quality of the orchards and obtain a good
product for a healthier diet that is born as a personal motivation from the experience in
the study of the Environmental Engineering career and in the interest for the Integral

Management of Solid Waste and the final disposition that is given to them.

Thus, in order to achieve the general objective, the best technique for the use of
inorganic solid waste by means of crop alternatives had to be identified; using them for
the preparation of flowerpots, taking into account that within the alternative it is valued
that it is feasible to be implemented in the production area of the Academic Unit Las
Piedras, which is easy to elaborate and that of a great contribution to the students
helping to minimize contamination with solid waste, collaborating with a good final

disposal.

The analysis and interpretation of the results initially reflected that if they have
knowledge of Environmental Education in the field of Integral Waste Management, the
basic information they had about the use of the appropriate alternative to help them in
their production and also to improve the quality environmental of the Unit with the
accumulation of waste; After concluding the schedule of activities, it was possible to

identify and observe a more favorable behavior.

The work in question was approached from the perspective of the theoretical
investigations to explain the problem and was complemented with the obtaining of
results through different instruments of information collection. At the end of the thesis
the final conclusions of the work are presented. Key Words: Integral Management of

Solid Residues, Crop Alternatives.



1 INTRODUCCION

Existen hoy varias razones bien fundamentadas para usar métodos Organicos o
Ecolbgicos para el cultivo de hortalizas sin degradar nuestros suelos o areas verdes

utilizando un sistema ecolédgico con materiales reciclables.

En Bolivia, esta situacion no ha pasado desapercibida, reflejandose en un aumento
en la implementacion de politicas publicas referentes al manejo integral de los
residuos solidos, donde todos los entes municipales y empresas encargadas de
prestar los servicios de aseo quedan comprometidos a formular estrategias y planes
de gestiébn ambiental enfocados a mejorar los procesos, partiendo de un manejo
integral de las basuras, iniciando las actividades desde la clasificacion en la fuente
generadora, el almacenamiento, el aprovechamiento y la disposicion final de los
residuos solidos, mediante la promulgacion de la nueva Ley Marco de Gestion de
Residuos Sodlidos, promulgada el dia Miércoles 28 de octubre del 2015 con la
reflexion de evitar el uso de plasticos y fomentar una cultura de reciclaje ya que la
Ministra Moreira, informo que el 70% de la basura generada en Bolivia es
reutilizable. (La Razon, 2015).

Viendo la constante problematica que existe todos los afios en la naturaleza y en la
humanidad por motivos de los desmontes es que se opta por proponer introducir en
la sociedad una nueva alternativa de cultivo ya que para realizar esta técnica de
cultivo no se requieren grandes extensiones de campo, ni tampoco desmonte
(tumbar) arboles ni chaquear para realizar este cultivo se dar4 uso a una serie de
recipientes reciclables utilizandolos como macetas, contribuyendo asi el reciclado y

proteccion del medio ambiente

Para incentivar y concientizar a las personas que tomen conciencia y tengan mas
interés y lo importante que es nuestro medio ambiente. Es por esta razén que con
esta alternativa podemos cultivar sin tener que tumbar nuestros montes en diferentes

partes; ya que podemos cultivar en un solo lugar dandoles el tratamiento adecuado
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al suelo con un sistema de abonos organicos y utilizando diferentes materiales

reciclados como macetas de cultivo.

Se las puede cultivar en una variedad de recipientes como botellas de plasticos,
llantas, bidones y latas; también se puede utilizar recipientes de cocina que ya no se

usen.

La agricultura organica constituye una alternativa cada vez mas importante para la
produccion de alimentos; sus ventajas ambientales y econdémicas han atraido la

atencion de muchos paises.

La reduccion del apoyo gubernamental para la adquisicion de los insumos agricolas
brinda una oportunidad de reciclar los desperdicios organicos y no organicos
establecer un sistema de produccion para una agricultura Ecolégica, Sustentable y

productiva.

La Agricultura ecoldgica recupera valores y practicas de respeto e integracion con el
medio ambiente, propias de la agricultura tradicional. Sin embargo, no debemos
entenderla como una vuelta a atras sino como un paso adelante, en la que se
integran técnicas modernas, dandose la mano la tradicion con la tecnologia para
llevar a cabo un manejo adecuado y consecuente con el medio, con el objetivo de
producir alimentos sin residuos quimicos, sanos y de calidad, cada vez mas

demandados por la sociedad, favoreciendo el desarrollo rural, periurbano y urbano.

Pero es importante saber que la Agricultura Ecolégica no es una “agricultura de
sustitucion”, sino un conjunto de acciones entre las que se encuentran la
restauracion y Conservacion de la diversidad del medio agricola, el mantenimiento y

aumento de la fertilidad del suelo.




2 IDENTIFICACION Y PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del problema

Viendo la constante problematica que existe en el mundo por el incremento de los
residuos soélidos especialmente el plastico entre otros, que se han convertido en una
preocupacion mundial por el hecho que son residuos que terminan dafiando al
medio ambiente afectando factores importantes para la vida como son el suelo, agua
y aire. Tal motivo nace una idea a raiz del problema mencionado de contribuir con el
medio ambiente a nivel mundial, nacional y regional a través de la reutilizacion de
embaces plasticos y de otros materiales que se pudieran utilizar en el agro

ecoldgico.

2.2 Delimitacién del problema

En la Unidad Académica Las Piedra se cuenta con un area destinada a la
produccion agricola a pequefia escala por el hecho que se cuenta con superficies
necesarias para expandir la produccion, pero tomando en cuenta la problematica
mundial de los residuos soélidos y asociandola con la problematica de la Universidad
se lograria utilizar el 100% estas area y poder incrementar la producciéon horticola

mediante el uso de embaces y recipientes reciclados en espacios confinados.

2.3 Planteamiento del Problema

El mal manejo y el inadecuado uso del fuego como herramienta para la habilitacion

de tierras para la agricultura han formado parte de la contaminacién
En la actualidad generando problemas ambientales y socioeconémicos.

Problemas ambientales: Contaminacién atmosférica que influyen en el aumento de
gases de efecto invernadero generando cambios en la temperatura; entre otros
problemas como: Degradacion de los suelos, desequilibrio ecologico por la pérdida

de flora y fauna, deforestacion y afectacién al paisajismo local.




Problemas socioeconocos: Que afectan a las personas en enfermedades que
afectan a la salud, pérdidas de sembradios e infraestructura afectando de tal modo a

la economia de los productores.

Todos estos problemas mencionados nos han permitido ver que existe una
problematica que afecta de manera directa al medio ambiente y a la poblacion en

general.

“*

Una problematica que genera el siguiente planteamiento “;Coémo contribuir en
técnicas y alternativas para el cultivos de hortalizas como una estrategia para la
reutilizacion de residuos solidos inorganicos en envases convertidos en maseteros

ornamentales?”.

Bajo esta alternativa sometemos nuestra investigaciéon al control del problema
generado por estos desechos inorganicos que hasta ahora han servido como

plataforma de contaminacién ambiental.

3 JUSTIFICACION

3.1 Justificacién técnica
La actividad horticola en el area de produccion de la Unidad Académica Las Piedras
esta perdiendo su capacidad de produccion por la sobre explotacion de sus suelos
convirtiéndolos en suelos degradados e improductivos, razén que me permite

plantear a desarrollar técnicas de cultivos en embaces y recipientes reciclados.

3.2 Justificaciéon socioecondmica

Los suelos degradados no rinden una buena producciéon de hortalizas generando
pérdidas econdémicas y una produccion no satisfactoria para la Unidad Académica

Las Piedras.

3.3 Justificacién ambiental

El uso excesivo de los suelos para toda la produccion agricola resulta ser perjudicial,

se degradan el suelo perdiendo su composicion organica afectando de tal manera a




los microorganismos responsables de la degradacion por lo mismo mencionado se

contribuye a un dafio ambiental.

Sin embargo el incremento de los residuos sélidos es otro de los problemas
ambientales a lo que tenemos que enfrentar, tomando en cuenta la problematica de
la excesiva produccion agricola en el area de produccion de la Unidad Académica
Las Piedras mas sumado la problematica de los residuos sélidos es que se propone
a la Universidad implementar una nueva técnica ecolégica de produccién horticola y

recipientes mediante el uso de embaces reciclados.

4 PLANTEAMIENTO DE OBJETIVOS

4.1 Objetivo General.
Proponer una alternativa en la produccién de cultivo horticola incorporando material
de residuos sélidos inorganicos convertidos en maseteros ornamentales en el area
de produccion de la Unidad Académica Las Piedras del Municipio de Puerto Gonzalo

Moreno.

4.2 Objetivos Especificos.

» Realizar diagndsticos en el area de produccion.

» Describir los diferentes tipos de residuos sélidos inorganicos
aprovechables.

» Analizar las ventajas y desventajas del uso de los recipientes
adecuados para estos cultivos, segun normativa medio ambiental

existentes en el Pais.

» Disefar la propuesta de alternativa de produccion incorporando

materiales reciclados.




5 FORMULACION DE HIPOTESIS

El aprovechamiento de los residuos solidos inorganicos mediante la alternativa de
cultivos horticolas dara como resultado una adecuada disposicion final de los
residuos solidos y disminuir la degradacion del suelo en el area de produccién de la
Unidad Académica Las Piedras.

5.1 Definicién de variables
Variable Independiente: El aprovechamiento de los residuos sélidos

inorganicos mediante las alternativas y técnica de cultivos.

Variable Dependiente: Una adecuada disposicion final de los residuos soélidos
generados en el area de produccion de la unidad académica Las Piedras
(U.A.L.P.).

5.2 Operacionalizacion de las Variables.

Tabla N°1: Operacionalizacion de las variables.




5.3 Significacion Préctica

La significacion practica de la presente investigacion estad representada con la
propuesta implementada para dar solucién a la degradaciéon del suelo en el area de
produccion de la Unidad Académica Las Piedras al momento de dar la disposicion
final a los residuos sdlidos, dicha propuesta comprende la técnica del cultivo de
horticolas incorporado en materiales reciclable acompafiadas con actividades de
socializacion de la Ley de Gestion Integral de Residuos y un manual para la
elaboracién de los cultivos en el &rea y el uso de abonos naturales. Del mismo modo
el valor primordial de la presente propuesta es de concientizar a los productores de
hortalizas de la poblacién para prevenir y mitigar la contaminacion ambiental por la
mala disposicion final que le dan a sus residuos por falta de una buena educacion

ambiental.




5.4 Aporte Tebrico

El presente trabajo de investigacion elaborado con el aporte de los participantes
productores de hortalizas interesados en el tema investigado donde existe el
problema que nos lleva a buscar una solucién utilizando elementos tedricos que
fundamenten y sustente a una investigacion y principalmente la propuesta de

solucién al problema ponteado.

El cultivo de horticolas en materiales reciclables es una técnica de cultivo, en el cual
se trabaja de acuerdo a los principios de la naturaleza. Mientras que en la agricultura
tradicional hoy en dia se trabaja segun el sistema: “; Qué puedo exigir de la tierra?”,
Esta técnica de cultivo pertenece a la agricultura ecolégica que funciona segun el

sistema: “; Qué me puede dar la tierra?”
Cultivar hortalizas en materiales reciclables es una forma ecoldgica significa:

No degradar la tierra

No tumbar areas verdes en diferentes lugares

No usar pesticidas quimicos sintéticos para controlar plagas y enfermedades.
No acelerar el crecimiento con fertilizantes quimicos u hormonas.

Mantener y promover la diversidad bioldgica (variedad de cultivos).

Mejorar el suelo, utilizando compost natural y rotando los Cultivos

vV V Vv V¥V V VYV V

Utilizar los residuos solidos inorganicos llantas, botellas, y latas etc. para la

elaboracion de maseteros.




6 MARCO REFERENCIAL

6.1 Marco conceptual

6.1.1 Residuos Solidos: Materiales en estados solidos o semisélidos de
caracteristicas no peligrosas, especiales y peligrosas de tratamiento, cuyo generador
0 poseedor decide o requiere deshacerse de estos y pueden ser susceptibles de
aprovechamiento o requiere sujetarse a procesos de tratamiento o disposicion final.
(Ley de Gestion Integral de Residuos, 2015).

6.1.2 Residuos Solidos Orgéanicos: Comprende los residuos generados
principalmente en lugares donde se realizan actividades de cocina, consumo de
alimentos, jardineria y poda de plantas, centro de abastos de frutas, verduras u otros
productos generados por acciones de la naturaleza, su caracteristica principal es
que pueden ser descompuesto por la accion natural de organismos vivos como
lombrices, bacterias y hongos principalmente. (Ley de Gestion Integral de Residuos,
2015).

6.1.3 Residuos Solidos Inorganicos: Los desechos inorganicos son aquellos que
expuestos a las condiciones ambientales naturales, no vuelven a integrarse a la
tierra, por centenas o miles de afos. Entre ellos se encuentra el plastico, las toallitas
higiénicas, los pafales, las bolsas plasticas, los envases de vidrio, las latas de
aluminio, el polietileno, etc. Los llamados desechos inorganicos pueden provenir de
elementos organicos como el petréleo, o inorganicos como la arena o los metales, su
velocidad de degradacion es lo que interesa en el momento de la clasificacion.
(Futuro Verde, 2012)

6.1.4 Aprovechamiento de Residuos: Todo proceso industrial cuyo objeto sea la
recuperacion o transformaciéon de los recursos contenidos en los residuos.
(Jmarcano Glosario, 2013).

6.1.5 Disposicion final: Etapa de la gestion operativa de los residuos que consiste en
depositar de forma permanente los residuos soélidos en un espacio fisico. (Ley de

Gestion Integral de Residuos, 2015).
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6.1.6 Educacion Ambiental: La educacion ambiental es un instrumento de gestion
cuyo proposito es educar a la ciudadania para el desarrollo sustentable, generando
conciencia y cambios conductuales proclives hacia la convivencia armonica entre el

desarrollo social, crecimiento econémico y cuidado del medio ambiente.

En este contexto, el Ministerio del Medio Ambiente priorizara el desarrollo de
programas que permitan educar a la ciudadania sobre la importancia de alcanzar la
sustentabilidad, acercando los temas ambientales a la poblacion, disefiando y
ejecutando programas con los gobiernos y comunidades locales, y estimulando la
adecuada y oportuna participacion ciudadana en los diferentes temas ambientales.
(Portal Ministerio de Medio Ambiente, 2014).

6.1.7 Gestion de residuos Sdlidos: Se llama a todo el proceso que permite el
aprovechamiento del contenido de los residuos sélidos o liquidos que desechamos
en la vida diaria. En los ultimos afios se ha incrementado el interés para que esta

actividad genere el menor riesgo para la salud y el medio ambiente.

Hay diversos tipos de residuos soélidos, como los que se generan en las ciudades
(domésticos, residenciales, institucionales o comerciales), agricolas o industriales
(sectores productivos, industrias, poligonos industriales, sanitarios, etc.). Los

principales residuos son producidos por la actividad humana. (MediaWiki, 2017).

Agricultura alternativa: Es un conjunto de actividades productivas que estan
surgiendo a partir delas nuevas tendencias de cambio que se generan por el
proceso de globalizacién y sus efectos en la agricultura. Asimismo se puede decir
gue la agricultura alternativa es aquel enfoque de la agricultura que intenta
proporcionar un medio ambiente balanceado, rendimiento y fertilidad de los suelos
sostenidos y control natural de plagas, mediante el disefio de agro ecosistemas
diversificados y el empleo de tecnologias auto-sostenidas. Las estrategias se
apoyan en conceptos ecoldgicos, de tal manera que el manejo da como resultado un

oOptimo reciclaje de nutrientes y materia organica, flujos cerrados de energia,
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poblaciones balanceadas de plagas y un uso multiple del suelo y del paisaje. (Karinir
F, 2013).

Recuperacion. Operacion a través de la cual se tratan los materiales

Con vistas a su reciclaje o a su reutilizacion. (Camacho y Ariosa, 2000)

Reciclaje: En este orden de ideas, el reciclaje parece tener grandes ventajas o al
menos la salida para reducir y valorizar los desechos. No quiere decir que se
reduzca el consumo de materias primas con una demanda creciente, pero si se
ahorraran o se consumiran de una manera mas lenta, lo que permitira el desarrollo

de saltos tecnoldgicos en el futuro que solucionen el problema. (Boada, A. 2003)

Uso de los Suelos: Ley del medio ambiente N° 1333. (Articulo 43). El uso de los
suelos para actividades agropecuarias forestales debera efectuarse manteniendo su
capacidad productiva, aplicAndose técnicas de manejo que eviten la pérdida o
degradacion de los mismos, asegurado de esta manera su conservacion y

recuperacion.

Abono orgénico; Producto formado por materia organica de origen animal o vegetal

qgue se emplea para fertilizar la tierra. (Camacho y Ariosa, 2000)

Abono Quimico; Producto quimico que se aplica a los terrenos para mejorar 0

aumentar su fertilidad y para ajustar su acidez o alcalinidad. (Camacho y Ariosa,
2000,)

Abono verde; Restos de cultivos que se incorporan al suelo para mejorarlo y

fertilizar la tierra. (Camacho y Ariosa, 2000)

Agricultura Ecologica; Conjunto de técnicas y métodos no quimicos de atencion al
suelo y a la crianza de animales que tiene por fin la preservacion de las cualidades

agricolas, la conservaciéon de los recursos naturales y el establecimiento del
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equilibrio entre la naturaleza y las necesidades del hombre. (Camacho y Ariosa,
2000)

Agricultura organica; Sistema de cultivo que se propone evitar el uso de
agroquimicos a través de la aplicacion de la rotacion de cultivos, la adicion de

subproductos agricolas y el control biologico de plagas. (Camacho y Ariosa, 2000)

Agricultura sostenible; Sistema de produccion agropecuaria que permite obtener
producciones estables de forma econdmicamente viable y socialmente aceptable, en
armonia con el medioambiente y sin comprometer las potencialidades presentes y

futuras del recurso suelo. (Camacho y Ariosa, 2000)

Compost: Producto organico obtenido mediante el proceso de composta (Ley
1333,1992)

Compostaje: Tratamiento de residuos solidos organicos por proceso fermentacion
controlada a aerdbicas con el fin de obtener un producto estable de caracteristica

definida y util para la agricultura (Ley 1333,1992).

Tipos de compostajes: Existen variadas técnicas de compostaje, las que se ajustan
a diferentes necesidades; la elecciéon de una técnica u otra depende, entre otras
cosas, de la cantidad y tipo de material a procesar, inversién disponible y
disponibilidad de terreno, complejidad operacional y del producto final que se quiere
obtener. Los distintos sistemas estan determinados por los mecanismos de aireacion
qgue se utilizan en el proceso, generalmente los podemos agrupar en: aireacion

pasiva, aireacion forzada, y aireacion por volteos del material. (Sagarpa, 2016).

Contaminacion por residuos solidos: La degradacion de la calidad ambiental del
medio ambiente, como resultados directo o indirecto de la presencia o el manejo y

disposicion final inadecuada. (Ley 1333,1992)
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Almacenamiento: Accién de retener temporalmente los residuos, mientras no sean
entregados al servicio de recoleccion para su posterior procesamiento de
reutilizacion o disposicion final. (Ley 1333, 1992).

Acumulacién de residuos soélidos organicos: La acumulacion de los residuos
sélidos organicos puede atraer principalmente. A un gran numero de aves y roedores
e insectos. (Baxter 200). Al ofrecer los recursos alimentarios de algunas especies, el
material acumulado puede actuar para aumentar artificialmente el nimero y la
densidad de las poblaciones y por lo tanto alteran la diversidad biolégica nativa y el
sistema pierde biodiversidad, perdera también su resistencia a la invasion (Baxter
200)
6.2 Marco tedrico

6.2.1 Origen, composicion y caracteristicas de los neuméticos.

Un neumatico es basicamente un elemento que permite a un vehiculo desplazarse
en forma suave a través de superficies lisas. Consiste en una cubierta
principalmente de caucho que contiene aire el cual soporta al vehiculo y su carga.
Su invenciébn se debe al norteamericano Charles Goodyear quién descubrio,
accidentalmente en 1880, el proceso de vulcanizacién, con el que se da al caucho la
resistencia y solidez necesaria para fabricarlo.

En la actualidad, la mayoria de los neumaticos de vehiculos de pasajeros como los
de camion son radiales, por lo que estan compuestos de una banda de rodamiento
elastica, una cintura practicamente inextensible y una estructura de arcos
radialmente orientada, sobre una membrana inflada y sobre unos aros también
inextensibles que sirven de enganche a otro elemento rigido, que es la llanta.
También existe otro tipo de neumaticos Illamados diagonales, utilizados

principalmente en camiones.

La complejidad de la forma y de las funciones que cada parte del neumatico tiene

gue cumplir se traduce también en una complejidad de los materiales que lo
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componen. El principal componente del neumatico es el caucho: casi la mitad de su

peso.

La fabricacibn de neumaticos concentra un gran porcentaje de la industria del

caucho constituyendo el 60 % de la produccion anual del mismo.

Los elastébmeros o cauchos son materiales poliméricos cuyas dimensiones pueden
variar segun sea el tipo de esfuerzo al que son sometidos, volviendo a su forma

cuando el esfuerzo se retira.

El caucho natural se extrae a partir del arbol Hevea Brasilienses que es un latex con
particulas de caucho en suspension. Después de un proceso de secado y de
ahumado se utilizan diferentes productos. Hoy en dia alcanza el 30 % del mercado
de los cauchos, el resto lo ocupan los cauchos sintéticos, todos basados en
hidrocarburos. Los tipos de caucho mas empleados en la fabricacion de los

neumaticos son:
Cauchos naturales (NR) Poli butadienos (BR)
Estireno — Butadieno (SBR) Polispermos sintéticos (IR)

La matriz de caucho mas utilizada es el copo limero estireno-butadieno (SBR), en el
que la proporcion es de aproximadamente un 25 % en peso de estireno, 0 una

mezcla de caucho natural y SBR.

Todos los tipos de cauchos poseen diferentes propiedades, pero también con algo
en comun: todos, una vez vulcanizados, pueden ser muy duraderos, por lo que

necesitarian una gran cantidad de tiempo para su degradacion.

La combinacion se realiza de modo que los cauchos naturales proporcionen
elasticidad y los sintéticos, estabilidad térmica. Esta combinacion de efectos
favorece la durabilidad y la capacidad de adaptarse a las nuevas exigencias del

transito. La estructura de los cauchos naturales esta formada por cis-1,4 polispermo
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mezclado con pequefias cantidades de proteinas, lipidos y sales inorganicas, entre
otros. Se encuentra asi un polimero de cadena larga y enredada en forma de
espiral, de peso molecular medio, 5x105 g/mol, que a temperatura ambiente esta en
un estado de agitacion continua. Este comportamiento general es debido en parte al
impedimento estérico del grupo metilo y el atomo de hidrégeno, en el mismo lado
del doble enlace carbono-carbono. Esta cadena se complementa con otro isémero

estructural llamado gutapercha:
¢ Qué es el PET?

PET (Polietileno Tereftalato) es un material fuerte de peso ligero de poliéster claro.
Se usa para hacer recipientes para bebidas suaves, jugos, agua, bebidas

alcohdlicas, aceites comestibles, limpiadores caseros, y otros.
Estructura del PET

La unidad estructural dentro de la caja es la unidad repetida, mientras mas alto es el
peso molecular (n) mejores son las propiedades, tipicamente “n” estara dentro del
rango de 100 a 200.

Siendo un polimero, las moléculas de tereftalato del polietileno consisten en cadenas
largas de unidades repetidas que so6lo contienen el carbono (C), oxigeno (O) e

hidrégeno (H), todos elementos organicos.

El PET se desarroll6 primero para uso de fibras sintéticas por la British
CalicoPrinters en 1941. Los derechos de patente se vendieron entonces a DuPont e

ICI que a su vez vendieron los derechos regionales a muchas otras compaiiias.

Aunque originalmente se produjo para fibras, el PET empezé a ser usado como
peliculas para empaquetar a mediados de los afios sesenta, y en los inicios de los
setentas, la técnica para expandir botellas orientadas biaxialmente se desarrollo

comercialmente.
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Las Botellas hoy dia, representan el uso mas significante de resinas de PET.

Hacer una botella de PET empieza desde las materias primas: etileno y paraxyleno.
Los derivados de estas dos substancias (glycol de etileno y acido tereftalico) se
hacen reaccionar para obtener la resina PET. La resina, en forma de cilindros
pequeios llamados pellets, son fundidos e inyectados en un molde para hacer una
preforma. La preforma, una clase de tubote ensayo, mas corto qué la botella que
sera, pero con las paredes mas gruesas, se sopla y amolda entonces. Durante la
fase de soplo-moldura, el aire a alta presion es soplado en la preforma permitiéndole
tomar la forma exacta del molde en el que fue introducido. El producto final es una

botella transparente, fuerte y ligera.
6.2.2 Proceso industrial de las botellas.

Es la fuerza del material la que contribuye para hacer del PET el éxito que es. De
hecho, las bebidas suaves carbonatadas pueden generar presion dentro de la
botella que alcanza los 6 bares. Tan alta presion es permitida sin embargo en la
botella gracias a la alineacion de macro-moléculas (cristalizacion) ocurriendo ambos
durante el proceso de hilado de la resina y el soplo-moldeado, la presion no es

capaz de deformar la botella, ni de hacerla explotar.

A lo largo de los afios, la industria ha asumido las preocupaciones medioambientales
cada vez mas, disminuyendo la cantidad de material crudo necesitado para la
fabricacion de botellas significativamente. Hoy dia, un recipiente de PET de 1.5 litros

es manufacturado con so6lo 35 gramos de material.

Otro rasgo llamativo de PET en el lado medioambiental es que es totalmente
reciclable. Fue en 1977 que la primera botella fue reciclada y se convirtido en un base
de una nueva botella. Pronto sin embargo, la industria de fibra descubri6 la "nueva"
fuente de material y empez6 a usarlo para hacer textiles y alfombras. Hoy, aunque la
"botella para embotellar" y el proceso de reciclado esta creciendo, el mercado de

fibra todavia es la mayor para el PET recuperado.
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Las razones principales que mantienen el éxito de los recipientes de PET son que,
gracias a la estructura molecular del material, es irrompible. Lo que es mas, el

empagquetamiento con PET es ligero, transparente y resellable.

Otra ventaja del material reside en sus propiedades fisicas que permiten gran

libertad en el disefio de empaques.
El PET y el ambiente.

Los recipientes son 100% reciclables. Sin embargo, no solo es su calidad de
reciclabilidad que lo hace amistoso medioambientalmente. Siendo el envase
sumamente ligero, también ayuda a disminuir la formacion de desechos de empaque
al mismo tiempo que reduce la emision de contaminantes durante su transporte.
Ademas, dado que se requiere menos combustible durante su transporte, también

ayuda a la conservacion de la energia.

Estos recipientes se usan para toda clase de bebidas: como cervezay jugos de fruta
gue son sensibles a la luz. De hecho el sabor de los jugos y la cerveza pueden
degradarse si la luz UV penetra las paredes del recipiente. EI PET puede
acomodarse a las necesidades del gusto de jugos de fruta, gracias a una barrera
funcional que puede insertarse dentro de las paredes de la botella. Esto es lo que se

llama “botellas de barrera” en el argot del PET.

Para dar nacimiento a un nuevo producto, deben coleccionarse los recipientes
usados por encima de todo. Hoy dia, la mayor parte de las ciudades europeas y
americanas ha puesto en lugar un esquema de la coleccion para recuperar los

articulos reciclables.

El segundo paso en recuperar es enviar el material a una planta dénde los
materiales son separados segun su naturaleza. Las botellas recuperadas entonces
son perforadas y embaladas y enviadas a un reclamador. El reclamador, es una

fabrica que trasforma las botellas en hojuelas de PET, el material crudo es la base
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de los productos reciclados. La primera cosa que el reclamador tiene que hacer es
desembalar los bultos. Para asegurarse que el producto final sera tan puro como sea
posible, las botellas desembaladas se ordenan una vez mas después se pre-lavan y
las convierten en hojuelas. Las hojuelas se lavan, secan, se almacenan y se venden.
Cuando las hojuelas se venden entra en accion el verdadero proceso de reciclado:
se funden las hojuelas, se obtiene el material, y entonces es fabricado un nuevo
producto. (eumed, 2016).

¢, Qué es Educacion ambiental?

La educacion ambiental es un proceso que comunica y suministra instruccién para
preservar y cuidar el patrimonio ambiental y crear modelos de desenvolvimiento con

soluciones sustentables.

En el afio 1975, las Naciones Unidas, en Ginebra, conceptualizé la educacion
ambiental como a la del ambiente que tiene como finalidad educar a los ciudadanos
para que adquieran conciencia del problema del deterioro ambiental en la vida
cotidiana, ensefiando los conocimientos, las capacidades y los sentimientos de
responsabilidades para encontrar la solucién a todos los problemas que concierna al

medio ambiente.

La realizaciébn de actividades por parte del hombre con el fin de lograr el
aprovechamiento desmedido de recursos naturales o materia prima causan un
impacto ambiental, negativo la mayoria de las veces, como por ejemplo: polucién de
aire, contaminacién de agua, contaminacion de suelo, produccién de energia con el

uso de combustibles contaminantes, entre otros.

Como consecuencia de lo anterior, el objetivo primordial de la educacion ambiental
es definir y ensefiar a la poblacién el desarrollo sustentable como proceso de
mejorar y lograr un equilibrio ambiental, es decir, un estado constante y dinamico en

el ecosistema. Asimismo, fortalecer los procesos educativos que permita cultivar
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valores, actitudes positivas y ciudadanos responsables hacia el entorno y el medio

ambiente con el fin de obtener una mejor calidad de vida.

En relacién a lo anterior, se puede deducir la fuerte relacién entre el desarrollo
sustentable y la educaciébn ambiental ya que se busca garantizar que las futuras
generaciones dispongan de medios suficientes para desarrollarse en un entorno

digno y suplir sus propias necesidades.

La educacion ambiental se imparte de manera formal o informal, cuando se hace
referencia a la educacién ambiental formal se caracteriza porque es recibida en la
escuela, institutos, universidades, etcétera, en cambio, en sentido informal se
suministra fuera de un salon de clases pero siempre con el mismo objetivo o
proposito el de crear conciencia ambiental, responsabilidad por el medio ambiente y
promover el desarrollo de iniciativas que busquen la proteccion, conservacion y el

uso adecuado del medio ambiente.

La educacion es una accion que ya existe en todas las naciones que buscan el
desenvolvimiento tecnoldgico sin dejar aun lado los recursos naturales. Las plantas,
los animales, el suelo, el agua, entre otros, son de suma importancia e indispensable
para la vida del ser humano por lo que es un deber conservar los recursos naturales,
por lo tanto, la responsabilidad de proteger y preservar el medio ambiente y los

recursos es de todos los ciudadanos. (Significados, 2017).
Definicion de reciclaje.

El reciclaje consiste en obtener una nueva materia prima o producto, mediante un
proceso fisicoquimico o mecanico, a partir de productos y materiales ya en desuso o
utiizado. De esta forma, conseguimos alargar el ciclo de vida de un producto,

ahorrando materiales y beneficiando al medio ambiente al generar menos residuos.

El reciclaje surge no solo para eliminar residuos, sino para hacer frente al

agotamiento de los recursos naturales del planeta.
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El proceso del reciclaje.
Todo este proceso del reciclaje, pasa por varias fases:

El reciclaje comienza en entornos industriales y domésticos, mediante la separacion
de los materiales. El siguiente paso consiste en la recuperacion de estos materiales
por las empresas publicas y privadas y su posterior traslado a las plantas de

transferencia.

En estas plantas, se almacenan y compactan grandes cantidades de residuos, para
su posterior transporte en grandes cantidades hacia las plantas de reciclaje,

llamadas plantas clasificadoras.

Es aqui cuando se hace una separacion exhaustiva de los residuos. En estas
plantas, encontramos en algunos casos, las plantas de valoracion, o reciclado final,
donde se obtienen nuevas materias o productos, se almacenan los materiales en
grandes vertederos, o bien se produce energia como es el caso de las plantas de

biogas.
Estrategia de tratamiento de residuos.

El reciclaje, al margen de su complejo proceso de transformacion, es uno de los

puntos basicos de estrategia de tratamiento de residuos 3R.

Reducir

Acciones para reducir la produccién de objetos susceptibles de convertirse en

residuos.
Reutilizar

Acciones que permiten el volver a usar un producto para darle una segunda vida,

con el mismo uso u otro diferente.
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Reciclar

El conjunto de operaciones de recogida y tratamiento de residuos que permiten

reintroducirlos en un ciclo de vida. (Inforeciclaje, 2017).
6.2.3 Jerarquizacion de la Gestion Integral de Residuos Solidos.

El presente articulo amplia los conocimientos generales en cuanto a la
jerarquizacion correspondiente a cada uno de los pasos recomendados para la
gestion de los residuos solidos, mediante una respuesta integral que involucra
acciones conjuntas y motiva a cualquier tipo de generador a producir un cambio
positivo para la sociedad y el ambiente. A su vez se presentan definiciones y

algunos consejos utiles de aplicar en los hogares y oficinas.

Para comenzar es importante definir las “tres erres” como una regla que fue
propuesta internacionalmente en relacion a los habitos de consumo, para crear
conciencia en las personas acerca de la adquisicion y disposicion final de los
residuos. Basicamente consiste en un mecanismo que puede ser aplicado tanto por
el consumidor mas grande como por el mas pequefio (como es el caso de los
hogares). Con el paso de los afios su aplicaciéon ha evolucionado hacia una vision
mas amplia, donde se integran diversos componentes para una gestion mas

eficiente.

Inicialmente se planteé en la cumbre del G8 en el afio 2004 que las 3R fueran
reducir, reutilizar y reciclar. No obstante, con el paso del tiempo se han afiadido otras
variables en un orden logico para que cualquier tipo de generador pueda cumplir
directa o indirectamente con las acciones expuestas en la siguiente piramide
invertida. Donde vale aclarar que el motivo de su posicion busca sensibilizar en la
necesidad de que el volumen de residuos generados deberd ser el minimo al

momento de su disposicion.
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Como se puede notar, las 3R “visibles” ahora son rechazar, reducir y reutilizar. En el
caso de reciclar, se incluye ahora dentro del componente valorizar, ya que existen
muchas maneras de darle un valor agregado a los residuos, y el reciclaje es uno de
ellos. Por ejemplo, las botellas plasticas son transformadas en camisas para
jugadores de futbol.

Un residuo sélido es definido como aquel material sélido o semisdlido que, para el
generador, ha perdido su valor de uso y tiene potencial para otorgar un valor
agregado, o ya sea manejarse adecuadamente para su disposicion final. En este
mismo sentido se detallan a continuacién los pasos propuestos por la piramide de

jerarquizacion.

Rechazar: Consiste en evitar comprar articulos o materiales innecesarios que al fin y
al cabo pueden ser sustituidos por otro mas eficiente como producto y a nivel socio-
ambiental, o evitar comprarlo por simple tentacion. Entra asi en juego el componente
de compras responsables con el cual se trabaja en CEGESTI, que permite crear
conciencia y capacitar a los consumidores para que al efectuar sus compras

busquen productos mas eficientes y con menor impacto.

Reducir: Se busca disminuir el uso de energia y materiales de consumo, se utiliza al
maximo lo que se tiene y se reduce la generacion de residuos desde su origen. Este
punto es muy importante, y puede ser logrado mediante la capacitacion y

concientizacion.

Reutilizar: Se reutilizan los residuos de los generadores con el fin de otorgar una
mayor vida Util, reducir gastos econémicos y contaminaciéon. Un ejemplo de esto es
el valor agregado y transformacion artesanal que se le da a llantas y piezas

metalicas en desuso.

Valorizar: Se valoran los residuos por medio del reciclaje, procesamiento u otro
procedimiento técnico o biolégico (como el compostaje) que permita la recuperacion

del material o el aprovechamiento energético.
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Tratar: Se deben tratar los residuos generados antes de enviarlos a su disposicion
final, debido a que pueden contener restos organicos, quimicos, bioinfecciosos u otro

agente que perjudique al ambiente o la salud humana.

Disponer: Se debe disponer adecuadamente los residuos solidos para reducir el
impacto ambiental y sanitario. Esto se logra mediante implementacion técnica y
cientifica a través de tecnologias y métodos de prevencion. Ejemplo de esto es el

confinamiento final de residuos peligrosos o quimicos.

Como se observa la piramide estd conformada por una serie de pasos (del mas

simple al mas

Complejo), y al menos en los primeros tres los hogares costarricenses cuentan con
la capacidad de intervenir positivamente. El objetivo de este escalonamiento de
acciones es disminuir al maximo la cantidad de residuos que llegan a la disposicion

final.

Lastimosamente, en Costa Rica y muchos paises de la region la piramide de
acciones propuesta esta invertida, de manera que la disposicion es el nivel mas
amplio en la pirdmide. Por ende se crean grandes puntos de contaminacion
ambiental y vectores que atentan contra la salud publica, donde lo 6ptimo seria la

mayor disminucién de residuos para disponerse en rellenos sanitarios.

6.2.4 Consejos para hogares y oficinas.
Rechazar

v' Comprar solamente lo necesario cuando se va al supermercado. Se recomienda ir

después de comidas para evitar comprar mas alimentos de los requeridos.

v' Elegir productos con envases reciclables o retornables.
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v Evitar el uso de bolsas plasticas mediante la utilizacion constante de bolsas de

tela o yute cuando se hacen las compras.

v' Dar mantenimiento adecuado a los vehiculos, electrodomésticos y al hogar en
general. Se aconseja que los repuestos, partes u otros insumos sean de la mejor
calidad posible, ya que de esta manera se prolonga la vida util y evitamos gastos

innecesarios que al fin y al cabo perjudicaran al ambiente.

Reducir

v En el caso del uso de energia y agua, puede emplearse “rétulos recordatorios o
de concienciacion” en los apagadores de luz y cerca de los grifos,
independientemente de si el lugar es una industria, oficina o una residencia. De
esta manera siempre se estara al tanto de aprovechar los recursos

adecuadamente y reducir la huella ecolégica.

v' Utilizar productos de caracteristicas “ecolégicas” o sostenibles, como envases o
empaques hechos de papel, cartdén, vidrio, material reciclado o que cuenten con
certificaciones de eficiencia (en el caso de equipo para el hogar u oficina).

v" Imprimir el papel por ambas caras.

v Usar bombillas de bajo consumo en vez de las convencionales.

Reutilizar

v Utilizar vajillas de vidrio u otro material que sea de facil lavado para su

reutilizacion.

v Si no se logra reducir su uso al maximo, las bolsas plasticas deben ser

almacenadas y reutilizadas en los comercios o para otras actividades cotidianas.
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v Pensar creativamente al utilizar residuos de cualquier tipo en manualidades o
disefios artisticos de utilidad. Un ejemplo son los disefios ecolégicos donde se

emplean botellas con cloro como entrada de luz natural en espacios cerrados.

v' Guardar los periddicos o el papel usado para aprovecharlos en actividades de

limpieza y otros quehaceres domésticos.

v Aprovechar el papel usado en una de sus caras para hacer libretas o cuadernos

de apuntes.
Figura 1: Jerarquia de los residuos.

Jerarquia del Residuo Fuente: Media Wiki
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¢ Qué son alternativas de cultivos?

Son aquellas de la poca disponibilidad de suelo para sembrar, la agricultura del
reciclaje aprovecha materiales reciclables como macetas. “Lo mas importante es el
compromiso que cada persona adquiere con su huella ambiental. La persona

aprende a manejar sus residuos y optimizarlos al maximo hasta llegar al punto en
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gue ya debe darseles una disposicién final adecuada paar evitar, asi, que estos

terminen contaminando rios”.

“Lo que se busca también es que se vea bonito, que sea estético, que se convierta

también en un jardin”.

Definido el recipiente, para sembrar se requiere un sustrato. A falta de tierra, se
puede recurrir a una mezcla de céascaras de mani o cacahuate, fibora de coco,

cascarilla de arroz o arena gruesa.

La agricultura del reciclaje también permite aprovechar el espacio vertical al jugar

con la colocacion de las diferentes macetas.

El principio de reutilizacion no solo aplica en cuanto a los recipientes o
contenedores. El concepto promueve la utilizacion de abono a partir de estiércol de

animal o compost elaborar do de los desechos organicos provenientes del hogar.

Los cultivos que mejor se adaptan a este concepto de agricultura del reciclaje son
las hortalizas de hoja y fruto, las plantas medicinales y el aro maticas. En general,
plantas de ciclos cortos. “Se pueden sembrar papas, pero es mas dificil. Este
sistema es ideal para lechuga, cebollino, albahaca, pepino, berenjena, culantro,

tomillo, menta, orégano y romero”.

Segun FAO, un micro huerto de un metro cuadrado puede producir 30 kilogramos de

tomate al afio 0 36 piezas de lechuga cada 60 dias o 100 cebollas cada 120 dias.
6.2.5 Beneficios sociales y ambientales

Aparte del autoabastecimiento para consumo familiar, los huertos pueden
convertirse en una actividad comunitaria donde los vecinos se comprometen con el

mantenimiento del sistema productivo, a la vez que comparten entre si.

Es més, debido a sus funciones terapéuticas, se han establecido huertos en

hospitales y centros de atencion para ancianos. También permiten trabajar la
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reinsercion social y por eso se ha extendido este tipo de agricultura a céarceles y

centros de reclusién de menores.

Incluso, algunas personas o comunidades con huertos se organizan e intercambian
productos mediante el trueque. También pueden vender los excedentes de su

produccion y asi generar un ingreso adicional para su hogar o comunidad.

Segun FAO, estudios realizados en Senegal, solo el 35% de los productos del huerto
se destina al consumo familiar El restante 65% se vende. Incluso, los investigadores
llegaron a calcular que un micro huerto de 10 metros cuadrados puede generar
ingresos que van desde US$15 hasta US$30 mensuales.

Los huertos también cumplen otras funciones sociales. Algunas ciudades, como San
Francisco en Estados Unidos, establecieron huertos comunitarios donde personas

en indigencia pueden trabajar y disfrutar de los alimentos que cosechan.

También son una opcion para zonas marginales donde se rescata un espacio
publico para constituir un sistema de huertos donde los vecinos puedan trabajar y

consumir lo que alli se siembra, lo cual también repercute positivamente en su salud.

“Estos sistemas los puede hacer cualquier persona a muy bajo costo, sin tener tierra

o suelos muy fértiles. Eso los convierte en una buena opcién”, comenté Pacheco.

En la provincia de Limon, donde se ubica la Universidad EARTH, las comunidades
tienen bajos ingresos. La mayoria del empleo se concentra en labores agricolas que
se desempefian en fincas de pifia y banano. Los alimentos ricos en minerales y
vitaminas, como son las hortalizas, tienden a ser costosos porque no se siembran a

gran escala en la zona y hay que traerlos desde el Valle Central.

6.2.6 Su basuratardara hasta 1000 afios en desaparecer.
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PAPEL, CARTON, PLASTICO Y ALUMINIO SON LOS MAS COMUNES EN LAS
PLAYAS

«BOLSA DE PLASTICO PUEDE DURAR HASTA 20 ANOS, UNA BOTELLA DE
PLASTICO CIEN

Desechos como el papel, cartéon, plastico, vidrio y aluminio, son los
principales residuos que se recolectan de las playas, quebradas, y espacios

verdes, cada afno.

Solo en la Jornada Nacional de Limpieza del 2013, los voluntarios recolectaron mas
de mil kilos de papel y carton, casi 3 mil de plastico, més de 4 mil de vidrio y

mas de a 400 de aluminio.

Estos materiales, dependiendo de su composicion, toman mas de 10 afios, y hasta

mil, aflos en desaparecer de la naturaleza. (Ver imagen arriba).

Luis Diego Marin Coordinador regional de Preservar el Planeta, explicO que los
desechos que menos tardan en descomponerse son los organicos que duran
unas 4 semanas porqué se biodegradan rapidamente gracias a la accion de
organismos existentes en eliooosuelo, siempre y cuando no se mezclen con

desechos inorgénicos o sustancias quimicas.
¢Cuanto y por qué?

Segun datos de Preserve Planeta y la Asociacion Terranostra, este es el tiempo

estimado en que tardan los desechos en desaparecer.

1. Latas de aluminio: tardan 10 o 20 afos, aproximadamente, en
transformarse en Oxido de hierro. Al estar recubiertas de barniz y de estafio, se

necesita mucha humedad para que el 6xido las cubra totalmente.

2. Vasos desechables: hechos de polipropileno, que contaminan menos que
los de polietileno, también tardan una década en degradarse. Eso si, las

moléculas sintéticas de plastico nunca desaparecen.
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3. Envase tetra-briks: al estar compuestos de una mezcla de celulosa,

polietileno de baja densidad y de aluminio, se degradan en unos 30 o 40 afos.

4, Corchos de plastico y otros envases hechos de acero y plastico:
pueden tardar de 200 a 300 afios en desaparecer. El plastico, sobre todo, es un

material que no se degrada facilmente.

5. Bolsas de plastico: hasta 20 afios tardan en desaparecer. Al estar hechas
de polietileno de baja densidad, son un material dificil de degradar. Por eso, es
importante reutilizar bolsas de tela o carton una y otra vez o, en todo caso, usar

bolsas de bioplastico que se degradan de forma natural.

6. Pafales: tardan de 400 a 500 afios en descomponerse. Al contener
materiales derivados del petrleo, como polipropileno, polietileno, elésticos,

adhesivos y plasticos, los pafiales resultan altamente contaminantes.

7. Botellas de plastico: hasta cien afios, en su mayoria estan hechas de
tereftalato de polietileno (PET), un material dificil de degradarse, tardan de cien a
mil afios en descomponerse. Ademas, si estan enterradas tardan mas tiempo en

desaparecer.

8. Baterias: tardan mas de mil afios en desaparecer. Ademas, son altamente
contaminantes para el medio ambiente, debido a su contenido quimico hecho de

materiales pesados como el mercurio.

Ticos estan mejor en consciencia ambiental

Los costarricenses son mas conscientes de las implicaciones que tienen los

desechos cuando son liberados en el ambiente, segun Luis Diego Marin.

(https://www.crhoy.com/wp-content/uploads/2011/08/basura_plasticos.jpg)

29

29



30

“‘Es educacién y cultura. Pero hemos avanzado un poquito, aunque parezca
mentira. Ahora la basura se tira ‘a escondidas’, por decirlo asi. Antes era
tipico ver a la gente tirando las cosas por las ventanas de los carros o de los
buses, ademas, se veian mas desechos en las calles y en los cafios”, dijo el

representante de Preservar el Planeta.

Por su parte, Erick Ross gerente de Ciencias de Fundacion Mar viva, indicé que
uno de los principales problemas pendientes en resolver es el de las aguas

negras.

“Por muchos afios estas aguas han ido sin tratamiento alguno al mar y el efecto
gue esto tiene es bastante grave. Ya con la nueva planta de tratamiento de
Acueductos y Alcantarillados (AyA), esperamos que ese efecto se pueda reducir”,
dijo Ross.

Figura 2: Tiempo de degradacion de los residuos.

Tiempo de degradacion de los Residuo Fuente: Media Wiki

cCuanto tiempo tarda
en degradarse La basura?

La basura organica es La anica
totalmente biodegradable, y
La naturaleza tarda en desin-
tegrarla entre 1 y 6 meses;
ademas, tiene La ventaja de
convertirse en fertilizante
para la tierra.

Los desechos inorganicos,
segan Los componentes
quimicos de sus materiales,
tienen un tiempo de degra-
dacién muy variable, que va
desde 1 ano como el papel,
hasta Los 4 mil anos que tarda
el vidrio en desintegrarse.
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6.3 Marco Legal
6.3.1 Medio Ambiente Recursos Naturales: Es deber del Estado y de la
Poblacion conservar, proteger y aprovechar De manera sustentable los recursos

naturales y la biodiversidad, Asi como mantener el equilibrio del medio ambiente.

La poblacion tiene derecho a la participacion en la gestion ambiental, a ser
consultado e informado previamente sobre decisiones que Pudieran afectar a la

calidad del medio ambiente.

6.3.2 Ley del medio ambiente 1333: Como Bolivia forma parte de la convencion
de 1992 y el acuerdo de Kioto, se en la necesidad de promulgar normas y regula los
programas de conservacion dentro del pais. De la necesidad de promover un
ordenamiento equilibrado de los servicios emisores de contaminantes de actividades
ilicitas en contra de un ambiente sano y limpio, en busca del cumplir en los acuerdos
internacionales al mismo tiempo.

6.3.3 Objeto de la ley: La presente Ley tiene por objeto la proteccion y
conservacion del medio Ambiente y los recursos naturales, regulando Las acciones
del hombre con relacién a la Naturaleza y promoviendo el desarrollo sostenible con

la finalidad de mejorar la calidad De vida de la poblacion.

Para los fines de la presente Ley, se entiende por desarrollo sostenible El proceso
mediante el cual se satisfacen las necesidades de la actual generacién, sin Poner en
riesgo la satisfaccion de necesidades de las generaciones futuras. La Concepcion de

desarrollo sostenible implica una tarea global de caracter permanente.

El medio ambiente y los recursos naturales constituyen patrimonio de la Nacion, su
proteccion y aprovechamiento se encuentran regidos por Ley y son de orden
Publico.

La presente Ley es de orden publico, interés social, economico y Cultural.
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De la politica ambiental. La politica nacional del medio ambiente debe contribuir a

mejorar la Calidad de vida de la poblacién, sobre las siguientes bases:

1.- Definicibn de acciones gubernamentales que garanticen la preservacion,

Conservacion, mejoramiento y restauracion de la calidad ambiental urbana y rural.

2.- Promocion del desarrollo sostenible con equidad y justicia social tomando en

cuenta
La diversidad cultural del pais.

3.- Promocién de la conservacion de la diversidad biolégica garantizando el

Mantenimiento y la permanencia de los diversos ecosistemas del pais.

4.- Optimizacion y racionalizacion el uso e aguas, aire suelos y otros recursos

naturales Renovables garantizando su disponibilidad a largo plazo.
5.- Incorporacién de la dimension ambiental en los procesos del desarrollo nacional.

6.- Incorporaciéon de la educacién ambiental para beneficio de la poblacion en su

Conjunto.

7.- Promocién y fomento de la investigacion cientifica y tecnoldgica relacionada con

el Medio ambiente y los recursos Naturales

Del marco institucional: Articulo 6°.- Créase la Secretaria Nacional del Medio
Ambiente (SENMA) Dependiente de la Presidencia de la Republica como organismo
encargado de la gestiébn. Ambiental. ElI Secretario Nacional del Medio Ambiente
tendra el Rango de Ministro de Estado, sera designado por el Presidente de la

Republica y concurrira al Consejo de Ministros.

6.3.4 Ley 775 de Gestion Integral de Residuos.

La presente Ley tiene por objeto establecer la politica general y el régimen juridico
de la Gestion Integral de Residuos en el Estado Plurinacional de Bolivia, priorizando

la prevencion para la reduccién de la generacién de residuos, su aprovechamiento y
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disposicién final sanitaria y ambientalmente segura, en el marco de los derechos de
la Madre Tierra, asi como el derecho a la salud y a vivir en un ambiente sano y

equilibrado.

La presente Ley se aplica a todas las personas naturales o juridicas, publicas o
privadas, que generen residuos o realicen actividades relacionadas con la gestion de

residuos, cualquiera sea su procedencia y caracteristicas.

La Gestion Integral de Residuos procedente de actividades del sector hidrocarburos,
energia, mineria y metalurgia, industrial manufacturero, agroindustrial vy
establecimientos de salud, asi como los residuos radiactivos se regiran conforme a

la normativa sectorial, en el marco de las politicas de la presente Ley.

Se excluyen de la presente Ley, las emisiones a la atmdsfera, aguas residuales
industriales, aguas residuales domeésticas y otros efluentes que se viertan sobre

sistemas de alcantarillado o drenaje.

Los residuos se clasifican por sus caracteristicas, su fuente de generacién y gestion

operativa, conforme a norma técnica emitida por el Ministerio cabeza de sector.

6.3.5 LEY N° 1333 Del Medio Ambiente.

La presente Ley tiene por objeto la proteccion y conservacion del medio ambiente y
los recursos naturales, regulando las acciones del hombre con relacion a la
naturaleza y promoviendo el desarrollo sostenible con la finalidad de mejorar la

calidad de vida de la poblacion.

Para los fines de la presente Ley, se entiende por desarrollo sostenible, el proceso
mediante el cual se satisfacen las necesidades de la actual generacion, sin poner en
riesgo la satisfaccién de necesidades de las generaciones futuras. La concepcion de

desarrollo sostenible implica una tarea global de caracter permanente.
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El medio ambiente y los recursos naturales constituyen patrimonio de la Nacion, su
proteccion y aprovechamiento se encuentran regidos por Ley y son de orden publico,

La presente Ley es de orden publico, interés social, economico y cultural.

Es deber del Estado y la sociedad, garantizar el derecho que tiene toda persona y
ser viviente a disfrutar de un ambiente sano y agradable en el desarrollo y ejercicio
de sus actividades, El control de la calidad ambiental es de necesidad y utilidad
publica e interés social. La Secretaria N Nacional y las Secretarias Departamentales
del Medio Ambiente promoveran y ejecutaran acciones para hacer cumplir con los

objetivos del control de la calidad ambiental.
Son objetivos del control de la calidad ambiental:

a). Preservar, conservar, mejorar y restaurar el medio ambiente y los recursos

naturales a fin de elevar la calidad de vida de la poblacion.

b) Normar y regular la utilizacion del medio ambiente y los recursos naturales en

beneficio de la sociedad en su conjunto.

b). Prevenir, controlar, restringir y evitar actividades que conlleven efectos nocivos o

peligrosos para la salud y/o deterioren el medio ambiente y los recursos naturales.

c). Normar y orientar las actividades del Estado y la Sociedad en lo referente a la
protecciéon del medio ambiente y al aprovechamiento sostenible de los recursos
naturales, a objeto de garantizar la satisfaccién de las necesidades de la presente y

futuras generaciones.

6.3.6 Reglamento De Gestion De Residuos Solidos.

La presente disposicion legal reglamenta la Ley del Medio Ambiente No. 1333 del 27
de abril de 1992, respecto a los residuos sélidos, considerados como factor

susceptible de degradar el medio ambiente y afectar la salud humana.
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Tiene por objeto establecer el régimen juridico para la ordenacién y vigilancia de la
gestion de los residuos sélidos, fomentando el aprovechamiento de los mismos

mediante la adecuada recuperacion de los recursos en ellos contenidos.

El cumplimiento del presente Reglamento es de caracter obligatorio para toda
persona natural o colectiva, publica o privada, que como producto de sus actividades

genere residuos solidos.

La gestion de los residuos sodlidos: agricolas, ganaderos, forestales, mineros,
metallrgicos, y también los especificamente designables como residuos solidos
peligrosos, los residuos en forma de lodos, asi como todos los que no sean
asimilables a los residuos especificados en el primer péarrafo del articulo precedente,
estaran sujetos a reglamentaciéon especifica, elaborada por el Organismo Sectorial
Competente en coordinacion con el MDSMA. En el plazo de 180 dias a partir de la
puesta en vigencia del presente Reglamento

7 DISENO METODOLOGICO

De acuerdo al momento de la recoleccion de datos Prospectiva: Porque la
técnica de huertos de horticolas incorporando en materiales reciclables es muy
utilizada en la actualidad como también conocidos como huertos familiares y la
problematica ambiental de los residuos solidos estan suscitados actualmente en todo

el municipio de puerto Gonzalo Moreno.
De acuerdo a las dimensiones cronoldgicas

Descriptiva del Presente: porque se detallaron algunas técnicas de
aprovechamiento de los residuos solidos y de como utilizar el mismo espacio sin
tener que degradar en diferentes lugares areas verdes se hara un estudio mas

detallada de la técnica seleccionada.
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De acuerdo a la finalidad de la investigacion

Aplicada: Porque se empleod la alternativa en el cultivos de horticolas incorporando
en materiales reciclables para lograr la reduccion de la contaminacion ambiental
dentro del area de produccion y de la Unidad Académica Las Piedras por causa de

residuos sélidos sin tratamiento adecuado.

Se enmarca en el disefio Pre Experimental: Porque se experimentd observar los
diferentes tipos de aprovechamiento de residios solidos a emplearse y se avalué los

resultados que proporcionen la utilizacion de esta técnica.

7.1 Tipo de Investigacion.

Propositiva: La presente investigacion es de tipo propositiva, esto tomando en
cuenta que su principal interés de estudio se centra en proporcionar una alternativa
en el cultivo de horticolas incorporando materiales reciclables, mismo que se
propone como alternativa para contribuir en la prevencién, y degradacion en el area
de produccion de la Unidad Académica Las Piedras.

La investigacién propositiva se enmarca en el disefio pre experimental porque el
disefio a elaborar es el primer paso que se requiere para solucionar los problemas

en el area de produccion.

7.2 Métodos y técnicas de recoleccion de datos.

7.2.1 Métodos: Para la elaboraciéon del presente trabajo de investigacion se
utilizaron los siguientes métodos.

Método descriptivo: Este método permitié el desarrollo de cada uno de los
componentes de la investigacion ya que fue necesario utilizar la investigacion
bibliografica, como libros, archivos, internet, con el propésito de disponer de un
panorama mucho mas amplio del tema sujeto de estudio, en nuestro caso sobre
proporcionar una alternativa en el cultivo de horticolas incorporando materiales

reciclables.
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Analitico — Sintético: Analitico porque fue de mucha importancia el analisis
realizado de todos los aspectos concretos de la presente investigacion que
permitieron conocer, comprender y aplicar, sobre la base de la descomposicion del
todo en sus partes sobre la técnica de cultivo en Materia de reutilizacion de residuos

sélidos inorganicos.

Sintético porque una vez analizados los aspectos tedricos, se pudo realizar sintesis
gue constan en los componentes de la propuesta de la alternativa de cultivos
horticolas incorporando materiales reciclados. De la misma manera, se reunieron las
partes separadas en el andlisis para llegar al todo, teniendo en cuenta que analisis y

sintesis se complementan.

7.2.2 Técnica: Las técnicas que se utilizaron dentro del proceso de investigacion

para la recoleccién de informacion fueron.

La Encuesta

Se realiz6 a partir de una guia predisefiada que contiene las preguntas que fueron
formuladas al encuestado, para obtener la informacion requerida que nos ayudo en
nuestro estudio investigativo sobre la principal problematica de la sobre explotacion

de suelos en el area de produccién de la Universidad.
La Observacion Directa

Técnica aplicad durante todo el proceso de la investigacion, esto permitié observar y
conocer la falta de informacién y conocimiento sobre el tema de alternativas de

cultivos, y asi mismo ver la realidad actual en la que se vive en el ara.

7.3 Métodos y técnicas de recoleccidén de Muestras.

Métodos: Recoleccion de materiales inorganicos: Se recolecto todo tipo de residuos
solido inorganico como ser plastico, botellas de gaseosas, bidones, baldes, Latas, y

llantas de movilidades; solo un porcentaje necesario lo que se utilizé en el proyecto.
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Se verifico el punto especifico en el area de produccién para poder proceder a la
respectiva limpieza del predio don se puso en practica esta alternativa de cultivo

incorporado en materiales reciclables (residuos solidos inorganicos).

Se procedié el acopio de los materiales recolectado luego se hiso la respectiva

limpieza para proceder al rellenado con tierra de mejor calidad o abonada.
Se utilizo distintas semillas de hortalizas.

Se hiso el respectivo cuidado con suma importancia para tener en cuenta que no

haiga posibles pérdidas por las plagas o falta de agua.

Durante las primeras semanas se pudo observar los brotes de las semillas
cultivadas, después de tres a cuatros meses se pudo observar el desarrollo total de
las hortalizas y proceder al cosechado donde se obtuvo un excelente producto para

el comercio o alimentacién sostenible para la familia.
Técnicas:
Los factores claves a la hora de decidir una técnica son:

Recoleccion de materiales.
Acopio de materiales.
Limpieza y desinfectacion.
Requisito de espacio.

Tiempo de proceso.
Seguridad higiénica requerida.

S N N N SRR

Condiciones climaticas del lugar (temperaturas bajo cero, vientos fuertes,
lluvias torrenciales u otros eventos climéaticos extremos)

7.3.1 Proceso de elaboracion de la Técnica y alternativas de cultivos

horticolas ecoldgicos.

La alternativa de cultivo es una forma muy simple y efectiva para cultivar hortalizas

en forma intensiva, sin mayores esfuerzos ni maquinaria. El esfuerzo esta soélo al
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inicio de la construccion, ya que se “revuelve” una sola vez la tierra, para luego

dejarla reposar (sin darle vuelta) por lo menos unos 5 afios.
¢Donde se puede construir o ponerlo en practica?

El huerto organico se puede ubicar en cualquier espacio con tierra, sea grande o
chico. Idealmente, tendria que ser un lugar que reciba sol, que cuente con una
proteccion minima contra “extrafios” y que tenga posibilidad de riego (es decir agua
cerca). No es necesario que el suelo sea de buena calidad, porque se utilizaria tierra

abonada.
Pasos finales:

Nivelamos bien la cama con un rastrillo, cuidando que la tierra no quede con

terrones.

Regamos toda la superficie a modo de lluvia suave, tapamos toda la superficie con
una capa de pasto seco, paja, ramas u hojas, para protegerla del sol y de la lluvia,

dos factores que endurecen la tierra.

Luego de este proceso se procede a rellenar los recipientes elaborados de botellas,
latas, llantas, etc. Y colocarlos en el lugar donde se elabora la cama rectangular.
Para su decorado

Muy importante es que durante todos los afios que vienen, no dejemos que la tierra

se endurezca o apriete,
¢,Qué como y cuando sembramos?

Idealmente dejamos la cama “descansar” unos 15 dias después de su construccion,

pero no es estrictamente necesario. La siembra se puede hacer de dos formas:
En almacigo, para luego trasplantar las plantitas a la cama;

En forma directa en el lugar donde se quedara la planta.
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La mejor forma para una determinada hortaliza, esta indicada en el envase de las

semillas.
El almacigo

Como almacigo podemos utilizar cajones o cualquier recipiente (por ejemplo cajas
de Tetrapack, de leche, vino o jugo, cortadas horizontalmente). Para sembrar se
prepara una mezcla de tierra y arena; si la tierra es muy pobre se puede enriquecer
con una parte de compost (abono organico). La tierra debe ser suelta y lo mas fina

posible.

Cuando las plantitas tengan una altura de 8 a 10 cm se pueden trasplantar a la

cama, de preferencia temprano o tarde en el dia, para que no las afecte el sol.

Las raices no tienen que “ver” el sol y deben entrar en hoyitos preparados
suficientemente grandes para que estas raices no se doblen. Después del trasplante
hay que regar inmediatamente con mucha suavidad y sobre el suelo, no sobre la

planta.

En la técnica de cultivo cada cual decide qué tipo de hortalizas cultivas y el modo de
cémo decorar su huerto, poniendo en practica su creatividad y la estética que desee

expresar como muestra de cuidado al medio ambiente.
¢Como cuidar un huerto ecologico?

El riego debe realizarse en forma suave, de preferencia se riega el suelo, no las
plantas (son las raices que absorben el agua, no las hojas). Una forma muy eficiente
es colocando una botella de bebida desechable, con perforaciones finas en un lado,
al final de la manguera. Este “regadera” se deja al suelo, regando la superficie de la

cama.

Si deja la superficie entremedia de las plantas cubiertas con hojas secas o paja, no

saldran muchas “malezas”.
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Ademas, la capa de paja protege el suelo del riego no suave. Se enriquece la tierra
regularmente (por lo menos una vez al afio) con compost o abono compuesto, que

se esparce encima de la tierra.

Si el sol “pega” muy fuerte sobre el huerto, éste se puede cubrir con un techo vegetal

o la llamada malla kiwi.
Finalmente queda disfrutar de la huerta familiar dandole el cuidado necesario.

7.4 Poblacion y muestra
7.4.1 Poblacion: Segun Bernal. (2006) la poblacién es el conjunto de todo los
elementos a los cuales se refiere la investigacion. Se puede definir también como un

conjunto de todas las unidades de muestreo (Pag. 164).

Conjuntos de unidades sobre las que pretende obtener informacion.
Pueden ser unidades individuales, compuestas o0 una de series de objetos.

En este proyecto utilizariamos el estudio de una poblacion de 30 personas que
serian los estudiantes de la Unidad Académica Las Piedras del municipio de Puerto

Gonzalo Moreno.

7.4.2 Muestra: Es la parte de la poblacion que se selecciona, de la cual realmente
se obtiene la informacién para el desarrollo de estudio y sobre la cual se efectuara la
medicidn y la observacion de las variables objeto de estudio. (Bernal, 2006: 165).

Es una parte representativa de la poblacion en este estudio de la investigacion
utilizariamos el 30% y que el proyecto trabajaria con 30 personas que serian
estudiantes de la Unidad Académica Las Piedras. En los cuales se aplicara la
entrevista, siendo una muestra representativa de la que se recogieron los datos con

el problema de la investigacion.
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Tipo de muestreo.

Muestreo Estratificado: Este tipo de muestreo se usa cuando la poblacién no es
homogénea, sino que pueden en ella identificarse clases definidas por algan atributo

o caracteristica relacionada con la variable que se estudia.

Este procedimiento implica dividir la poblacién en clases o grupos homogéneos
relativos a las caracteristicas que van a estudiarse, llamados estratos, después se
selecciona al azar en cada estrato un numero especifico de elemento de proporcion
del estrato de la poblacién total o bien extraemos un namero igual de elementos de
cada estrato y damos un peso a los resultados de acuerdo con la proporcién del
estrato en la poblacion total. Para la eleccidn de este tipo de muestreo se identifico
como caracteristicas principales que todos los miembros de la muestra son

estudiantes de la Unidad Académica Las Piedras.

7.5 Instrumentos y/o Materiales relevantes.
7.5.1 Instrumentos

Cuestionario: Este instrumentd permitio llegar a cada uno de los estudiantes
involucrados en la investigacién, permitiendo recabar informacion referente al
conocimiento de una estrategia de técnicas de cultivos y sobre la per seccién actual
que vive el area de produccion de la Universidad por el tema de la degradacion de
suelos; identificando de esta manera las causas principales que dieron lugar y sus

consecuencias en el area. “Anexo A8”.

Guia de observacion: Este registro sirvio para tabular toda la informacion actual
observada en el éarea de la Universidad especialmente para identificar el
comportamiento de las personas al momento de realizar sus cultivos tradicionales y
los desechos de sus residuos solidos, y ver si cumplen con los procedimientos

establecidos en el reglamento de cultivos horticolas. “Anexo A9”.

7.5.2 Materiales para la recolecciéon de datos:

Materiales empleados en el proceso de la investigacion.
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Tabla N°1: Materiales en el proceso de la investigacion
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MATERIALES EMPLEADOS EN EL PROCESO DE LA INVESTIGACION

N° Materiales
1 Motocicleta

2 Computadora portatil Hp Windows 8.1

3 Impresora Canon

4 Celular Sony Z3 con grabadora de audio

5 Papel bon tamafio carta

6 Boligrafos

7 Lapices

8 Tablero porta papel

9 Memoria Flash

10 | Programa Microsoft Word 2013

11 | Programa Microsoft Excel 2013

12 | Programa de computador lector de Pdf. Adobe Reader XI
13 | Programa de computador Google Chrome Internet
14 | Programa de computador Web navegation Internet
15 | Programa de computador Mozilla Firefox Internet

16 | Aplicacion audio recorder

17 | Documentos Pdf.
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8 RESULTADOS
8.1 Descripcion de tratamiento estadistico.

A patrtir de la elaboracion y aplicacion de las encuestas y las guias de observaciones
se procedio al levantamiento de datos en la poblacion sujeto de estudio de acuerdo
a la muestra seleccionada en nuestra investigacion, dada la obtencion de los datos
fueron analizados y sintetizados de acuerdo al método analitico sintético posterior a
ello se realiz6 el tratamiento estadistico mediante el uso y aplicacion de las tablas de

cuadros combinados que incluye las tablas de frecuencias simples y los graficos.

Lo que permitié técnicamente describir los resultados obtenidos en el proceso de
nuestra investigacion referente a la situacion problematica que enfrenta el area de
produccion de la universidad a consecuencia de la sobre explotacion del suelo, del
mismo modo los datos obtenidos nos reflejaron la factibilidad de Disefar la
alternativa de cultivos horticolas incorporando materiales reciclables en la Unidad

Académica Las Piedras.

Todo el proceso estadistico se realiz6 mediante el uso de un procesador Windows y
a través de un programa estadistico descriptivo denominado SPSS 11,5 para
Windows el cual funciona como un editor de datos, este programa permitié la
interpretaciéon de los dados que se obtuvieron a través de las encuestas y las
observaciones permitiendo reflejar todo los resultados en tablas y gréficos de

frecuencias simples.

8.2 Presentacion de resultados obtenidos.

A partir de las encuestas y las observaciones realizadas, se realizo la tabulacién y
analisis de los resultados los cuales se demuestran en las siguientes tablas y

gréaficos estadisticos.
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Tabla N°2: Preguntas de la encuesta.

45

Preguntas de Encuesta

¢Cree que
con esta
alternativa de
cultivo
incorporado
en Residuos
¢;Harecibido | ¢Esta usted sé6lidos
cLeda alguna de acuerdo inorganicos
usted una informacion gue se como ¢ Usted pondria
disposicié sobre esta implemente masetas se | en practica esta
n final a ¢ Conoce alternativa de esta minimizara la alternativa de
sus usted que es cultivos de | alternativa de | degradacion cultivos en su
residuos Gestion horticolas cultivos en el | del suelo en domicilio para
sélidos Integral de con la area de el area de darle un buen
domiciliari Residuos incorporacion | produccién produccién uso a sus
0s? Solidos? de materiales de su de la residuos
reciclables? Unidad? Unidad? sélidos?
Total
30 30 30 30 30 30
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Resultados obtenidos con la aplicacién de la encuesta

Tabla N°3: Datos obtenidos en la pregunta N°1.

Datos obtenidos en la pregunta N° 1 de la entrevista realizada a 30 estudiantes de
Unidad Académica Las Piedras

¢Le da usted una disposicion final a sus residuos solidos domiciliarios?
CATEGORIA N° ENTREVISTAS | %

SI 20 80%

NO 10 20%

TOTAL 30 100%

¢, Como? Quemandola

Grafico N°1: Porcentaje obtenido en la pregunta N°1

De la entrevista realizada a 30 estudiantes de la Unidad Académica Las
Piedras.

¢Le da usted una disposicion final a sus residuos
sélidos domiciliarios?

ES| mNO

En los resultados obtenidos en la aplicacion de la encuesta se pude evidenciar que
las personas no le dan una adecuada disposicion final a sus residuos y proceden a

la quemarla cooperando de este modo a la contaminacién del medio ambiente.
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Tabla N°4: Datos obtenidos en la pregunta N°2.

Datos obtenidos en la pregunta N° 2 de la entrevista realizada a 30 estudiantes
de la Unidad Académica Las Piedras.

¢, Conoce usted que es gestidn integral de Residuos Sélidos?
CATEGORIA N° ENTREVISTAS | %

Sl 30 100%

NO 0 0%

TOTAL 30 100%

Grafico N°2: Porcentaje obtenido en la pregunta N°2.

De la entrevista realizada a 30 estudiantes de la Unidad Académica Las
Piedras

éConoce usted que es Gestion Integral de

Residuos Soélidos?
Sl

0%

NO

100% ®ESI mNO
En esta instancia de la entrevista los resultados nos proporcionaron la
informacion que en un 100 % de los estudiantes tiene conocimiento sobre
Gestion Integral de Residuos Sdlidos esto se debe a que constantemente

estan siendo informados mediantes capacitaciones por los docentes de la

unidad de como tener mas cuidado con el medio ambiente.
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Tabla N°5: Datos obtenidos en la pregunta N°3.

Datos obtenidos en la pregunta N° 3 de la entrevista realizada a 30 estudiantes

de la Unidad Académica Las Piedras.

¢Has recibido alguna informacion sobre esta alternativa de

cultivo de horticolas incorporando en materiales reciclables?

CATEGORIA N° ENTREVISTAS | %

Sl 15 4%
NO 15 96%
TOTAL 30 100%

Grafico N°3: Porcentaje obtenido en la pregunta N°3.

De la entrevista realizada a 30 estudiantes de la Unidad Académica Las
Piedras.

éHas resivido alguna informacion sobre esta
alternativa de cultivos de horticolas
incorporado en materiales resiclables?

ESI mNO

Se puede observar en el grafico que el 50% de los estudiantes si tiene
conocimientos sobre esta alternativa de cultivos mientas que el otro 50% no

tiene informacion sobre esta alternativa.
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Tabla N°6: Datos obtenidos en la pregunta N°4.

Datos obtenidos en la pregunta N° 4 de la entrevista realizada a 30 estudiantes

de la Unidad Académica Las Piedras.

¢ Esta usted de acuerdo que se implemente esta alternativa

de cultivos en el area de produccién de su Unidad?

CATEGORIA N° ENTREVISTAS %
SI 30 4%
NO 0 96%
TOTAL 30 100%

Grafico N°4: Porcentaje obtenido en la pregunta N°4.

De la entrevista realizada a 30 estudiantes de la Unidad Académica Las
Piedras.

¢Estad usted de acuerdo que se implemente esta
alternativa de cultivos en el area de produccion en su
Unidad?

NO
0%

mS| mNO

El 100% de los estudiantes esta de acuerdo en que si se implemente esta alternativa

en su unidad porgue es amigable con el medio ambiente.
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Tabla 7: Datos obtenidos en la pregunta N°5.

Datos obtenidos en la pregunta N° 5 de la entrevista realizada a 30 estudiantes
de la Unidad Académica Las Piedras.

¢, Cree que con esta alternativa de cultivo incorporando en
Residuos sélidos inorganicos como masetas se minimizara la

degradacion del suelo en el area de produccién de la Unidad?

CATEGORIA N° ESTREVISTAS %

S 30 100 %
NO 0 0%
TOTAL 30 100 %
¢Por que? Se minimizara la contaminacion

Grafico N°5: Porcentaje obtenido en la pregunta N°5.

De la entrevista realizada a 30 estudiantes de la Unidad Académica Las

Piedra.

écree que con esta alternativa de cultivo
incorporado en residuos solidos inorganicoc como
masetas se minimizara la degracion del suelo en el

area de produccion de la Unidad?

ES| mNO

0%
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Durante el proceso de la entrevista y las explicaciones dadas sobre la
investigacion el 100% de los entrevistados confio en que esta técnica seria util y

de gran apoyo para minimizar la contaminacion del medio ambiente.
Tabla N°8: Datos obtenidos en la pregunta N°6.

Datos obtenidos en la pregunta N° 6 de la entrevista realizada a

30 estudiantes de la Unidad Académica Las Piedras.

¢ Usted pondria en préactica esta alternativa de cultivos en su

domicilio para darle un buen uso a sus residuos solidos?

CATEGORIA N° ENTREVISTAS %
Sl 30 100 %
NO 0 0%
TOTAL 30 100

Grafico N°6: Porcentaje obtenido en la pregunta N°6.

De la entrevista realizada a 30 de estudiantes de la Unidad Académica
Las Piedras

éUsted pondria en practica esta alternativa de
cultivos en su domicilio para darle un buen uso
a sus residyos solidos?
0%

N

ES| ENO 100%
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Como busqueda de aprobacion de esta técnica en respuesta a la minimizacién
de la contaminacion ambiental el 100% estuvo de acuerdo en aplicar esta

técnica en sus domicilios.

Grafico N°7: Porcentaje total obtenido en la aplicacion de la encuesta.

Porcentaje total de la Entrevista
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¢Has resivido | éEsta usted cultivo éUsted
iLe da usted . . alguna. de acuerdo |ncorpqrando pon(.irla en
una ¢Conoce informacion que se en residuos | practica esta
. L, usted que es | sobre esta | implemente solidos alternativa de
disposicién . . . . .
. Gestion  |alternativa de esta inorganicos |cultivos en su
final a sus . . .
. Integral de |cultivos en el |alternativa de como domicilio
residuos > .
. Residuos area de cultivos en el | masetas se |para darle un
sélidos " . L
S Sélidos? produccion area de minimizarala| buen usoa
domiciliarios? . . .
desu produccion | degradacion | sus residuos
Unidad? de Unidad? | del sueloen solidos?
el area de
produccion
de la Unidad?
m S| 20 30 15 30 30 30
ENO 10 0 15 0 0 0
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Grafico N°8: Porcentaje total en la aplicacion de la 1° observacion.

Observacion 1: Tratamiento de los residuos soélidos que generan
los estudiantes.

80%

70%

70%

Le Dan Tratamiento

60%

50%
M La Quema

40%

30%

B tavota en Vertedero
Clandestino

20%
8% M No le da Tratamiento

10%

2%
0% T
Le Dan Tratamiento La Quema La vota en No le da
Vertedero Tratamiento
Clandestino

Basado en los resultados obtenidos mediante la observacion se pudieron evidenciar
gue el total de los estudiantes de la Unidad Académica Las Piedras observadas el
70% de ellas que generan residuos el personal de limpieza procede a la incineracion

de sus residuos solidos sin darle una disposicion final adecuada.
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Grafico N°9: Porcentaje total obtenido en la aplicacion de la 2° observacion.

Observacion 2
Aplicacion de tecnica de cultivos

90% -

80% -

70% -

0, .
60% B Trabaja en la Aplicacién de

la tecnica tradicional

50% -

BM_usan nuevas alternativas

40% -

30% -

20% -

[~

10% -

0% -
Trabaja en la Aplicacion de la usan nuevas alternativas
tecnica tradicional

De acuerdo a la muestra que se tomo6 en cuenta en el estudio el 94% procede en la
aplicacion de la técnica de cultivo tradicional dando un gran dafio al medio ambiente
en flora y fauna, mientras que el 6% aplica las nuevas alternativas de cultivos mas

amigables con el medio ambiente.
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Grafico N°10: Porcentaje total obtenido en la aplicacién de la 3° observacion.

Observacion 3
Utilizacion de avonos horganicos.

60%

50%

50% -

40% -

30%

m Utiliza avono Organicos

30% -
B No ulitiza avono Organicos

20% m Utiliza otros avonos

20% -

10% -

0% -
Utiliza avono  No ulitiza avono  Utiliza otros
Organicos Organicos avonos
El 50% utiliza abonos Orgéanicos siendo mas consiente en el dafio que pueden
ocasionar si utilizan otros tipos de abonos quimicos, por otra parte el 30% no utiliza
abonos organicos y el 20% utilizas otros tipos de abono que son dafiino para el

ambiente.

Analisis y discusion de los resultados.

A través de los resultados obtenidos en la blusqueda de la respuesta para solucionar
la problematica poniendo en ejecucion la alternativa y técnicas de cultivos se realizé
inicialmente con la técnica de las encuestas aplicadas en 30 estudiantes, para
determinar e identificas las actitudes que reflejan indicios minimos sobre el
tratamiento adecuado de los residuos sélidos que generan en sus domicilios; de

igual forma se puso en ejecucion la observacion directa antes, durante y después de
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proceso que persistio la investigacion para identificar que los indicadores obtenidos

en la aplicacion de las encuestas fuesen verdaderas.

9 CONCLUSIONES

Los resultados obtenido con los estudios realizados en la presente investigacion nos
han permitido plantear una propuesta como alternativa de solucion al problema del
area de produccion en Proporcionar una Alternativa en el Cultivo de Horticolas
Incorporando Materiales Reciclables en el Are de Produccién de la Unidad
Académica Las Piedras “U.A.P” del Municipio de Puerto Gonzalo Moreno el cual
tiene como objetivo fundamental sensibilizar a los Estudiantes en general sobre las

consecuencias que las degradaciones de suelo y area verdes.

Se ha demostrado que al finalizar la investigacion se obtuvo un gran resultado ya
que se pudo alcanzar satisfactoriamente los objetivos propuestos durante este
proceso, por tal motivo logramos incentivar a las personas interesadas en la
investigacidon a participar activamente en promover el aprovechamiento de los
residuos soélidos organicos y los residuos solidos inorganicos mediante alternativas y

técnica de cultivos enmarcada en mejorar la disposicion final de los residuos sélidos.

Se ha constatado que la aplicacion de la Técnica de cultivo en el area de produccion
de la Unidad Académica Las Piedras es factible desde el punto de vista ambiental,
social, técnico y econémico para ser implementados como propuesta de

mejoramiento y apoyo a la calidad ambiental de la poblacién.

Esta experiencia muestra que es necesario implementar propuestas que coadyuven
a una mejor aplicacion de esta técnica con un financiamiento por parte de las

autoridades académicas y municipales.
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RECOMENDACIONES
Recuperar y documentar el conocimiento tradicional de la técnica de cultivo

mediante el uso de los residuos solidos.

Promover practicas de agricultura organica y ecolégica en la Unidad que
incentive a los estudiantes el uso de residuos sélidos organico e inorganicos

en su aplicacion.

Promover el manejo responsable de los recursos naturales y de los residuos

solidos.

Coordinacion con autoridades de instancias locales y/o municipales para
colocar esta técnica como parte de un proyecto productivo que garantice su

sostenibilidad.

Incorporar como una transversal en lo curricular de areas complementarias en

la educacion a jévenes y en las practicas ecoldgicas.

Favorecer la diversidad productiva y de consumo.

Que sea de utilidad como base de nuevos conocimientos e investigaciones y

se puedan actualizar los datos y resultados obtenidos en esta investigacion.

Futuros interesados en continuar con la investigacion hagan un
engrandecimiento del tema y pueda llegar a beneficiar a demas personas

interesadas en la aplicacion de la técnica.
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Anexo A 4

Aplicacién de la técnica de cultivo de manera tradicional




Anexo A5

Proceso de la nueva alternativa y técnica de cultivo




Anexo A6

Proceso de utilizacion de los residuos solidos inorganicos
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Anexo A 8

Entrevista

Objetivo:

Obtener toda la informacién necesaria sobre la Gestion Integral de los Residuos Sdélidos que
generan en la Unidad Académica Las Piedras y en el municipio, verificar la disposicion final que le
dan al mismo y si conoce la alternativa de cultivos de horticolas incorporado en materiales
reciclables.

1. ¢le da usted una disposicion final a sus residuos soélidos domiciliarios?
Si() No ()
L6070 02T
2. ¢Conoce usted que es Gestion Integral de Residuos Sélidos?
Si( ) No( )

3. ¢Ha recibido alguna informacién sobre esta alternativa de cultivos de horticolas con la
incorporacion de materiales reciclables?

Si( ) No ( )

4. ¢Esta usted de acuerdo que se implemente esta alternativa de cultivos en el area de
produccién de su Unidad?

Si( ) No( )

5. ¢Cree que con esta alternativa de cultivo incorporado en Residuos solidos inorganicos
como masetas se minimizara la degracion del suelo en el area de produccién de la
Unidad?

Si() No ()
PO QU e ————————————

6. ¢Usted pondria en practica esta alternativa de cultivos en su domicilio para darle un buen
uso a sus residuos solidos?

Si() No ()
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Registro de observacion

Tratamiento de los residuos solidos que

) Aplicacion d técnicas de cultivos.
generan los estudiantes.

Actitudes que presenta en el proceso de

Utilizacion de abonos organicos. ) S
la investigacion.
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PRESENTACION

La presente propuesta brindara a los agricultores promover un desarrollo
sostenible mediante la produccion para la proteccibn del medio ambiente
contribuyendo a salvar nuestro medio ambiente de acontecimiento que esta
preocupando a todo el planeta, el calentamiento global, cambio climatico, para ello
la propuesta esta disefiada para producir una agricultura sostenible, teniendo en
cuenta que la agricultura es una de las actividades principal para la subsistencia

de la vida.

La propuesta fue elaborada por el universitario Shogin Moye Higa de la carrera de
ingenieria Ambiental. Como resultado de una investigacién cientifica para optar al
titulo de Licenciado en Ingenieria Ambiental de la Unidad Académica Las Piedras,

Universidad Amazénica de Pando. Con la asesoria del Ing. Wisner Avila Valera.

RESUMEN

La presente propuesta trata de promover una alternativa de cultivo sostenible en el
are de produccion de la Unidad “U.A.L.P”, ofreciendo a los agricultores métodos
sostenibles integrando lo econdmico, social y ambiental, como dimensiones a
contemplar. Con los métodos a trabajar, Cultivos Tradicionales, Asociacion de los
Cultivos, Abonos Verdes y Rotacion de Cultivos. Esto Por lo que en la actualidad
trabajan la agricultura sin una sostenibilidad estable y descontrolada aportando un

deterioro significativo en los bosques y a su vez en los suelos.

Los resultados que adoptara esta actividad producida por una agricultura
sostenible permitiran, ingresos estables, una produccion en armonia con el medio

ambiente y una coordinacion y desarrollo entre todos los agricultores



SUMMARY

The proposal aims to promote a sustainable crop alternative in the production of
the "U.A.L.P" unit, are offering farmers sustainable methods by integrating
economic, social and environmental, as dimensions to contemplate. With the
methods to work, traditional crops, Association of crops, green manures and crop
rotation. This so now work agriculture without a sustainable stable and uncontrolled

contributing a significant deterioration in the forests and in turn in soils.

The results that adopt this activity produced by sustainable agriculture will allow,
stable income, production in harmony with the environment and coordination and

development among all farmers
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1 PROBLEMA PARA PROPONER UNA PROPUESTA SOSTENIBLE

La deforestacion en Bolivia es la mayor causa de contaminacion ambiental y
emision de gases de efecto invernadero, Bolivia, uno de los paises con menor
nivel de desarrollo humano de Sudamérica, tiene emisiones de gases de efecto
invernadero per capita comparables a paises de Europa: con 93 millones de
toneladas. La causa de este desbalance es la deforestacion”, donde se combinan,
la expansién de la frontera agricola, subsidios a combustibles fésiles y un bajo
nivel de control ambiental, siendo la agricultura una de las principales actividades
en emitir diéxido de carbono a la atmosfera. En el area de produccion en la Unidad
“U.A.L, P’ del Municipio de Puerto Gonzalo Moreno la degradacion del suelo
debido a la deforestacion y uso continuo del area en la agricultura trae impactos
negativos sobre la sobre explotacién de los suelos y la biodiversidad.

Actividad que en la actualidad es fuente principal para el sustento y
comercializacion en pequefia escala de los responsables agricultores, donde en
los dltimos afios se esta llevando a que tengan bajas produccién, esto por la
constante siembra sin dejar descansar las tierras o brindarle un buen manejo
sostenible, cuando el agricultor hace deforestar o deforesta luego siembra y
cosecha su producto y al cabo de dos o tres afnos, los suelos se han agotado, la
produccion disminuye y los agricultores dejan crecer la hierba lo que hace que
busque un nuevo lugar donde no haya sido trabajado, donde los nutrientes del
suelo estan intactos para una buena siembra. Es por ello que al notar una serie
de aspectos negativos surgidos a raiz del uso constante del area nos motiva a
investigar estos hechos. Elaborando la presente propuesta basada en producir
una alternativa de cultivo que la sustenta: econdmica, social y ambiental. Pasando
el documento al encargado de produccion para ejecutarlo cuando lo deseasen o

en coordinacion con el municipio si lo prefiriesen asi,

¢, Qué medidas se pueden adoptar para promover una agricultura sostenible en el

area de produccién de la “U.A.L.P” del Municipio de Puerto Gonzalo Moreno para



disminuir la degradacion del suelo que surge como efecto de los usos contante en

la siembra descontrolada que practican actualmente los agricultores?

1.1 Revision y analisis bibliografico y documental

Para poder desarrollar la presente propuesta se revisd y analizo paginas de
organizaciones como la FAO (2016, 2017), ONU (2017), archivos PDF, Sustainet,
(2008). Asi como reglamentos y leyes como, Ley 1333, ley Forestal 1700. Todos
referentes a como trabajar una agricultura sostenible y leyes (N°1333), (N°1700),
(ley de la made tierra y reglamentos) enmarcados con respecto a la propuesta a

continuacion se muestran algunas tedricas consultadas:

Agricultura sostenible: Decimos que es una agricultura sostenible cuando se
obtienen soluciones agropecuarias estables de forma econOmicamente viable
socialmente aceptable en armonia con | ecologia del medio en que se vive. Es
decir que para que se cumpla este principio necesariamente debe existir un

equilibrio entre: economia, sociedad y ecologia.

Dimension econOmica: esta dimension nos permite relacionar los niveles de
produccion, reparticion y consumo de la produccion agricola durante la gestion,

para una estabilidad en su produccion (economia).

Dimension social: esta dimensién nos permite relacionar el conjunto de seres
humanos y su cooperacién en cuanto a los beneficios econémicos, para un mejor

desarrollo rural integrado.

Dimension ecoldgica (ambiental): esta dimensién nos permite relacionar el
respeto a la relacion entre los hombres y la conservacion del medio donde viven,

para una produccion estable en armonia con el medio ambiente.

Métodos para lograr una agricultura sostenible: Las practicas promovidas para
el desarrollo de la agricultura sostenible son, cultivos tradicionales, abonos verdes,

rotacion de cultivos, integracion de sistemas agricolas pecuarios y sistemas



agroforestales. Estos Ultimos, se convierten en agro ecosistemas que permiten
crear sistemas para la obtencion de plantas o animales de consumo inmediato o
transformable, sobre los ecosistemas naturales. Estas técnicas agroecologicas
tienen como objetivo mejorar el equilibrio del flujo de nutrientes y conservar la
calidad de los suelos, fomentar al agro-biodiversidad, minimizar el uso de insumos

externos y conservar y rescatar los recursos naturales.

2 OBJETIVOS
2.1 Objetivo general
Producir una alternativa de cultivo de hortalizas basada en reutilizar residuos
sélidos inorganicos como recipientes ornamentales en el area de produccién

de la Unidad Académica Las Piedras del Municipio de puerto Gonzalo Moreno.

2.2. Objetivos especificos
= Realizar el cultivo en los recipientes ornamentales
* |Implementacion de abono organicos
= Preparado del lugar especifico en el area

= Implementar los cultivos de hortalizas

3. PLAN DE TRABAJO

3.1. Consideraciones generales sobre la Propuesta para una agricultura
amigable con el medio ambiente.

La propuesta esta disefiada y planteada de acuerdo con las tres dimensiones
gue la sustenta y abarca la agricultura sostenible. Para poder desarrollar una
produccion estable en cuanto a lo econdmico, social y ecoldgico (ambiental).
Se bebe seqguir el plan de trabajo de la presente propuesta considerando el
desarrollo de los métodos tradicionales y recursos locales que cuenten los

agricultores para su actividad agricola.



3.2. Descripcion del plan de trabajo y principales actividades

Implementacién de abono organico.
El abono organico es el término usado para la mezcla de materiales que se

obtienen de la degradacion y

Mineralizacion de residuos organicos de origen animal (estiércoles), vegetal
(restos de cosechas) y restos lefiosos e industriales (lodos de depuradoras) que
se aplican a los suelos con el propdsito de mejorar las caracteristicas quimicas,

fisicas y biolégicas, ya que aporta nutrientes que modifica la estructurar y activa

e incrementa la actividad microbiana de la tierra, son ricos en materia organica,

energia y microorganismos, pero bajo en elementos inorganicos.[1][ 2]

Actualmente los fertilizantes inorganicos o sales minerales, suelen ser mas
baratos y con dosis mas precisas y mas concentradas. Sin embargo, salvo en
cultivo hidropénico, siempre es necesario afiadir los abonos organicos para

reponer la materia organica del suelo.

Los abonos organicos elevan la temperatura del suelo favoreciendo la formacion y
desarrollo de raices, por tanto, mejora la nutricion de las plantas. La disminucién
de la materia organica en los suelos los vuelve frios, los que afecta sus

caracteristicas fisicas, quimicas y biologicas. [1]

El uso de abono organico en las cosechas ha aumentado mucho debido a la

demanda de alimentos frescos y sanos para el consumo humano.

3.3 Preparado del lugar especifico en el area.
Para que funcione el método del cultivo de hortalizas se debe de tener en
cuenta seguir todos los pasos del plan de trabajo.
Este método consiste en trabajar con los cultivos basicos para la

alimentacion humana tales como, el aji, cebolla en hoja, lechuga,



berenjena y en general todo sobre hortalizas comestibles. Y con los
recursos que tienen actualmente los productores para trabajar. Siguiendo

como primeros pasos los siguientes:

» Elegir una determinada éarea para la produccion con los nutrientes
adecuados para trabajar
= Desmontar el area boscosa y tumbar

= Dejar el tiempo apropiado para que seque la materia boscosa.

= Un dia antes de hacer la quema hacer el contra-fogue6 alrededor
del &rea. Y avisar a los vecinos de la quema a realizarse.
= Alistar agua suficiente en cada esquina del area (bidones).

» Eldiadelaquema, quemar pasado el mediodia.
= Quemar en posicién contraria al viento.
= Estar presente para que el fuego no pase el contra fogueo.

= Adecuar el area para el uso de la alternativa de cultivos de
hortalizas.

3.4 Implementacién de los cultivos de hortalizas:
Son conjuntos de plantas cultivadas generalmente en huertas o regadios,
gue se consumen como alimento, ya sea de forma cruda o preparadas
culinariamente, y que incluye las verduras y las legumbre. Las hortalizas no

incluyen a las frutas ni a los cereales.

4. RECURSOS

4.1. Recursos humanos

Las manos de obra dependeran de la cantidad de residuos sélidos inorganicos
gue se vaya a emplear en el proyecto de los recipientes ornamentales para la
produccion, dependiendo del recurso del agricultor, pero con la recomendacion

de sequir los pasos antes mencionados.

4.2. Materiales

Los materiales a usar en el trabajo de produccion pueden ser los siguientes:
» Machetes, hacha, motosierra (para en desmonte y tumbado).



Encendedores, bidones (para la quema).

Materiales de cosecha dependiendo el cultivo.

Palas, azadones, maquinas de siembra, (otros posibles materiales).
Cavador, boca de lobo.

Otros que el agricultor considere util para un mejor trabajo.

5. RECOMENDACIONES
Para poder ejecutar el presente documento debemos considerar las siguientes

recomendaciones para un trabajo mas confiable.

Consultar el calendario agricola.

Si necesita mas informacion a la hora de trabajar la propuesta

consultar con conocedores del tema.

El presupuesto para trabaja la propuesta sera el mismo que ha

venido trabajando, por lo que la propuesta implementa practicas que se
pueden desarrollar con recursos locales. (Si hace trabajar consular con
documento de inspectoria).



