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RESUMEN EJECUTIVO

El presente trabajo de grado es un estudio que se enfoca en adolescentes del municipio
de Porvenir, que en la gestion 2019, 2020 y 2021 fueron y son estudiantes de la Unidad
Educativa “Bruno Racua”, menores que se encontraban y se encuentran en estado de gestacion.
Por lo tanto, se considera como parte principal, en la investigacion, a personas de sexo femenino

enmarcados entre los 12 a 18 afios de edad.

Esta condicidn de maternidad es analizada y asociada a las condiciones comunicativas
intrafamiliares, teniendo como principal elemento de estudio los procesos interactivos entre
padres e hijas antes que estas se embarazaran. Por lo tanto, a través de un proceso cientifico y
sistematico se establece como el factor comunicativo en el contexto intrafamiliar influye en las
menores y en la toma de decisiones que derivan en embarazos no deseados, producto de

mantener relaciones sexuales sin tomar en cuenta las medidas preventivas necesarias.

Consecuentemente, se identifican las razones que empujaron a las menores a
embarazarse y mantener relaciones sexuales sin proteccion de los métodos anticonceptivos.
También, conocer los motivos que las llevaron a ignorar toda la informacién de educacién
sexual, salud reproductiva y métodos anticonceptivos que se les dio dentro de la familia, como

en otros contextos, como el colegio o los centros de salud.

Considerando, todos estos aspectos, la presente tesis es un referente de la realidad
comunicacional intrafamiliar en la que se desarrollan las adolescentes antes de su embarazo,

mostrando diferentes realidades, diferentes contextos, pero con el mismo resultado.



INTRODUCCION

La presente investigacion centra su atencion en las relaciones comunicativas entre
padres e hijas adolescentes antes que éstas quedaran embarazadas, menores que en la gestion
2020 eran estudiantes de la Unidad Educativa Bruno Racua perteneciente al municipio de

Porvenir.

Es importante resaltar que las condiciones comunicativas entre padres e hijas,
estudiantes adolescentes, sufrieron serios problemas interactivos, los progenitores como las
menores compartian contextos familiares conflictivos, casi disfuncionales, por lo que no
compartian un contexto comunicativo adecuado, porque no es lo mismo vivir juntos y al mismo

tiempo vivir aislados unos de otros, aunque compartian el mismo techo.

Asimismo, para conocer estos contextos comunicativos intrafamiliares,
metodoldgicamente, se opto por una investigacion cualitativa, basado en un estudio de caso,
aplicando tres técnicas de recoleccion de informacion: la entrevista en profundidad, historias de
vida y la revision documental, con la intencion de contar con diferentes fuentes y facilitar la

triangulacion de la informacion.

Consecuentemente, el objetivo de este trabajo de grado es comprender las condiciones
comunicativas intrafamiliares que influyeron en el embarazo precoz de las estudiantes de la
Unidad Educativa “Bruno Racua”, considerando los diferentes aspectos interactivos,

informativos, ademas, la existencia de barreras comunicativas entre padres e hijas adolescentes.

Por otra parte, el presente trabajo de grado esta conformado por 4 capitulos, que
corresponden a las siguientes descripciones: justificacion, problema y objetivos, que pertenecen
a la delimitacion de la problematica; disefio metodolégico, que guia el procedimiento para el
cumplimiento de los objetivos mediante el analisis del fendmeno que es objeto de estudio; marco
referencial, que implica los aspectos tedricos y doctrinales referente a la investigacion; analisis
e interpretacion de resultados, que organiza, interpreta y sistematiza la informacion obtenida

mediante las técnicas de recoleccion de datos.

Asimismo, contiene las conclusiones y recomendaciones, que no son otra cosa que la

sintesis de los aspectos mas sobresalientes y significativos de la investigacion; ademas, las



referencias bibliogréaficas, que estan ordenadas por orden alfabético y presentan todas las fuentes

consultadas en el presente estudio; y, por ultimo, los anexos.



CAPITULO |
JUSTIFICACION, PROBLEMA Y OBJETIVOS

1.1. ANTECEDENTES

La comunicacion intrafamiliar forma parte de los lazos més importantes dentro de la
sociedad, el rol que juega esta accion dentro de las familias refleja la importancia y la manera
de como se comunican los padres con sus hijos. Sin embargo, el distanciamiento comunicativo
entre los miembros de la familia es cada vez mas evidente, alejamiento que, obviamente, tiene
diferentes consecuencias en la poblacion adolescente, que se ve privado de la guia paterna.
Segun la Comision de mujeres refugiadas (2012):

A nivel mundial, las nifias adolescentes entre 15 y 19 afios edad representan
aproximadamente la quinta parte de todas las nifias y mujeres en edad reproductiva.10
Alrededor de 16 millones de nifias de 15 a 19 afios y 2 millones de nifias menores de 15
afios dan a luz cada afio. (p. 5)

Estadisticas que no son ajenas a la realidad materna boliviana, puesto que el embarazo
en adolescentes ha ido en ascenso. Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas —
UNFPA (2016):

...el porcentaje de adolescentes entre 15 y 19 afios que ya son madres 0 estan embarazadas
por primera vez ha aumentado en el pais, de 14% en 1998 a 18% en 2008, segun la
Encuesta Nacional de Demografia y Salud de esos dos periodos. Entre 2010 y 2011 el
embarazo aumento hasta alcanzar el 25% en edades comprendidas entre los 12 y 18 afios,
segun datos del Plan Plurinacional de Prevencién del Embarazo en Adolescentes y
Jovenes 2015-2020. En Bolivia, la contribucion de la fecundidad del grupo 15-19 a la
fecundidad total aumenté de 7.3 por ciento a 11.2 por ciento entre los periodos 1970-1975
y 2005-2010. (p. 4)

Datos significativamente elocuentes y que se deben tomar en cuenta a la hora de
planificar acciones efectivas para bajar estos indices de embarazo en la poblacion adolescente,
considerando que desde 1970 al 2010 existe un crecimiento del 3.9 % de casos. Aparentemente

son cifras reducidas, sin embargo, en la realidad el problema es de consideracion.



Pando se halla entre los departamentos cuyas mujeres tienen una vida sexual a mas
temprana edad; los datos muestran que las mujeres en Cobija tuvieron su primera relacion sexual
a los 15 afios de edad, junto con las adolescentes benianas de Guayaramerin y Riberalta. Datos
corroborados por el periddico El Diario, en su publicacion del 25 de septiembre de 2018 informa

que:

Los departamentos de Pando (32.4%) y Beni (23.9%) concentran la mayor cantidad de
embarazos de adolescentes, que se hallan entre las edades de 15 a 19 afios, segln
informo la representante del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA),
Ana Angarita. Expuso que, de acuerdo a las ultimas estadisticas de Salud disponibles,
que son las de 2016, se establece que a los 19 afios el 34% de las adolescentes ha estado
embarazada alguna vez y el 29,5% es ya madre, de las que se tiene una concentracion
mayor en los departamentos de Pando y Beni.

Llama la atencidn que los indices més altos de embarazos en adolescentes se concentren
en la region oriental de Bolivia, especificamente en la amazonia, informacion que debe
promover acciones drasticas a nivel educativo, poniendo especial énfasis en la comunicacion en
todos los contextos en los cuales se desarrollan los adolescentes: familia, escuela, trabajo.

Utilizando, ademas, todos los medios necesarios, sean estos masivos 0 mini medios.

Al respecto Marquez (2011) indica que la falta de comunicacién es un factor que se
puede considerar como una de las causas del embarazo precoz, donde las nifias presentan una
carencia de afecto familiar o problemas familiares, buscan identidad propia, muestran interés

hacia lo prohibido y se rebelan contra lo establecido, deseando sentirse adultos.

Es necesario reconocer que la deficiente de comunicacion e informacion intrafamiliar
puede ser una causa probable para que las adolescentes se embaracen a muy temprana edad,
frustrando su futuro con un embarazo no planeado, al igual que los varones, por falta de
informacion e incomunicacion con sus padres no llegan a cuidarse, ni cuidar a sus parejas
durante el noviazgo, provocando embarazos no deseados y llegando a ser padres a temprana
edad.

Los datos que anteceden ponen de manifiesto un problema con raices profundas y cuya
solucion se torna integral, esto es que se debe trabajar desde diferentes ambitos, con fuerte
compromiso para lidiar con este fenomeno creciente al igual es importante reflexionar acerca

de la comunicaciéon en familia y la influencia hacia los hijos, actualmente los jovenes no
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mantienen buena comunicacion familiar con sus padres y cuando se presenta alguna situacion
problematica asumen decisiones inadecuadas porque no tienen la confianza para dialogar acerca

de sus problemas personales, como ser temas de sexualidad.

El problema no es ajeno a la Unidad Educativa Bruno Racua, del municipio de Porvenir,
gue cuenta con 245 estudiantes y que ademas tiene un avance de crecimiento en su poblacién
estudiantil, albergando estudiantes de diferentes estratos sociales donde cada uno de ellos se ve
expuesto a diferentes fendmenos relacionados a embarazos no deseados. Considerando que,
seglin Martinez y Espinoza (2016), en el departamento de Pando, “La edad promedio de
embarazo en las adolescentes encontradas en gestacion fue de 16 y el 54.9% de ellas se

embarazo antes de cumplir los 16 afios.” (p. 38)

La Unidad Educativa Bruno Racua se encuentra ubicada en el histérico pueblo de
Porvenir, perteneciente al Municipio de Porvenir, Provincia Nicol&s Suarez, Departamento de
Pando — Bolivia. La Unidad Educativa Bruno Racua estd a 33 Km de la ciudad de Cobija,
capital del departamento de Pando, sobre la carretera troncal Cobija — La Paz. Especificamente,
se encuentra ubicada, en el Barrio Gral. Federico Roman, entre las calles Faustino Salvatierra 'y
Civica. Esta institucion integra a estudiantes de diferentes culturas, existiendo una mezcla de
clases sociales, de las cuales no se acenttan diferencias sustanciales, por lo tanto, no existe

jerarquizacion o clasificacion notoria de éstas entre los estudiantes.

Es necesario comprender como la comunicacion intrafamiliar influye en el embarazo
precoz de las estudiantes de la Unidad Educativa Bruno Racua, del municipio de Porvenir, para
lo cual es necesario introducirse en ambito escolar y familiar de cada estudiante, considerando
que cada una de ellas es parte de una historia a partir de sus vivencias y experiencias
comunicativas con sus padres; esto ayudara a obtener informacion con fluidez y eficacia, que

facilite la comprension del objeto de estudio y asi plantear alternativas de posibles soluciones.
1.2. JUSTIFICACION

La presente investigacion centra su atencion en la comunicacion intrafamiliar,
considerando que la comunicacion es el factor primordial en la construccion de una sociedad

progresista, para lo cual es necesario conocer la dindmica comunicativa familiar, especialmente



aquella que se centra en los padres e hijos adolescentes. Hay que tener presente que la deficiente
comunicacion en el nucleo familiar genera una serie de efectos sociales que se deben afrontar
para evitar la interrupcion en el curso de crecimiento y formacion personal de los menores,

especialmente en su desarrollo integral.

Socialmente este estudio es importante puesto que presenta las condiciones en las que
se desarrollan los procesos comunicativos que existen en la familia, especificamente entre
padres e hijos adolescentes. Condiciones sociales que influyen en la relacion familiar, por lo
que deben ser tomados en cuenta para mejorar la comunicacion intrafamiliar, como aporte a la

construccion de familias estables y socialmente funcionales.

En el &mbito educativo se desnuda una realidad que todos ven, pero, nadie quiere
mostrarla, mucho menos hacerse responsable. Es mas, hay normativas que reconocen la
existencia de embarazos en los centros educativos, que a nombre de proteger el bienestar de la
madre prohiben su expulsion y sancionan la negativa a inscribirlas a principio de afio, tal cual
lo expresa el articulo 6, paragrafo IV, de la R.M. 001/2020. “Las autoridades educativas deben
garantizar el acceso y la permanencia de las adolescentes embarazadas y Estudiantes Madres
adolescentes. Asimismo, fortalecer la educacion integral en sexualidad.” (p. 82). Sin embargo,
es necesario conocer como las autoridades educativas toman decisiones, expresadas en acciones
que verdaderamente vayan a prevenir y frenar el creciente indice de embarazos en adolescentes
en edad escolar, contribuyendo, de esta menara, desde su rol como educadores, sumando sus

esfuerzos a los demas actores sociales, politicos y administrativos.

Desde el punto de vista de la sanidad es importante porque no existen politicas claras
gue vayan a mitigar los embarazos en adolescentes, por lo que las menores no cuentan con la
informacion ni la orientacion sexual necesaria para tomar decisiones acertadas sobre su vida

sexual.

Si bien existen programas y planes que estan enfocados a advertir sobre el crecimiento
de embarazos precoces, como el plan plurinacional de prevencién de embarazos en
adolescentes, que, segun el UNFPA, no esta logrando el impacto esperado, por tal motivo es
necesario analizar este resultado e identificar alternativas que permitan una mejor influencia de

comunicacion familiar que coadyuve con los objetivos esperados.



1.3. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

El presente estudio centra su atencion en las condiciones comunicativas entre padres e
hijas de la Unidad Educativa Bruno Racua, del municipio de Porvenir, y como estas
circunstancias influyen en el embarazo precoz, considerando que es recurrente, en todas las
gestiones escolares, que algunas adolescentes estén en etapa de gestacion, producto de diferentes

factores, entre ellos el comunicativo.

Este centro educativo, durante la gestion 2019 albergé a 3 estudiantes que se
embarazaron y dieron a luz el 2020. Asimismo, la gestion 2020 se presentaron 2 casos de huevos
embarazos dando a luz el mismo afio. Por Gltimo, existe una estudiante que se embarazd a finales

del 2020 y ahora es estudiante regular de la mencionada unidad educativa.

Por lo general, el tema del embarazo precoz ha tenido distintas repercusiones en
estudiantes, docentes, padres de familia y autoridades, puesto que las percepciones son
diferentes, ya que no se estd trabajando en la prevencion; si bien es un derecho de los
adolescentes, se debe coadyuvar en el fortalecimiento de la informacion acerca de la actividad
sexual y sus perjuicios con los embarazos no deseados, sobre todo en los aspectos sociales y

educativos. El Ministerio de Salud y Deportes considera que:

Sin embargo, los cuidados de la salud sexual y reproductiva no han sido asumidos a
plenitud ni en las familias ni en las comunidades ni en las instituciones del Estado, pese a
los importantes avances en los servicios. Los resultados son modestos y los desafios
enormes. (2010, p. 19)

Cuando no existe buena comunicacion familiar se ve reflejada en el comportamiento de
los adolescentes frente a temas de sexualidad, es muy probable que los adolescentes terminen
por embarazarse o en el caso de los varones, éste deje embarazada a su pareja. Martinez y

Espinoza (2016) muestran que:

Segln los datos de las encuestas, la incidencia del embarazo en adolescentes, por
municipio en Pando, evidencia que el municipio con mas adolescentes madres es Villa
Nueva, seguido de San Lorenzo, Nueva Esperanza y Puerto Rico. El saldo restante se
distribuye en los otros once municipios del departamento. Del mismo modo, la cantidad
de hijos por madre adolescente sigue el mismo patréon de comportamiento... El nivel de
urbanizacion tampoco refleja un patron, mientras que Cobija y ElI Sena muestran
incidencia intermedia; Porvenir y Puerto Rico evidencian un nivel alto, sobre todo porque



Porvenir es el segundo municipio méas urbanizado. Los municipios con mayor presencia
de pueblos indigenas (San Lorenzo, Villa Nueva, Bolpebra), y comunidades campesinas,
muestran un mayor porcentaje de casos. (p. 42)

Es por ello la importancia de desarrollar esta investigacion que surge para comprender
la influencia de la comunicacién intrafamiliar en el embarazo precoz de las estudiantes de la

Unidad Educativa Bruno Racua del municipio de Porvenir.

1.3.1. Formulacion del problema

¢Como influyeron las condiciones comunicativas intrafamiliares en el embrazo precoz
de estudiantes de la Unidad Educativa Bruno Racua del municipio de Porvenir en la gestion
20207

Asimismo, se plantean las siguientes preguntas secundarias:

¢Como era la relacion comunicativa entre padres, hijos e hijas embarazadas de la Unidad

Educativa Bruno Racua del municipio de Porvenir?

¢Como se produjeron procesos comunicativos, entre padres e hijas, relacionados con

informacion referida a educacion sexual y reproductiva?

¢ Cuales son las fuentes de informacion mediante las cuales las adolescentes aprendieron

sobre las relaciones sexuales y salud reproductiva?
1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1. Objetivo general

Explicar como influyeron las condiciones comunicativas intrafamiliares en el embarazo
precoz de estudiantes de la Unidad Educativa Bruno Racua del municipio de Porvenir en la
gestion 2020.

1.4.2. Objetivos especificos
Describir como era la comunicacion entre padres e hijas de la Unidad Educativa Bruno

Racua del municipio de Porvenir antes del embarazo de las estudiantes.



Determinar en qué medida se produjeron los procesos comunicativos, entre padres e

hijas, con informacion sobre educacion sexual y reproductiva del embarazo de las estudiantes.

Identificar las fuentes y calidad de informacion mediante las cuales las adolescentes

aprendian sobre relaciones sexuales y salud reproductiva antes del embarazo de las estudiantes.



CAPITULO II
DISENO METODOLOGICO

El marco metodoldgico, en el que se desenvuelve la presente investigacion, considera al
tipo de investigacion, enfoque de la investigacion, poblacién y muestra, técnicas de

investigacion y sus instrumentos.

2.1. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de investigacion planteado se centra en el estudio de caso. Ortiz (2015) lo

reconoce como un tipo de estudio cualitativo.

Especial atencion y tratamiento en este libro se le da al estudio de caso, que en nuestro
enfoque configuracional de la actividad cientifica es considerado con una Optica tetra
funcional: se presenta como tipo de investigacion, como disefio metodolégico, como
método y como argumento de muestreo. (pp. 74 - 75)

Justificando, plenamente, su pertinencia dentro de esta investigacion, puesto que en este
trabajo de grado funciona como tipo de investigacion. Al respecto Naupas, Valdivia, Palacios y

Romero (2018), al referirse al estudio de caso, plantean que:

...Es una opcién metodolodgica para ser utilizada en una investigacion sistemadtica y
profunda de un caso en concreto: una persona, una organizacion, un acontecimiento, una
familia, etc. En el ambito educacional, puede ser una alumna, un profesor, un grupo
académico, un colegio, un programa o método de ensefianza, etc. (pp. 383 - 384)

En la presente investigacion el estudio de caso permitird la comprension del fendmeno
comunicativo entre padres e hijas en familias en que las menores hayan quedado embarazadas
mientras estaban en etapa escolar, es decir, nivel secundario comunitario productivo de la
Unidad Educativa Bruno Racua. De esta manera mostrar un panorama comunicativo familiar en
los casos de embarazo precoz, considerado que: “El caso en estudio puede ser una cultura, una
sociedad, una comunidad, una subcultura, una organizacion, un grupo o fenémenos tales como

creencias, practicas o interacciones, asi como cualquier aspecto de la existencia humana...”
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(Sandoval, 2002, p. 91). En el presente caso el estudio de grupos familiares en los cuales se

presentan determinadas condiciones comunicativas entre padres e hijas embarazadas.

2.2. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Para el presente estudi6 se utilizé un enfoque cualitativo, teniendo en cuenta que su
objeto de estudio son personas que perciben la realidad desde diferentes puntos de vista,
considerando aspectos sociales, culturales, educativos y comunicacionales. Segin Ortiz Uribe
(2003) el enfoque cualitativo “Es el tipo de investigacion que tiene como base la interpretacion,
comprension y entendimiento.” (p. 92). Por lo que su finalidad es valorar los fenomenos de la

realidad, antes de medirlos como pasa en los enfoques cuantitativos.

Este enfoque permitid obtener descripciones e interpretaciones de fendmenos y
patrones de comportamiento comunicacionales en los padres de familia y las estudiantes
embarazadas de la Unidad Educativa “Bruno Racua”, comprendiendo como el proceso
interactivo, entre padres e hijas, y el flujo de informativo sobre salud reproductiva, influyeron

en la actividad sexual de las menores.

2.3. POBLACION Y MUESTRA

El presente trabajo de grado tomd como poblacion a estudiantes embarazadas de la
Unidad Educativa Bruno Racua y sus progenitores, es decir padres. Esta poblacion es finita,
puesto que se sabe cuéntas estudiantes estuvieron embarazadas o dieron a luz durante la gestion

2020. Que responden al siguiente detalle:

Tabla 1
Estudiantes en situacion de gestacion

Gestion escolar Embarazadas Dieron a luz Dara a luz

2019 4
2020 2 5
2021 1

Fuente: Informe de la Direccion de la U.E. Bruno Racua,2020.

Por lo tanto, se conoce el niamero de familias involucradas en el problema, las cuales

fueron fuente de informacion para la presente investigacion cualitativa, por lo que se considerd
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gue no es necesario tomar una muestra puesto que todas fueron parte del estudio, evitando de

esta manera el error muestral.
2.4. FUENTES Y TECNICAS DE INVESTIGACION

Las fuentes y técnicas de investigacion estan relacionadas con el tipo de estudio del

presente trabajo de grado, es decir, con el estudio de caso. Considerando que:

La técnica fundamental del estudio de caso es la observacion participante y directa en
cualquiera de sus modalidades (intensiva, participativa). También se puede utilizar la
entrevista (estructurada, semiestructurada, y en profundidad), los grupos de discusion, los
relatos y/o historias de vida y el analisis documental. Los diarios de campo y las fichas de
contenido hacen parte de las técnicas de registro de informacion. (Ortiz, 2015, p. 89)

Tomando en cuenta estos criterios es necesario remarcar que las técnicas de recoleccion

de datos son tres: la revision documental, la entrevista en profundidad y las historias de vida.
2.4.1. Revision documental

Existen datos importantes en los documentos institucionales de la Unidad Educativa
“Bruno Racua”, informacion que se recolectdé mediante la revision documental. Segiin Valles
(1999) “...El uso de informacion disponible (cualquiera sea su caracter documental: numérico
0 no numeérico, elaborado o en bruto) constituye un paso obligado en la investigacion social en
general.” (p. 109). Puesto que esta informacion, contribuye a la comprension del fendémeno

estudiado y la validacion del mismo; considerando que para Corbetta (2007):

Un documento es un material informativo sobre un determinado fendmeno social que
existe con independencia de la accion del investigador. Por lo tanto, el documento es
generado por los individuos o las instituciones para fines distintos de los de la
investigacion social, aunque ésta puede utilizarla para sus propios fines cognitivos. Estos
documentos pueden ser de diferentes tipos: cartas, articulos de periddico, diarios,
autobiografias, organigramas de empresas, actas de consejos de administracion, actas
parlamentarias, sentencias judiciales, balances de empresa, certificados de matrimonio,
reglamentos, contratos comerciales, etc. Normalmente se trata de documentos en forma
escrita, pero también entran en la categoria de los documentos sociales las “huellas
materiales”. Asi mismo, incluiremos en esta categoria los testimonios y los recuerdos de
los individuos sobre su pasado. (p. 376)

Especificamente, en la presente investigacion, la revision se aplicé en los siguientes

documentos:
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e Informes anuales de las gestiones 2019 y 2020 emitidos por la Direccion de la Unidad
Eucativa “Bruno Racua” y dirigidos a autoridades de la Direccion Distrital de Educacion de

Porvenir — Bella Flor.
e Listas de estudiantes.
e Registros Unicos de los Estudiantes (RUDES).
La informacion que se recolect6 es la siguiente:

e Las personas que son objeto de estudio como miembros de la Unidad Educativa “Bruno

Racua” como estudiantes en las gestiones 2019 y 2020.
e Las edades de las estudiantes embarazadas en las gestiones 2019 y 2020.
e Grados educativos que cursaban las estudiantes embarazadas en las gestiones 2019 y 2020.
e Cantidad de estudiantes embarazadas en las gestiones 2019 y 2020.

La recoleccion de informacion se realizo utilizando, como instrumento de investigacion,

la ficha documental.
2.4.2. Entrevista a profundidad

La entrevista es el dialogo entre dos personas o mas, interaccion en la que participan un
entrevistador y un entrevistado o varios entrevistados. Ortiz Uribe (2003) plantea que la
entrevista se entiende como la: “Interaccion personal de tipo comunicativo que tiene como
objetivo central obtener informacion basica para la concrecion de una investigacion previamente
disefiada y en funcion de las dimensiones que se pretenden estudiar. Las entrevistas pueden ser:
estructuradas, semiestructuradas y no estructuradas.” (p.53). En el presente caso las entrevistas
son no estructuradas, cumpliendo con las condiciones de una entrevista dentro de una

investigacion cualitativa, tomando en cuenta que:

La entrevista no estructurada, conocida también como libre o abierta. Este tipo de
entrevista, a diferencia de otras es abierta o libre, en el sentido de que el entrevistador
tiene libertad para hacer las preguntas, pero siempre basandose en una guia, general de
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contenido, aunque no especifica. Este tipo de entrevista se ajusta a las necesidades de la
investigacion de tipo cualitativa. (Naupas, Valdivia, Palacios y Romero, 2018, p. 388)

Sin embargo, por motivos metodoldgicos se prepar6 dos guias de entrevistas (Ver Anexo
1), segun recomienda Valles (1999, p. 203), como instrumentos de recoleccion de informacion:
el primero dirigido a las estudiantes; el segundo, a los padres. Ambos cuestionarios con
preguntas abiertas que sirven s6lo como guias para seguir una linea ordenada de la conversacion,
considerando que en cualquier momento pueda sufrir una modificacion por las condiciones en

las que se desarrolla el dialogo. Por lo tanto, en realidad se realizé una entrevista en profundidad.

En la investigacion cualitativa, se entiende por entrevista en profundidad reiterados
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros dirigidos hacia
la comprension de las perspectivas que tienen los informantes con respecto a su vida,
experiencia y situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras. (Ortiz, 2003, p.
53)

La informacion que se obtuvo con la aplicacion de la entrevista en profundidad es la

siguiente:

e Las condiciones comunicativas entre padres e hijas embarazadas de la Unidad Educativa
Bruno Racua del municipio de Porvenir.

e Los procesos comunicativos entre padres e hijas relacionados con informacion referida a
educacion sexual y reproductiva.

e Las fuentes y calidad de informacién mediante las cuales las adolescentes aprenden sobre

relaciones sexuales y salud reproductiva.
2.4.3. Historias de vida

Es importante conocer aspectos de la vida de las estudiantes embarazadas y sus familias,
tomando en cuenta el aspecto comunicacional. Puesto que este problema no es algo que se
presentd de manera repentina y reciente, sino que es producto de una serie de acontecimientos
que ocurrieron a través del tiempo. Por lo que la historia de vida aporta informacion
trascendental para la presente investigacion. Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) explican

que:

La biografia o historia de vida es otra forma de recolectar datos muy socorrida en la
investigacion cualitativa. Puede ser individual (un participante o un personaje histérico) o
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colectiva (una familia, un grupo de personas que vivieron durante un periodo y que
compartieron rasgos y vivencias). Para realizarla se suelen utilizar entrevistas en
profundidad y revision de documentos y artefactos personales e historicos... (p. 416)

En el presente caso se realizo la historia de vida de 6 estudiantes que en el afio 2020
estuvieron en etapa de gestacion, embarazadas o dieron a luz. Considerando que sus historias
son trascendentales, puesto que contribuyen a comprender la relacion entre la comunicacién

familiar y los embarazos prematuros. Sandoval (2002) plantea que:

El giro que tiene lugar no solo afecta el campo de aplicacion sino los personajes mismos
que son objeto de este tipo de analisis, pues se pasa de centrar el esfuerzo investigativo de
individuos excepcionales a personas lo mas comunes posibles, justamente para lograr un
acercamiento a la realidad social que ellos representan y de la cual, sin duda, son sintesis.
(pp. 91 - 92)

La aplicacion de esta técnica se materializ6 en un cuadro de preguntas, como instrumento
(Ver Anexo 2), el cual guia la conversacion. Pujadas (1992), citado por Valles (1999, p. 239),
utiliza los denominados “relatos de vidas paralelas”, terminos que se adecuan a las historias de
vida, puesto que la informacion se obtiene de las estudiantes embarazadas y de sus padres

(madre o padre).
Esta técnica se recolect6 informacidn sobre:
e La relacion comunicativa entre padres e hijas antes del embarazo de las adolescentes.

e Lainformacidn de caracter sexual y salud reproductiva que compartian entre padres e hijas

antes del embarazo.

e Las condiciones comunicativas entre padres e hijas durante el tiempo de gestacion de las

adolescentes.

e Las fuentes de informacion mediante las cuales las adolescentes aprendieron sobre relaciones

sexuales.

e Las fuentesy calidad de informacion mediante las cuales las adolescentes aprendieron sobre
salud reproductiva.

Se aplico a:
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e Estudiantes de nivel secundaria de la Unidad Educativa Bruno Racua, de sexo femenino, que

afrontaron una etapa de gestacion en la gestion 2020.

Es necesario explicar que el procedimiento metodologico que se siguio en la presente tesis
responde a la necesidad del logro de los objetivos, es decir, cada elemento del disefio contribuye
al resultado de la investigacion.; desde la eleccién del tipo de estudio y el enfoque de
investigacion, hasta la eleccion, descripcién y aplicacion de las fuentes, técnicas e instrumentos,

que permitieron la recoleccion correcta de informacion.

Asimismo, hay que resaltar que la recoleccion de informacion se inicié con la revision
documental, puesto que se determind la cantidad exacta de estudiantes en estado de gestacion
durante la gestion 2020. También, se comprobd que las estudiantes, en el momento de su
embarazo, eran miembros de la Unidad Educativa Bruno Racua, esto dio validez a las fuentes

evitando cualquier error de identidad.

Posteriormente, se realizo las entrevistas, a estudiantes y padres de familia (madre y
padre), a quienes se les realizé un contacto previo de manera telefénica y también de manera
personal; esto admitidé un acercamiento con las fuentes, puesto que permitio abrir canales de
comunicacion, entablando un ambiente de confianza, concertando posteriores encuentros. Todas
las fuentes consintieron que las entrevistas se realizaran en sus domicilios. Las entrevistas
fueron aplicadas a todas las estudiantes, pero, un aspecto peculiar es que solo se pudo entrevistar

a las madres porque los padres no se encontraban en la casa 0 no vivian con la familia.

Por dltimo, la historia de vida se realizd con las estudiantes, para profundizar la
informacion obtenida mediante los documentos y las entrevistas. Todas se mostraron accesibles

a la conversacion, narrando detalles de su vida.

La recoleccion de informacion mediante la entrevista en profundidad y la historia de vida
se realizaron dentro del marco de la discrecion, respetando la privacidad y protegiendo la

identidad de las menores y sus padres, utilizando pseudonimos.
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CAPITULO Il
MARCO REFERENCIAL

La construccion del marco referencial, del presente trabajo de grado, responde a
criterios cientificos, dividido en tres contextos: marco legal, marco tedrico y marco conceptual.
Contenido que corresponde a una reflexion profunda sobre la comunicacion familiar y su
influencia en el embarazo precoz de estudiantes del nivel secundario comunitario productivo en

el municipio de Porvenir.
3.1. MARCO LEGAL

La normativa legal toma en cuenta mandatos juridicos generales como especificos. Es

decir, Considera los mandatos: internacional, constitucional y aquellos sefialados en las leyes.
3.1.1. Legislacion boliviana

La Legislacién boliviana actual logra que todos los derechos referidos a la familia estén
protegidos por la constitucién y las leyes, quiénes garantizan las condiciones mas adecuadas
para el desarrollo psicosocial de las personas, esto implica las condiciones comunicacionales

intrafamiliares y el derecho a la informacion pronta y eficiente.

La Constitucion Politica del Estado Plurinacional de Bolivia (2009) en su articulo 58,

expresa que:

Se considera nifia, nifio 0 adolescente a toda persona menor de edad. Las nifias, nifios y
adolescentes son titulares de los derechos reconocidos en la Constitucion, con los limites
establecidos en ésta, y de los derechos especificos inherentes a su proceso de desarrollo;
a su identidad étnica, sociocultural, de género y generacional; y a la satisfaccion de sus
necesidades, intereses y aspiraciones. (p. 29)

Por motivos de interés de esta investigacion hay que hacer énfasis en el derecho “a la

satisfaccion de sus necesidades, intereses y aspiraciones” de los menores, aspectos que estan
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intimamente relacionados con la familia y las relaciones familiares, con la manera de interactuar
entre sus miembros, puesto que de esto depende que los adolescentes satisfagan sus necesidades,

se concentren en sus intereses y logren cumplir con sus aspiraciones.

Por su parte, el Codigo nifio, nifia y adolescente, Ley N° 548, en su articulo 5, inciso b),
reconoce a la: “Adolescencia, desde los doce (12) anos hasta los dieciocho (18) afos
cumplidos.” (2014, p. 2). Identificacion temporal que delimita al objeto de estudio, y lo adecua
bioldgicamente, es decir, en una condicion apta para la maternidad o paternidad.

Asimismo, la carta magna toma en cuenta a la familia, que es parte sustancial en el

presente estudio, y en el Articulo 62 dice que:

El Estado reconoce y protege a las familias como el nucleo fundamental de la sociedad, y
garantizara las condiciones sociales y econémicas necesarias para su desarrollo integral.
Todos sus integrantes tienen igualdad de derechos, obligaciones y oportunidades.
(CPEPB, 2009, p. 29)

La familia, como institucion social, cada dia demuestra muchas debilidades, puesto que
hay un cierto alejamiento de sus miembros: fisicos, cuando cualquiera de sus miembros tiene
que ausentarse por diferentes razones; laborales, cuando los padres, con mayor concurrencia,
dedican mas tiempo a sus asuntos de trabajo y relegan a la familia a un segundo plano;
econdémicos, cuando los miembros de la familia se ven obligados a dedicarse a diferentes
actividades para satisfacer sus necesidades basicas; tecnolégicos, cuando los medios de
comunicacion son mas importantes y se convierten en el principal elemento de convivencia
familiar; comunicacional; cuando la comunicacién ya no es directa sino mediatizada por un

dispositivo, Ilamense telefono maévil o computadora conectadas a la red.

Por lo tanto, los derechos de igualdad evidentemente no se cumplen a cabalidad porque
estan condicionados por una serie de factores especificos de cada familia, especialmente aquel
referido a la comunicacion. Con relacién a este aspecto, el articulo 21, numeral 6), expresa toda
persona tiene derecho: “A acceder a la informacion, interpretarla, analizarla y comunicarla
libremente, de manera individual o colectiva.” (CPEPB, 2009, p. 17). La pregunta es ;todos los
miembros de la familia acceden a la informacion necesaria? y si asi lo hicieren es necesario

realizar otra interrogante ¢son libres de interpretarla y analizarla como ellos creen conveniente?
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y, por ultimo, ¢tiene la libertad y condiciones de compartir informacion en la misma medida de

la que recibig?

Interrogantes que son respondidas en el transcurso de la investigacion, mediante la
informacion proporcionada por las personas que son objeto de estudio, es decir, estudiantes y

padres de familia.

Cuan importante es conocer el flujo y la calidad de informacién dentro de la familia,

determinando en qué medida todos acceden a su derecho de informarse e informar.

Por su parte, la Ley N° 603, Codigo de las familias y del proceso familiar, en su articulo

2, reconoce que:

Las familias, desde su pluralidad, se conforman por personas naturales que deben
interactuar de manera equitativa y armoniosa, y se unen por relaciones afectivas
emocionales y de parentesco por consanguinidad, adopcion, afinidad u otras formas, por
un periodo indefinido de tiempo, protegido por el Estado, bajo los principios y valores
previstos en la Constitucion Politica del Estado. (2014, p. 1)

El mandato es claro, desde un inicio se conmina a los miembros de la familia a establecer
procesos comunicativos que impliquen la igualdad de condiciones, mediante la equidad, esto
significa que los padres y los hijos tienen las mismas oportunidades de expresar lo que piensan
y lo que sienten, evitando autoritarismos paternos o posturas caprichosas por parte de los hijos,
buscando de esta manera una convivencia armoniosa. Es decir, que la interaccion sea eje que

regule las relaciones familiares.
3.2. MARCO TEORICO

La teoria tiene tres pilares fundamentales: la comunicacion como proceso social; la
comunicacion familiar y sus efectos; por ultimo, la adolescencia y sus contextos comunicativos

primarios y secundarios.

3.2.1. Lacomunicacion como fundamento social

La sociedad esta compuesta por personas que se relacionan constantemente en diferentes
contextos, para lo cual utilizan diferentes formas de interactuar, entre ellas, lo mas importante,

el lenguaje, estructurado en diversos codigos. Santos (2012) considera que:
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La comunicacion es un elemento fundamental en la cotidianidad de todo individuo. El
aprendizaje de la lengua, la apropiacion del lenguaje y el ejercicio del habla pueden
parecer tareas poco especializadas. Sin embargo, aprenderlas involucra esfuerzo, tiempo
y, por qué no decirlo, muchas frustraciones. (p. 5)

Hay que tener en cuenta que la comunicacién es un producto social, por lo tanto, un
hecho convencional para lo cual los individuos se colocaron de acuerdo para darle forma y
sentido, organizado en diferentes cédigos, que se conforman por diferentes signos conocidos y
comprendidos por los sujetos que son parte de un proceso comunicativo. Esto es trascendental
en la vida y desarrollo integral del ser humano. Moreno, Ocampo, Mufioz, Nochebuena y

Hernandez (1980) explican que:

...la comunicacion nos sirve para influir, para afectar intencionalmente; y, para que
efectivamente influyamos en nuestros semejantes, lo primero que debemos tener presente
es: qué intentamos que la gente crea, y, qué queremos que diga o haga. Cuando prendemos
a usar el lenguaje para expresar nuestros propésitos, y obtengamos la respuesta deseada
de quién o quiénes reciban nuestro mensaje, aprenderemos a comunicarnos; porque
frecuentemente obtenemos respuestas que no deseamos, esto quiere decir que no hubo
comunicacion efectiva, que no emitimos un mensaje ordenado y que en consecuencia no
fue comprendido. (p. 11)

Siguiendo esta linea de pensamiento es facil confundir la comunicacion con la
manipulacion. Ciertamente el fin de la comunicacién es lograr procesos comunicativos
efectivos, pero, respetando la libertad de cada persona a decidir con relacién a la informacion
compartida. No se puede afirmar que no hubo comunicacion si alguien no logré que sus
interlocutores hagan lo que él o ella desea, Por el contrario, el fundamento social de la
comunicacion es el dialogo, lo que permite a cada individuo decidir qué informacién es
favorable 0 no para sus intereses, siempre en un afan de concertacion y acercamiento a los
acuerdos entre las personas. Caso concreto la comunicacion intrafamiliar en la que debe primar

concertacion y no la imposicion de criterios, sea por parte de los padres o de los hijos.
3.2.1.1. Niveles de comunicacion

La comunicacion tiene sus respectivos niveles tomando en cuenta los sujetos que son parte

del proceso interactivo. Es decir, la comunicacion intrapersonal, interpersonal, grupal o masiva.
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NIVELES DE COMUNICACION
Comprende diferentes esquemas y tipos de
respuestas, dependiendo del nimero de
participantes en el proceso comunicativo.

INTRAPERSONAL INTERPERSONAL
Articulacion del lenguaje que no Dos 0 més individuos que intercambian
trasciende a otro individuo, permanece mensajes.
en uno.
GRUPAL ORGANIZACIONAL
Dos 0 més personajes que creen que | Una estructura en la que los objetivos
pueden lograr algo por medio de la h comunes mantienen cohesionada a la
accién conjunta. totalidad.

MASIVA
Un medio disefia y trasmite contenido a un
publico indeterminado e impreciso por su
nimero y diverso por sus caracteristicas.

Figura 1. Niveles de comunicacion.
Fuente: Santos, 2012, p. 9

Cada uno de estos niveles de comunicacion responden al siguiente detalle:
a) Intrapersonal

Es comun que las personas, en ciertas ocasiones, entablen conversaciones con su yo
interno, momentos de reflexion que permiten resolver asuntos que no puede hacerse con otras

personas mas que consigo mismo.

Los dialogos con uno mismo, en los que uno apela a una voz interior que en algunas
ocasiones pregunta y en otras responde acerca del sentido de la vida, o los hechos
cotidianos, son ejemplos de la manera en la que hacemos un uso intimo, intrapersonal, de
la comunicacion. (Santos, 2012, p. 20)

La etapa de la adolescencia es propicia para estos encuentros en los que la personalidad
se desdobla, pues la misma persona es emisor y a la vez receptor, sus meditaciones, propias de
esta edad, le permiten desenvolverse en conversaciones muy personales e internas, que en la

mayoria de los casos suceden dentro del pensamiento, con contadas excepciones.
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b) Interpersonal

Los procesos comunicativos entre dos 0 mas personas son las formas mas comunes de
comunicacion. Una conversacion, una charla, un dialogo son ejemplos claros y sencillos de este

nivel comunicativo.

...Aunque nadie puede negar que este proceso se da entre dos o mas individuos que
intercambian mensajes a través de un canal, el principal problema ha sido delimitar el
resultado de tales encuentros a partir de las caracteristicas de los emisores/receptores, su
namero y el canal utilizado... (Santos, 2012, p. 20)

Sin embargo, seguin muestra la experiencia es la mejor forma de compartir informacion
y medir su efecto, puesto que no sélo se reconoce los signos, no sélo se comprende los cadigos,
sino que se puede observar las reacciones que provoca la informacion mediante las expresiones
faciales, los movimientos del cuerpo, la proximidad de los interlocutores y la intensidad con que
se expresan las palabras, por lo que se manifiesta como uno de los mas efectivos niveles de

comunicacion.

El ambiente comunicativo intrafamiliar es propicio para este tipo de comunicacion,
puesto que los interlocutores, padres e hijos, supuestamente, estdn en un contexto de confianza
e intimidad, por lo que la informacion deberia fluir con mucha més facilidad, especialmente

cuando se trata de temas como la educacion sexual y la salud reproductiva.
c¢) Grupal

Los procesos comunicativos grupales son caracteristicos de las organizaciones,
cualquiera sea su naturaleza. Ejemplos claros son: Reunién de padres de una unidad educativa;
reunion de maestros; reunion de estudiantes, sean de un curso o sélo sus representantes; la
asamblea de un sindicato, y otras similares. Fernandez, citado por Santos (2012), plantea que

los grupos:

Se forman cuando dos 0 mas personas perciben o creen que algo se puede lograr por medio
de la accion conjunta, y no por la accion individual”. Pongamos un caso: un hombre puede
preocuparse por el medio ambiente o por la corrupcion en una organizacion politica.
Aunque puede emitir criticas argumentadas en contra de aquellos quienes dafian al planeta
o0 derrochan recursos en camparfias, no podra actuar con la misma efectividad solo que
unido a otras personas que comparten muchas de sus ideas, (p. 23)
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En este caso la cantidad de sujetos que compartan queda en un segundo plano, lo
importante es la intencionalidad, aunque se debe considerar el nUmero de participantes. Por
ejemplo, una reunién de dirigentes de un sindicato en la que definen hacer una huelga con

bloqueos, participaron pocos, pero, las decisiones las tomaron a nombre de muchos.
d) Masiva

Los mensajes emitidos por los medios masivos de comunicacién son percibidos, en el
mismo momento, por una indeterminada cantidad de personas, llAmense teleaudiencia,

radioescuchas, o lectores.

...la comunicacion orientada a las masas se caracteriza por poner en circulacion mensajes
para una gran cantidad de receptores cuyo numero resulta impreciso. Solo puede
establecerse que se trata de un conglomerado, y la comunicacion disefiada a éste se opone
por completo a los intercambios mucho mas intimos y cercanos... (Santos, 2012, p. 27)

El proceso de recepcion de la informacidn se caracteriza por aspectos inmediatos o
mediatos. Es decir, la inmediatez significa que la informacién llega al perceptor de manera
inmediata, cuando los hechos estan ocurriendo, caso concreto lo que pasa con la television y la
radio; por el contrario, si la informacion es medita implica mayor lapso de tiempo entre el suceso
y la emision de la informacion, caso concreto lo que pasa con los periddicos. “La comunicacion
de masa se puede explicar también aludiendo a cuatro componentes: comunicadores, mensaje,
canal y auditorio; la interrelacion de estos elementos nos da como resultado la comunicacion
masiva.” (Moreno, et. al., 1980, p. 18). Considerando que el canal esta mediatizado por algin

tipo de material técnico, y el mensaje esta codificado en base a determinados formatos y géneros.
3.2.1.2. Modelos comunicativos

Los modelos son representaciones estructurales que permiten dinamizar los procesos, su

nivel de significado depende de su intencidn y su nivel de abstraccion.

...Identificamos a los modelos como patrones, parametros o paradigmas que se pueden
presentar a lo largo del trabajo cientifico en dos planos o dimensiones; asi, tenemos que
hay modelos interpretativos (también llamados teéricos, formales o ideales, por distintos
autores), y los analdgicos (sustantivos, factuales, materiales, operativos)... (Gallardo,
2002, p. 115)
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Los modelos comunicativos son interpretativos, si bien pretenden presentar estructuras
con intencion de representacion analogica, tomando en cuenta la abstraccion que se hace de los
elementos que participan en el proceso. Sin embargo, aun asi, no es suficiente para comprender

su funcionamiento, para ello es necesario interpretar y dar sentido a esa representacion.

...En la investigacion sobre comunicacion, como en otras dreas de conocimiento, se ha
recurrido frecuentemente al uso de modelos para explicar determinados procesos
comunicativos o, incluso, para ilustrar teorias caracter mas general (macroteorias). En tal
sentido, los modelos se han presentado como valiosos auxiliares de la investigacion, asi
lo demuestra la constante evolucion de los modelos como el de Laswell (un modelo
interpretativo verbal), o el modelo de Shannon y Weaver (interpretativo grafico-
matematico) ... Como medios para la explicacion, esas configuraciones ideales facilitan
la comprension de las teorias que sobre comunicacion han expedido distintas corrientes;
sociologicas, psicosociales, semioldgicas o antropoldgicas. (Gallardo, 2002, p. 116)

Modelos que son de diferente naturaleza: unos de caracter informativo, es decir, modelos
unidireccionales en los que los mensajes van en una sola direccidn sin tener una respuesta por
parte del perceptor; otros son de carécter interactivo, los cuales implican la retroalimentacion

por parte del perceptor.

Ambas dinamicas de transmision de informacion cumplen con ciertas condiciones en su

forma y su contenido, ademas de su intencionalidad.
a) Modelos unidireccionales

Los modelos unidireccionales son predominantemente informativos, puesto que el
mensaje viaja sélo en una direccién, tomando en cuenta que en el proceso la parte activa la tiene
el emisor, cuando envia el mensaje, y la parte pasiva el receptor, al recibir el mensaje. Hay que
considerar que no hay una respuesta expresa al mensaje emitido. Es decir, no existe la
retroalimentacion por parte del perceptor. La informacidn inicia u origina su viaje en el emisor
hasta llegar al receptor, que, también, es el fin del proceso. EI modelo de Shannon y Weaver es

muy grafico y explicito para representar este tipo de modelo que grafica la dinamica informativa.
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Figura 2: Shannon y Weaver. Proceso de comunicacion.
Fuente: Gomez, 1996, p. 796

La interpretacion de este modelo es la siguiente:

Una fuente de informacién (F.1.) cifra o codifica un mensaje (M) que ha de transmitirse a
un receptor (R) mediante un transmisor (Tr) que emite unas sefiales (S.E.) a través de un
canal. Las sefiales recibidas (S.R.) son descifradas o decodificadas por el receptor (R), con
el objeto de restablecer el mensaje (M), el cual, finalmente, alcanza su destino (D).
(Gomez, 1996, p. 796)

Como se puede observar no se toma en cuenta una respuesta por parte del receptor, por
lo que el proceso es de ida, sin considerar la vuelta. De esta manera el proceso comunicativo se

interrumpe, convirtiéndolo en un modelo netamente informativo y unidireccional.

Un segundo modelo unidireccional es el propuesto por David K. Berlo, citado por
Gallardo (2002), que al igual que el primero centra su atencion en procesos que implican la

transmision de informacion antes que establecer un proceso comunicativo.

Cuadro Nimero 49
David K. Berlo: Modelo del Proceso de la Comunicacién

OHOHOHOHOH®

Fuentede El Ccdifi- . El Canal El Descifra- El Perceptor
Comuni- cador El Mensaje dor de la Comu-
cacién nicacién

Figuré 3: David K. Berlo. Modelo del proceso de comunicacion.
Fuente: Gallardo, 2002, p. 133

Claramente, en su representacion analdgica y simbolica, muestra una tendencia

unidireccional, tal cual ocurre en procesos en los que la interaccién es nula, puesto que los

25



mensajes solo viajan en una sola direccién, el emisor es siempre el mismo y el perceptor
también, no existe el intercambio de roles de emisor a receptor y viceversa. Es un modelo
netamente establecido y cerrado, en el que el papel de los sujetos, que son parte del proceso, no

cambian.

El modelo unidireccional es recurrente en procesos en los que el emisor adquiere un
papel impositivo, dictatorial y dominante, casos tales como; las Fuerzas Armadas y la policia,
en la que sus miembros estan en un régimen informativo y comunicativo vertical. Sin embargo,
muchas veces esto se replica en otros contextos sociales como: la escuela, el trabajo, las
organizaciones, la familia, etc., en los que solo existe la informacion de un lado, del profesor,

del jefe, del dirigente, del padre o la madre.

La familia, tomando en cuenta ciertas condiciones y mediaciones, es donde los procesos
unidireccionales son mas propensos de ocurrir. Existen aspectos que condicionan el tipo de
relacion comunicativa que se desarrolla en cada familia, por ejemplo: la situacion econémica,
el nivel educativo, diferencia generacional, uso y abuso de las nuevas tecnologias; como también
las mediaciones, tales como: la cultura, la religion, las creencias, los prejuicios, etc. Aspectos
que. en la mayoria de los casos, provocan procesos unidireccionales, los padres o los hijos
envian informacion que no reciben respuesta por el otro, estableciendo un proceso informativo

que sigue un solo sentido, sin retorno.
b) Bidireccionales

Los modelos comunicativos bidireccionales responden a una dinamica interactiva, la
informacion fluye de manera dindmica en ambos sentidos, es decir, de ida y de vuelta, El emisor
y el receptor comparten informacién de manera activa por lo que los roles se transforman
constantemente, cuando envia el mensaje es emisores y cuando lo recibe asume su rol de

perceptor.
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Cuadro Namero 4.11

Schram: Procesamiento del mensaje en el comunicador o en el
perceptor

Mensaje inicial
desde las fuentes

Se percibe el mensaje
Se descifra el mensaje

Se interpreta el mensaje

Se cifra un nuevo mensaje

Se comunica el nuevo
mensaje
Nuevo

Mensaje

Figura 4: Schram: La comunicacion interpersonal y el procesamiento interno
del mensaje en el comunicador y el perceptor.
Fuente: Gallardo, 2002, p. 135
El modelo comunicativo de Schram corresponde al nivel interpersonal, es decir, aquél
que implica como minimo a dos sujetos que son parte del proceso comunicativo. El perceptor
recibe un mensaje y en respuesta envia uno nuevo; esto implica, obviamente, a dos sujetos que
interactuan o intercambian informacion (emisor y perceptor), ambos conocen el cddigo, puesto
que cifran, descifran e interpretan el mensaje, permitiendo un flujo informativo efectivo, que a
la vez da paso al elemento esencial de la comunicacién, que es la retroalimentacion, una especie

de proceso continuo de mensajes.

Es evidente la diferencia con los modelos unidireccionales (que son mas informativos
gue comunicativos) puesto que la bidireccionalidad del proceso hace que los mensajes fluyan
en ambos sentidos tal cual lo representa Maletzke, citado por Gallardo (2002). Se identifica, con
claridad, dos sujetos, “A” y “B”, el primero (A) inicia el proceso comunicativo para lo cual
construye un mensaje en base a determinado codigo (cifra) y lo envia; el segundo (B) lo recibe,
lo descifra y lo interpreta, pero, cifra una respuesta y lo envia, ese hecho marca un cambio de
roles en los sujetos que son parte del proceso, puesto que de perceptor pasa a ser emisor, por su
parte, el primero (A) de emisor pasa a ser perceptor, sufriendo una metamorfosis comunicativa

constante.
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Comunicador @ Perceptor

Comunicar \ Percibir
Cifrar Descifrar

@ L Interpretar Interpretar )

Descifrar Cifrar
Q,/\./\/

La respuesta: comunicacion
de retomo

Perceptor

Figura 5: Maletzke: Comunicacion directa-recirpoca-privada.
Fuente: Gallardo, 2002, p. 135
Dentro de las familias este seria el modelo ideal para compartir informacion de cualquier
naturaleza, incluyendo aquellos que implican temas sexuales, como educacion sexual o salud
reproductiva, puesto que permite el intercambio de informacion entre padres e hijos de manera
maés dialogada y consensuada, en base a la comprensién de la intencionalidad comunicativa del

otro.

3.2.1.3. Las barreras comunicacionales

Ante la pregunta ;qué son las barreras de la comunicacion? Hernandez y Avila (2018)
responden que: “Son obstaculos que puedan surgir durante el proceso comunicativo. Estos
factores impiden o dificultan la comunicacion, deformando el mensaje u obstaculizando el
proceso general de la comunicacién” (p. 5). Es necesario aclarar que las barreras no sélo se
presentan durante el proceso comunicativo, sino antes del mismo, es decir, las barreras pueden
dificultar el inicio de un proceso interactivo, puesto que las condiciones pueden ser adversas por
diferentes factores: sociales, culturales, econdmicos, religiosos, ideoldgicos, politicos,
generacionales, etc. “...La razon de por qué la comunicacion no logra su objetivo no es la ‘falta
de comunicacion’. Como vimos, comunicacion siempre hay; lo que existe son fallas u
obstaculos para la misma.” (De Gasperin, 2005, p. 95). Estas fallas son conocidas como
barrearas o ruidos comunicacionales que obstaculizan el proceso interactivo. La siguiente figura

presenta algunas de las barreras comunicativas mas frecuentes.
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Figura 6: Clasificacion de las barreras
Fuente: Hernandez y Avila, 2018, p. 9

PSICOLOGICAS

Todas las barreras son influyentes, puesto que en alguna medida condicionan el fracaso
parcial o total de un proceso comunicativo, considerando que cada una de ellas es autbnoma,
por lo que puede presentarse de manera aislada a las demas, sin embargo, su presencia puede
ser suficiente para evitar cualquier intercambio de informacion de manera interactiva,

convirtiéndose en una especie de muro entre determinados sujetos.

Dentro del contexto familiar es en el que se encuentran muchos ruidos o barreras
comunicacionales, puesto que muchos padres quieren imponer sus criterios mediante la
intimidacion, la imposicion de autoridad, el predominio de la jerarquia; por su parte, los hijos
pretender imponer sus criterios mediante la manipulacidn, la extorsion, el capricho, conductas

que dificultan la relacion comunicativa.

Roberto De Gasperin (2005) plantea que los obstaculos mas comunes para la

comunicacion y las relaciones humanas son las siguientes:
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Tabla 2
Barreras de comunicacion

N° BARRERA

1 No escuchar.

2  El poder, la ideologia, el status.

3 El prejuzgar, adivinar, suponer.

4 Las actitudes negativas, la subjetividad.

5  Lasuperficialidad.

6 La rutina de vivir.

7 El engafio, la mentira.

8  Ellenguaje.

9  El miedo.

10  La critica destructiva.

11 Las lenguas.

12 EIl creer que solo existe una realidad (la nuestra, por
supuesto.)

13 Laprisa, la impaciencia.
14 El modo de comunicarnos.
15 El no empatizar.

Fuente: De Gasperin, 2005, p. 96

Por lo tanto, las personas hablan, pero, nadie se escucha y mucho menos entienden lo

que el otro esté diciendo.
3.2.2. Importancia social de la familia

La base social, evidentemente, esta compuesta por personas que se relacionan de
diferentes maneras y en diferentes contextos: la familia, la escuela, el trabajo, entre otras, para
lo cual utiliza diferentes lenguajes (linglisticos y no linguisticos) los cuales permiten el
intercambio de informacion que, obviamente, debe tener el fin de aportar al desarrollo

comunitario, aunque en la realidad esto no se cumple a cabalidad.

Una de las instituciones esenciales, dentro de la estructura social, es la familia. Su
importancia es trascendental para el desarrollo integral de la humanidad, puesto que sienta las
bases fundamentales en las cuales se basa la comunidad, siendo la primera fuente de informacion
para el hombre, desde que nace empieza a recibir estimulos e informacion que van formando su

personalidad y su ser social.
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Hay que mencionar, ademas, que la familia es el eje fundamental de la sociedad, se
compone de varios subsistemas, entre los que existen limites con permeabilidad de grado
variable, con base a estos la familia es un elemento sistémico garante de proteccion,
educacion, alimentacidn, valores, y amor. (Correa y Caile, s.f., p. 4)

Como base fundamental debe cumplir con ciertas tareas esenciales que permitan ser un
aporte para el desarrollo de la sociedad, tales como: el trabajo, la formacién adecuada de los
hijos como una contribucion de recursos humanos de calidad a la comunidad, para lo cual deben

abrir espacios de didlogo. Al respecto Correa y Caile (s.f.) plantean que:

La familia es un sistema constituido por una serie de relaciones y elementos naturales,
formada por subsistemas, asi mismo, cada integrante evoluciona y se desarrolla a través
de distintas etapas, presenta cambios de adaptacion, donde son importantes las normas,
reglas, limites y jerarquias que se desempefia en la dinamica familiar, si bien es cierto que,
los valores, comportamientos y factores ambientales que afectan las estructuras familiares
han cambiado durante las Ultimas décadas. (p. 2)

Relaciones familiares que son afectadas por las condiciones materiales, emocionales,
racionales y axioldgicas, considerando las necesidades bésicas satisfechas, los lazos
sentimentales existentes entre sus miembros, el respeto de las ideas del otro y los valores

inculcados y fortalecidos. ES necesario tener en cuenta que:

La familia es quien introduce al nifio en la cultura y apropiacion activa de valores, y
creencias con respecto al mundo que lo rodea. Este proceso se va dando explicita e
implicitamente con acciones cotidianas que desde su casa vive, y que luego se mezclan y
cambian segun la interaccion y aprendizajes recibidos fuera de la familia. Es el primer
espacio de Interaccion que el nifio tiene, y de la manera como sean esas relaciones
interpersonales, dependera su Interaccion Social. (Ortiz y Pefia, 2013, p. 40)

Por lo tanto, como base fundamental de la sociedad, la familia es el contexto apropiado
en el que los seres humanos empezamos a construir la idea de vivir en comunidad, es decir,
preparar a las personas para encarar las demas relaciones que tendran en el mundo,

introduciéndolo en el contexto social, que serd donde fortalecera sus lazos comunitarios.
3.2.2.1. Comunicacién familiar

Los procesos comunicativos familiares son complejos, en la mayoria de los casos los
padres dedican poco tiempo a interactuar con sus hijos, o, por el contrario, los hijos se aislan en

su mundo de adolescentes en los que no tienen cabida los padres. Sin embargo, de manera ideal
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el Ministerio de Educacion (MINED) de la Republica de El Salvador, mediante su escuela de

padres, comprende que:

La comunicacion familiar permite a sus integrantes: Crecer, desarrollarse, madurar,
resolver sus conflictos, comprenderse entre si y en la sociedad. Comunicarse es: Hacer al
otro participe de lo que uno piensa, siente y hace, por tanto, éste es un elemento
indispensable para que la relacion entre la pareja, o padre, madre, hijos e hijas sea sincera
y solida. (2007, p. 2)

El siglo XXI ha marcado relaciones familiares mas distantes e impersonales, el
intercambio de informacion, en la mayoria de los casos, esta mediado por dispositivos
tecnologicos como el teléfono celular o la computadora conectados al servicio de internet, que
despersonaliza la relacion afectiva familiar y hace mucho més complicada la transmision e
inculcacion de valores. Por lo que es necesario recuperar las condiciones de acercamiento entre
los miembros de la familia, dedicando el tiempo necesario para encuentros personales y directos
en los que las manifestaciones de afectivas y racionales sean palpables mediante un abrazo, una
reprimenda, una felicitacién, una conversacion; expresiones que estrechan y consolidan las

relaciones intrafamiliares.

Cuando la comunicacion familiar es eficaz, se presta atencion entre la pareja y entre hijos
e hijas y en todo momento, se brinda informacion, explicaciones, afectos y sentimientos;
cuando un padre o madre se dirige a sus hijos e hijas, las palabras o gestos deben ir
acompariados de una sonrisa o de un gesto dulce. (MINED, 2007, p. 2)

El hablar implica un acto dinamico, un acto que es auxiliado por otros signos
codificados, tales como, los movimientos del cuerpo, los gestos de la cara, la proximidad entre
los interlocutores y, por supuesto, el timbre, volumen, intensidad, tono de la voz. Elementos que
ayudan a una mejor comprension de los mensajes. La comunicacion, de los padres con sus hijos,
debe ser entendida desde esta dindmica interactiva, puesto que intervienen emociones,
sentimientos, ideas, ideologias, creencias, valores, entre otros factores. Es necesario considerar
que ‘el sistema familiar es la primera red de apoyo, por lo tanto, es importante fomentar un
entorno familiar saludable en donde se proporcionen los recursos necesarios para un buen
crecimiento personal y social de los individuos.” (Correa y Caile, s.f., p. 5). Comprendiendo que
los recursos necesarios estan intimamente relacionados con aspectos emocionales, axioldgicos,

comunicacionales, educativos entre otros.
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3.2.2.2. Barreras comunicacionales en la familia

Cuan importante es la comunicacion en el seno familiar, pero, en la sociedad actual, cuan

deterioradas estén las relaciones interactivas entre sus miembros. Jiménez (2017) considera que:

El proceso de comunicacion es la principal via para establecer relaciones sociales y para
regular las interacciones entre personas. A pesar de ser un proceso habitual en nuestra
vida, su variedad de componentes puede producir errores en la transmision de informacion
y generar la aparicion de las barreras de la comunicacion. (p. 2)

Barreras que en la familia pueden significar el distanciamiento entre sus miembros, por
lo que el flujo de informacion es deficiente, originando problemas que podrian ser solucionados
si los padres e hijos compartieran mas tiempo y entablaran dialogos con actitudes basadas en la
confianza, la comprension y la empatia. Higueros (2014) afirma que: “La comunicacion entre
padres e hijos es importante para la familia, muchas veces la falta de una buena o aceptable
comunicacion lleva a relaciones disfuncionales, lo cual provoca la conducta inadecuada de los
adolescentes en el ambiente en que se desenvuelven.” (p. 1). Especialmente en la toma de
decisiones, que deriva en una serie de acciones prematuras, como el embarazo no planificado,
puesto que no recibieron la suficiente orientacion, que contenga informacion oportuna, adecuada

y objetiva.

Un ejemplo claro, sobre una barrera de comunicacion, es aquella que se expone en la

escuela de padres patrocinado por el Ministerio de educacién de El Salvador.

En nuestro medio podemos decir que, por las circunstancias de la vida, uno de los dos
cényuges puede estar ausente por: sobrecarga de responsabilidades, separacion de la
pareja, migracion a algin pais y otros. Esto dificulta en un momento determinado que
padre y madre, puedan desarrollar una comunicacién adecuada con sus hijos e hijas.
(2007, p. 3)
La distancia es factor predominante para que la comunicacion no sea efectiva, aunque
muchos afirman que la tecnologia hoy borré las barreras de tiempo y distancia, sin embargo, en
esta situacion es importante la relacion personal y directa, puesto que la distancia, también,

condiciona cuan asiduos son los procesos interactivos, que con seguridad son muy pocos.

Otra barrera comunicativa esta relacionada con los procesos verticales: “En ocasiones

los padres determinan la comunicacion dentro de la familia, la cual se ve limitada en algunos
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casos, por la implantacion de 6rdenes y reglas por parte de los progenitores que no toman en
cuenta el punto de vista de los hijos.” (Higueros, 2014, p. 1). Los padres impositivos hacen
prevalecer su autoridad, su jerarquia, su experiencia, su mayoria de edad, que son,
supuestamente, aspectos que fundamentan la verdad de lo que ellos exponen sin dar la

posibilidad a los hijos de exponer sus puntos de vista.

Asi mismo, se puede afirmar que el nucleo familiar es funcional o disfuncional de acuerdo
a la capacidad de adaptacion en el medio social, donde el sistema familiar se rige por un
lider que puede ser autoritario, permisivo y democratico, cabe sefialar que los integrantes
del sistema familiar tienen sus propios valores y formas de desarrollar estrategias de
afrontamiento. (Correa y Caile, s.f., p. 5)

Sin embargo, como se dijo anteriormente, los hijos también utilizan la manipulacion, el
capricho, el ignorar al otro, el enojo, aportando a crear un ambiente familiar en el que la
comunicacion es casi nula o inexistente. Asumen actitudes de autosuficiencia cuando no estan
preparados para ello, tomando decisiones equivocadas que tienen consecuencias para toda la
vida, tal el caso de adolescentes que se convierten en padres y madres sin estar preparados para
ello, producto de la consumacion de relaciones sexuales sin ningdn tipo de orientacion, por lo

tanto, desprotegidos informativamente.
3.2.2.3. Niveles de Feed back en las relaciones familiares

La retroalimentacion es el requisito indispensable para que se produzca un proceso
comunicativo, lo que en la tradicion comunicativa norteamericana se denomina como el feed

back o el intercambio de informacion. Gallardo (2002) sefiala que:

...todas las actitudes comunicativas humanas —todos procesos comunicativos que se
generan en el hombre y en torno de él- tienen su origen y su fin en la conciencia y la
razon. Lo que equivale a decir que es intencional pues participa la voluntad de
comunicarse con arreglo a fines (nadie se comunica por comunicarse, nadie dialoga por
dialogar). Es, por tanto, un problema de libertades... (p. 29)

Por lo que la retroalimentacion es producto de la decision de cada sujeto, considerando
que el mensaje recibido merezca una respuesta o no, aungue en sentido estricto se podria afirmar
que el silencio o una determinada actitud asumida ante un mensaje o0 varios mensajes es un tipo
de respuesta que también debe ser tomada en cuenta para continuar, modificar o terminar con el

envio de informacion.

34



Tal cual ocurre en muchas familias en las que los padres e hijos envian mensajes, pero,

no reciben respuesta, o identifican una determinada actitud, por parte de su interlocutor,

Ildamense indiferencia, silencio, aburrimiento, cansancio, que llevan una carga de significado, lo

que puede obligar a romper ese intento de comunicacion. Millan (s.f.) entiende “...feed — back

como posibilidad de corregir una conducta a partir de la respuesta del receptor...” (p.39). Esta

respuesta puede o0 no estar codificada, aunque si puede ser interpretada y comprendida, tal cual

lo representa el Modelo de David K. Berlo.

Lo central de este modelo es que existe un estimulo (mensaje) enviado por parte del

emisor que merece una reaccion (feed back) por parte del perceptor. Ahora, esta respuesta no

siempre es la esperada, especialmente en el &mbito familiar, puesto que hay que considerar el

contexto y las condiciones en las cuales se pretende llevar adelante un proceso comunicativo,

que a veces no son los adecuados, por lo que la retroalimentacion o feed back no son explicitos

por lo que es necesario darles un sentido, es decir, interpretarlos no desde el uso de un cédigo,

sino desde la experiencia y vivencia familiar.

Sistema Unidn

Significacién

Receptor Fuente

Estimulo

Interpretacion
Disposicicn

Transformacion

Reaccidén

Figura 7: David K. Berlo: Unidad de comunicacion

Fuente: Gallardo, 2002, p. 130

Es necesario aclarar es que “El feed — back puede ser positivo o negativo. Si A recibe

una comunicacion y corrige su conducta de acuerdo con lo que ha recibido de B, se ha dado una
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retroalimentacion o feed — back negativo.” (Millan, s.f., p. 39). Naturalmente, el estimulo o
respuesta recibida no fue la deseada por lo que tuvo que haber un cambio de actitud
comunicativa mediante una nueva estrategia que permita llegar de mejor manera con la
informacion al interlocutor. Retroalimentacion negativa significa control y seguridad. Es
importante mantener la estabilidad, porque, de lo contrario, el sistema llega a una potencia tal

que se destruye. Consecuentemente:

La retroalimentacion positiva existe cuando aumenta la tendencia, por ejemplo: si un
conferencista esta hablando muy rapido, y las preguntas vienen en tropel, sera feed — back
positivo si aumenta la velocidad. Contrariamente, el feed — back negativo ocurre cuando
el conferencista modifica su conducta expositiva disminuyendo la velocidad, en virtud del
alboroto provocado. (Millan, s.f., pp. 39-40)

Las respuestas pasivas 0 activas provocan, en muchas ocasiones, el cambio de estrategia
comunicativa por parte del emisor, buscando formas adecuadas que le permitan hacer conexién
e influir en su interlocutor, provocando una verdadera retroalimentacion y no aquella actitud

que debe ser interpretada, en razén de su intencionalidad.

El hecho de que el proceso de comunicacién se valga de agentes emisores y receptores
para su desarrollo, convierte a la comunicacion en un método de relacion bio-psico-social
para cualquier persona. EI ser humano realiza una comunicacién de informacion e ideas
practicamente constante (tanto voluntaria como involuntaria) ya que nos encontramos en
continua interaccion con nuestro entorno. Dicho proceso nos permite crear relaciones con
otros seres y darnos un sentido de inclusion en la comunidad. (Jiménez, 2017, p. 4)

Relaciones que sélo se consolidan cuando existen procesos comunicativos efectivos, en
los que la informacion va de ida y vuelta, es decir, con una retroalimentacién dindmica y activa
por ambos lados. Un buen ejemplo es el relacionado con Los padres e hijos manteniendo
conversaciones y entablando dialogos que permitan el intercambio de informacion, evitando la

imposicién y alentando la concertacién y la conciliacion.
3.2.3. Adolescencia e interaccion social

La edad critica del ser humano, sin duda, es la adolescencia, etapa que
comunicativamente se torna muy conflictiva, producto del constante cambio de humor al cual
estd expuesto el puberto; un momento esta alegre, rato después se deprime, vuelve a su estado

euférico y méas tarde esta silencioso, muy pensativo. Aspectos comportamentales que es
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necesario que los padres reconozcan antes de iniciar un proceso interactivo, puesto que pueden

surgir varias barreras comunicativas. Ortiz y Pefia (2013) plantean que:

Uno de los elementos que se resalta en el desarrollo socio afectivo es la Interaccion Social,
la cual contempla la socializacion, el contacto con los otros desde diversas formas de
comunicacion o expresion a todo nivel, la interdependencia con las demas personas para
aprender las bases necesarias para desarrollarse o desenvolverse a futuro en una
sociedad... (p. 23)

Interaccidn social que es mas fuerte con personas extrafias a la familia, es decir, con
amigos, comparfieros de estudio, maestros entre otros. Con seguridad los padres, en su mayoria,
son con los que menos interaccion tienen los adolescentes, puesto que son muy selectivos en su

entorno intimo. Hay que considerar que:

La Psicologia Social estudia las influencias del medio brind&ndole especial atencién a la
manera como las personas se ven a si mismas e influyen en las demas, es decir se analiza
las relaciones o vinculos entre los individuos y de estos con el contexto socio — cultural al
que pertenecen, observando variables psicologicas de la persona como: Actitudes,
Emociones, Motivaciones, Empatias, Filiaciones y Proximidad; a su vez se tiene en cuenta
variables sociales como: la pertenencia a un grupo, institucion o comunidad, las normas
acordadas o establecidas, los valores, las ideologias, las creencias y roles de cada
individuo. (Ortiz y Pefia, 2013, p. 45)

Aspectos que condicionan, en alguna medida, las relaciones interpersonales y por
consecuencia los procesos comunicativos. Hay que reconocer cuan importantes son los aspectos
sociales en el comportamiento del ser humano, especialmente de los adolescentes, que por la
edad en la que se encuentran, son muy influenciables, situacion que puede ser aprovechada

favorable o desfavorablemente para su desarrollo integral dentro de la comunidad.
3.2.3.1. Adolescencia e interaccion familiar

La familia es el contexto social en el que la persona adquiere una serie de conocimientos
que le permiten desenvolverse de manera adecuada dentro de la sociedad, Es la institucion en la
que se aprende un idioma, por lo tanto, en la mayoria de los casos, es donde se producen los

primeros procesos interactivos, que luego son reflejados en la comunidad.

La familia como el primer entorno en el cual el nifio se desarrolla socio afectivamente, ha
sufrido una serie de transformaciones en su configuracion, esto debido a las necesidades
sociales, econdémicas y culturales que han impulsado el desplazamiento constante de
poblacion a diferentes zonas mezclando estratos socioeconémicos y creando familias con
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nuevas costumbres. La pérdida de poder adquisitivo del peso ha forzado a las cabezas de
familia a salir al sector econdmico dejando a los menores en manos de cuidadores y bajo
la influencia de diferentes culturas, subculturas urbanas y grupos minoritarios de la
sociedad. (Ortiz y Pefia, 2013, p. 22)

Los menores estan expuestos a influencias externas a la familia o las personas que son
parte de grupo intimo de convivencia. No es raro que no crezcan bajo el cuidado de sus padres
sino de los hermanos, los abuelos o los tios en el mejor de los casos. Asimismo, pueden estar
atendidos por personas ajenas, por lo que la mayoria del dia pasan su tiempo con los empleados
de la familia, los vecinos; por ultimo, estan a merced de los medios tecnoldgicos y por su puesto

el internet.

...Desde la sociologia, la familia es considerada como un sistema social con sus roles
tradicionales: esposa/madre, esposo/padre, hijo/hermano, llaméandola familia nuclear; y la
gran mayoria de investigaciones al respecto, han sido sobre este tipo de familia; sin
embargo, la dinamica de la sociedad actual y sus cambios en el sistema de valores, ha
generado cambios significantes a la estructura familiar nuclear, considerando otros tipos
de familia y otros estilos de vida para sus miembros. (Ortiz y Pefia, 2013, p. 27)

La dindmica social, con su ritmo super acelerado, condiciona las relaciones familiares,
puesto que los padres deben cumplir con una agenda laboral muy apretada, que implica muchas
horas, tiempo que esta alejado de la familia, este aspecto provoca el rompimiento del contacto
con los hijos, puesto que salen muy temprano y regresan muy tarde, en ambos momentos los
menores estan dormidos. Incluso esto se repite los fines de semana, por lo que cada miembro de

la familia se desarrolla de manera independiente. Luisi (2013) explica que:

Al interior de la familia, el concepto de si mismo abarca las caracteristicas personales y
las experiencias individuales. Este influye sobre el comportamiento de los otros miembros
de la familia y éstos influyen sobre el suyo. Hay un desarrollo circular y permanente de
influencia reciproca, que transforma a la familia en un contexto estable, donde la
flexibilidad y la posibilidad de cambio son puertas abiertas permanentemente. (p. 430)

La lejania de los padres con los hijos se convierte en una barrera comunicacional que
alienta el desarrollo de vidas muy individualizadas y desconectadas del resto de los miembros
de la familia. Las actitudes de unos, provoca la respuesta de los otros, es decir, cuando el padre
no interactda con los hijos estos se aislan, perdiendo la confianza en sus progenitores, de esta

manera los adolescentes no sienten la necesidad de compartir informacion con sus padres.
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El contexto familiar, al interactuar con la persona, comparte una serie de normas y
compromisos, sefiales y codigos que se transforman en mecanismos de regulacion de la
convivencia. De este modo, los integrantes de cada familia conocen con distintos grados
de exactitud los limites internos, los caminos para llegar a lo posible o los muros de lo
prohibido; en esa medida, conociendo las normas de la relacion, se puede coexistir en
libertad. (Luisi, 2013, p. 430).

Sin embargo, no es suficiente la imposicion de normas, sino que debe ser reforzada con
procesos interactivos continuos, asi no se ve la necesidad de imponer limites sino de orientar
sobre las consecuencias de la toma de decisiones y como estas pueden afectar a la vida de los
adolescentes cuando son decisiones equivocadas, basadas en poca o nula informacién. Por eso
“El papel de la familia en la educacion de los hijos es de gran importancia, su deber es de
orientacién y acompainamiento contintio en los procesos.” (Ortiz y Pefia, 2013, p. 27). Los
padres e hijos deben compartir informacion, que ayuda a comprender cuan importante es la

interaccién familiar.
3.2.3.2. El mundo informativo del adolescente

La realidad social es un mundo de informacion, trasciende el entorno familiar, por lo que
el ser humano descubre nuevas cosas, se relaciona con nuevos sujetos, mas alla de su entorno
intimo, comparando lo que aprendio en la familia con aquello que le devela la sociedad y sus

miembros en los diferentes contextos.

Desde niflos se tiene nuevas experiencias sociales, en la escuela, los centros de
recreacion, otras familias, etc. Cuando uno es adolescente sus posibilidades de interactuar se
amplian por lo que sus fuentes informativas aumentan, los compafieros de estudio, los amigos,

los miembros de su equipo deportivo, sus maestros y muchas otras personas mas.

La Interaccion Social es un concepto que se infiere a lo largo de los escritos sobre
Psicologia Social y permiten profundizar acerca del mismo como esas relaciones entre los
individuos las cuales se generan dentro de un contexto socio — cultural (Ilamese grupo,
comunidad o institucion), el cual influye en dichas relaciones interpersonales brindandole
un sentido a nuestro pensar y actuar en aspectos como la Proximidad, Filiacion y
Empatia... (Ortiz y Pefia, 2013, p. 27).

Los adolescentes, practicamente, son bombardeados con mensajes de toda naturaleza,
informacion que puede ser beneficiosa para su desarrollo integral como puede ser perjudicial.

Hay que aclarar que esto no tiene nada que ver con una intencién deliberada de hacer dafio al
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adolescente, es que muchas fuentes no son confiables, aunque la informacion dada en apariencia
sea la correcta, tal cual ocurre con los consejos de las “mejores amigas” en situaciones de
embarazo precoz, ellas le dan informacion a la adolescente afectada, sin embargo, aunque la
intencion sea buena la informacion puede ser incorrecta, acarreando consecuencias graves 0

mortales. Al respecto Romero, Lora y Cafiete (2001) comentan que:

La informacion sobre sexualidad que el adolescente posee es el bagaje con el que tendra
que enfrentarse a este periodo de profunda transformacién. Pero a menudo los
conocimientos que poseen los jovenes estan desvirtuados; bien por ser parcial, o por
acabar siendo rutinaria por una repeticion sin que exista refuerzo. Esto lleva al joven a
estereotipar situaciones y a infravalorar matices individuales. (p. 42).

Es por eso que la informacion que recibe el adolescente debe partir de fuentes confiables
y que sea lo mas veridicamente posible, es decir, que parta de la realidad y termine en la realidad,

utilizando un lenguaje directo, franco, verdadero, breve y rico en contenido.
3.2.3.3. Fuentes de informacion sexual de los adolescentes

La sexualidad es un tema delicado que se debe tratar con los adolescentes de manera
directa, aprovechando la constante curiosidad natural de su edad. Sin embargo, los adolescentes
prefieren tratar estos temas con personas ajenas a su familia o acudir a fuentes impersonales
como el internet, que proveen informacion que muchas veces no es muy bien asimilada por los

menores. Barbon (2011) plantea que:

La educacion sexual se inserta en el contexto de la formacion integral del adolescente; sin
embargo, se detectan problemas entre los que destacan que las fuentes de informacion que
prefieren los adolescentes no se corresponden con las mas accesibles para ellos. A pesar
de considerar a la familia como fuente de preferencia, reciben poca informacion de los
padres. Los exponentes de atencién primaria de salud no son percibidos como fuente de
informacion. (p. 72)

Con la intencidn de identificar las fuentes de informacion sexual con los que cuentan los

adolescentes, esta autora considera que:

Los medios de comunicacion masiva se encuentran a la vanguardia de las vias por las
cuales los encuestados reciben informacion sobre educacion sexual, lo que consideramos
pueda responder al efecto compensatorio de la erotizacion de los medios de comunicacién,
al incremento de la difusién del tema sexualidad, en el cual variados spots, reportajes y
dramatizados proveen informacion, y principalmente promueven el empleo de medios de
proteccion contra enfermedades de transmision sexual, situacion que genera una
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promocion indirecta de la prevencion del embarazo al ser el preservativo o condon un
anticonceptivo eficaz. (Barbon, 2011, p. 6)

Los medios clasicos de comunicacién masiva (radio, tv y prensa) ya perdieron su
influencia social, siendo desplazados por la red o internet. Los adolescentes no son ajenos a este
influjo informativo, motivados por la variedad de mensajes con contenido sexual sin
restricciones de edad ni horario, s6lo con los requisitos de contar con un dispositivo informatico
adecuado conectado a un servicio de internet. En la intimidad del anonimato el adolescente

accede se introduce en el mundo de la sexualidad.

La segunda fuente de informacion, preferida por los adolescentes, es su entorno de

amistades. A partir de un estudio se pudo detectar que:

Un elevado porcentaje de los encuestados manifestd que los amigos constituyen otra de
las grandes fuentes de informacion sobre educacion sexual. Creemos que esto se justifica
por el papel central que juega la comunicacion con los pares en esta etapa y no por la
calidad de dicha informacion. (Barbon, 2011, p. 6)

Las confidencias con los “mejores amigos” son muy comunes entre adolescentes, hay
preferencia por contarse cosas personales e intimas entre ellos antes que con otras personas, sin
embargo, esta informacion puede que no sea muy confiable por la falta de experiencia, por su

corta edad y por la falta de profundizacion en informacion tedrica.

La tercera fuente tiene que ver con el sistema educativo, aunque “La educacion sexual
ofrecida por los profesores, creemos se encuentra invisibilizada por las caracteristicas de los
contenidos tradicionales...” (Barbon, 2011, p. 6). No hay que olvidar que el tema es tradicional
y constante, aunque las estrategias pedagdgicas y didacticas deben ser actualizadas
constantemente y adecuadas a las necesidades informativas sexuales de los adolescentes.

Por dltimo, se encuentra la familia, que paraddjicamente es considerad la institucién

social basica para el desarrollo integral del ser humano.

Una elocuente contradiccion se observa, ya que la familia ocupa el cuarto lugar como
fuente de informacion sobre educacion sexual en esta institucion formadora por
excelencia, en especial en este tipo de adolescente que se forma con un perfil de salud.
Los padres se limitan a la hora de brindar la educacion sexual por considerar quizas que
la preparacion en contenidos de biologia, anatomia, higiene y otros propios de la carrera
no requiere de otras contribuciones desde el &mbito familiar. (Barbén, 2011, p. 6)
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Limitaciones que se producen a raiz ciertos aspectos que se deben considerar, tales
como: la poca costumbre comunicativa entre padres e hijos; insuficiente informacion que tienen
los padres sobre el tema sexual, porque muchas veces s6lo cuentan con contenidos producto de
su experiencia; la verglienza que sienten algunos padres por tocar temas sexuales con sus hijos;
el poco tiempo disponible para interactuar entre los miembros de la familia, la distancia entre

padres e hijos. Aguirre y Glell (2002), citados por Barbon (2011), dicen que:

Por tanto, coincidimos en nuestros hallazgos con los de Garcia Ifiiguez cuando se refiere
al hogar como fuente de informacion deficiente, y con estudios realizados en adolescentes
de nueve paises de la region que indican que la informacion sexual que reciben de sus
padres por lo general les llega demasiado tarde, esta llena de mitos y tabues, es demasiado
prohibitiva y no explora temas como la intimidad o el placer. (p. 6)

Por lo tanto, la informacion es insuficiente, incompleta y maquillada, por lo que el
adolescente no cuenta con la orientacion sexual adecuada ni suficiente, corriendo el riesgo de
experimentar con la actividad sexual y sufrir consecuencias para las cuales, por su edad, ain no

estan preparados, como el embarazo precoz o la paternidad prematura.
3.3. MARCO CONCEPTUAL

El marco conceptual permite reconocer los términos claves que son parte del presente

trabajo de grado y que guian el constructo tedrico de manera logica.
3.3.1. Comunicacion

La comunicacion “Es el acto por el cual un individuo establece con otro un contacto que
le permite transmitir una informacion. En la comunicacién intervienen diversos elementos que
pueden facilitar o dificultar el proceso.” (Hernandez y Avila, 2018, p. 8). Sin embargo, el
elemento fundamental es la retroalimentacion la respuesta al mensaje emitido, es decir, que el

receptor envie informacion, convirtiéndose automaticamente en emisor.
3.3.1.1. Interaccién

La interaccion es la condicion esencial en un proceso comunicativo. Dominique (1992) explica

que:
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El término, en su misma etimologia, sugiere la idea de una accion mutua, en reciprocidad.
Se encuentra esta idea, aplicada a las relaciones humanas, en la definicion propuesta por
J. Maisonneuve: «La interaccion tiene lugar cuando una unidad de accion producida por
un sujeto A acttia como estimulo de una unidad de respuesta en otro sujeto, B, y viceversa»
(1968, pag. 51). La expresion viceversa remite a la nocidn de feedback, término que viene
de la cibernética y que designa un proceso circular (formado por bucles de retroaccion)
donde la respuesta de B se convierte a su vez en un estimulo para A... (p. 14)

Es decir, cuando la informacion fluye en ambos sentidos, de ida y de vuelta, de acuerdo

a la interpretacion y comprensién de los mensajes.
3.3.1.2. Feed Back

El Feed Back debe ser considerado como un elemento que permite medir los efectos que provoca

un determinado mensaje. Carrillo (2016) considera que:

En el contexto de la comunicacion, el feed back o retroalimentacion se entiende como la
respuesta que transmite un receptor al emisor, basandose en el mensaje recibido, siendo
ésta una comunicacion bidireccional entre dos personas, donde definimos un emisor y un
receptor. (p. 1)

En este caso la respuesta puede ser positiva 0 negativa. Ademas, es necesario considerar
el uso del lenguaje, el emisor puede enviar un mensaje utilizando el lenguaje oral, mientras que
el receptor puede responder con un lenguaje de sefias. Es decir, el lenguaje del mensaje original
no necesariamente debe ser el mismo que el de la respuesta. Otro aspecto importante es la
sincronia de la respuesta, tomando en cuenta que puede ser de manera inmediata 0 mediata,
considerando que hay condiciones que la comunicacion no sea tan fluida por lo que la respuesta

puede tardar en hacerse efectiva.
3.3.2. Familia

La familia como parte esencial de la sociedad debe tomar en cuenta las condiones
comunicativas dentro de su contexto. Bossert y Zannoni (2004) afirman que “Desde una
perspectiva socioldgica, la familia es una institucion permanente que esta integrada por personas
cuyos vinculos derivan de la union intersexual, de la procreacion y del parentesco.” (p. 5). Es
una unidad social legal, afectiva, axiologica que comparten intereses comunes, pero, a la vez

respetando los intereses individuales.
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3.3.2.1. Relaciones familiares

Las relaciones familiares deben ser consideradas desde aspectos consanguineos, emocionales

entre otras. Belluscio (2004) considera que:

En el sentido mas amplio (familia como parentesco) es el conjunto de personas con las
cuales existe algun vinculo juridico de orden familiar. Comprenderia, segin Fassi, "al
conjunto de ascendientes, descendientes y colaterales de un linaje"”, incluyendo los
ascendientes, descendientes y colaterales del conyuge, que reciben la denominacion de
"parientes por afinidad"; a esa enunciacion habria que agregar al propio conyuge, que no
es un pariente. (p. 3)

Es por eso que las familias estdn compuestas por personas que tienen relaciones de
consanguineidad (abuelo, abuela, padre, madre, hijo, hija, hermanos), mientras que con otros

solo es por afinidad (esposo o esposa, cufiados, suegros).
3.3.3. Adolescencia

La adolescencia es la etapa méas controvertida, conflictiva e inestable del ser humano,
puesto que los conflictos de personalidad van acompafados de cambios de actitud, de estado de

animo y otros tipos de padecimientos.

La adolescencia es una de las fases de la vida mas fascinantes y quizas mas complejas,
una época en que la gente joven asume nuevas responsabilidades y experimenta una nueva
sensacion de independencia. Los jovenes buscan su identidad, aprenden a poner en
practica valores aprendidos en su primera infancia y a desarrollar habilidades que les
permitiran convertirse en adultos atentos y responsables... (UNICEF, 2002, p. 1)

Las condiciones de desarrollo del ser humano en esta etapa no son faciles, puesto que
los cambios fisicos y psicoldgicos son notorios y abruptos, aspectos que marcan la personalidad
de los adolescentes. Hay que considerar que los adolescentes en esta etapa de transicion tienen
respuestas muy peculiares ante las situaciones que se les presentan, especialmente aquellas que

involucran su vida sentimental.
3.3.4. Sexualidad

La sexualidad es parte fundamental de la vida de los seres humanos, tomando en cuenta que esta

relacionada con la reproduccion de la especie. Redondo (2015) plantea que:
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La sexualidad es un aspecto de la vida de todos los seres humanos y esta relacionada con
la capacidad de sentir placer, nace con nosotros y se muere con nosotros e involucra
aspectos fisicos, sentimentales y emocionales. Esto quiere decir, que la sexualidad esta
relacionada con nuestra forma de ser, de pensar, de sentir, de actuar y de relacionarnos
con otras personas y con nosotros(as) mismos(as). (p.13)

Es descubrir las potencialidades que cada uno tiene para expresar sus sentimientos y
pensamientos a través del sexo y las manifestaciones que llevan a la consumacién del acto sexual

mediante el cortejo, puesto que es un proceso en el que la seduccion es esencial para lograrlo.
3.3.4.1. Relaciones sexuales

La Direccion de Educacion y Fomento Productivo del Instituto Aguascalentense de las
Mujeres (IAM) dice que:
Por lo general, a la relacion sexual se le llama coito o acto sexual, que es la penetracion

del pene en la vagina, pero para eso ademas de querer hacerlo, besarnos y acariciarnos, se
necesita que se den otros cambios en nuestros cuerpos. (p. 31)

Es decir que las personas deben ser estimuladas eréticamente para lograr la excitacion,

que es el preambulo de la relacién sexual.
3.3.4.2. Educacion sexual

El ser humano debe adquirir conocimientos concretos sobre la sexualidad, para lo cual

necesita de informacion especializada referida al tema.

La Educacion para la Sexualidad es la formacion del ciudadano y la ciudadana para la
democracia sexual y como tal debe estar enmarcada en un contexto de profundo
conocimiento de los derechos humanos y de méaxima valoracion del respeto a los derechos
de los demas, como regla maxima de convivencia humana. Esto implica profundo respeto
por los estilos de vida sexual, de pareja y del género. (Redondo, 2015, p. 36)

Esto implica que las personas tomen decisiones sobre su sexualidad basados en una

orientacién bien definida.
3.3.4.3. Educacién sexual familiar

La educacion sexual familiar corresponde al didlogo entre padres e hijos en el que se

traten temas sobre los aspectos de la sexualidad, su practica y sus consecuencias. Es necesario
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indicar que “...educar sexualmente a los hijos implica trasmitirles una serie de actitudes,
conocimientos y habilidades especificas sobre la sexualidad que les permitan vivirla de la forma
mas saludable posible.” (Redondo, 2015, p. 26). Por lo tanto:

Los padres son los primeros responsables para llevar a cabo la educacién de la sexualidad.
Tienen que ofrecer a sus hijos en un marco de confianza, las explicaciones adecuadas a su
edad para que adquieran el conocimiento y respeto de la propia sexualidad en un camino
de personalizacion. Es necesaria una explicacion mas que una prohibicion, de lo contrario,
los nifios y nifias crecen desorientados, con dudas que resolveran con la persona menos
indicada y con una informacién no del todo correcta. (Luisi, 2013, p. 432).

Tanto hijos como padres deben ser abiertos a tocar temas sexuales, considerando que los
menores deben estar bien informados para tomar decisiones adecuadas sobre este aspecto de su

vida.
3.3.4.4. Embarazo no deseado

El embarazo no deseado es producto de acciones sexuales no planificadas y sin ningun

tipo de medida preventivas.

El embarazo en una pareja de jovenes, en general es un evento inesperado, sorpresivo.
Gonzélez sefiala que se desarrollan reacciones de angustia propias del momento y
trastornos en el proceso normal de desarrollo de la personalidad fendmenos que
condicionan la aspiracion de patologias organicas propias del embarazo. (Montalvo, 2007,

p. 11)
El embarazo en la adolescencia debe ser considerado un estado de riesgo, debido a los
efectos que tiene sobre la salud de la madre adolescente y su hijo; ademas, de las consecuencias

psicoldgicas y sociales, las cuales se amplian en las adolescentes.
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CAPITULO IV
ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

El andlisis e interpretacion de los resultados de la investigacion son producto de la
organizacion, sistematizacion y comprension de la informacion, por lo que se propone al lector
seguir el orden de los objetivos, puesto que la explicacion de los resultados se realizara en base

aellos.

4.1. IDENTIFICACION DELCONTEXTO DE INVESTIGACION
El contexto espacial donde se lleva adelante la investigacion es la Unidad Educativa

“Bruno Racua” del municipio de Porvenir.
4.1.1. Descripcion del contexto

La descripcién del contexto implica diferentes aspectos que son parte esencial de la
Unidad Educativa “Bruno Racua”, que alberga a estudiantes del nivel secundario comunitario

productivo.

La U.E. “BRUNO RACUA” se encuentra ubicada en la poblacion de Porvenir del
Municipio del mismo nombre de la Provincia Nicolas Suarez del Departamento Pando,
distante a 33 km al sur de la ciudad de Cobija, a una altura de 222 msnm a orilla izquierda
del rio Tahuamanu, colindante con Filadelfia al sur, al norte Cobija, al este con el
municipio de Bella flor. (UEBR, 2018, p. 2)

Puede ser considerada como la puerta de la capital, puesto que es necesario pasar por
este municipio antes para ingresar a Cobija. Su ubicacién estratégica la hace adecuada para

diferentes actividades comerciales.
4.1.1.1. Datos Generales

Los datos generales son aquellos que presentan la identificacion de la Unidad Educativa
y las caracteristicas de los estudiantes.
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a) Ambiente educativo. El establecimiento cuenta con los siguientes ambientes:

La infraestructura de la Unidad Educativa esta construida con recursos de Bolivia Cambia
“Evo Cumple”, cuenta con once aulas, una biblioteca, un aula de laboratorio de fisica -
Quimica, un aula para el piso tecnoldgico, una sala de docentes, una secretaria y una
direccidn, dos baterias de bafio para jovenes y otro para sefioritas, (UEBR, 2018, p. 2)

Adicionalmente cuentan con una cocina, dos bafios para los docentes y una vivienda con

dos ambientes para la porteria.

Por su parte los estudiantes responden a las siguientes caracteristicas: “L0s estudiantes
de la Unidad Educativa en su mayoria son jovenes y sefioritas oriundas del lugar con
progenitores descendientes nativos, unos brasileros y otros tantos inmigrantes de Riberalta y del
interior del pais...” (UEBR, 2018, p. 2). Segun el registro de inscritos en la gestion 2019 el
numero de estudiantes era de 334, de los cuales 158 eran varones y 176 mujeres, y en la gestion

2020 eran 254 estudiantes de los cuales 123 eran varones y 121 mujeres.

b) Ambientes de salud. Los estudiantes de la Unidad Educativa “Bruno Racua” realizan sus
consultas médicas, en las que incluyen la asistencia prenatal y post natal, en el Centro de

Salud “San Martin de Porres” que se encuentra en el pueblo de Porvenir.

¢) Ambientes de asistencia social. EI municipio de Porvenir cuenta con la “Defensoria del
Menor”, institucion publica que protege a todos los nifos, nifias y adolescentes que sufren

cualquier tipo de violencia (fisica, psicoldgica, sexual, abandono, etc.).
4.2. COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJAS ANTES DE SU EMBARAZO

Recrear el contexto comunicativo en los cuales las estudiantes desarrollaron sus
actividades interactivas con los miembros de sus familias, especialmente con sus padres, antes
y durante su embarazo, es recrear las experiencias de diferente naturaleza, aquellas que implican

recuerdos dolorosos u otras de caracter mas satisfactorias.

Cuén delicado es hablar con estas jévenes madres sobre las condiciones familiares en las
que vivian antes de su embarazo, especificamente las relacionadas con la transmision de

informacion sobre el tema sexual y los procesos comunicativos intrafamiliares.
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4.2.1. Casi nunca hablamos con mi padre

Son reveladores los testimonios de las menores cuando hablan de sus preferencias
comunicativas dentro de la familia. Es importante reconocer que el padre no fue una opcion
comunicativa antes de que cada una se embarazara, puesto que sus declaraciones identifican a
otros miembros de la familia con quienes compartian informacion, especialmente aquella

relacionada con temas tan delicados e intimos como es el embarazo.

Tabla 3
Persona con la que méas se comunicaba la adolescente antes de su embarazo

N° Identificacion Detalle Texto clave
Con mi madre, sélo con ella tenia mas, por
1 EST(YCG) lo que no viviamos cerca de nuestros
familiares. Solo tengo mas confianza con
mi mama Habia mas
2 EST(LTCH) Con mi hermana, casi conversabamos, con comunicacion
la inica nomas hablaba yo de mis cosas. con las
3 EST (GFF) Con mi tia. Mayormente era con mi tia mujeres de la
4  EST (FP) Era con mi mama, con ella y con mi familia.

hermana, y con mi tia también, siempre me
guiaba en algo

5 EST(KMA) Con mi mama, con mi madre, era ella a
quien siempre le contaba las cosas, siempre
le decia.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Sélo basta ver las expresiones de sus rostros, sumidos en profunda meditacion,
obviamente como efecto de vivir nuevamente esa experiencia a través de sus recuerdos.
Recuerdos sumidos en la melancolia de sus relatos, en las pausas que son clasicos de la
meditacion sobre hechos pasados, mucho mas si implican a la vivencia comunicativas de que
experimentaron desde su nifiez dentro de su hogar, contexto en el que mantenian comunicacion
con algunos de los miembros de la familia, pero no con todos, sélo con las madres, las hermanas

o las tias, tal cual lo expresan las jévenes madres.

Cuan importante es reconocer gque el padre esta ausente, como guia u orientador, de la
vida de sus hijas, puesto que esa responsabilidad la derivan a los otros miembros de la familia,

especialmente a la madre, puesto que era ella a quién acudian la mayoria de las menores para
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contarle o compartirle sus dudas, preocupaciones, anécdotas o recibir orientacién sobre

diferentes aspectos de la vida.

Sin embargo, no todas confiaban en su progenitora, sino acudian a otras fuentes de
comunicacion. Se puede evidenciar que las hermanas y las tias, también, tiene influencia en la
vida comunicativa de las adolescentes, puesto que prefieren depositar en ellas su confianza

compartiendo sus alegrias y tristezas.
4.2.2. ¢Un ambiente tranquilo?

El contexto familiar, desde el punto de vista comunicativo, es producto de varias
situaciones en la vida de las menores. Ellas, entre dudas, silencios y mostrando sus caritas

taciturnas, expresan como fue el ambiente de su hogar desde nifias hasta su adolescencia.

Tabla 4
Ambiente emocional durante las conversaciones con sus padres

N° Identificacion Detalle Texto clave

1 EST(YCG) Me llevaba bien. Era bien porque
conversabamos siempre, llegaba del colegio y
ella me preguntaba cdmo me iba, que me habia
pasado o a veces yo llegaba y no le contaba ~ Ambiente
nada emocional

EST (LTCH)  No responde inadecuado.
EST (GFF) Si, tranquilos nomas
EST (FP) No responde

EST (KMA) No, todo el tiempo hable bien con mis padres,
y, como también ellos me conversaban a mi.

gl wN

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Una, directamente mostrando la relacion positiva con su madre, pero, indicando,
indirectamente, la ausencia del padre; dos de ellas, denotando con un silencio profundo evadir
el tema, como si aquello trajera recuerdos no muy gratos; otra, s6lo con una respuesta corta y
evasiva, como queriendo escapar del tema; la ultima, es la Unica que refiere a un ambiente
familiar positivo, en el que la comunicacion familiar era bidireccional puesto que los padres y

la hija compartian informacion.
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Las condiciones comunicativas familiares no eran las adecuadas, tomando en cuenta los
ambientes emocionales que compartian las menores con sus padres, en los que la ausencia de
uno de los progenitores o de los dos, hacian inviable cualquier contacto informativo y mucho

menos comunicativo entre los miembros de la familia.
4.2.3. Mi madre me comprendia, mi padre no sé

Son significativas las palabras y expresiones que emanan en los relatos de las menores,
expresiones tale como: “era la Uinica”, “mds era con mi madre”. “si, me comprendia”. Todas
ellas haciendo alusion a la figura materna, como si fuera exclusividad de ella comprender los
problemas, curiosidades o inquietudes de su hija. Qué importante es la madre en la vida
confidencial de las menores, puesto que, segln su relato, no contaban con la comprensién de

sus padres porque estaban ausentes la mayoria del tiempo.

Tabla 5
Comprension de los padres hacia las adolescentes durante sus conversaciones

N° ldentificacién Detalle Texto clave

1 EST(YCG) Si, sentia que me comprendia porque era la
Unica, la que confiaba y la Unica que entendia

todo.
2 EST(LTCH)  No responde Se sienten
3 EST (GFF) Si, pero, yo no tenia esa confianza, tenia mas
miedo, asi, de contarles comprendidas
4  EST (FP) Si, me entendia, me comprendia, me decia, POr lamadre.

también, cuando una estd embarazada como
uno se siente y asi sucesivamente.

5 EST (KMA) Mi madre, porque con mi padre casi no era la
comunicacion por lo que mi padre no paraba,
mas era con mi madre.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Es dificil imaginar los limites comunicativos que los padres imponen a sus hijas, a tal
punto de identificar s6lo a uno en el rol de confidente, mostrando de esta manera familias
disfuncionales en las que la comprension es parcial, es decir, atendida solo por uno de los

progenitores, cuando es sabido que los hijos necesitan toda la atencién posible, especialmente
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en la etapa de la adolescencia, en la que la vida del ser humano es tan controvertida y que hay

la necesidad de mucho carifio y comprension.
4.2.4. ;Quién habla a quién?

Una de las dificultades comunicativas, mas comun, esta relacionada con el hecho de
quién abre el proceso comunicativo entre los padres e hijos, es decir, quién empieza una
conversacion, una charla, con la intencién de conocer cierta informacion que le permita

satisfacer la curiosidad sobre aspectos importantes de los hijos o los padres.

Tabla 6
Apertura del proceso comunicativo entre padres e hijas

N° Identificacion Detalle Texto clave

1 EST (YCG) Ella iniciaba la conversacion. A vecesyoy a
veces ella. Asi, yo le contaba sin que ella me
pregunte.

2 EST(LTCH) Si, rara las veces que, si hablaba con ellos,
pero, si, hay veces.

3 EST (GFF) Ellos, porque asi siempre nos decian las Ellos
cosas, no, y siempre ellos nos aconsejaban. inicia_ban _Ia
4  EST (FP) Yo, yo todo el tiempo para sacarle charla a comunicacion.

ellos. Porque si, sino no habia nada de
comunicacion con ellos. Tenia que sacarles
para que ellos me guien.

5 EST (KMA) Mi madre., porque yo tenia vergienza de
decirle, pero, después cuando ella me
preguntaba todo le decia, le respondia, le
decia, porque fue a la que mas le tuve
confianza y le sigo teniendo.

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

Los hijos, en este caso, las hijas eran las que mas evadian contactos comunicativos con
sus padres, puesto que quienes iniciaban los procesos interactivos eran los progenitores, en la
mayoria de los casos, especificamente, las madres, tomando en cuenta que son las mamas
quienes estan mas interesadas en las cosas que pasan con sus hijas, considerando, ademas, que
las adolescentes estan en una etapa de desarrollo en la que no quieren compartir facilmente
informacion con los demé&s, mucho menos cuando se trata de cuestiones intimas,

especificamente de su vida sexual.
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Por otra parte, los padres se encontraban sumidos en sus propias actividades y problemas,
colocando en un segundo plano los asuntos de sus hijas adolescentes, mostrando una aparente
indiferencia ante lo que les ocurria a ellas, por lo que hubo una pérdida de confianza, que

mayormente provoco el aislamiento comunicativo por parte de las menores.

Aungue hay excepciones, una hija adolescente era la que iniciaba constantemente
conversaciones con sus padres, tratando de establecer canales interactivos por los cuales la
informacion sea mas fluida y le permita obtener una guia para su vida. Este caso, en particular,
demuestra que los hijos necesitan tener una relacion comunicativa mas continua con sus padres,
es decir, entablar conversaciones que le permitan expresar sus inquietudes, sus dudas, sus

percepciones y reciprocamente recibir informacion que aclaren o respondan a sus inquietudes.

4.3. COMUNICACION ENTRE PADRES E HIJAS CON INFORMACION
REFERIDA A EDUCACION SEXUAL Y REPRODUCTIVA ANTES QUE LAS
ESTUDIANTES QUEDEN EMBARAZADAS

La educacidn sexual y reproductiva, y el uso adecuado de los métodos anticonceptivos
son temas necesarios que deben ser tratados en todos los contextos necesarios, sean estos: la
familia, la escuela, los medios de comunicacion masiva, las redes sociales u otros. Sin embargo,
los adolescentes deben tener una base referencial de la sexualidad a partir de la transmision de
informacion dentro de la familia. Puesto que, se supone, que son los padres las personas
adecuadas para introducir a sus hijos en el tratamiento de estos temas tan delicados, por la
confianza que tienen, especialmente por la vulnerabilidad en la que se encuentran, producto de

la etapa de desarrollo por la que estan pasando.
4.3.1. Mis padres hablaban poco conmigo antes y durante mi embarazo

Deberia existir muchas razones para comunicarse con los hijos, sin embargo, en la

realidad, encontrar la razon adecuada es muy complicada.
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Tabla 7

Razones por las que conversaban entre padres e hijas

N° Identificacion Detalle Texto clave
1 EST (YCG) No responde.
2 EST(LTCH) Muchas cosas casi, hablabamos.
3 EST (GFF) El miedo de su reaccion, como iban a tomarlo
no. Si, pero, no mucha confianza. Muy pocas
4  EST (FP) No responde razones para
5 EST(KMA) Yo a veces le decia a mi madre que queria ~ conversar.
hablar con ella, pero, con mi padre no porque
mi padre nunca tenia tiempo para nosotros,
mas paraba por otro lado.
6

Fuente: Elaboracién propia, 2020.

A veces, los hijos estan encerrados en su mundo y no permiten penetrar facilmente a

otros, como se vio anteriormente, mucho menos a los padres. Por su parte, las cabezas de familia

estan sumidas en sus asuntos que cuando quieren hablar con sus hijos no encuentran las razones

suficientes, puesto que hay un distanciamiento informativo entre ambos. Aparentemente existe

una reciproca indiferencia sobre los asuntos de los padres y los hijos.

Tabla 8
Temas de conversacion entre padres e hijas

N° Identificacion Detalle Texto clave
1 EST(YCG) No responde, se queda callada.
2 EST(LTCH) Ella me hablaba de las cosas sanas, me
aconsejaba no, que era bueno y que era malo  Casi no habia
para mi. temas de
3 EST (GFF) No responde conversacion.
4  EST (FP) Con ellos casi nada.
5 EST(KMA) Mi madre me hablaba sobre la proteccion,
como cuidarse, todo eso.
6

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Es sintomatico que las menores tenian muy poca informacién que compartir con sus

padres, especialmente con sus papas, puesto que con sus madres a veces lo hacian por obligacion

0 coincidencia de horarios y lugares en las que ambas se encontraban en el mismo ambiente u
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como todas madres aprovechaban para darles algunos consejos y hablarles sobre temas de la

vida, tomando en cuenta la edad por la que estaban pasando.
4.3.2. Me hablaban, pero, yo no escuchaba

Las madres, con toda la experiencia de la vida, transmitian a sus hijas informacién sobre
aspectos de la sexualidad humana, especialmente referida a las relaciones sexuales y sus
consecuencias en las mujeres, como el embarazo, aunque sin mucha efectividad, puesto que asi

lo demuestra los embarazos de sus hijas.

Las jovenes madres, en una especie de retrospeccion, entre meditacion y afliccion,
confiesan haber sido informadas por sus madres sobre temas sexuales, unas ampliamente, otras
de modo parcial, pero, en ambos casos el tema ya estaba abierto y en la mesa de discusion
familiar. Paradojas de la vida, y caprichos de las personas, permitieron que, como una especie
de premonicion, todas ellas se embarazarian, haciendo caso omiso a las recomendaciones de sus

progenitoras.

Tabla 9
Informacion sobre temas sexuales de padres a hijas antes de su embarazo

N° Identificacion Detalle Texto clave

1 EST(YCG) Si, me hablaba ella, de eso, me hablaba y yo
no hice caso.

2 EST(LTCH) Si,si, aveces me hablaba ella de esos temas.

3 EST (GFF) Si, de que teniamos que cuidarnos. Me ;zbrizban,
4  EST (FP) No, no. escuchaba.

5 EST (KMA) Si, ella me explicaba, me conversaba de todo
eso, y a veces cuando uno no escucha lo que
sus padres le dicen no, y, hasta que cuando
uno lo comete el error y recién sienta cabeza
lo que un padre le dice y una madre.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Un aspecto que llama la atencién, y que debe ser considerado, es el hecho de haber

ignorado esta informacion por parte de las adolescentes, puesto que en un sincero acto de
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arrepentimiento reconocen a su etapa de embarazo como un “error”, triste declaracion que en

muchas de ellas van acompariadas de amargura en forma de lagrimas.
4.3.3. Mi mama quiso que usara un método anticonceptivo

Es incomprensible que, habiendo tantos métodos anticonceptivos, tanto para mujeres
como para varones, los embarazos en adolescentes estén mas vigentes que nunca, especialmente
en estudiantes de unidades educativas del nivel secundario comunitario productivo, lugar donde
deberian tener mayor orientacién sobre estos temas, pero, que también debe estar reforzado en

el &mbito familiar.

Sin embargo, hay que considerar que muchas madres informan a sus hijas sobre la
variedad y beneficios que tiene estos dispositivos preventivos de natalidad, aunque no es menos
cierto que muchas veces la informacion no es completa, de todas maneras, sirve como base, y

debe ser complementada por otras fuentes informativas.

Tabla 10
Informacion sobre métodos anticonceptivos de padres a hijas antes de su embarazo

N° Identificacion Detalle Texto clave

1 EST (YCG) Me hablaba de manera directa. Me hablo de
eso, me dijo que me tenia que cuidar, que
cualquier método servia. El implante me
sugirié que me ponga, pero, yo no quise, no
acepte y no fui.

Yo no quise
2 EST(LTCH)  No responde usar
3  EST (GFF) No responde anticonceptivos,
4  EST(FP) Si, si me hablaron, mi mama, ella era la que hasta que cometi
siempre me guiaba, sino mis tios, mis tias. el error.

Mi mamda, me dijo para prevenir eso, el
embarazo no planificado.

5 EST (KMA) Si, mi madre me decia que ahora, en este
tiempo, existen tantas cosas para cuidarse,
para no salir embarazada, y, a veces uno no
escucha lo que los padres le dicen no, y, hasta
que uno lo comete el error.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Las adolescentes reconocen que ellas fueron las que se negaron a utilizar los dispositivos
anticonceptivos, reconociendo, a la vez, que no tomaron en cuenta las recomendaciones que les
hacian sus madres por lo que asumen su responsabilidad ante su embarazo y su posterior

maternidad.

Muy afligidas recuerdan que, entre sus madres, sus tias, tios les advirtieron sobre las
consecuencias de las relaciones sexuales, una se sume en una profunda reflexiéon y
laconicamente afirma que “uno no escucha lo que los padres le dicen no, y, hasta que uno lo
comete el error.” (Est. 5 KMA, comunicacion personal, 8 de abril de 2021). Sin embargo, luego

su rostro se ilumina y sentencia “mi hijo es lo mejor que le he dado a mi familia”.

4.4. FORMAS DE COMUNICACION, CON TEMATICA SEXUAL, ENTRE PADRES
E HIJAS ANTES DE SU EMBARAZO

Las estrategias comunicativas, desde el punto de vista cientifico, presentan
procedimientos ideales para llevar adelante exitosos procesos de comunicacion en diferentes
contextos. Sin embargo, los actores sociales en su vida cotidiana carecen de esos conocimientos
por lo que sus relaciones interactivas las desarrollan segun su experiencia, basados en sus

costumbres comunicativas familiares, que a veces no son los mas adecuados.
4.4.1. Ellos nunca escuchan solo gritan, cuando hablan yo no los escucho

Las experiencias comunicativas vividas, durante su nifiez y adolescencia, son recreadas
mediante los recuerdos y expresadas mediante sus historias de vida, relatos que implican
situaciones familiares complicadas y controvertidas, situaciones que marcaron las condiciones

comunicativas familiares.

Mi madre es mas comprensiva, mas este, mas alegre. Y, mi papa era, no estuve mucho
tiempo con mi papa, porque mi papa trabajaba, a veces llegaba borracho, no, él era asi,
aburrido, no le gustaba comprenderme, no conversaba, era todo enojarse.

No sélo paraban peleando, como le digo, mi padre llegaba directo a buscar problemas.
Yo, cogia y me iba donde mi abuela a jugar para no mirar que peleen.

No, no me comunicaba con mis padres porque estaban peleando y me daba miedo que al
contarles siempre peleen. No tenia comunicacion con nadie en ese momento. (Est. 1 YCG,
comunicacion personal, 8 de abril de 2021)

57



Los recuerdos son méas agradables al tratarse de la madre y mas amargos al tratarse del
padre, en el caso YCG, no esconde sus sentimientos y manifiesta su enojo al recordar el
comportamiento de su padre, que no daba cabida a procesos comunicativos basados en el
respeto y el carifio, por el contrario, su actitud era muy conflictiva situacion que empujaba
a la menor a buscar refugio con otros familiares, con los que encontraba un poco de paz
entre tanto discusion, gritos y peleas entre su madre y su padre.

La historia de LTCH, de la misma manera que la anterior, estd marcada de recuerdos
agradables con su madre, como con sus hermanos, con la diferencia que con su padre no tiene
muchos recuerdos puesto que a muy temprana edad él se alejo de la familia, dejando toda la
responsabilidad familiar a su esposa, aspecto que marco la perspectiva que tenia esta estudiante

sobre las relaciones familiares.

Mi nifiez fue bien nomas, con mis hermanos un poco, me han retirado de mis hermanos,
casi con mi madre nomas, mas que todo me crie con mi mama, con mi papa casi estuve
hasta los cuatro afios, y de ahi ya con mi madre nomas y mis hermanos. ..

Cuando era nifia mi mama hablaba conmigo, si, mas que todo mi mama, no, como ella ha
sido madre y padre para nosotros, siempre, asi, ha estado todo para nosotros, hasta ahora
sigue, no.

Yo compartia secretos con mi hermana, con mi hermana mas que todo tenia mas
comunicacion porque somos las Unicas dos, casi con ella nomas mas comunicacion tenia,
mas ella paraba con nosotros, conmigo mas que todo, sobre que todo ella es mujer no.
(Est. 2 LTCH, comunicacion personal, 10 de abril de 2021)

Con el tiempo su unica confidente fue su hermana, a quién se aferraba como una tabla
de salvacion, puesto que era a quién le contaba tofos sus secretos. Su hermana que reemplazo al
padre por su constante ausencia, y a la madre porque era quien trabajaba se sol a sol para proveer
a la familia. Hay que imaginar las conversaciones entre las dos adolescentes, una de consejera
y la otra necesitada de informacion, ambas huérfanas de la orientacion paterna y materna sobre

temas sexuales.

Todo lo contrario, a lo que acontecia en la familia de GFF. Su historia es diferente, llena
de comprension, en un ambiente familiar muy favorable y carifioso. Todos juntos compartiendo

una de las cosas mas sagradas para el ser humano, los alimentos.

Mis padres siempre fueron, asi, comprensivos...este...siempre nos daban consejos que
debiamos hacer, que no. Siempre a la hora del almuerzo sentarnos a conversar. Me decian que
siempre habia que respetar a las personas mayores, la responsabilidad también no. Que siempre
tenia que confiar en ellos, que tenia, porque me sentia asi.

58



Yo no compartia secretos con mi familia, no mucho. Ahora, si, ahora si me comunico
mucho. Antes de mi embarazo hablabamos de mis cosas, pero no de mi embarazo con
ellos. (Est. 3 GFF, comunicacion personal, 10 de abril de 2021)

Pero, no todo es perfecto, donde la confianza debia ser natural, esta estaba ausente,
puesto que GFF no confiaba en sus padres. Pareciera que los constantes consejos y charlas sobre
responsabilidad, respeto y confianza s6lo quedaban en el discurso. Sus secretos mas intimos
fueron guardados hasta el Gltimo momento, solo revelados por la inevitable consulta médica,
que dio un diagndstico que ella con anterioridad sabia, pero que habia sido ocultada con gran
disimulo durante cinco meses a sus padres, situacion que demuestra que la comunicacién

familiar estaba fallando.

Otro era el panorama de vida de FP, su historia de vida implica frustraciones y
decepciones familiares. La historia se repite, la madre es la mas comprensiva y accesible,
mientras que el padre colocaba barreras de comunicacion con su temperamento, en el que

primaba el mal humor y el constante aburrimiento.

Bueno, de mi padre, antes, tenia un caracter muy fuerte, que a veces no se le entendia no,
su manera de amar con los hijos, tenia un caracter mmm...no muy amable, digamos no,
no mMuy amoroso como otros padres. Mi madre si, siempre ella hizo todo lo posible por
sus hijos para sacarlos adelante, ella siempre se mostraba amable, carifiosa con los hijos.
Mi madre siempre se comunicaba con nosotros, mi padre no mucho.

Mi padre se dedicaba a trabajar, como siempre, hasta ahora, él siempre trabajaba en
aserradero nomas. Era de las seis de la mafiana hasta las seis de la tarde, ya en la noche
llegaba cansado, aburrido, ni quien que le hable.

Yo no compartia secretos con mis padres porgue no tenia buena comunicacion, bien no,
con ellos, con mi hermana la mayor siempre. Si, queria tener una comunicacion bien con
ellos, para aquellos me guien o no, pero, a veces no. (Est. 4 FP, comunicacidn personal,
11 de abril de 2021)

FP afioraba un padre amoroso y comprensivo, en el que encontrard un guia, afioranza
que nunca lleg6 a convertirse en realidad, por lo que acudia a su madre en busca de informacién
u orientacion. Esta situacion derivo en la pérdida de confianza total hacia su padre y parcial a
su madre, puesto que no compartia sus inquietudes con ellos. Las condiciones comunicativas
familiares estaban seriamente fracturadas, salvo con la hermana mayor, similar al caso de
LTCH, encontrando una confidente y con quien desahogaba todas sus frustraciones,

preocupaciones, curiosidades y dudas.
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El caso de KMA es particular, puesto que la falta de atencién comunicativa por parte de
su padre no fue por falta de carifio, sino por las constantes ausencias de éste, por lo tanto, sus
encuentros eran muy cortos, situacion que producia muy poca interaccion entre el padre y los
hijos, Sin embargo, la ausencia del padre es una barrera comunicativa, que a través del tiempo
tiene consecuencias inevitables. Por su parte la madre, entre su trabajo y los asuntos de la casa

supo asumir el rol de confidente y guia, y segin KMA confiaba en ella.

Mi padre tiene otra creencia, en su comunidad, y mi madre también, de mi madre son
diferentes porque son muy distintos a lo de mi padre, porque mi madre nos ensefio,
digamos, tantas cosas, con lo que mi padre nunca hizo, por lo que mi padre mas paraba
viajando y nunca se daba tiempo para hablar, conversarnos, explicarnos algo, nunca se dio
tiempo para eso, mas fue mi madre.

Mi mama, méas fue mi mama, mas confianza le tuve a mi madre, le tengo a mi madre, mas
hablo con ella, es con la que platico, ella me explica, ella me conversa, me entiende. Mi
mama me ayudo en esto, mi mama me explicd, mi mama me ayudo a sobresalir en eso.
Al principio fue algo bonito, hasta ahorita sigue siendo, porque mi madre, mi padre nunca
me dejaron sola, todo el tiempo me apoyaron y me siguen apoyando. (Est. 5 KMA,
comunicacion personal, 13 de abril de 2021)

Sin embargo, KMA, también se embarazo, pese a la comprension que su madre tuvo con
ella y los constantes consejos, aparentemente no fueron suficientes estas actitudes maternales,

puesto que, pese a que la menor decia que confiaba en su madre, ésta fue la Ultima en entrarse.

Cuan doloroso es saber las condiciones de gestacion de una hija adolescente, y méas
doloroso aun conocer la noticia por una tercera persona y no por la propia hija. Esto significa
que el nivel de confianza entre ambas no era muy fuerte, puesto que la menor acudié a otras

personas antes que con su madre para comunicarle su estado.

Estas situaciones demuestran que las formas como se dan los procesos comunicativos y
la transmisién de informacion, pueden en apariencia ser las mas adecuadas o las mas
conflictivas, lo cierto es que en la realidad producen muchas barreras comunicativas que

dificultan la interaccidn entre padres e hijas adolescentes.
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45. FUENTES Y CALIDAD DE INFORMACION QUE TENIAN LAS
ADOLESCENTES ANTES DE SU EMBARAZO

Las fuentes de informacion que tienen los adolescentes, sobre educacién sexual, salud
reproductiva y uso de métodos anticonceptivos, son variadas y de diferente indole, tal cual lo

presenta la siguiente tabla:

Tabla 11
Fuentes de informacién sobre educacion sexual antes de su embarazo

N° ldentificacion Detalle Texto clave

1 EST(YCG) Aparte, en el colegio recibia eso con los
profesores o0 a veces la defensoria iba y
explicaba de eso.

2 EST(LTCH) En el colegio nos hablaban, a veces pasaban El C0|99i0,95
los doctores, no ve, y nos hablaban de ese ~ donde mas
tema y a veces los profesores igual nos informacion

hablaban de ese tema de educacion sexual, hay sot_)fe
todas esas cosas. educacion
sexual.

3 EST (GFF) En el colegio, en Biologia, y algunas veces
cuando iban los del centro de salud a hablar de
la sexualidad.

4  EST (FP) En el colegio, cuando hacian sus talleres,
cuando teniamos.

5 EST (KMA) En la defensoria, en el colegio.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

El internet, los medios de comunicacion masiva, los amigos, los docentes y la familia.
Es increible, pero, el contexto familiar esta en el Gltimo lugar de las preferencias de informacion

sexual que tienen los menores, tal cual lo explica Barbon (2011).

Una elocuente contradiccion se observa, ya que la familia ocupa el cuarto lugar como
fuente de informacion sobre educacién sexual en esta institucion formadora por
excelencia, en especial en este tipo de adolescente que se forma con un perfil de salud.
Los padres se limitan a la hora de brindar la educacion sexual por considerar quizas que
la preparacion en contenidos de biologia, anatomia, higiene y otros propios de la carrera
no requiere de otras contribuciones desde el &mbito familiar. (p. 6)

La realidad es que los padres de familia han perdido influencia con sus hijos e hijas
adolescentes, especialmente los papés, puesto que brindan escasa o0 ninguna informacion sobre
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educacion sexual, por sus acostumbradas ausencias. Por el contrario, las menores, reconocen al
colegio como el contexto donde mas se les informa sobre salud reproductiva y de manera
indirecta a instituciones afines, como los centros de salud y su personal que constantemente
estan en contacto con los adolescentes realizando capacitacién, orientacion sobre métodos

anticonceptivos con la finalidad de prevenir embarazos no deseados.

Tabla 12
Efecto que causo en las adolescentes la informacién sobre educacion sexual antes
de su embarazo

N° lIdentificacion Detalle Texto clave

1 EST(YCG) Si sirvid, pero, yo no tome en cuenta. No, no
me falto, s6lo que yo no aceptaba no, que me
digan o0 me den indicaciones. No me
molestaba, s6lo que me daba verglienza, no
queria hablar de eso.
La
2 EST(LTCH) Siunpoco. Si, si, porque nos hablaban de eso, informacion
cada vez que iban nos hablaban de eso en el la escuchaba,
colegio. pero, no la

3 EST (GFF) Ninguno. hice caso.

4  EST (FP) Si, a veces tenia mis dudas, hablaba con mi
madre, le explicaban cuando iban los médicos,
yo le decia eso, eso.

5 EST (KMA) Si, por otra parte no, porque a veces uno no
escucha, es como dice mi madre, uno se
encapricha con las cosas, pensando que uno lo
hace bien cuando no lo esta.

Fuente: Elaboracion propia, 2020.

Esta informacion, segin las adolescentes, les sirvid de poco, puesto que algunas la
rechazaron y no consideraron importante su aplicacion en su vida sexual activa, tal cual lo
sintetiza una de ellas con las siguientes palabras: “uno se encapricha”. Por lo tanto, esa
informacion fue ignorada deliberadamente. Por su parte, otras tenian dudas sobre la informacion
recibida en el colegio o centro médico, puesto que recurrian a sus madres para satisfacer su
curiosidad, aun asi, la informacion sobre educacién sexual fue insuficiente, porque igualmente

se embarazaron.
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Las condiciones comunicativas, dentro de la familia, entre padres e hijas fueron muy
complicadas antes que las menores quedaran embarazadas, se identifican varias barreras
comunicativas, tales como: la adolescencia, que es una etapa critica en el desarrollo del ser
humano; las constantes ausencias de los papas, que significan un virtual abandono hacia los
hijos; la informacién incompleta sobre educacidn sexual; la negativa a aceptar los consejos o la
orientacion de los mayores por parte de las adolescentes; la falta de confianza en los padres de
familia por parte de las menores. Aspectos que dificultan la interaccion entre los miembros de
la familia, teniendo como consecuencia hijas aisladas y sometidas a la toma de decisiones, con
referencia a su vida sexual, sin la orientacién adecuada, Decisiones que en la mayoria de las
ocasiones son equivocadas, por lo que se producen embarazos prematuros o no deseados,
teniendo como protagonistas principales a jovenes madres, adolescentes que recién dejaron de

ser nifias y ahora tendran que asumir responsabilidades de mujeres maduras.
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CONCLUSIONES

Las condiciones comunicativas entre padres e hijas de la Unidad Educativa Bruno Racua
del municipio de Porvenir, antes del embarazo de las estudiantes, estan plagadas de situaciones
conflictivas, resultado de sus relaciones familiares muy distantes, especialmente entre el padre

y los demas miembros de la familia.

La mayoria de las menores reconocen que el padre siempre estuvo ausente de sus vidas,
causa de sus actividades laborales o simplemente el abandono a las que fueron sometidas las
menores desde su nifiez. Por el contrario, reconocen a la madre u otros miembros de la familia,

hermanas y tias con preferencia, con quienes mantenian mayor intercambio de informacion.

Las condiciones comunicativas no son muy favorables, las mismas circunstancias
familiares hacen que las menores se aislen y crean barreras comunicativas, que influyan de

manera contundente para su embarazo durante su adolescencia.

Los temas de educacion sexual, salud reproductiva y métodos anticonceptivos, son
necesarios como trascendentales dentro del desarrollo integral de las adolescentes, que deben
ser tratados en el contexto familiar, a partir de la transmision de informacion por parte de los
padres, puesto que son ellos los indicados para introducir a sus hijas en contexto sexual. Hay
que considerar que tematicas tan delicadas deben ser tratadas en la intimidad de la familia,

aprovechando la confianza y cercania entre padres e hijas.

Las estudiantes recibieron solo informacién parcial, la Unica que proveia de orientacion
sexual es la madre, porque no se cuenta con el apoyo del padre, pese a limitados conocimientos
basadas en sus experiencias, las madres dotan de informacién a las menores, especialmente
sobre las consecuencias de un embarazo prematuro y no deseado, seguras de que la informacién

otorgada tendria resultados.

Las menores en un afan de autosuficiencia ignorar la informacion obtenida, las madres,
adicionalmente complementan con informacién sobre métodos anticonceptivos, incluso,

algunas sugieren a las adolescentes que hagan uso de los mismos.

Se detecté un problema comunicativo serio, si bien las menores escuchan todo lo que

sus madres les dicen no dan respuesta positiva, porque no comprenden, estan influenciadas por
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otras fuentes de informacién. Las adolescentes reconocen que ellas fueron las que se negaron a
utilizar los dispositivos anticonceptivos, reconocen que no tomaron en cuenta las

recomendaciones que les hacian sus madres.

El consumo de bebidas alcoholicas, estados de &nimo generan ambientes familiares
conflictivos y provocan que las menores se refugien con otros parientes mas comprensivos o en

relaciones familiares, especialmente con algunos de sus progenitores.

En el caso de las mamas, transmiten informacion basada en su experiencia a las
estudiantes de manera pasiva. Ellas comparten poco o nada de informacion con sus madres, esto

implica falta de confianza, falta de costumbre, pocos momentos comunicativos.

En el caso de los papas ni siquiera se puede hablar de procesos comunicativos, puesto
que no llegaban a abrirse los canales interactivos, por lo que se evitaba cualquier contacto que

implique informacion de caracter intimo, mucho menos de indole sexual.

Las adolescentes al no encontrar informacion fidedigna, orientacion clara o carecer de
fuentes cercanas que les presenten el panorama sexual completo, las necesidades de
conocimiento que son normales, buscan informacion fuera de la familia. Como es natural, ellas
identifican a las fuentes mas frecuentes que trataban contenidos sobre educacion sexual, salud

reproductiva y métodos anticonceptivos.

Las jovenes reciben con mas frecuencia informacion sexual en la unidad educativa, de
los profesores de Biologia como fuente principal, quienes son reconocidos por tratar estos temas
de manera recurrente. Asimismo, reciben informacion de los trabajadores del servicio de salud
publica, médicos y enfermeras del centro de salud “San Martin de Porres” como los responsables

de realizar charlas y talleres sobre el uso de anticonceptivos.

Existe la fractura comunicativa entre padres e hijas, hay mas credibilidad en fuentes
ajenas a la familia con relacion a temas sexuales, porque las madres y padres son los Gltimos en
entrarse sobre el embarazo de sus hijas, se agrava la situacion comunicativa familiar. Se debe
considerar que esta informacion la obtuvieron después que las menores tenian varios meses de
embarazo, informacidn que la ocultaron a sus progenitores, por la falta de confianza, miedo o

simplemente resignacion.
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Las condiciones comunicativas intrafamiliares influyen en el embarazo precoz de las
estudiantes de la Unidad Educativa Bruno Racua del municipio de Porvenir, existe falta
informacion sobre educacion sexual, entre las menores y sus papas, ambientes familiares muy
conflictivos, sentimiento de abandono por parte de las menores, miedo a expresar sus intimos
secretos a sus padres, consecuentemente, las adolescentes ignoran deliberadamente la
informacion obtenida de las madres, por el sentimiento de frustraciobn comunicativa con sus

progenitores.
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RECOMENDACIONES

Al papa, debe abrir canales de comunicacion con sus hijos, especialmente si estos estan
atravesando la edad tan especial de la adolescencia, es verdad que las actividades laborales son
esenciales para la satisfaccion de las necesidades basicas de la familia, sin embargo, esto no
debe convertirse en una barrera comunicacional, por el contrario, debe motivar a los padres a
conocer o informarse sobre las actividades de sus hijos durante todo el tiempo que no estuvieron
cerca de ellos, especialmente si son hijas adolescentes; la experiencia que tienen los padres
saben a los peligros y tentaciones sexuales que ellas estdn expuestas, y que la falta de

informacion y orientacion oportuna deriva en consecuencias como el embarazo no deseado.

La mama, debe continuar con su labor orientadora, porque es fuente de informacion mas
cercana e intima gue tiene la adolescente para tratar temas sexuales. No se deben conformar con
transmitir la informacion, sino asegurarse que las menores hayan comprendido el mensaje
emitido, mediante un seguimiento y vigilancia constante, mediante la cotidiana interaccion entre
ellas. Asimismo, debe motivar a sus hijas a compartir informacion con ella, de esta manera se
entablen verdaderos procesos comunicativos, para que entre ambas partes haya un flujo
dindmico de informacién sexual y de cualquier otra indole. Es necesario que las madres se
consoliden como un referente de confianza, convirtiéndose en confidentes, amigas, asesoras,

compafieras, relacion que no dé cabida a los secretos, sino que se consolide una relacion abierta.

Las estudiantes adolescentes deben valorar la informacién de educacion sexual obtenida
mediante los padres u otras fuentes, esta orientacién puede marcar su futuro, y evita un embarazo
no deseado, evita a su vez las relaciones sexuales prematuras o cumpliendo con las medidas

preventivas necesarias para evitar los embarazos no deseados.

Las adolescentes deben ser accesibles a los procesos comunicativos que los padres
proponen abriendo los canales de interaccion necesarios, no deben olvidar que las experiencias

de sus padres contienen informacion trascendental para su presente y su futuro.

Las autoridades de las unidades educativas deben realizar acuerdos interinstitucionales
con entidades de salud, coordinar acciones para llevar adelante campafias de educacion sexual,

salud reproductiva y métodos anticonceptivos. Asimismo, con otras instituciones, como la
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Defensoria de la nifiez y adolescencia para promover informacion sobre sus derechos sexuales

y no verse desprotegidas ante la eventualidad de quedar embarazadas.

Los docentes, de todas las areas de conocimiento, deben planificar entre sus contenidos
curriculares temas referidos a la educacién, sexual, el peligro y las consecuencias de mantener
relaciones sexuales a temprana edad, los embarazos no deseados y por supuesto las

consecuencias personales, sociales, econémicas y familiares de ser madres jovenes.

A la Defensoria de la Nifiez y Adolescencia del municipio de Porvenir, como entidad
publica encargada de velar por los derechos de los menores, a actuar cuando hubo vulneracion
de derechos, realizar acciones preventivas, entre ellas, orientar a los adolescentes sobre las
consecuencias legales en caso de un embarazo, realizar capacitaciones y orientaciones, mediante
charlas, cursos talleres, seminarios y otras formas de difusion y concienciacién sobre el tema de

la maternidad a temprana edad.

Las autoridades de salud deben intensificar la orientacion médica sobre educacion
sexual, salud reproductiva y el uso de métodos anticonceptivos dirigida a la poblacion
adolescente, tal cual se lo realiza en las unidades educativas del municipio de Porvenir, ealizar
esto de manera continua, especialmente con la implementacion de ferias educativas, en las que

los estudiantes sean los protagonistas.

A los medios masivos de comunicacién como, también, a las redes sociales, por la gran
influencia que tienen con la poblacidn adolescente, cumplir con su funcién educativa, y lograr

de esta manera a la reduccion de casos de embarazos en adolescentes.
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ANEXOS



ANEXO N° 1

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTES EN ETAPA DE GESTACION DURANTE
LA GESTION 2020

1. ¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ;Con

quién conversas mas en tu familia?
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversabas con tus padres?
3. ¢Cuéndo hablabas con tus padres cual era el nivel de comprension?
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y ta?

5. ¢Cudles son las razones por las que entablabas conversacién con tus padres antes y durante

tu embarazo?
6. ¢De qué temas hablas con tus padres antes y durante tu embarazo?

7. ¢Cdémo compartian tus padres contigo informacidn sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?

8. ¢CdAmo eran las conversaciones con tus padres sobre anticonceptivos o salud reproductiva

antes de tu embarazo?

9. ¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las relaciones

sexuales y educacién sexual?

10. ¢La informacion que te dieron sobre educacion sexual que efecto causo en ti antes de tu

embarazo?



ANEXO N° 2

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTE N° 1 (YCG)

1. ¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ¢Con

quién conversas mas en tu familia?
R. Con mi madre, s6lo con ella tenia més, por lo que no vivimos cerca de nuestros familiares.
1.1. ;TU no cuentas con hermanos o hermanas?
R. No, s6lo tengo dos menores que yo, pero, no, solo tengo méas confianza con mi mama.
1.2. ;Tu eres la mayor?
R. Sisoy la mayor.
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversabas con tus padres?

R. Me llevaba bien. Era bien porque conversabamos siempre, llegaba del colegio y ella me
preguntaba como me iba, que me habia pasado o a veces llegaba y no le contaba nada, como

me llevaba alla con mis compafieros.
3. ¢Cuéndo hablabas con tus padres tu sentias que te comprendian?

R. Si, sentia que me comprendia porque era la Unica, la que confiaba y la Gnica que entendia

todo.
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y tu?
R. Ellainiciaba la conversacion.
4.1. ;Por qué ta no?

R. Tenia vergiienza, tenia pena de contarle.



4.2. ;Pero, antes de tu embarazo?

R. A veces yoy a veces ella. Asi, yo le contaba sin que ella me pregunte.

4.3. ¢Cuanto tiempo tardé tu mama en entrarse que estabas embarazada?

R. Una semana...Una semana.

4.4. ;Y como te sentias durante esa semana?

R. No sabia a quién contarle tenia vergiienza de que me rete, se enoje 0 me bote.

4.5. ¢ Le contaste primero a tu madre o0 a tus amigas?

R. Le conté primero a mi madre y después a mi mejor amiga.

5. ¢Durante tu embarazo hablabas con tu madre?

R. Si, hablaba con ella, de los miedos que tenia, de tener miedo que me pase algo o la bebe.

6. ¢Cudles son las razones por las que entablabas conversacion con tus padres antes y durante

tu embarazo?
R No responde
7. ¢De qué temas hablas con tus padres antes y durante tu embarazo?
R. No responde, se queda callada.

8. ¢Cdmo compartian tus padres contigo informacidn sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?
R: Si, me hablaba ella, de eso, me hablaba y yo no hice caso.

9. ¢Cdmo eran las conversaciones con tus padres sobre anticonceptivos o salud reproductiva

antes de tu embarazo?

R. Me hablaba de manera directa. Me hablo de eso, me dijo que me tenia que cuidar, que

cualquier método servia.

9.1. ;Y ta por qué no le hiciste caso?



R. No sé.

9.2. (T nunca utilizaste métodos anticonceptivos?

R. No nunca

9.3. ¢ TU madre te sugirio utilizar algun método anticonceptivo?

R. El implante me sugirié que me ponga, pero, yo no quise, no acepte y no fui.

10. ¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las

relaciones sexuales y educacion sexual?

R. Aparate, en el colegio recibia eso con los profesores o a veces la defensoria iba y explicaba

de eso.

11. ¢La informacion que te dieron sobre educacion sexual que efecto causo en ti antes de tu

embarazo?
R. Sisirvid, pero, yo no tomé en cuenta.
12. ¢ Sientes que te faltaba informacion, orientacion entes que te embaraces?
R. No, no me falto, s6lo que yo no aceptaba no, que me digan o me den indicaciones.
12. ; Te molestaba que te hablen de eso?

R. No me molestaba, sélo que me daba vergiienza, no queria hablar de eso.



ANEXO N° 3

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez

Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTE N° 2 (LTCH)

1.

R.

¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ¢Con

quién conversas mas en tu familia?

Con mi hermana, casi conversdbamos, con la Gnica nomas hablaba yo de mis cosas.

1.1. ¢No conversabas con tus padres?

R.

No, casi no

. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversabas con tus padres?
. No responde
. ¢Cuéndo hablabas con tus padres cual era el nivel de comprension?

. No responde

¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y tu?

. Si, rara las veces que, si hablaba con ellos, pero, si, hay veces.

. ¢Cuales son las razones por las que entablabas conversacion con tus padres antes y durante

tu embarazo?

. Muchas cosas casi, hablabamos.
. ¢De qué temas hablas con tus padres antes y durante tu embarazo?
. Ella me hablaba de las cosas sanas, me aconsejaba no, que era bueno y que era malo para mi.

. ¢Como compartian tus padres contigo informacion sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?



R. Si, si, a veces me hablaba ella de esos temas.

8. ¢CdAmo eran las conversaciones con tus padres sobre anticonceptivos o salud reproductiva

antes de tu embarazo?
R. No responde.

9. ¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las relaciones

sexuales y educacion sexual?

R. En el colegio nos hablaban, a veces pasaban los doctores, no ve, y nos hablaban de ese tema

y a veces los profesores igual nos hablaban de ese tema de educacion sexual, todas esas cosas.
9.1. ; Tu comprendias el tema, sabias cudl era la consecuencia de tener relaciones sexuales?
R. Si, si, porque nos hablaban de eso, cada vez que iban nos hablaban de eso en el colegio.

10. ¢La informacion que te dieron sobre educacion sexual que efecto causo en ti antes de tu

embarazo?
R. Si, un poco.

11. ¢Si tu sabias las consecuencias de tener relaciones sexuales por qué no lo aplicaste en tu

vida?

R. Por un descuido nomas.

12. ¢ Alguna vez utilizaste un anticonceptivo?
R. No, no sé, por un descuido nomas.

13 ¢ No sentias que era necesario?

R. Si, claro que era necesario no, pero, nunca lo utilice.



ANEXO N° 4

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTE N° 3 (GFF)

1. ¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ;Con

quién conversas mas en tu familia?
R. Con mi tia.
1.1. ¢(No conversabas con tus padres?
R. Mayormente era con mi tia.
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversabas con tus padres?
R. Si, tranquilos nomas.
3. ¢Cuéndo hablabas con tus padres cual era el nivel de comprension?
R. Si, pero, yo no tenia esa confianza, tenia miedo, asi, de contarles.
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y t4?
R. Ellos, porque asi siempre nos decian las cosas, no, y siempre ellos nos aconsejaban.

5. ¢Cudles son las razones por las que entablabas conversacién con tus padres antes y durante

tu embarazo?
R. EIl miedo de su reaccion, como iban a tomarlo no.
5.1. { Antes de tu embarazo no hablabas con ellos?
R. Si, pero, no mucha confianza.

R. ¢Como compartian tus padres contigo informacién sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?



R. Si, de que teniamos que cuidarnos.

6. ¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las relaciones

sexuales y educacion sexual?

R. En el colegio, en Biologia, y algunas veces cuando iban los del centro de salud a hablar de la

sexualidad.
6.1. ¢ Y con tus amigos conversabas estos temas?
R. No, con mis amigos no. No, con ellos no.

7. ¢La informacién que te dieron sobre educacién sexual que efecto causo en ti antes de tu

embarazo?
R. No.
8. ¢ TU estabas consciente de las consecuencias de tener relaciones sexuales?
R. Si.
9. ¢A quién le contaste que estabas embarazada?
R. A una amiga, que le dije una vez que estaba embarazada.
10. ¢ Y por qué no le contaste a tu tia que era en quién mas confiabas?
R. Porque ella le iba a decir a mis padres y yo tenia miedo como iban a reaccionar.
11. ¢ TU no querias que tus padres se enteren?

R. Si.



ANEXO N° 5

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTE N° 4 (FP)

1. ¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ¢Con

quién conversas mas en tu familia?

R. Era con mi mam4, con ella y con mi hermana, y con mi tia también, siempre me guiaba en

algo.
2. ¢Cuéando hablabas con tus padres cual era el nivel de comprension?

R. Si, me entendia, me comprendia, me decia, también, cuando una estd embarazada como uno

se siente y asi sucesivamente.

3. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y ta?
R. Yo, yo todo el tiempo para sacarle charla a ellos.

4.1. ;Por qué?

R. Porque si, sino no habia nada de comunicacion con ellos. Tenia que sacarles para que ellos

me guien.
4. ¢De qué temas hablas con tus padres antes y durante tu embarazo?
R. Con ellos casi nada.

5. ¢Como compartian tus padres contigo informacion sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?
R. No, no.

6. ¢COomo eran las conversaciones con tus padres sobre anticonceptivos o salud reproductiva

antes de tu embarazo?



R. Si, si me hablaron, mi mama, ella era la que siempre me guiaba, sino mis tios, mis tias.
8. ¢Alguien te aconsejo usar algin anticonceptivo?
R. Mi mama, me dijo para prevenir eso, el embarazo no planificado.

7. ¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las relaciones

sexuales y educacion sexual?
R. En el colegio, cuando hacian sus talleres, cuando teniamos.

8. ¢La informacién que te dieron sobre educacion sexual que efecto causo en ti antes de tu

embarazo?

R. Si, a veces tenia mis dudas, hablaba con mi madre, le explicaban cuando iban los médicos,

yo le decia eso, eso.



ANEXO N° 6

Universidad Amazdénica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacién Social
Pando - Bolivia
112021

ENTREVISTA DIRIGIDA A ESTUDIANTE N° 5 (KMA)

1. ¢Con quién tenias mayor comunicacion en tu familia antes y durante tu embarazo? ;Con

quién conversas mas en tu familia?
R. Con mi mama4, con mi madre, era ella a quien siempre le contaba las cosas, siempre le decia.
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversabas con tus padres?
R. No, todo el tiempo hable bien con mis padres, y, como también ellos me conversaban a mi.
3. ¢Cuando hablabas con tus padres cual era el nivel de comprension?

R. Mi madre, porque con mi padre casi no era la comunicacién por lo que mi padre no paraba,

mas era con mi madre.
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre tus padres y ta?

R. Mi madre., porque yo tenia vergiienza de decirle, pero, después cuando ella me preguntaba
todo le decia, le respondia, le decia, porque fue a la que mas le tuve confianza y le sigo

teniendo.

5. ¢Cuales son las razones por las que entablabas conversacion con tus padres antes y durante

tu embarazo?

R. Yo a veces le decia a mi madre que queria hablar con ella, pero, con mi padre no porque mi

padre nunca tenia tiempo para nosotros, mas paraba por otro lado.
6. ¢De qué temas hablas con tus padres antes y durante tu embarazo?

R. Mi madre me hablaba sobre la proteccion, como cuidarse, todo eso.



¢Como compartian tus padres contigo informacidn sobre temas sexuales antes y durante tu

embarazo?

. Si, ella me explicaba, me conversaba de todo eso, y a veces cuando uno no escucha lo que

sus padres le dicen no, y, hasta que cuando uno lo comete el error y recién sienta cabeza lo

que un padre le dice y una madre.

. ¢ COomo eran las conversaciones con tus padres sobre anticonceptivos o salud reproductiva

antes de tu embarazo?

. Si, mi madre me decia que ahora, en este tiempo, existen tantas cosas para cuidarse, para no

salir embarazada, y, a veces uno no escucha lo que los padres le dicen no, y, hasta que uno

lo comete el error.

8.1. ;Si ella te hablaba de esos métodos por qué no lo aplicaste en tu vida?

R.

R.

No sé, no sé...a veCes eso mismo yo me pregunto, porque teniendo una vida por delante,
como dicen todos, lo eche a perder no, pero, yo a seguir estudiando porque soy joven y tengo

una vida grande por seguir, por estudiar todavia.

¢Aparte de tus padres, antes de tu embarazo, como obtenias informacion sobre las relaciones

sexuales y educacién sexual?

En la defensoria, en el colegio.

10. ¢La informacion que te dieron sobre educacion sexual que efecto causo en ti antes de tu

R.

embarazo?

Si, por otra parte no, porque a veces uno no escucha, es como dice mi madre, uno se

encapricha con las cosas, pensando que uno lo hace bien cuando no lo esta.

11. ¢Cuéndo tus padres se enteraron que estabas embarazada como reaccionaron?

R.

Mi papé se molesto, yo nunca lo habia visto bien bravo a mi padre, hasta que lo vi, se molesto
bien mi papa, y después le hablé al chico y le dijo que tenia que hacerse responsable porque
un nifio no es un juguete ni que viene a jviva Bolivia! aqui no, y es una bendicion y hacerse

cargo porque ese nifio va a necesitar tantas cosas, y el chico dijo que se va a hacer cargo. Mi



mama, ella habld igual le dijo que tenia que hacerse cargo. Mi madre ya sabia, pero cuando
se enterd se enojo y se puso a llorar y me dijo ¢por qué no habia pensado?, por qué no habia

pensado, habiendo tantas cosas para cuidarse y voy y me embarazo.



ANEXO N° 7

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA DIRIGIDA A PADRES DE ESTUDIANTES EN ETAPA DE GESTACION
DURANTE LA GESTION 2020

1. ¢Su hija con quién tenia mayor comunicacion en su familia antes y durante su embarazo?

¢Con quien conversas mas en su familia?
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversaba con su hija?
3. ¢Cuéndo hablaba con su hija antes del embarazo cual era el nivel de comprension?
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre su hija y usted?

5. ¢Cudles son las razones por las que tenia conversacién con su hija antes y durante su

embarazo?
6. ¢De qué temas hablaba con su hija antes y durante tu embarazo?
7. ¢Como compartia informacidn con su hija sobre temas sexuales antes y durante tu embarazo?

8. ¢Cdomo eran las conversaciones con su hija sobre anticonceptivos o salud reproductiva antes

de su embarazo?



ANEXO N° 8

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA A LA MADRE (YG) DE LA ESTUDIANTE N° 1 (YCG)

1. ¢Su hija con quién tenia mayor comunicacion en su familia antes y durante su embarazo?

¢Con quien conversas mas en su familia?

R. Conmigo tenia mas comunicacion porque s6lo soy yo y ella nomas y sus hermanos nomas,

solo conmigo. Ella me contaba todo lo que pasaba.
2. ¢Cbémo era el ambiente emocional cuando conversaba con su hija?
R. Si, hay un buen ambiente, nos comunicamos bien.
3. ¢Cuéndo hablaba con su hija antes del embarazo cual era el nivel de comprension?
R. Si, me comprendia todo lo que le decia yo a ella.
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre su hija y usted?

R. Yo, yo primero iniciaba la conversacion, porque a veces queria saber, porque a veces la

miraba triste no ve, todo eso yo le preguntaba y ya empezabamos a hablar.

5. ¢Cuales son las razones por las que tenia conversacion con su hija antes y durante su

embarazo?
R. No responde.
6. ¢De qué temas hablaba con su hija antes y durante tu embarazo?
R. De sus estudios, de eso, de todo eso me contaba.

7. ¢Como compartia informacion con su hija sobre temas sexuales antes y durante tu embarazo?



R. Si, hablaba, todo eso le hablaba, ella ya sabia, le explicaba como todo como era eso. Si le
daba informacion.

8. ¢Como eran las conversaciones con su hija sobre anticonceptivos o salud reproductiva antes
de su embarazo?

R. Si le hable de eso, ella sabia de eso, antes de su embarazo.
9. ¢Segun usted ella a quiéen le dijo primero sobre su embarazo?

R. A mi, me dijo primero. Me quedé sorprendida porque yole habia explicado harto sobre los
métodos anticonceptivos, ella se tenia que cuidar para que siga estudiando. A veces se
guedaba callada y a veces compartia informacion con uno.



ANEXO N° 9

Universidad Amazdnica de Pando Universitario
Ciencias Sociales y Humanisticas Grover Hurtado Fernandez
Comunicacion Social
Pando - Bolivia
1/2021

ENTREVISTA A LA MADRE (GCH) DE LA ESTUDIANTE N° 2 (LTCH)

1. ¢Su hija con quién tenia mayor comunicacion en su familia antes y durante su embarazo?

¢Con quien conversas mas en su familia?

R. No, nunca me dijo nada. Si, hay veces yo le preguntaba si ella tenia algun cortejo, su novio
de ella no ve, pero, ella nunca me dijo que tenia, y cuando yo supe que ella estaba embarazada,
supe cuando ella estaba con cuatro meses, pero, ella nunca me aviso6...yo le preguntaba a ella,

pero, ella nunca me dijo nada.

2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversaba con su hija?

R. No responde.

3. ¢Cuando hablaba con su hija antes del embarazo cual era el nivel de comprension?

R. No, nunca me decia nada, ella era una chica calladita, humilde, para mi que era humilde en
mi casa, pero, yo miraba por afuera, que siempre yo iba, lo vigilaba a ella asi, no era una chica
tranquila en otro lado, pero, aqui ella era, no, una chica normal, tranquila, pero, era aqui en mi

casa, pero, alla afuera ya no era igual.
4. ¢Quién iniciaba las conversaciones entre su hija y usted?

R. Yo, yo le preguntaba a ella las cosas, pero, ella nunca me dijo nada, nunca me respondia,
todo el tiempo ella decia que era mentira, que ella no estaba embarazada, pero, ya después
le note que ya estaba mismo embarazada, ya estuve cuando ella tenia cuatro meses, cinco

meses ya, aja.

5. ¢Cdmo compartia informacion con su hija sobre temas sexuales antes y durante tu embarazo?



. Si, yo le decia a ella, que siempre tenia que tener control, que no servia que ella se embarace,

tener relaciones con un hombre no ve.

. ¢COomo eran las conversaciones con su hija sobre anticonceptivos o salud reproductiva antes

de su embarazo?

. Si, pero ella nunca quiso, su hermana también le dijo que se ponga no, ella no quiso, ya
después de so ella se embarazd. Ella no queria nomas. Cuando miramos que ella estaba

embarazada.
. ¢Qué sintié cuando se entero6 que ella estaba embarazada?

. Yo me senti mal no, porque yo queria que ella siga estudiando, que esté en mi casa conmigo
no, no queria que ella tenga su marido y se vaya de mi casa, queria que todo el tiempo esté
conmigo hasta cuando ella termine su estudio, haya salido profesional, que termine no, que
trabaje, que tenga sus cosas con su propio trabajo de ella, hay recién podia ella tener su

marido, ya le dije a ella, su hijo més.
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1. ¢Su hija con quién tenia mayor comunicacion en su familia antes y durante su embarazo?

¢Con quien conversas mas en su familia?

R. Bueno, lo primero nada no, luego ya sospeché algo, no, de ella, porque la comida, digamos
gue no queria comer, me decia que le molestaba el estbmago, y después me decia que no le
venia su periodo, yo sospeché ahi no, yo le iba a preguntar a ella, pero, se adelantaron, y
me dijeron que querian conversar conmigo y ahi me dijeron que estaba embarazada ella no.
Yo le dije pucha hijita, todavia no queria, era que termines tu estudio, que saques recién ahi
podias porque con bebe usted sabe que ya es muy diferente, ya no es igual. Pues ni modo
le digo entonces yo, me alegro porque voy a tener un nieto mas, me siento contenta le digo

no.
2. ¢Como era el ambiente emocional cuando conversaba con su hija?

R. Bueno, yo se siempre le preguntaba a ella no, le aconsejaba a ella —mi hijita esto es asi, yo sé
que un dia usted va a llegar a tener su esposo, pero, fijese mi amor, vos mismo sabes coémo
son los jovenes, a veces s6lo por un rato nomas no, después la embarazan y punto, ya, es asi,
yo quiero que estudies, es lo que mas...si vos no haces caso mi amor bien le digo no, el bien
es para vos, no es para nadie mas, le digo no. Esta bien si me haces caso. Ahora si usted
quiere tener un cortejo que venga, que pida permiso para enamorar, le digo, €so no es cosa

de otro mundo, todos hemos pasado por el mismo camino, le digo—.
3. ¢Cuando hablaba con su hija antes del embarazo cual era el nivel de comprension?

R. Ella, ella bien nomas no, siempre yo le preguntaba, no mama me decia, nada que ver me dia,
todo tranquilo. Esta bien pues mi amor entonces termine sus estudios. Pero, ella tenia una

enfermedad no, que ella se desmayaba, varias veces se me ha desmayado, yo he gastado tres



mil bolivianos en ella, en la caja nacional, ara hacerla ver su cerebro porgue ella era asi, y
algunos médicos me decian, lueguito me decian ¢cuantos afios tiene? ¢ Tiene cortejo?, no le
decia, ella dice que no tiene cortejo, ella quiere estudiar. Entonces si es verdad que ella no
tiene puede ser que ella esté asi, se encuentra asi me dice, es que hay chicas de pequefiitas ya

saben de cortejo. Nosotros pensamos con su padre, ¢;sera que es eso? me dijo, no sé le dije.
. ¢Cdémo compartia informacidn con su hija sobre temas sexuales antes y durante tu embarazo?

. Si, siempre le aconsejaba a ella, le hablaba de eso, si. Bueno, ella me decia que estaba bien
no, que ella iba a hacer ahora si. Si encuentra un cortejo por ahi que venga mi hijita le dije,
que charle con nosotros, no hay ningun problema le decia.

. ¢ Como eran las conversaciones con su hija sobre anticonceptivos o salud reproductiva antes

de su embarazo?

. Bueno, antes de esto yo le dije que tenia que cuidarse, asi que yo la llevé al hospital para eso,
para que ella esté tomando pastillas, pero, yole digo cuando termines, cuando estés
terminando me avisas para ir nuevamente, pero, ella no me avisé y ahi fue cuando se

embarazo.
. ¢,Como tomo usted la noticia que ella estaba embarazada?

. Lo tomé, digamos, bien no, porque...claro por una parte no queria no, porque tenia que seguir
estudiando, ya con bebe no es igual pues no, pero, ni modo ya esta hecho le digo, me alegro
le digo, estoy contenta porque voy a tener otro nieto mas le digo no, si. Ella me avis6 que

estaba embarazada después de un mes, yo fui la primera en enterarme.
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CUADRO DE PREGUNTAS DIRIGIDA A ESTUDIANTES EN ETAPA DE GESTACION

DURANTE LA GESTION 2020
(Historia de vida)

DIMENSION

PREGUNTA

Nacimiento y familia
de origen

¢ Qué recuerdas de tus primeros afios de vida?
¢COmo describes la personalidad de tus padres?
¢ Cémo eran ellos para comunicarse contigo cuando eras nifia?

Escenario cultural y
tradicional

¢Qué influencias culturales tienes de tu familia?
¢QUué ideas o creencias piensas que tus padres quisieron ensefiarte?

Factores sociales

¢COlmo juzgarias la comunicacion con tus padres?
¢ Qué informacién compartieron mucho tus padres contigo antes de tu embarazo?
¢Cuales fueron los eventos mas importantes en tu adolescencia?

Educacion

¢Cuales son tus mejores recuerdos de la escuela?

¢ Cudles son tus peores recuerdos de la escuela?

¢Qué informacion de caracter sexual compartias con tu mejor amiga?

¢ Qué tipo de informacidn sexual recibias en el colegio y quien te la daba?

Amor

¢ Tuviste novio en el colegio?

¢ Cémo te conquistd el padre de tu hijo?

¢COmo te convencid para que tuvieras relaciones sexuales con él?

¢Qué informacién tenias sobre educacion sexual y salud reproductiva antes de
embarazarte?

Trabajo

¢A qué se dedicaba tu padre cuando eras nifia?
¢A qué se dedicaba tu madre cuando eras nifia?
¢A qué se dedicaba tu padre antes de tu embarazo?
¢A qué se dedicaba tu madre antes de tu embarazo?

Eventos y periodos
interactivos

¢Qué informacidn es la mas importante que has recibido de tu familia?
¢Qué informacién es la mas importante que has compartido con tu familia?
¢Cual es la cosa mas importante que t( has dado a tu familia?

¢ Qué secretos compartias con tus padres?

Proceso de embarazo

¢Qué rol juega la comunicacién en tu vida?

¢Has buscado ayuda profesional cuando te embarazaste?
¢ Cémo fue la experiencia del embarazo?

¢A quién le contaste primero que estabas embarazada?

Visi6n de temporal
de la comunicacion
familiar

¢Antes, durante y después de tu embarazo mejoré o empeoro la comunicacion con
tus padres?
¢Hay algo més que quieras contar de tu vida?

Fuente: Elaboracion propia, 2020.
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Recuerdo, no sé, que, que era mas feliz, era, iba al kinder, pasaba clases. Era mas feliz estando
con mi papa y mi mama juntos.

Mi madre es mas comprensiva, mas este, mas alegre. Y, mi papa era, no estuve mucho tiempo
con mi papd, porque mi papa trabajaba, a veces llegaba borracho, no, él era asi, aburrido, no le
gustaba comprenderme, no conversaba, era todo enojarse.

Mi padre, que no me consiga una pareja, asi como él o que sepa bien a quien escoger; y mi
mama, si tengo, como ahora tengo mi hija, que la haga confiar en mi, que no sea tan, tan estricta
y que me cuente todos sus problemas.

No, no me comunicaba con mis padres porque estaban peleando y me daba miedo que al
contarles siempre peleen. No tenia comunicacion con nadie en ese momento.

No solo paraban peleando, como le digo, mi padre llegaba directo a buscar problemas. Yo, cogia
y me iba donde mi abuela a jugar para no mirar que peleen.

En el colegio me hablaban desde primero de secundaria sobre educacion sexual, ese afio, 2016
fue.

Mis mejores recuerdos de la escuela, ¢del colegio?, de la escuela era que entraba a los pluris y
en el colegio no pude entrar, por lo que...ya no podia. Y, que salia con toditos mis comparieros
y ahora ninguno me visita. No sé, piensan que soy mas aburrida, o ya no me dejan, o algo asi.

¢Mis peores recuerdos?, cuando estaba a punto de aplazarme en cuarto, que cuando se enteraron
gue estaba embarazada empezaron a hablar, a mirarme raro.

Con mi mejor amiga ya no comparti mas porque se alejo un tiempo. Ella y Mariana se alejaron,
no compartia casi.

La profesora Margith me hablaba sobre educacion sexual, solo ella creo, sélo ella.
Tenia novio en el colegio antes de mi embarazo. Pero, el padre mi hijo no era del colegio.

Al padre de mi hijo lo conoci, empezamos a salir, venia seguido, hay empezd ya, luego le pidio
permiso a mi mama.

Primero le dije que tenia miedo por lo que era primera vez y él me dijo que si no queria estaba
bien y ya después fui yo la que acepté.



Este, fue, tenia informacidn de educacion sexual, pero, yo no tome en cuenta nada, no se me
venia nada a la mente.

Cuando yo era nifia mi padre era albafiil y mi madre ama de casa, ama de casa homas era ella.

Antes de mi embarazo yo vivia con mi madre, s6lo con ella. Ahora cuida a una nifia
discapacitada.

El consejo mas importante de mi madre fue que me cuide, pero, que me no cuidé.

La informacion mas importante que yo comparti con mi familia fue cuando estaba embarazada,
yo le dije a mi mamay ya, una que otra familia no me aceptaron.

No compartia secretos con mis padres, no, cuando ellos estaban juntos no compartia porque lo
que paraban peleando, y ahora si le comparto, Ahora si, es que se alejo, se separo.

Ahora tengo mas comunicacién con mi madre porque, si, ya tengo mas comunicacion que antes,
ahora, con ella, me explica.

Cuando me embaracé no busqué ayuda profesional, s6lo comparti con la profesora de Sociales,
con ella nomas. Ella me dijo que ahora en adelante tenia que, que ya no era yo, me apoyd y me
dijo que me tenia que cuidar, que ahora tenia que seguir estudiando que no me deje, no deje
llevar por otras de salirme del colegio.

La experiencia de mi embarazo fue...tenia que sufrir y cargar con la gente que me miraba raro,
que decian que una nifia no podia tener un bebe, me miraban raro en el hospital.

Cuando me embaracé tenia 15, ahora tengo 17.

Le conté que estaba embarazada primero a mi mama, de ahi le conté a mi mejor amiga y luego
fue a mi papa.

Después de mi embaraz6 la comunicacién con mi madre mejord, con mi papa no tengo
comunicacion hace dos afios, o sea, viene, pero, no hablo con él.

Casi mi infancia fue, casi triste.

No vivo con mi pareja, vivimos separados porque él vive en Cobija. Pero, el atiende las
necesidades de mi hija, él viene cada vez que puede, los fines de semana a verla a la bebe y trae
lo que necesita.
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Mi nifiez fue bien nomas, con mis hermanos un poco, me han retirado de mis hermanos, casi
con mi madre nomas, mas que todo me crie con mi mama, con mi papa casi estuve hasta los
cuatro afos, y de ahi ya con mi madre nomas y mis hermanos, ya, con mi padrastro que ahora
es como mi papa, mi segundo papa porque él me crio de la edad de siete afios, creo no, si no me
recuerdo, y bien nomas, con ellos nomas, tranquilo nomas, y mis hermanos mas que todo, con
uno, dos, tres, porque mis hermanos regados nomas, solo con ellos, los tres nomas, mi mama,
mi segundo pap4, que es mi padrastro, no.

Mi pap4, él trabajaba en chaco, casi no me acuerdo porque yo vivia con él hasta los cuatro afios,
de ahi no sé yo. No tengo casi recuerdos con él. Mi madre trabajaba plantando yuca, todas esas
cosas, se buscaba la vida para darnos, lavando ropa y todo eso, de eso ella se vivia, vivia para
nosotros no, para darnos de comer, hasta donde yo recuerdo no, todo eso.

Cuando era nifia mi mama hablaba conmigo, si, mas que todo mi mama no, como ella ha sido
madre y padre para nosotros, siempre, asi, ha estado todo para nosotros, hasta ahora sigue no.

Bien nomas, yo le hallo a ella bien nomas, no es, como puedo decir, ella es una mama carifiosa,
atenta a nosotros, no se descuida, bien nomas ella.

Hasta ahora, donde ella, ahorita ella ya no puede, ella era siempre trabajadora, ella buscaba todo
para nosotros, donde no haya ella se inventaba para darnos de comer, todo, nunca ella se rindié
no, mas que todo para nosotros, ella donde sea se buscaba la forma de darnos para comer o
calzar, vestir, todo para nosotros.

Siempre que ella estuvo para nosotros, nunca nos abandond como lo hizo mi padre, ella, hasta
el dia de hoy, nunca nos abandond, sigue ahi para nosotros, nunca nos dejé solitos a nosotros,
nunca mismo ella sigue para nosotros ahi hasta que Dios lo permita no, ella sigue para nosotros
ahi.

De mi adolescencia, todo es para mi importante...si, que ella nunca nos dejé solitos y eso es lo
que importa

Los recuerdos buenos de mi escuela es la nifiez, pasar todo con mis compafrieros, todo lo que
pasamos con mis comparieros, jugdbamos, todo eso no, nunca se va a olvidar en la nifiez y todo
en el colegio mas que todo, también, en nosotras.

Los peores recuerdos no tengo.



Entre amigos hablabamos de sexo, si, hablamos mas que todo en el colegio, con mis
compafieros, debes en cuando habldbamos asi, cuando saliamos al recreo ellos ponian a hablar,
asi empezabamos a hablar nosotros.

La profesora de Biologia nos hablaba de ese tema.

Yo no tuve novio en el colegio, no, en el colegio no. Pero, el padre de mi hijo era ex estudiante
del colegio, estudiaba en “Bruno”. Yo lo conoci, aqui, para los pluris, para primaria, cuando
éramos jueces. Asi hablamos primero, no, charlamos primero de todas esas cosas.

Yo compartia secretos con mi hermana, con mi hermana mas que todo tenia mas comunicacion
porgue somos las unicas dos, casi con ella nomas mas comunicacion tenia, mas ella paraba con
nosotros, conmigo mas que todo, sobre que todo ella es mujer no.

Cuando yo me embaracé no busqué ayuda profesional, después de los cuatro meses ya fui con
mi hermana, pero, siempre con ella, a todo era con mi hermana.

Fue...un poco bien no, pero, aunque no llegué a los nueve meses porque mi bebe nacio antes de
los nueve meses, fue un poco duro casi no cuando casi lo perdi a él, y, casi la verdad los dos
casi nos morimos no, pero, fue bien nomas, lo importante es que €l esta bien, todo eso no.

Mi compariera mas que todo, mi amiga, ella se enter6 primero. Mi hermana fue ella la que se
enterd y después mi mama ya. Se enojaron no, que yo no le habia contado, ya pues, después ya
lo aceptaron no. Yo tenia cuatro meses, iba a cinco, cuando ella se enterd. No sé, tenia miedo
yo de que ellos se enteren, no sé, tenia miedo de contarles.

Durante y después de mi embrazo, no, mas este, ha mejorado, mas comunicacion ya tengo ya,
con mi mama mas que todo, con mi hermana.

Hasta ahora todo bien, gracias a Dios.
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De mi nifiez yo recuerdo que jugaba mucho con mis amigos, teniamos ese, como se dice, todas
las tardes poniamos a jugar esconde — esconde, pelota, chorro morro, historia vechi, todo eso
jugar con mis amigos. En mi casa, normal nomas, jugar, jugar con mis hermanos, algunas veces
que peleabamos, pero, como todos hermanos y toda familia no.

Mis padres siempre fueron, asi, comprensivos...este...siempre nos daban consejos que
debiamos hacer, que no. Siempre a la hora del almuerzo sentarnos a conversar. Me decian que
siempre habia que respetar a las personas mayores, la responsabilidad también no. Que siempre
tenia que confiar en ellos, que tenia, porque me sentia asi.

Mi padre se dedicaba...trabajaba en la alcaldia componiendo, asi, en el agua. Mi padre era
profesora. Sin embargo, ellos me daban su tiempo, siempre.

Los mejores recuerdos del colegio que siempre tenia mis amigos con quien conversar, que
siempre que cuando venian los juegos, siempre jugdbamos, entrenabamos para los juegos no.
Mis peores recuerdos son la mucha tarea que daban los profesores.

Con mis amigos no charlabamos sobre educacién sexual, no mucho si, no charlabamos de eso,
charlabamos nomas s6lo de cosas asi que haciamos nomas entre amigos. Eso hablabamos en
Biologia, la profesora Margith.

Yo tenia novio en el colegio. Pero, el padre de mi hijo no era del colegio. Bueno, yo, con él me
conoci afuera cuando yo iba a jugar en las comunidades, yo lo conoci, él era el chofer que nos
llevaba no. Después, bueno las cosas se fueron dando, disque, y paso.

La cosa mas importante que le di a mi familia es mi hija, que ellos la quieren como si fuera su
hija.

Yo no compartia secretos con mi familia, no mucho. Ahora, si, ahora si me comunico mucho.
Antes de mi embarazo hablabamos de mis cosas, pero no de mi embarazo con ellos.

La experiencia de mi embarazo bueno fue...de experiencia de, de, ya de, de asumir ese papel ya
de madre, de tener que dejar muchas cosas de lado también no.

A una amiga, porque Yo sentia ya que tenia nauseas, y to le decia, y yo le dije una vez yo creo
que estoy embarazada le dije, y me amiga me dijo ¢qué? porque nunca habiamos hablado de



eso. Ya llegaba a los cinco meses cuando ellos se enteraron (mis padres) que yo estaba
embarazada.

Bueno, yo me sentia...habia veces que yo queria decirles que yo estaba embarazada, pero, tenia
miedo como ellos lo iban a tomar no. Bueno yo les iba a decir, sino que a mi me llevaron al
hospital, como yo estaba muy flaca, a mi me llevaron pensando que era mi anemia, me hicieron
analisis de todo y me hicieron sacar hasta una prueba de embarazo que también tenia como un
quiste decian no, y tenia que sacarme una ecografia también, y ahi sali6 que yo estaba
embarazada. Bueno, al principio...ellos...ellos se sintieron decepcionados porque ya me faltaba
un afo del colegio no, pero, ahi, bien nomas, a seguir.

En mi embarazo mejor6 la comunicacion con mis padres, ellos me brindaron todo el apoyo.
Vivo con mis padres, mi pareja viene a ver a su hijo, se hace responsable.
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De mi nifiez pues, casi no mucho, de mi nifiez pues, casi no mucho porque hay historias tristes
o también alegres. Yo sélo. Yo s6lo mas vivia con mis abuelos, unos tiempos, y otros tiempos
con mis padres, asi, sucesivamente iba de casa en casa.

Bueno, de mi padre, antes, tenia un caracter muy fuerte, que a veces no se le entendia no, su
manera de amar con los hijos, tenia un caracter mmm...no muy amable, digamos no, no muy
amoroso como otros padres. Mi madre si, siempre ella hizo todo lo posible por sus hijos para
sacarlos adelante, ella siempre se mostraba amable, carifiosa con los hijos.

Mi madre siempre se comunicaba con nosotros, mi padre no mucho.
Me inculcaron el respeto, la amabilidad con las personas.

Mi madre me compartié que...a pesar de todo siempre iba a estar conmigo, siempre tenia una
guia sobre los embarazos, todo eso.

Mi padre se dedicaba a trabajar, como siempre, hasta ahora, él siempre trabajaba en aserradero
nomas. Era de las seis de la mafiana hasta las seis de la tarde, ya en la noche llegaba cansado,
aburrido, ni quien que le hable. Mi madre, igual era, limpieza en las calles, en la alcaldia siempre
trabajaba en eso. Ella llegaba s6lo a medio dia y a veces para seguir con nuestros estudios, para
darnos para nuestros estudios, a veces se buscaba en otro lado, hasta incluso ella trabajé en
albafil, todo el tiempo salia, entraba a su trabajo de las cuatro de la mafiana hasta las nueve de
la mafiana, de las nueve de la mafiana hasta las siete de la noche ella entraba de albaiiil, ayudante
de albanil.

Bueno, pues la, compartir mi adolescencia, fueron, mas alegres pasar con mis abuelos porque
ellos siempre fueron amables, carifiosos, todo eso.

Bueno, del colegio era, estar con mis comparieros siempre, hablar con ellos, mis amigos, a pesar
de todo ellos siempre estuvieron ahi. Siempre fue bonito, no tuve malos recuerdos, no.

La que nos guiaba era la profesora, nos guiaba sobre eso eran los talleres que iban los médicos,
nos ensefiaban sobre eso y en algunos temas igual pasdbamos y ahi y me guiaba mas.

No tenia novio en el colegio, solo me dedicaba a estudiar nomas.



Ya fue un momento triste, digo no, por la pérdida de mi abuelo, ahi es donde lo conoci a él,
siempre él estuvo conmigo ayudandome. Pasamos, asi saliamos, nos fuimos conociendo mas.
Bueno, fue, cuando salimos no pude llegar a mi casa, nos quedamos en su casa, paso lo que
tenia que pasar. Fue algo que ya ambos queriamos, y si tenia algo que pasar pues tenia, él se iba
a hacer responsable, me dijo que no tuviera miedo...y por eso decidi también.

Lo mas importante, bueno pues, que me dieron, yo ya supe no, sobre los temas de embarazo,
todo eso ya. Bueno pues, yo les dije que a pesar de todo que muestren respeto a los hijos, que
siempre sean amorosos, amables con los hijos, que no sean malos, digo, que no sean carifiosos,
porgue a veces nosotros tenemos una edad que necesitamos de los padres, y a veces donde un
mas los necesita y ellos no estan. Qué a pesar de todo, que ellos hicieron no, que se portaron
este...a pesar de todo yo siempre estaba para ellos.

Yo no compartia secretos con mis padres porque no tenia buena comunicacion, bien no, con
ellos, con mi hermana la mayor siempre. Si, queria tener una comunicacion bien con ellos, para
aquellos me guien o no, pero, a veces no.

Fue mi pareja y después mi mama. Porque él estuvo conmigo cuando me hice la prueba, él me
llevo a la farmacia, y ya se entero, y ya fuimos a hablar con mi madre. Bueno senti alegria
porque iba a ser madre, igual ella esta contenta. Yo le conté después de una semana.

A veces mal, porque las nduseas no dejan comer, pero, bien a pesar de todo.

La comunicacién mejoro la comunicacion con mis padres porque ahora estamos bien.
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Yo recuerdo, cuando era nifia, todo era bonito porgue yo paraba viajando.

La personalidad de mis padres, bien, pero, asi, como digo nosotros parabamos, fuimos criados
mas con mi madre, con mi padre no, porque mi padre mas paraba viajando y nunca se daba
tiempo para nosotros, mas era mi madre, mi madre todo el tiempo fue madre y padre para
nosotros.

Mi padre tiene otra creencia, en su comunidad, y mi madre también, de mi madre son diferentes
porgue son muy distintos a lo de mi padre, porque mi madre nos ensefid, digamos, tantas cosas,
con lo que mi padre nunca hizo, por lo que mi padre mas paraba viajando y nunca se daba tiempo
para hablar, conversarnos, explicarnos algo, nunca se dio tiempo para eso, mas fue mi madre.

Mi padre era dirigente de los pueblos indigenas. Todo el tiempo mi padre, a veces mi padre
venia, solo estaba dos dias con nosotros y después lo mandaban a otro departamento, que, a otro
departamento, que, a otro departamento, y asi, y nunca tuvo tiempo para nosotros.

Mi madre trabajaba en la alcaldia, ella trabajaba hasta las doce, y a veces ella se ponia a
conversar con notros, sobre la vida, todo eso de ahi.

Antes que yo me embarace mi padre era secretario, aca en Cobija, de los pueblos indigenas. Mi
padre se iba de mafianita, llegaba a las siete, ocho de la noche. Mi madre trabajaba en las calles,
carpiendo.

Era estudiar, pero, lo arruiné todo, los decepcioné a mis padres no, pero, asi como digo yo voy
a seguir estudiando porque apenas soy joven y recién estoy empezando.

Los mejores recuerdos del colegio son los pluris, los juegos estudiantiles y mis peores recuerdos,
pasar clases, hacer tarea cuando me decian.

De, como cuidarse y usar los métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo.
Tuve novio del colegio, del colegio tuve.

A ver, como dicen, la conquistan con tantas cosas no, le hablan bonito, le compran las cosas y
sean bien con sus padres, respetuosos, asi no. EI me explicaba, me hablaba, por lo que él es
mayor que mi por tres afios, €l me explicaba, me decia que hay tantas cosas, y que en este



tiempo...mas antes no habia tantas cosas para cuidarse no ve, no habia tantos anticonceptivos,
en este tiempo ya hay. El todo el tiempo me hablaba, me decia como era, como no era, asi.

Por lo que refiere a mi familia, mis padres...uno de los suefos de mis padres era vernos a los
tres graduados porque tengo dos hermanos todavia estudiando y yo fui la decepcion como digo
no, pero, mi madre a veces me dice ella que todavia soy joven, yo recién estoy empezando y
tengo una vida por delante para seguir estudiando y cumplir todos mis suefios.

La cosa mas importante que le di a mi familia, mi bebe, ahora, porque mas le dan atencién a él
que a mi ahora.

Mi mama, mas fue mi mama, mas confianza le tuve a mi madre, le tengo a mi madre, mas hablo
con ella, es con la que platico, ella me explica, ella me conversa, me entiende. Mi mama me
ayudo en esto, mi maméa me explicd, mi maméa me ayudo a sobresalir en eso. Al principio fue
algo bonito, hasta ahorita sigue siendo, porque mi madre, mi padre nunca me dejaron sola, todo
el tiempo me apoyaron y me siguen apoyando.

Le conté primero a mi hermana de mi embarazo, cuando estaba de dos meses. No estaba segura
de mi embarazo, porque me venia normal la regla. Yo me embaracé a los 16, ahora tengo 17.

Con mi madre mejor6, y con mi padre que ahi le converso, pero, no es igual, porque mas
confianza, una hija mujer mas confianza a una madre no.

Mis suefios, por ejemplo, uno de mis suefios era ser azafata, eso es lo que me gusta, todo lo que
es de aviacion...y otro ser arquitecta porque me gusta dibujar.



